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บทคัดย่อ 
รากแตงกวาจีน หรือเทียนฮวาเฝิ่น (Trichosanthes kirilowii root) เป็นสมุนไพรที่ใช้ใน

แพทย์แผนจีน แต่การศึกษาสารออกฤทธิ์เพ่ือใช้ในเครื่องส าอางยังมีจ ากัด งานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์
เพ่ือศึกษาการเตรียมสารสกัดโดยใช้เอนไซม์เซลลูเลสเป็นขั้นตอนปรับสภาพก่อนการสกัดด้วยคลื่น
เสียง และประเมินผลต่อร้อยละผลผลิต สารประกอบฟีนอกลิก ฟลาโวนอยด์ และฤทธิ์ต้านอนุมูล
อิสระ ตัวอย่างเทียนฮวาเฝิ่นถูกปรับสภาพด้วยเซลลูเลส 200 ยูนิต (1 ยูนิต/มิลลิกรัม) 500 ยูนิต (2.5 
ยูนิต/มิลลิกรัม) และ 1000 ยูนิต (5 ยูนิต/มิลลิกรัม) ในอะซิเตตบับเฟอร์ pH 5.5 แล้วสกัดด้วยคลื่น
เสียง 60 นาที สารละลายส่วนใสเตรียมเป็นสารสกัดน ้า ส่วนกากน าไปสกัดต่อแบบล าดับขั้นด้วย     
เอทานอลร้อยละ 95 เพ่ือเตรียมเป็นสารสกัดเอทานอล นอกจากนี้ยังเตรียมสารสกัดด้วยคลื่นเสียง
โดยใช้น ้าและเอทานอลร้อยละ 95 เป็นตัวท าละลายเพ่ือเปรียบเทียบ ผลการศึกษาพบว่า การใช้ 
เซลลูเลสร่วมกับคลื่นเสียงช่วยเพ่ิมผลผลิตของสารสกัดในระบบน ้าอย่างมีนัยส าคัญ โดยเซลลูเลส 
1000 ยูนิตให้ผลผลิตสูงสุดร้อยละ 32.40±1.11 ขณะที่สารสกัดน ้าที่ไม่ใช้เอนไซม์ให้ผลผลิตเพียง 
ร้อยละ 13.33±1.09 ส่วนสารสกัดในระบบเอทานอลให้ผลผลิตต ่าและไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ 
อย่างไรก็ตาม ปริมาณฟีนอลิกรวม ฟลาโวนอยด์รวม และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดที่เตรียม
ร่วมกับเอนไซม์มีแนวโน้มลดลงเมื่อเทียบกับการสกัดด้วยคลื่นเสียงเพียงอย่างเดียว ดังนั้น การใช้ 
เซลลูเลสร่วมกับคลื่นเสียงเหมาะส าหรับการเพ่ิมปริมาณสารสกัดหยาบ ขณะที่การสกัดด้วยเอทานอล
ร้อยละ 95 ยังคงเหมาะส าหรับการเตรียมสารสกัดท่ีมีสารส าคัญและฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูงกว่า 

ค าส าคัญ: รากแตงกวาจีน, เทียนฮวาเฝิ่น, เซลลูเลส, การสกัดด้วยคลื่นเสียง, ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 
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Abstract 
Trichosanthes kirilowii roots is a Chinese medicinal herb, but studies on its 

active compounds for cosmetic applications remain limited. This study aimed to 
prepare crude extracts using cellulase pretreatment combined with ultrasound-
assisted extraction and to evaluate the effect on extraction yield, total phenolic 
content, total flavonoid content, and antioxidant activity. The root samples were 
pretreated with cellulase at 200 units (1 U/mg), 500 units (2.5 U/mg), and 1000 units 
(5 U/mg) in acetate buffer (pH 5.5), followed by ultrasound-assisted extraction for 60 
minutes. The liquid fraction was collected as the aqueous extract. The remaining 
residue was sequentially extracted with 95% ethanol to obtain the ethanolic extract. 
In addition, ultrasound-assisted extraction using water and 95% ethanol as solvents 
was performed for comparison. The results showed that cellulase pretreatment 
combined with ultrasound significantly increased the aqueous extraction yield. The 
aqueous extract obtained with 1000 units of cellulase gave the highest yield of 32.40 
± 1.11%, whereas the aqueous extract without cellulase gave a yield only 13.33  ± 
1.09%. In contrast, the ethanolic extracts showed lower yields (0.63 - 1.17%) with no 
significant differences among the groups. However, the total phenolic content, total 
flavonoid content, and antioxidant activity of the enzyme-assisted extracts tended to 
decrease compared with ultrasound extraction alone. Therefore, cellulase 
pretreatment combined with ultrasound extraction is effective in enhancing crude 
extract yield, whereas ultrasound extraction using 95% ethanol remains more 
appropriate for obtaining extracts with higher levels of bioactive compounds and 
antioxidant activity. 

Keywords: Trichosanthes kirilowii, Cellulase, Ultrasound-Assisted Extraction, 
Sequential Extraction, Antioxidant Activity 

บทน า/หลักการและเหตุผล 
Trichosanthes kirilowii เป็นพืชในวงศ์แตง (Cucurbitaceae) ที่ใช้เป็นสมุนไพรจีนหลาย

ส่วน ได้แก่ กวาโหลว (ผลสุกแห้ง) กวาโหลวผี (เปลือกผล) กวาโหลวจื่อ (เมล็ด) และเทียนฮวาเฝิ่น 
(ราก) ซึ่งทั้งหมดได้รับการบรรจุในต ารายาจีน โดยเทียนฮวาเฝิ่นมีสรรพคุณขจัดความร้อน ดับพิษร้อน 
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เพ่ิมสารน ้าในร่างกาย ลดอาการบวมและขับหนอง ใช้รักษาโรคเบาหวาน ฝี แผลพุพอง (Tang et al., 
2020) และยังรักษาอาการอ่อนเพลีย โรคไขข้อ และโรคผิวหนังได้ (Yu et al., 2018) ทั้งสิว หนอง 
สะเก็ดเงิน กลากเกลื้อน ผื่นคัน ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นการน าสมุนไพรชนิดนี้ใช้ประโยชน์ทางเภสัชวิทยา 
งานวิจัยที่ผ่านมาได้สกัดสารส าคัญด้วยตัวท าละลายต่าง ๆ เช่น เอทานอล เมทานอล และน ้า พบสาร
ออกฤทธิ์หลายชนิด เช่น อัลคาลอยด์ นิวคลีโอไทด์ ฟีนอลิก ฟลาโวนอยด์ โพลิแซ็กคาไรด์ โปรตีน 
และลิกแนน (Chai et al., 2014; Minh et al., 2015) และมีฤทธิ์ทางชีวภาพ เช่น ต้านมะเร็งตับ 
(Mondal, 2014) ต้านมะเร็งปอด (Li et al., 2010) ลดระดับน ้าตาลในเลือด (Ahmad et al., 2024) 
รักษาโรคเบาหวาน (Lo et al., 2017) ต้านการอักเสบ (Ha et al., 2019) และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 
(Ma et al., 2018) 

การสกัดสารส าคัญจากพืชมีหลากหลายวิธี ปัจจุบันวิธีการสกัดแบบดั้งเดิม เช่น การแช่หมัก 
การสกัดด้วยซอกห์เลต ยังมีข้อจ ากัดในด้านประสิทธิภาพ เนื่องจากใช้เวลานานในการสกัด และใช้
ปริมาณตัวท าละลายอินทรีย์มาก อีกทั้งความร้อนที่ใช้ในกระบวนอาจส่งผลให้สารส าคัญที่ไวต่อ
อุณหภูมิเสื่อมสลายได้ จึงมีการพัฒนาวิธีที่มีประสิทธิภาพมากขึ้น รวมถึง green process เช่น การ
สกัดด้วยการใช้คลื่นเสียงเมื่อเทียบกับวิธีแบบดั้งเดิม ซึ่งช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพการสกัด ลดเวลาและ
พลังงาน ควบคุมปัจจัยต่าง ๆ ได้อย่างแม่นย า เช่น อุณหภูมิ เวลา และอัตราส่วนระหว่างน ้าต่อ
วัตถุดิบได้อย่างละเอียด (Ma et al., 2018) ในด้านการสกัดสารออกฤทธิ์ วิธีการใช้คลื่นเสียงจะช่วย
เพ่ิมการแตกตัวของผนังเซลล์พืชผ่านปรากฏการณ์ Cavitation ท าให้สารออกฤทธิ์ เช่น โพลีฟีนอล 
ฟลาโวนอยด์ หรือสารต้านอนุมูลอิสระที่อยู่ในเซลล์ถูกปลดปล่อยออกมาในปริมาณที่มากกว่า  ซึ่งมี
ประสิทธิภาพการสกัดสูงกว่าวิธีแบบดั้งเดิม และยังลดระยะเวลาในการสกัด (Majid et al., 2015) 

อีกทั้งการสกัดด้วยเอนไซม์ เช่น เซลลูเลส เฮมิเซลลูเลส และเพกติเนส สามารถย่อยผนัง
เซลล์พืชและเพ่ิมการปลดปล่อยสารออกฤทธิ์ได้ (วีรภัทร วิโนทพรรษ์, 2557) นอกจากนี้ การน า
เอนไซม์มาสกัดร่วมกับวิธีการใช้คลื่นเสียง ยังเพ่ิมผลการผลิตได้ดี มีงานวิจัยที่ใช้วิธีการสกัดด้วยคลื่น
เสียงร่วมกับเอนไซม์เซลลูเลส พบว่าเป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพสูงในการสกัดพอลิแซ็กคาไรด์จาก 
Trichosanthes Fructus (Chen et al.,2017) และมีงานวิจัยในการสกัดสารจากเสาวรส โดยการใช้
คลื่นเสียงร่วมกับเอนไซม์เซลลูเลส ท าให้มีประสิทธิภาพการสกัดมากขึ้น (Wang et al., 2021) 

เนื่องจากการศึกษาเบื้องต้นของเทียนฮวาเฝิ่น (Trichosanthes kirilowii root) พบงานวิจัย
ที่เกี่ยวข้องกับทางเครื่องส าอางยังไม่แพร่หลาย และยังไม่มีการน ามาสกัดด้วยเอนไซม์เซลลูเลส จึง
สนใจที่จะน าส่วนรากนี้มาศึกษาการสกัดสารส าคัญด้วยวิธีการใช้คลื่นเสียง และวิธีการใช้คลื่นเสียง
ร่วมกับเอนไซม์เซลลูเลส เพ่ือวิเคราะห์ร้อยละผลผลิต ปริมาณสารประกอบฟีนอลิก สารประกอบ 
ฟลาโวนอยด์ และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ เพ่ือน าสารสกัดธรรมชาติอย่างเทียนฮวาเฝิ่นมาเป็นสารออก
ฤทธิ์ในผลิตภัณฑ์เครื่องส าอาง 
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วัตถุประสงค์ 
 1. เพ่ือศึกษาการเตรียมสารสกัดจากเทียนฮวาเฝิ่นโดยใช้เอนไซม์เซลลูเลสเป็นขั้นตอนปรับ
สภาพก่อนการสกัด 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบแนวโน้มร้อยละผลผลิต ปริมาณสารประกอบฟีนอลิก สารประกอบ   
ฟลาโวนอยด์ และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระจากเทียนฮวาเฝิ่นด้วยวิธีการสกัดโดยใช้คลื่นเสียง และ
วิธีการใช้คลื่นเสียงร่วมกับเอนไซม์เซลลูเลส 

ระเบียบวิธีวิจัย 
1. การเตรียมตัวอย่างเทียนฮวาเฝิ่น 
ซื้อเทียนฮวาเฝิ่นแบบแห้งที่ร้านขายยากุยลิ้มฮ้ึง คลินิกแพทย์แผนจีน 135 ถนน พระรามที่ 4 

แขวงป้อมปราบ เขตป้อมปราบศัตรูพ่าย กรุงเทพมหานคร 10100 จากนั้นน าเทียนฮวาเฝิ่นมาบดเป็น
ผงละเอียดด้วยเครื่องปั่น ใส่ในถุงซิปล็อค และเก็บที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส 

2. การสกัดสารส าคัญด้วยวิธีการใช้คลื่นเสียง 
เตรียมตัวอย่างพืชในอัตราส่วนพืชต่อตัวท าละลาย 1:10 น ้าหนัก/ปริมาตร โดยใช้ตัวท า

ละลาย (น ้า และเอทานอลร้อยละ 95) และใช้คลื่นเสียงความถี่ 40 kHz เวลา 1 ชั่วโมง ที่อุณหภูมิ 40 
องศาเซลเซียส หลังสกัดเสร็จแยกชิ้นส่วนของพืชโดยใช้เครื่องกรองสุญญากาศด้วยกระดาษกรอง  
Whatman เบอร์ 1 น าสารละลายส่วนใสที่ได้มาระเหยตัวท าละลายออกด้วยเครื่องระเหยสุญญากาศ 
ที่อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส จนน ้าหนักสารละลายนิ่ง และน ามาแช่เยือกแข็ง จะได้เป็นสารสกัด 
aqueous extract และสารสกัด ethanolic extract จากนั้นชั่งน ้าหนัก และเก็บไว้ที่อุณหภูมิ -20 
องศาเซลเซียส 

3. การสกัดสารส าคัญด้วยวิธีการใช้คลื่นเสียงร่วมกับเอนไซม์เซลลูเลส 
เตรียมตัวอย่างโดยผสมตัวอย่างพืชกับอะซิเตตบัฟเฟอร์ pH5.5 ในอัตราส่วนพืชต่ออะซิเตต

บัฟเฟอร์ 1:10 น ้าหนัก/ปริมาตร เติมเอนไซม์เซลลูเลสจาก Aspergillus nigar (Cellulase from 
Aspergillus nigar; Sigma, USA) ทีค่วามเข้มข้น 200 ยูนิต (1 ยูนิต/มิลลิกรัม) 500 ยูนิต (2.5 ยูนิต/
มิลลิกรัม) และ 1000 ยูนิต (5 ยูนิต/มิลลิกรัม) ใช้คลื่นเสียงความถี่ 40 kHz เวลา 1 ชั่วโมง ที่อุณหภูมิ 
40 องศาเซลเซียส หลังสกัดเสร็จให้ความร้อนที่ 90 องศาเซลเซียส 2 นาที เพ่ือยับยั้งปฏิกิริยาของ
เอนไซม์ จากนั้นปั่นเหวี่ยง 5,000 rpm 30 นาที น าสารละลายส่วนใสที่ได้ระเหยตัวท าละลายออก
ด้วยเครื่องระเหยสุญญากาศที่อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส จนน ้าหนักสารละลายนิ่ง และน ามาแช่
เยือกแข็ง ชั่ งน ้ าหนักและเก็บไว้ที่  -20 องศาเซลเซียส จะได้ เป็นสารสกัด Enzyme-treated 
aqueous extract ส่วนกากตะกอนที่ได้จากการปั่นเหวี่ยง น าไปสกัดต่อแบบล าดับขั้นโดยใช้         
เอทานอลร้อยละ 95 อัตราส่วน 1:10 โดยน ้าหนัก/ปริมาตร เขย่าด้วยเครื่องเขย่าสาร ความเร็ว 150 
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รอบ/นาที เป็นเวลา 15 นาที และปั่นเหวี่ยง 5,000 rpm 30 นาที น าสารละลายส่วนใสที่ได้ระเหยตัว
ท าละลายออกด้วยเครื่องระเหยสุญญากาศที่อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส จนน ้าหนักสารละลายนิ่ง 
และน ามาแช่เยือกแข็ง ชั่งน ้าหนักและเก็บไว้ที่  -20 องศาเซลเซียส จะได้เป็นสารสกัด Enzyme-
treated ethanolic extract 

4. ศึกษาวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม 
วิธี Folin-Ciocalteu (ดัดแปลงจาก Siddiqui et al., 2017) น าสารละลายตัวอย่าง 0.3 

มิลลิลิตร ผสมน ้ากลั่น 0.95 มิลลิลิตร เติม Folin ciocalteu’s reagent 0.25 มิลลิลิตร และโซเดียม
คาร์บอเนตร้อยละ 7.5 ปริมาตร 1.5 มิลลิลิตร ทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้อง 30 นาที และวัดค่าการดูดกลืน
แสงที่ความยาวคลื่น 765 นาโนเมตร ค านวณโดยเทียบกับกราฟมาตรฐานของกรดแกลลิกที่เตรียม
ในช่วงความเข้มข้น 0.001-0.008 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร โดยกราฟมาตรฐานให้สมการ y = 123.39x  
(R2 = 0.9989) และรายงานผลเป็นมิลลิกรัมเทียบเท่ากรดแกลลิกต่อกรัมของสารสกัด 

5. ศึกษาวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์รวม 
วิธี Aluminum chloride colorimetric method (ดัดแปลงจาก Fattah et al.,2014) น า

สารละลายตัวอย่าง 0.6 มิลลิลิตร ผสมน ้ากลั่น 3.10 มิลลิลิตร เติมโซเดียมไนไตรต์ร้อยละ 5 ปริมาตร 
0.15 มิลลิลิตร และอะลูมิเนียมคลอไรด์ร้อยละ 10 ปริมาตร 0.15 มิลลิลิตร ทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้อง 5 
นาที จากนั้นเติมโซเดียมไฮดรอกไซด์ร้อยละ 4 ปริมาตร 1 มิลลิลิตร ทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้อง 8 นาที และ
วัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 510 นาโนเมตร ค านวณเทียบกับกราฟมาตรฐานของควอซิทีน
ที่เตรียมในช่วงความเข้มข้น 0.005-0.070 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร โดยกราฟมาตรฐานให้สมการ  
y = 9.462x (R2 = 0.9903) และรายงานผลเป็นมิลลิกรัมเทียบเท่าควอซิทีนต่อกรัมของสารสกัด 

6. ทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดเทียนฮวาเฝิ่น 
1) ทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH Assay 
น าสารละลายตัวอย่าง 0.09 มิลลิลิตร ผสมกับเอทานอล 0.910 มิลลิลิตร เติม

สารละลาย DPPH 2 มิลลิลิตร ตั้งทิ้งไว้ที่มืดที่อุณหภูมิห้อง 30 นาที และวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความ
ยาวคลื่น 517 นาโนเมตร ค านวณร้อยละของการยับยั้งอนุมูลอิสระ จากความต่างของค่าการดูดกลืน
แสงระหว่างชุดควบคุมและชุดทดลอง น าค่าที่ได้ไปเทียบกับกราฟมาตรฐานของโทรลอกซ์ที่เตรียม
ในช่วงความเข้มข้น 0.00065 -0.00780 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร โดยกราฟมาตรฐานให้สมการ              
y = 13366x (R2 = 0.9949) และรายงานผลเป็นมิลลิกรัมเทียบเท่าโทรลอกซ์ต่อกรัมของสารสกัด 

2) ทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี FRAP Assay 
เตรียมสารละลาย FRAP โดยเตรียมสารละลาย TPTZ ความเข้มข้น 10 มิลลิโมลาร์ สาร

ละลายเฟอร์ริกคลอไรด์ ความเข้มข้น 20 มิลลิโมลาร์ และสารละลายอะซิเตตบับเฟอร์ ความเข้มข้น 
300 มิลลิโมลาร์ pH 3.6 ในอัตราส่วน 1:1:10 (ปริมาตร/ปริมาตร) และอุ่นที่อุณหภูมิ 37 องศา
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เซลเซียสก่อนใช้งาน น าสารละลายตัวอย่าง 0.05 มิลลิลิตร ผสมกับอะซิเตตบับเฟอร์ 1.450 มิลลิลิตร 
เติมสารละลาย FRAP 1.50 มิลลิลิตร ทิ้งไว้ที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส 30 นาที และวัดค่าการ
ดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 593 นาโนเมตร ค านวณโดยเทียบกับกราฟมาตรฐานของโทรลอกซ์ที่
เตรียมในช่วงความเข้มข้น 0.0004 -0.0054 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร โดยกราฟมาตรฐานให้สมการ          
y = 216.24x (R2 = 0.9981) และรายงานผลเป็นมิลลิกรัมโทรลอกซ์ต่อกรัมของสารสกัด 
 7. การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ 
 วิเคราะห์ด้วยโปรแกรม  IBM SPSS Statistics 21 โดยเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยระหว่างกลุ่มตัวอย่างด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) และ
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ด้วยวิธี Duncan test ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 (p < 0.05) และ
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรด้วยสถิติสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน  (Pearson’s Correlation 
Coefficient) ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.01 (p < 0.01) 

ผลการวิจัยและอภิปรายผล 
1. สารสกัดเทียนฮวาเฝิ่น 

 การสกัดเทียนฮวาเฝิ่นด้วยวิธีการใช้คลื่นเสียง โดยใช้ตัวท าละลาย 2 ชนิด คือ น ้า และ      
เอทานอลร้อยละ95 และสกัดด้วยวิธีการใช้คลื่นเสียงร่วมกับเอนไซม์เซลลูเลส โดยใช้เอนไซม์เซลลูเลส
ที่ 200 ยูนิต 500 ยูนิต และ1000 ยูนิต จากนั้นน ากากตะกอนที่เหลือมาสกัดต่อด้วยวิธีเขย่า โดยใช้ 
เอทานอลร้อยละ 95 ซึ่งสามารถแสดงเป็นลักษณะของสารสกัด ได้ดังนี้ สารสกัดน ้า มีลักษณะเป็น
เกล็ดผง สีน ้าตาลออกเหลืองอ่อน กลิ่นคล้ายเนื้อไม้ ไม่มีกลิ่นฉุน สารสกัดน ้าด้วยเซลลูเลส 200, 500 
และ 1000 ยูนิต เป็นเกล็ดผง สีน ้าตาล สีน ้าตาลอ่อน สีน ้าตาลออกเหลือง ตามล าดับ กลิ่นของสาร
สกัดน ้าด้วยเซลลูเลสทั้งหมดจะมีกลิ่นฉุนเด่นชัดกว่าสารสกัดน ้า สารสกัดเอทานอล มีลักษณะข้นหนืด 
สีน ้าตาลออกเขียว กลิ่นคล้ายเนื้อไม้ปนกลิ่นหมัก สารสกัดเอทานอลด้วยเซลลูเลส 200, 500 และ 
1000 ยูนิต ข้นหนืด สีน ้าตาลออกเหลืองเข้ม สีน ้าตาลออกเหลือง สีน ้าตาลออกเหลืองอ่อน ตามล าดับ 
กลิ่นของสารสกัดเอทานอลด้วยเซลลูเลสทั้งหมดจะมีกลิ่นคล้ายเนื้อไม้และแป้ง โดยมีกลิ่นหมักเด่นชัด
กว่าสารสกัดเอทานอล ดังภาพที่ 1 
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ภาพที่ 1  ลักษณะสารสกัดจากเทียนฮวาเฝิ่น (ก) สารสกัดน ้า (ข) สารสกัดน ้าด้วยเซลลูเลส 200 ยูนิต 
(ค) สารสกัดน ้าด้วยเซลลูเลส 500 ยูนิต (ง) สารสกัดน ้าด้วยเซลลูเลส 1000 ยูนิต (จ) สาร
สกัดเอทานอล (ฉ) สารสกัดเอทานอลด้วยเซลลูเลส 200 ยูนิต (ช) สารสกัดเอทานอลด้วย
เซลลูเลส 500 ยูนิต (ซ) สารสกัดเอทานอลด้วยเซลลูเลส 1000 ยูนิต 

จากการศึกษาร้อยละผลผลิตของสารสกัด พบว่าสารสกัดน ้าด้วยเซลลูเลส 1000 ยูนิต มี  
ร้อยละผลผลิตสูงสุดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.05) เท่ากับร้อยละ 32.40±1.11 รองลงมาคือ
การใช้เซลลูเลส 500 และ 200 ยูนิต ตามล าดับ ขณะที่สารสกัดน ้าที่ไม่ใช้เซลลูเลสให้ผลผลิตต ่ากว่า 
เท่ากับร้อยละ 13.33±1.09 ส่วนสารสกัดในระบบเอทานอลให้ร้อยละผลผลิตต ่ามากอยู่ในช่วงร้อยละ 
0.63 ถึง 1.17 ที่เซลลูเลส 1000 ยูนิตและที่ไม่ใช้เซลลูเลสให้ผลผลิตไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ (p ≥ 0.05) ดังภาพที่ 2 การใช้เซลลูเลสช่วยย่อยสลายผนังเซลล์พืช ท าให้สารที่ละลายน ้าถูก
ปลดปล่อยออกมามากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Chen et al. (2017) ที่รายงานว่าการใช้
เอนไซม์ร่วมกับคลื่นเสียง เพ่ิมประสิทธิภาพการสกัดและฤทธิ์ทางชีวภาพได้ดีกว่าแบบไม่ใช้เอนไซม์ 
นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ Mudondo et al. (2025) ที่ระบุว่าองค์ประกอบทางเคมีของ
เทียนฮวาเฝิ่นมีสารหลายกลุ่ม โดยมีความเป็นไปได้ว่าสารที่ละลายน ้ากลุ่มหลัก คือ โพลิแซ็กคาไรด์ 
และโปรตีน 

(ก) (ข) (ค) (ง) 

(จ) (ฉ) (ช) (ซ) 
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      ความเข้มข้นของเอนไซม์เซลลูเลส (ยูนิต) 

ภาพที่ 2 ผลของเอนไซม์เซลลูเลสต่อปริมาณผลผลิตของสารสกัดน ้าและสารสกัดเอทานอล จาก
เทียนฮวาเฝิ่น ตัวหนังสือยกที่แตกต่างกันภายใต้ตัวท าละลายชนิดเดียวกันแสดงถึงความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.05) 

2. ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม 
ผลการศึกษาพบว่าสารสกัดเอทานอลมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมสูงสุดอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.05) เท่ากับ 44.47±1.96 มิลลิกรัมเทียบเท่ากรดแกลลิกต่อกรัมของสาร
สกัด และเมื่อใช้เอนไซม์เพ่ิมขึ้นค่ามีแนวโน้มลดลงตามล าดับ ส่วนสารสกัดน ้าที่ไม่ใช้เซลลูเลส มีค่า
เท่ากับ 35.66±1.72 มิลลิกรัมเทียบเท่ากรดแกลลิกต่อกรัมของสารสกัด และเมื่อใช้เอนไซม์เพ่ิมขึ้นมี
ค่าลดลงเช่นกัน ดังภาพที่ 3 สอดคล้องกับงานวิจัยของ Machado et al. (2025) รายงานว่าการใช้
เอนไซม์เซลลูเลสร่วมกับการสกัดด้วยตัวท าละลายภายใต้ความดัน ท าให้สารฟีนอลิกลดลงต ่ากว่า
วิธีการสกัดด้วยตัวท าละลายเพียงอย่างเดียว และแสดงให้เห็นว่าเอทานอลมีประสิทธิภาพสูงกว่าน ้าใน
การสกัดสารประกอบฟีนอลิก เนื่องจากสารฟีนอลิกบางชนิดมีคุณสมบัติกึ่งมีขั้ว และละลายได้ดีกว่า
ในเอทานอล แม้วิธีการใช้คลื่นเสียงร่วมกับเอนไซม์จะเพ่ิมร้อยละผลผลิต แต่กลับท าให้ปริมาณสาร   
ฟีนอลิกรวมลดลง อาจเกิดจากการปลดปล่อยสารหลายชนิดออกมามากขึ้นจนเกิด dilution effect 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ เรวดี มีสัตย์ และคณะ (2568) ที่พบว่าการสกัดด้วยเอนไซม์ให้ผลผลิตสูง
กว่า แต่ปริมาณสารฟีนอลิกกลับต ่ากว่าวิธีสกัดด้วยน ้าและเอทานอลอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ         
(p < 0.05) 
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      ความเข้มข้นของเอนไซม์เซลลูเลส (ยูนิต) 

ภาพที่ 3 ผลของเอนไซม์เซลลูเลสต่อปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมของสารสกัดน ้าและสารสกัด  
เอทานอลจากเทียนฮวาเฝิ่น ตัวหนังสือยกที่แตกต่างกันภายใต้ตัวท าละลายชนิดเดียวกัน
แสดงถึงความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.05) 

3. ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์รวม 
จากการศึกษาพบว่าสารสกัดที่ไม่ใช้เอนไซม์เซลลูเลสมีปริมาณฟลาโวนอยด์รวมสูงกว่าสาร

สกัดที่ใช้เอนไซม์ โดยสารสกัดเอทานอลให้ค่าสูงสุดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.05) เท่ากับ 
145.32±13.41 มิลลิกรัมเทียบเท่าควอซิทีนต่อกรัมของสารสกัด รองลงมาคือการใช้เซลลูเลส 200, 
500 และ 1000 ยูนิต ตามล าดับ ส่วนสารสกัดในระบบน ้าทั้งหมดมีค่าต ่ามากและลดลงเมื่อเพ่ิม
เอนไซม์ ดังภาพที่ 4 สาเหตุอาจมาจากสารฟลาโวนอยด์ละลายได้ดีกว่าในตัวท าละลายอินทรีย์ เช่น 
เอทานอล และบางส่วนยังคงตกค้างในกากตะกอนหลังการสกัดด้วยเอนไซม์  สอดคล้องกับงานวิจัย
ของ Ghasemzadeh et al. (2015) ที่ศึกษาพบว่าเอทานอลมีประสิทธิภาพสูงกว่าน ้าในการสกัด 
ฟลาโวนอยด์ และการใช้คลื่นเสียงเพียงอย่างเดียวให้ผลดีกว่าการใช้ร่วมกับเอนไซม์ แม้การสกัดด้วย
การใช้คลื่นเสียงร่วมกับเอนไซม์จะเพ่ิมร้อยละผลผลิต แต่ปริมาณฟลาโวนอยด์รวมกลับลดลง อาจเกิด
จากการปลดปล่อยสารหลายชนิดออกมามากขึ้นจนเกิด dilution effect ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ Balasubramaniam et al. (2019) ที่พบว่าการใช้เอนไซม์ร่วมกับคลื่นเสียงให้ผลผลิตสูงกว่า แต่
ปริมาณฟลาโวนอยด์รวมต ่ากว่าวิธีใช้คลื่นเสียงเพียงอย่างเดียวเล็กน้อย 

0

10

20

30

40

50

0 200 500 1000

สารสกัดน ้า

สารสกัดเอทานอล

a 

a 

b 

b 

c 

c 

d 

d 

Published Online: 14 JUL 2026



10 
   

ปร
ิมา

ณส
าร

ปร
ะก

อบ
ฟล

าโ
วน

อย
ด์ร

วม
 (ม

ิลล
ิกร

ัม
เที

ยบ
เท

่าค
วอ

ซิท
ีนต

่อก
รัม

ขอ
งส

าร
สก

ัด)
 

 

 
      ความเข้มข้นของเอนไซม์เซลลูเลส (ยูนิต) 

ภาพที่ 4 ผลของเอนไซม์เซลลูเลสต่อปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์รวมของสารสกัดน ้าและสาร
สกัดเอทานอลจากเทียนฮวาเฝิ่น ตัวหนังสือยกที่แตกต่างกันภายใต้ตัวท าละลายชนิด
เดียวกันแสดงถึงความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.05) 

4. ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ DPPH 
จากผลการศึกษาพบว่าสารสกัดเอทานอล มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ DPPH สูงสุดอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.05) เท่ากับ 21.64±0.47 มิลลิกรัมเทียบเท่าโทรลอกซ์ต่อกรัมของสารสกัด 
รองลงมาคือการใช้เซลลูเลส 200, 500 และ 1000 ยูนิต ตามล าดับ ส่วนสารสกัดในระบบน ้ามีค่าต ่า
อยู่ในช่วงระหว่าง 5.33 ถึง 7.17 มิลลิกรัมเทียบเท่าโทรลอกซ์ต่อกรัมของสารสกัด ดังภาพที่ 5 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Stanek-Wandzel et al. (2024) พบว่าการใช้เอนไซม์เกินระดับที่
เหมาะสมแล้วจะไม่ช่วยเพ่ิมฤทธิ์ DPPH และมีแนวโน้มลดลงเล็กน้อย นอกจากนี้การสกัดด้วย        
เอทานอลให้ฤทธิ์สูงกว่าน ้า และการใช้คลื่นเสียงเพียงอย่างเดียวให้ฤทธิ์สูงกว่าการใช้ร่วมกับเอนไซม์ 
อธิบายได้ว่าเอนไซม์ช่วยปลดปล่อยสารหลายชนิดออกมามากข้ึนจนเกิด dilution effect ท าให้ค่าต่อ
หน่วยน ้าหนักสารสกัดลดลง สอดคล้องกับงานวิจัยของ เรวดี มีสัตย์ และคณะ (2568) พบว่าการสกัด
ด้วยเอนไซม์ให้ผลผลิตสูงกว่า แต่ฤทธิ์ DPPH ต ่ากว่าน ้าและเอทานอลอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ       
(p < 0.05) 
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      ความเข้มข้นของเอนไซม์เซลลูเลส (ยูนิต) 

ภาพที่ 5 ผลของเอนไซม์เซลลูเลสต่อฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ DPPH ของสารสกัดน ้าและสารสกัด      
เอทานอลจากเทียนฮวาเฝิ่น ตัวหนังสือยกที่แตกต่างกันภายใต้ตัวท าละลายชนิดเดียวกัน
แสดงถึงความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.05) 

5. ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ FRAP 
การศึกษาแสดงให้เห็นว่าสารสกัดเอทานอล มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ FRAP สูงสุดอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.05) เท่ากับ 59.75±1.31 มิลลิกรัมโทรลอกซ์ต่อกรัมของสารสกัด ขณะที่
สารสกัดน ้ามีค่าต ่ากว่า 28.96±0.77 มิลลิกรัมโทรลอกซ์ต่อกรัมของสารสกัด และเมื่อใช้เอนไซม์
เพ่ิมขึ้นค่ามีแนวโน้มลดลงทั้งสองระบบ ดังภาพที่ 6 สอดคล้องกับงานวิจัยของ Seleshe et al. 
(2022) ที่รายงานว่าเมทานอลมีประสิทธิภาพสูงกว่าเอทานอล และเอทานอลสูงกว่าน ้าในการสกัดสาร
ต้านอนุมูลอิสระ การสกัดด้วยคลื่นเสียงเพียงอย่างเดียวให้ฤทธิ์ FRAP สูงกว่าการใช้ร่วมกับเอนไซม์ 
สะท้อนว่าแม้เอนไซม์ช่วยเพ่ิมผลผลิต แต่ไม่ได้เพ่ิมฤทธิ์ FRAP เนื่องจากสารที่ถูกปลดปล่อยออกมา
อาจมีส่วนประกอบที่ไม่สามารถรีดิวซ์ Fe3+ เป็น Fe2+ ท าให้เกิด dilution effect ส่งผลให้ค่าต่อ
หน่วยน ้าหนักลดลง สอดคล้องกับงานวิจัยของ เรวดี มีสัตย์ และคณะ (2568) พบว่าแม้การสกัดด้วย
เอนไซม์จะให้ผลผลิตสูงกว่า แต่การสกัดด้วยน ้าและเอทานอลให้ฤทธิ์  FRAP สูงกว่าการสกัดด้วย
เอนไซม์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.05) 
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      ความเข้มข้นของเอนไซม์เซลลูเลส (ยูนิต) 

ภาพที่ 6 ผลของเอนไซม์เซลลูเลสต่อฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ FRAP ของสารสกัดน ้าและสารสกัด       
เอทานอลจากเทียนฮวาเฝิ่น ตัวหนังสือยกที่แตกต่างกันภายใต้ตัวท าละลายชนิดเดียวกัน
แสดงถึงความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.05) 

6. ความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณสารส าคัญและฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 
จากการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณสารส าคัญและฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัด

จากเทียนฮวาเฝิ่น ดังตารางที่ 1 พบว่าปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม และฟลาโวนอยด์รวมมี
ความสัมพันธ์ เชิงบวกอย่างมีนัยส าคัญกับฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ DPPH และ FRAP (p < 0.01) 
โดยเฉพาะสารประกอบฟลาโวนอยด์รวมซึ่งมีความสัมพันธ์สูงมากกับทั้ง DPPH (r=0.975) และ FRAP 
(r=0.924) สะท้อนว่าฟลาโวนอยด์อาจเป็นกลุ่มสารส าคัญที่มีบทบาทหลักต่อฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของ
สารสกัด ในขณะที่สารประกอบฟีนอลิกรวมก็มีความสัมพันธ์สูงกับ DPPH (r=0.780) และ FRAP 
(r=0.872) แสดงว่าฟีนอลิกมีส่วนส าคัญต่อการออกฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระเช่นกัน 

ตารางท่ี 1 ความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณสารส าคัญและฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 

 ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ DPPH ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ FRAP 

ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม 0.780** 0.872** 

ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์รวม 0.975** 0.924** 

หมายเหตุ ** แสดงถึงความสัมพันธ์ทีม่ีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.01, Pearson Correlation test) 
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สรุปผลและข้อเสนอแนะ 
การศึกษานี้พบว่าการสกัดเทียนฮวาเฝิ่นด้วยการใช้เอนไซม์เซลลูเลสร่วมกับคลื่นเสียงช่วยเพ่ิม

ร้อยละผลผลิตของสารสกัดในระบบน ้าได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยแนวโน้มของผลผลิตเพ่ิมขึ้น
ตามปริมาณเอนไซม์ที่ใช้ สารสกัดน ้าด้วยเซลลูเลส 1000 ยูนิตให้ผลผลิตสูงสุดเท่ากับร้อยละ 
32.40±1.11 รองลงมาคือสารสกัดน ้าด้วยเซลลูเลส 500 และ 200 ยูนิต ซึ่งให้ผลผลิตเท่ากับร้อยละ 
28.67±0.31 และ 23.63±0.73 ตามล าดับ ขณะที่สารสกัดน ้าที่ไม่ใช้เอนไซม์ให้ผลผลิต ร้อยละ 
13.33±1.09 ส าหรับการสกัดในระบบเอทานอล พบว่าผลผลิตต ่าและไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ โดยอยู่ในช่วงร้อยละ 0.63 - 1.17 อย่างไรก็ตาม เมื่อพิจารณาปริมาณสารประกอบฟีนอลิก 
รวม ฟลาโวนอยด์รวม รวมถึงฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระทั้งวิธี DPPH และ FRAP ของสารสกัดที่เตรียม
ร่วมกับเอนไซม์เซลลูเลสมีแนวโน้มให้ค่าลดลงเมื่อเทียบกับการสกัดด้วยคลื่นเสียงเพียงอย่างเดียว 
โดยสารสกัดเอทานอลที่ไม่ใช้เอนไซม์จะให้ปริมาณสารส าคัญและฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูงกว่า  และ
สารประกอบฟลาโวนอยด์อาจเป็นกลุ่มสารส าคัญท่ีมีบทบาทหลักต่อฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัด 
 แนวทางในการศึกษาเพ่ิมเติมควรมีการศึกษาสารส าคัญอ่ืนเพ่ิมเติม นอกเหนือจากปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิกรวม ฟลาโวนอยด์รวม เช่น โพลิแซ็กคาไรด์ โปรตีน และควรศึกษาฤทธิ์ทาง
ชีวภาพอ่ืนเพ่ิม นอกจากฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ เช่น ฤทธิ์ต้านการอักเสบ ฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส 
เพ่ือประเมินศักยภาพของสารสกัดเทียนฮวาเฝิ่นในการพัฒนาเป็นส่วนผสมในผลิตภัณฑ์เครื่องส าอาง 
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