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บทคัดยอ 

การศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือสำรวจพฤติกรรมการบริโภคเวยโปรตีน ปจจัยท่ีมี

ความสำคัญตอการตัดสินใจซ้ือและความสัมพันธระหวางลักษณะประชากรศาสตรกับพฤติกรรมการ

บริโภค ในกลุมนักศึกษาวิทยาศาสตรการกีฬาวัย 18–24 ป จำนวน 185 คน ของวิทยาลัยการกีฬา

ลำปาง โดยใชการวิจัยภาคตัดขวาง เก็บขอมูลดวยแบบสอบถามมาตราวัด Likert และวิเคราะหดวย

สถิติเชิงพรรณนา และอนุมาน ผลการศึกษาพบวา นักศึกษาสวนใหญบริโภคเวยโปรตีนวันละ 1 ครั้ง 

ซ้ือเปนปริมาณ 2 กิโลกรัม ทุก ๆ มากกวา 2 เดือน คาใชจาย 500–1,000 บาท ตอครั้งเพ่ือสุขภาพ 

ท่ีดีโดยปจจัยท่ีมีอิทธิพลสูงสุดคือการสงเสริมการตลาด รองลงมาคือราคาและคุณภาพสินคาปจจัย

ดานผลิตภัณฑมีความสัมพันธเชิงบวกกับความถ่ีและปริมาณการบริโภคในขณะท่ีปจจัยดานราคาและ

การสงเสริมการตลาดมีความสัมพันธเชิงลบกับพฤติกรรมการบริโภค ท้ังนี้ รายไดและชั้นปสงอิทธิพล

ตอรูปแบบการซ้ือโดยมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.05) ผลการวิจัยชวยเติมเต็มชองวางทางวิชาการ

ดานโภชนาการการกีฬาและ Anti-aging Science พรอมนำไปสูการออกแบบกลยุทธการตลาดและ

โครงการใหความรูท่ีตรงกลุมเปาหมาย 

การวิจัยนี้จึงเปนรากฐานสำคัญในการทำความเขาใจพฤติกรรมของนักศึกษาผูมีความรูเฉพาะ

ทางดานสุขภาพ เพ่ือสงเสริมการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารอยางชาญฉลาดและปลอดภัย 

อันนำไปสูการมีสุขภาพท่ีดีและคุณภาพชีวิตท่ียั่งยืนในระยะยาว 

Published Online: 5 MAR 2026



2 

คำสำคัญ: เวยโปรตีน, พฤติกรรมการบริโภค, นักศึกษาวิทยาศาสตรการกีฬา, ปจจัยการตัดสินใจซ้ือ, 

โภชนาการ Anti-aging 

Abstract 

This cross-sectional study examined whey protein consumption behavior, 

purchase-decision factors, and their association with demographic characteristics 

among 185 sport science undergraduates (aged 18-24) at Lampang Sport College. 

Data were collected via a structured questionnaire with Likert-scale items and 

analyzed using descriptive and inferential statistics. Most participants consumed 

whey protein once daily, purchasing 2 kg servings every two months at THB 500-

1,000 per purchase, primarily for general health. Marketing promotion emerged as 

the most influential factor, followed by price and product quality. Product-related 

factors correlated positively with consumption frequency and quantity, whereas price 

sensitivity and promotional emphasis correlated negatively (p <0.05). Monthly 

income and academic year significantly affected purchasing patterns (p <0.05). 

Findings address a gap in sports nutrition and anti-aging research, informing targeted 

educational programs and marketing strategies tailored to sport science students. 

This research thus forms a crucial basis for comprehending the behavior of 

health-informed students, facilitating intelligent and safe supplement consumption, 

ultimately leading to sustainable health and improved long-term quality of life. 

Keywords: Whey Protein, Consumption Behavior, Sport Science Students, Purchase-

Decision Factors, Anti-Aging Nutrition 

บทนำ 

การตระหนักรูถึงสุขภาพและการออกกำลังกายท่ีเพ่ิมข้ึน สงผลใหการบริโภคผลิตภัณฑเสริม

อาหาร รวมถึงเวยโปรตีน เพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสำคัญท่ัวโลก โดยเฉพาะในกลุมผูบริโภคอายุ 15-45 ปท่ี

ใหความสำคัญกับการเสริมสรางกลามเนื้อ การควบคุมน้ำหนัก และการสงเสริมสุขภาพโดยรวม 

(Galman et al., 2024; Djaoudene et al., 2023; Rondanelli et al., 2016; Hys, 2020; Shi & 

Yan, 2020; Kannan et al., 2020)อุตสาหกรรมผลิตภัณฑเสริมอาหารท่ัวโลกมีแนวโนมเติบโตอยาง

ตอเนื่อง โดยมูลคาตลาดคาดวาจะสูงถึง 300 พันลานดอลลารสหรัฐในป 2028 (Djaoudene et al., 

2023; Shi & Yan, 2020)ความตองการผลิตภัณฑท่ีชวยสนับสนุนการพัฒนากลามเนื้อ การควบคุม
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น้ำหนัก และสุขภาพองครวมยังคงสูงอยางตอเนื่อง (Galman et al., 2024; Djaoudene et al., 

2023; Rondanelli et al., 2016; Hys, 2020; Kannan et al., 2020) ในประเทศไทยและประเทศ

อ่ืน ๆ กลุมผูบริโภคอายุ 15-45 ปเปนตลาดหลักของผลิตภัณฑเสริมอาหาร โดยนิยมผลิตภัณฑท่ีชวย

เสริมสรางรูปราง ปองกันโรค และสนับสนุนไลฟสไตลท่ีกระฉับกระเฉง (Galman et al., 2024; 

Djaoudene et al., 2023; Hys, 2020; Kannan et al., 2020) 

เวยโปรตีนเปนหนึ่งในผลิตภัณฑเสริมอาหารท่ีไดรับความนิยมสูงสุดในกลุมผูฝกฝนการ 

ออกกำลังกายแบบใชแรงตาน (Resistance Training) และนักกีฬา เนื่องจากมีบทบาทสำคัญในการ

ซอมแซมและฟนฟูกลามเนื้อหลังออกกำลังกาย ชวยเพ่ิมมวลกลามเนื้อและความแข็งแรงเม่ือใช

รวมกับโปรแกรมฝกอยางตอเนื่อง (Naclerio & Larumbe-Zabala, 2015; West et al., 2017; 

Davies et al., 2018) เวยโปรตีนยังเปนทางเลือกยอดนิยมในหมูนักกีฬาและผูรักสุขภาพ เนื่องจากมี

กรดอะมิโนจำเปนสูง ดูดซึมเร็ว และสามารถใชเปนอาหารทดแทนเพ่ือควบคุมแคลอรี่ (Naclerio & 

Larumbe-Zabala, 2015; West et al., 2017; Pan et al., 2025) แนวโนมการฝกเวทเทรนนิ่งและ

การสรางกลามเนื้อท่ีเพ่ิมข้ึนในกลุมคนหนุมสาว สงผลใหความตองการเวยโปรตีนสูงข้ึนอยางตอเนื่อง 

(Naclerio & Larumbe-Zabala, 2015; Stranieri, 2019) ปจจัยท่ีมีผลตอการบริโภคเวยโปรตีน 

แมเวยโปรตีนจะไดรับความนิยมอยางแพรหลาย งานวิจัยพบวา ยังมีขอจำกัดเก่ียวกับปจจัย 

ท่ีสงผลตอการบริโภค โดยเฉพาะในกลุมนักศึกษาวิทยาศาสตรการกีฬา ซ่ึงคาดวาจะมีความรูดาน

โภชนาการสูง แตกลับพบความแตกตางในพฤติกรรมการบริโภคจากปจจัย เชน ความรู ความสามารถ

ในการซ้ือ เปาหมายดานสุขภาพ/การออกกำลังกาย และอิทธิพลของการตลาด :Pan et al., (2025); 

Stranieri (2019) การเขาใจปจจัยเหลานี้มีความสำคัญตอการพัฒนาโปรแกรมใหความรูและกลยุทธ

ทางการตลาดท่ีตรงกลุมเปาหมาย (Pan et al., 2025; Stranieri, 2019) 

ผูวิจัยมุงศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการบริโภคเวยโปรตีนของนักศึกษาวิทยาศาสตรการกีฬา 

เพ่ือระบุแรงจูงใจ อุปสรรค และกระบวนการตัดสินใจ ขอมูลท่ีไดจะเปนประโยชนตอบุคลากรดาน

สุขภาพ นักการศึกษา และภาคธุรกิจ ในการสงเสริมการใชผลิตภัณฑเสริมอาหารอยางถูกตองและ

รับผิดชอบในกลุมคนรุนใหม 

ระเบียบวิธีวิจัย (Research Methodology) 

1. การออกแบบการวิจัย  

เปนการศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง (Descriptive Cross-sectional Study) เพ่ือ

สำรวจพฤติกรรม ลักษณะประชากรศาสตร และปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจซ้ือ ณ ชวงเวลาใดเวลา

หนึ่ง การศึกษาแบบภาคตัดขวายังชวยใหสามารถวิเคราะหหาความสมัพันธระหวางตัวแปรตาง ๆ ได

พรอมกัน เชน ความสัมพันธระหวางลักษณะดานประชากรศาสตร ปจจัยการตัดสินใจซ้ือ กับ

Published Online: 5 MAR 2026



4 

พฤติกรรมการบริโภคเวยโปรตีน (วัตถุประสงคขอท่ี 4) ซ่ึงเปนไปตามแนวทางการวิเคราะหท่ีระบุไวใน

แผนการวิจัย แมวาการศึกษาประเภทนี้จะไมสามารถระบุความสัมพันธเชิงสาเหตุและผลไดอยาง

ชัดเจน แตก็เปนจุดเริ่มตนท่ีดีในการทำความเขาใจแนวโนมและหาความเชื่อมโยงเบื้องตนระหวางตัว

แปรตาง ๆ ซ่ึงเปนประโยชนตอการวางแผนการวิจัยในเชิงลึกตอไป รวมถึงวิเคราะหความสัมพันธ

ระหวางตัวแปรตาง ๆ โดยจะครอบคลุมถึงการออกแบบการวิจัย พ้ืนท่ีและบริบทการศึกษา ประชากร

และกลุมตัวอยาง เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูล การวิเคราะหขอมูล รวมถึง

ขอพิจารณาดานจริยธรรมและคำจำกัดความเชิงปฏิบัติการ เพ่ือใหเห็นภาพรวมของสถานการณ

ปจจุบันศึกษา 

2. ความถ่ีและปริมาณ  

นักศึกษาสวนใหญบริโภคเวยโปรตีนเปนประจำทุกวัน โดยมักซ้ือขนาดบรรจุมากกวา 2 

กิโลกรัม ทุก ๆ 2 เดือน 

3. วัตถุประสงคหลักและกลุมเปาหมาย  

บริโภคเพ่ือสงเสริมสุขภาพโดยรวมและใชควบคูกับการฝกความแข็งแรง (Resistance 

Training) 

3.1 วัตถุประสงค  

เพ่ือสำรวจพฤติกรรมการบริโภคเวยโปรตีน ปจจัยท่ีสำคัญตอการตัดสินใจซ้ือ และ

ความสัมพันธระหวางลักษณะประชากรศาสตรกับพฤติกรรมการบริโภค  กลุมตัวอยาง: นักศึกษา

วิทยาศาสตรการกีฬา วิทยาลัยการกีฬาลำปาง จำนวน 185 คน (สวนใหญเปนเพศชาย รอยละ 

72.43 อายุเฉลี่ยประมาณ 20.8 ป)   

3.2 พฤติกรรมการบริโภคเวยโปรตีน 

ความถ่ี: นักศึกษาสวนใหญบริโภคเวยโปรตีน วันละ 1 ครั้ง (รอยละ 62.70)   

การซ้ือ: มักซ้ือปริมาณ  2 กิโลกรัมตอครั้ง (รอยละ 38.92) โดยมีความถ่ีในการซ้ือ

มากกวา 2 เดือนตอครั้ง (รอยละ 42.16)   

คาใชจาย: สวนใหญใชจาย 500 - 1,000 บาทตอครั้ง (รอยละ 45.41)   

เหตุผลหลัก: บรโิภค เพ่ือสุขภาพท่ีดี (รอยละ 72.97) รองลงมาคือตามกระแสหรือเพ่ือน 

และเพ่ือรูปรางท่ีดี   

4. ปจจัยในการตัดสินใจซ้ือ ภาพรวมนักศึกษาใหความสำคัญกับปจจัยตาง ๆ ในระดับ 

“มาก” โดยมีลำดับความสำคัญดังนี้: 

4.1 การสงเสริมการตลาด (สำคัญท่ีสุด): โดยเฉพาะการใหความรูเก่ียวกับผลิตภัณฑ 

และการจัดโปรโมชั่น ลด แลก แถม   

4.2 ราคา: ใหความสำคัญกับความเหมาะสมของราคาเม่ือเทียบกับปริมาณท่ีไดรับ   
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4.3 ผลิตภัณฑ: เนนการแสดงขอมูลสวนผสมท่ีครบถวน และมาตรฐานการผลิต (อย.)   

1) การตลาดดิจิทัล: อิทธิพลจากสื่อออนไลนและ Influencer มีผลอยางมากตอการ

เลือกซ้ือ 

2) คุณภาพผลิตภัณฑ: ผูบริโภคใหความสำคัญกับคุณภาพของสินคาเปนลำดับตน ๆ 

3) ราคา: ความไวตอราคา (Price Sensitivity) เปนอีกปจจัยสำคัญท่ีมีผลตอการ

ตัดสินใจ 

การกำหนดขนาดและวิธีการเลือกกลุมตัวอยาง 

เนื่องจากประชากรเปาหมายมีจำนวนจำกัด (N = 185 คน) ผูวิจัยไดกำหนดขนาดกลุม

ตัวอยางโดยใชสูตรการปรับขนาดกลุมตัวอยางสำหรับประชากรจำกัด (Finite Population 

Correction) ซ่ึงเปนการปรับคาจากสูตรของ Cochran (Cochran, W. G., 1977) โดยกำหนดคา

ระดับความเชื่อม่ันท่ี 95% (Z = 1.96) และสัดสวนของลักษณะท่ีสนใจในประชากร (p) เปน 0.5 

(กรณีไมทราบคาท่ีแทจริง) และกำหนดระดับความคลาดเคลื่อนท่ียอมรับได (e) ท่ี 0.05 

 

 

โดย 

 

โดยกำหนดให 

𝑛𝑛 = ขนาดของกลุมตัวอยาง 

𝑛𝑛0 = ขนาดกลุมตัวอยางเริ่มตน จากสูตร Cochran 

N = ขนาดของประชากรท้ังหมด (185 คน) 

e= ระดับความคลาดเคลื่อนท่ียอมรับได (กำหนด e = 0.5) 

p= สัดสวนของลักษณะท่ีสนใจในประชากร (ถาไมทราบใหกำหนด p = 0.5) 

Z = คา Z-score ตามระดับความเชื่อม่ัน 95 % (1.96) 

ข้ันท่ี 1: คำนวณ  𝑛𝑛0 โดยใชสูตร Cochran 

 
ดังนั้น 𝑛𝑛0 =384.16 

ข้ันท่ี 2: ปรับขนาดกลุมตัวอยางดวยสูตรสำหรับประชากรจำกัด 
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จากผลการคำนวณ ขนาดกลุมตัวอยางท่ีเหมาะสมคือ 125.1คน ซ่ึงปดข้ึนเปน 126 คน 

อยางไรก็ตาม เพ่ือใหไดขอมูลท่ีครอบคลุมและเปนตัวแทนของประชากรท้ังหมดมากท่ีสุด และ

เนื่องจากจำนวนนักศึกษาท้ังหมดมี 185 คน ซ่ึงเปนจำนวนท่ีสามารถเขาถึงไดท้ังหมด ผูวิจัยจึง

ตัดสินใจเก็บรวบรวมขอมูลจากนักศึกษาวิทยาศาสตรการกีฬาท้ังหมด 185 คน โดยใชวิธีการสุม

ตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) เพ่ือคัดเลือกนักศึกษาท่ีมีคุณสมบัติตรงตาม

เกณฑการคัดเลือกเขารวมการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย เครื่องมือหลักคือ แบบสอบถาม (Questionnaire) ท่ีพัฒนาตอยอด

มาจากงานวิจัยของ สุรเดช เดชขจรยุทธ (2557) แบงเปน 3 สวน ไดแก 

1. ขอมูลประชากรศาสตร: เก็บขอมูลท่ัวไป (เพศ, อายุ, ชั้นป, รายได) เพ่ือใชจำแนกกลุม

ตัวอยาง 

2. พฤติกรรมการบริโภคเวยโปรตีน: สอบถามความถ่ี ปริมาณ คาใชจาย แหลงท่ีซ้ือ และ

เหตุผลในการบริโภค (คำถามปลายปดแบบเลือกตอบ) 

3. ปจจัยการตัดสินใจซ้ือ: ประเมินระดับความสำคัญ 5 ดาน (ผลิตภัณฑ ราคา ชองทาง

จำหนาย การตลาด ภาพลักษณ) โดยใชมาตราสวน 5-point Likert Scale เพ่ือนำมาคำนวณคาเฉลี่ย

และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานตอไป 

การวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูลใชโปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ โดยกำหนดนัยสำคัญท่ีระดับ p < 0.05 

แบงเปน 2 สวนหลัก 

1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics): ขอมูลประชากรและพฤติกรรม: ใชคาความถ่ี 

(Frequency) และรอยละ (Percentage) ปจจัยการตัดสินใจซ้ือ: ใชคาเฉลี่ย (Mean) และสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยแบงระดับความคิดเห็นเปน 5 ระดับ (มากท่ีสุด ถึง นอยท่ีสุด) 

2. สถิติ เชิ งอนุ มาน  (Inferential Statistics): หาความสัม พันธ : * ใช  Chi-Square ดู

ความสัมพันธระหวางประชากรศาสตร กับพฤติกรรมใช  Spearman's Rank Correlation ดู

ความสัมพันธระหวางปจจัยการตัดสินใจกับพฤติกรรม การเปรียบเทียบ: * ใช Mann-Whitney U 

(สำหรับ 2 กลุม) และ Kruskal-Wallis (มากกวา 2 กลุม) เพ่ือเปรียบเทียบปจจัยการซ้ือตามลักษณะ
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ประชากร การพยากรณ/หาอิทธิพล: * ใช Multiple Linear Regression เพ่ือวิเคราะหวาปจจัยดาน

ใด (เชน ราคา ผลิตภัณฑ) มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคอยางมีนัยสำคัญ ตามรายละเอียด 

1) การวิเคราะหสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics): การศึกษาลักษณะดาน

ประชากรศาสตร (วัตถุประสงคขอท่ี 2): ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง ไดแก เพศ อายุ ชั้นป รายได

เฉลี่ยตอเดือน และแหลงรายได ถูกนำเสนอในรูปของคาความถ่ี (Frequency) และคารอยละ 

(Percentage) สำหรับขอมูลเชิงคุณภาพ สวนขอมูลเชิงปริมาณ เชน อายุและรายได จะนำเสนอดวย

คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) การศึกษาพฤติกรรมการ

บริโภคเวยโปรตีน (วัตถุประสงคขอท่ี 1):เพ่ือศึกษา ตัวแปร/ประเด็นท่ีศึกษาของกลุมเปาหมาย 

ขอมูลเก่ียวกับความถ่ีในการบริโภค ความถ่ีในการซ้ือ ปริมาณท่ีซ้ือ คาใชจาย แหลงท่ีซ้ือ 

และเหตุผลในการบริโภค จะนำเสนอดวยคาความถ่ี (Frequency) และคารอยละ (Percentage) 

การศึกษาปจจัยท่ีมีความสำคัญตอการตัดสินใจซ้ือ  คะแนนความคิดเห็นในแตละดานของปจจัยท่ีมีผล

ตอการตัดสินใจซ้ือเวยโปรตีน ซ่ึงเก็บรวบรวมดวยมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ จะนำเสนอดวย

คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยมีการตีความระดับความ

คิดเห็นตามเกณฑดังนี้ : 4.21 – 5.00 (มากท่ีสุด), 3.41 – 4.20 (มาก), 2.61 – 3.40 (ปานกลาง), 

1.81 – 2.60 (นอย), และ 1.00 – 1.80 (นอยท่ีสุด) 

2) การวิเคราะหสถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics): การศึกษาความสัมพันธ

ระหวางลักษณะดานประชากรศาสตรกับพฤติกรรมการบริโภค ใชการทดสอบไคสแควร (Chi-Square 

Test) เพ่ือวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรทางประชากรศาสตรเชิงคุณภาพ (เชน เพศ ชั้นป 

รายไดตอเดือน) กับพฤติกรรมการบริโภคเวยโปรตีน (เชน ความถ่ีการบริโภค ความถ่ีการซ้ือ จำนวนท่ี

ซ้ือ คาใชจาย) การศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยในการตัดสินใจซ้ือกับพฤติกรรมการบริโภค 

(วัต ถุประสงคขอ ท่ี  4): ใชค าสัมประสิทธิ์สหสัม พันธของส เป ยรแมน  (Spearman’s Rank 

Correlation Coefficient) เพ่ือวิเคราะหความสัมพันธระหวางคะแนนเฉลี่ยของแตละปจจัยในการ

ตัดสินใจซ้ือ (ซ่ึงวัดดวยมาตราอันตรภาค แตมีลักษณะเปนขอมูลอันดับ) กับตัวแปรท่ีสะทอน

พฤติกรรมการบริโภคเวยโปรตีน การเปรียบเทียบปจจัยในการตัดสินใจซ้ือจำแนกตามลักษณะ

ประชากรศาสตร (สวนหนึ่งของวัตถุประสงคขอท่ี 4): สำหรับการเปรียบเทียบปจจัยในการตัดสินใจ

ซ้ือระหวางกลุมประชากรศาสตร 2 กลุม (เชน เพศ) ใชการทดสอบแมนน-วิทนีย ยู (Mann-Whitney 

U Test) สำหรับการเปรียบเทียบปจจัยในการตัดสินใจซ้ือระหวางกลุมประชากรศาสตรมากกวา 2 

กลุม (เชน ชั้นป หรือ รายไดตอเดือน) ใชการทดสอบครัสคัล-วอลลิส (Kruskal-Wallis Test)หากผล

การทดสอบพบความแตกตางอยางมีนัยสำคัญ จะมีการวิเคราะหเพ่ิมเติมเพ่ือระบุคูของกลุมท่ี 

แตกตางกัน หากเหมาะสม การวิเคราะหถดถอยพหุคูณ (Multiple Linear Regression): ใชเพ่ือ

วิเคราะหวาปจจัยใดในดานผลิตภัณฑ ราคา ชองทางจัดจำหนาย การสงเสริมการตลาด และ
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ภาพลักษณของสินคา มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคเวยโปรตีน (เชน ความถ่ีในการบริโภค หรือ

ปริมาณท่ีบริโภคตอครั้ง) อยางมีนัยสำคัญทางสถิตในการวิเคราะหทางสถิติท้ังหมด กำหนดคา

นัยสำคัญทางสถิติไวท่ีระดับ p-value นอยกวา 0.05 (p < 0.05) เพ่ือพิจารณาการมีนัยสำคัญทาง

สถิติของผลการวิเคราะห 

ผลการศึกษา 

สัญลักษณท่ีใชในการนำเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

1. M แทน คาเฉลี่ย (Mean) 

2. SD แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

3. χ² แทน คาสถิติทดสอบไคสแควร (Chi-Square) 

4. p แทน คาระดับนัยสำคัญทางสถิติ (p-value) 

5. ρ แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของสเปยรแมน (Spearman’s Rank Correlation 

Coefficient) 

6. U แทน คาสถิติทดสอบแมนน-วิทนีย ยู (Mann-Whitney U test) 

7. H แทน คาสถิติทดสอบครัสคัล-วอลลิส (Kruskal-Wallis test) 

1. ลักษณะดานประชากรศาสตร 

ผลการวิเคราะหลักษณะดานประชากรศาสตรของผูตอบแบบสอบถาม ซ่ึงเปนนักศึกษา

วิทยาศาสตรการกีฬา จำนวน 185 คน พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย จำนวน 134 คน 

(รอยละ 72.43) และเพศหญิง จำนวน 51 คน (รอยละ 27.57) โดยมีอายุเฉลี่ย 20.81 ป (SD = 1.32) 

และชวงอายุระหวาง 18 ถึง 24 ป นักศึกษาสวนใหญอยูในชั้นปท่ี 3 (รอยละ 30.81) รองลงมาคือชั้น

ปท่ี 4 (รอยละ 29.19) ชั้นปท่ี 2 (รอยละ 22.70) และชั้นปท่ี 1 (รอยละ 17.30) สำหรับรายไดเฉลี่ย

ตอเดือนของกลุมตัวอยางอยู ท่ี 7,864.86 บาท (SD = 2,870.59) โดยแหลงรายไดหลักมาจาก

ครอบครัว (รอยละ 98.38) และการทำงานพิเศษหรือรับจาง (รอยละ 74.59) การนำเสนอผลดังกลาว

มีความชัดเจนและสอดคลองกับวิธีการวิเคราะหท่ีใช โดยการคำนวณคาเฉลี่ย (Mean) และสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ถูกนำมาใชเพ่ืออธิบายตัวแปรเชิงปริมาณ เชน อายุและ

รายไดตอเดือน ขณะท่ีตัวแปรเชิงคุณภาพ เชน เพศและชั้นป ถูกนำเสนอในรูปแบบจำนวนและรอย

ละ ซ่ึงเหมาะสมกับลักษณะของขอมูลและวิธีการวิเคราะหท่ีระบุไวในระเบียบวิธีวิจัย นอกจากนี้ 

ผลลัพธยังตอบวัตถุประสงคของการวิจัยในสวนท่ีเก่ียวของกับการศึกษาลักษณะดานประชากรศาสตร

ของนักศึกษาวิทยาศาสตรการกีฬาไดอยางครบถวน โดยขอมูลท่ีนำเสนอสามารถสะทอนถึงโครงสราง

ประชากรของกลุมตัวอยางไดอยางชัดเจนและครอบคลุมทุกมิติท่ีเก่ียวของ ดังรายละเอียดในตาราง 

ท่ี 1 
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ตารางท่ี 1 ลักษณะดานประชากรศาสตร 

ลักษณะดาน

ประชากรศาสตร 

รายการ จำนวน 

(คน) 

รอยละ 

เพศ 

 

ชาย 134 72.43 

หญิง 51 27.57 

รวม 185 100.00 

ชั้นป 

 

ป 1 32 17.30 

ป 2 42 22.70 

ป 3 57 30.81 

ป 4 54 29.19 

รวม 185 100.00 

อาย ุ(ป) 

 

ต่ำสุด 18 - 

สูงสุด 24 - 

คาเฉลี่ย (SD) 20.81 (1.32) - 

รายไดตอเดือน 

(บาท) 

คาเฉลี่ย (SD) 
7,864.86 (2,870.59) - 

2. พฤติกรรมการบริโภคเวยโปรตีน 

ผลการวิเคราะหพฤติกรรมการบริโภคเวยโปรตีนของนักศึกษาวิทยาศาสตรการกีฬา จำนวน 

185 คน พบวา นักศึกษาสวนใหญบริโภคเวยโปรตีนวันละ 1 ครั้ง (รอยละ 62.70) รองลงมาคือ

บริโภควันละ 2 ครั้ง (รอยละ 34.05) และบริโภควันละ 3 ครั้ง (รอยละ 3.24) ในดานความถ่ีการซ้ือ 

พบวาสวนใหญซ้ือเวยโปรตีนมากกวา 2 เดือนตอครั้ง (รอยละ 42.16) รองลงมาคือซ้ือทุก 2 เดือน 

(รอยละ 35.14) และซ้ือทุก 1 เดือน (รอยละ 21.08) โดยปริมาณท่ีซ้ือตอครั้งมากท่ีสุดคือ 2 กิโลกรัม 

(รอยละ 38.92) รองลงมาคือ 1 กิโลกรัม (รอยละ 37.84) และมากกวา 2 กิโลกรัม (รอยละ 21.08) 

สำหรับคาใชจายตอครั้ง พบวา สวนใหญใชจายในชวง 500-1,000 บาท (รอยละ 45.41) รองลงมาคือ 

1,001-1,500 บาท (รอยละ 29.19) และ 1,501-2,000 บาท (รอยละ 11.35) โดยเหตุผลหลักในการ

บริโภคเวยโปรตีนคือเพ่ือสุขภาพท่ีดี (รอยละ 72.97) รองลงมาคือเพ่ือตามกระแสหรือเพ่ือน (รอยละ 

21.62) และเพ่ือรูปรางท่ีดี (รอยละ 4.86) ดังตารางท่ี 2 

การนำเสนอผลดังกลาวมีความชัดเจนและสอดคลองกับวิธีการวิเคราะหท่ีระบุไวในระเบียบ

วิธีวิจัย โดยใชการนำเสนอขอมูลในรูปแบบจำนวนและรอยละ ซ่ึงเหมาะสมกับลักษณะของขอมูลเชิง

พฤติกรรม นอกจากนี้ การคำนวณและการจัดกลุมขอมูล เชน ความถ่ีการบริโภค ความถ่ีการซ้ือ และ
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คาใชจายตอครั้ง ไดรับการนำเสนอในลำดับท่ีชัดเจนและครอบคลุมทุกมิติท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรม

การบริโภคเวยโปรตีน ผลลัพธดังกลาวสามารถตอบวัตถุประสงคของการวิจัยในสวนท่ีเก่ียวของกับ

การศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารเสริมประเภทเวยโปรตีนไดอยางครบถวน โดยสะทอนใหเห็นถึง

แนวโนมและลักษณะการบริโภคของกลุมตัวอยางอยางชัดเจน ท้ังในดานความถ่ี ปริมาณ และเหตุผล

ในการบริโภค ซ่ึงเชื่อมโยงกับระเบียบวิธีวิจัยท่ีใชเก็บขอมูลผานแบบสอบถามท่ีออกแบบมาอยาง

เหมาะสม 

ตารางท่ี 2 พฤติกรรมการบริโภคเวยโปรตีน 

พฤติกรรมการบริโภคเวย

โปรตีน 

รายการ จำนวน 

(คน) 

รอยละ 

ความถ่ีการบรโิภคตอวัน 

 

1 ครั้ง/วัน 116 62.70 

2 ครั้ง/วัน 63 34.05 

3 ครั้ง/วัน 6 3.24 

ความถ่ีการซื้อ 

 

มากกวา 2 เดือน/ครั้ง 78 42.16 

2 เดือน/ครั้ง 65 35.14 

1 เดือน/ครั้ง 39 21.08 

มากกวา 1 ครั้ง/เดือน 3 1.62 

จำนวนท่ีซื้อตอครั้ง 

 

2 กก. (4.4 ปอนด) 72 38.92 

1 กก. (2.2 ปอนด) 70 37.84 

มากกวา 2 กก. 39 21.08 

นอยกวา 1 กก. 4 2.16 

คาใชจายตอครั้ง (บาท) 

 

500 - 1,000 84 45.41 

1,001 - 1,500 54 29.19 

1,501 - 2,000 21 11.35 

มากกวา 2,000 14 7.57 

นอยกวา 500 12 6.49 

เหตุผลหลักในการบรโิภค เพ่ือสุขภาพท่ีด ี 135 72.97 

เพ่ือตามกระแส/เพ่ือน 40 21.62 

เพ่ือรูปรางท่ีด ี 9 4.86 

อ่ืนๆ 1 0.54 

3. ปจจัยท่ีมีความสำคัญตอการตัดสินใจซ้ือ 

ผลการวิเคราะหปจจัยท่ีมีความสำคัญตอการตัดสินใจซ้ือเวยโปรตีนของนักศึกษาวิทยาศาสตร

การกีฬา พบวา โดยภาพรวมผูตอบแบบสอบถามใหความสำคัญกับปจจัยในการตัดสินใจซ้ือในระดับมาก 

(Mean = 4.19, SD = 0.35) โดยเฉพาะปจจัยดานการสงเสริมการตลาด (Mean = 4.38, SD = 0.26) 
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ซ่ึงไดรับคะแนนเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือปจจัยดานราคา (Mean = 4.33, SD = 0.41) และปจจัยดาน

ผลิตภัณฑ (Mean = 4.10, SD = 0.39) สำหรับปจจัยรายขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุดสามอันดับแรก ไดแก การ

ใหความรูเก่ียวกับผลิตภัณฑ (Mean = 4.82, SD = 0.41) ราคาท่ีเหมาะสมเม่ือเทียบกับปริมาณท่ีไดรับ 

(Mean = 4.75, SD = 0.46) และการจัดรายการสงเสริมการขาย เชน ลด แลก แถม (Mean = 4.57, SD 

= 0.52) ซ่ึงท้ังหมดอยูในระดับความสำคัญมากท่ีสุด นอกจากนี้ ปจจัยดานผลิตภัณฑท่ีไดรับความสำคัญ

สูง ไดแก การแสดงขอมูลสวนผสมครบถวน (Mean = 4.55, SD = 0.52) และมาตรฐานการผลิตท่ีไดรับ

การรับรองคุณภาพจาก อย. (Mean = 4.52, SD = 0.54) ดังตารางท่ี 3 

การนำเสนอผลดังกลาวมีความชัดเจนและถูกตอง โดยใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก คาเฉลี่ย

และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ซ่ึงสอดคลองกับวิธีการวิเคราะหท่ีระบุไวในระเบียบวิธีวิจัย และสามารถ

ตอบวัตถุประสงคของการศึกษาปจจัยท่ีมีความสำคัญตอการตัดสินใจซ้ืออาหารเสริมประเภทเวย

โปรตีนไดอยางครบถวน ท้ังนี้ การจัดลำดับความสำคัญของปจจัยตาง ๆ ชวยใหเห็นแนวโนมและ

ความตองการของกลุมตัวอยางไดอยางชัดเจน และเชื่อมโยงกับระเบียบวิธีวิจัยท่ีใชแบบสอบถามใน

การเก็บขอมูลความคิดเห็นเก่ียวกับปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจซ้ือ 

ตารางท่ี 3 ปจจัยท่ีมีความสำคัญตอการตัดสินใจซ้ือ 

ปจจัย Mean SD. 

ดานการสงเสริมการตลาด 4.38 0.26 

 มีการใหความรูเก่ียวกับผลิตภัณฑ 4.82 0.41 

 มีการจัดรายการสงเสริมการขาย (ลด แลก แถม) 4.57 0.52 

 มีการใหความรูทั่วไปเก่ียวกับการออกกำลังกาย 4.28 0.65 

 มีตัวอยางสนิคาใหทดลองใช 4.24 0.68 

 มีการประชาสัมพนัธในโซเชยีลมีเดียหลากหลาย 4.19 0.68 

 มีการจัดกิจกรรมทางการตลาดแบบเขาถึงผูบริโภคโดยตรง 4.16 0.71 

ดานราคา 4.33 0.41 

 ราคามีความเหมาะสมเมื่อเทียบกับปริมาณทีไ่ดรับ 4.75 0.46 

 ราคาสินคาถูกกวาสนิคาที่มีอยูในระดับเดียวกัน 4.30 0.62 

 มีใหเลือกหลายขนาดหลายราคา 3.92 0.73 

ดานผลิตภัณฑ 4.10 0.39 

 แสดงขอมูลสวนผสมครบถวน 4.55 0.52 

 มาตรฐานการผลิตที่ไดรับการรับรองคุณภาพจาก อย. 4.52 0.54 

 ปริมาณโปรตีนตอ 1 หนวยทีไ่ดรับ 4.41 0.57 

 เปนยี่หอที่มีชื่อเสียง 3.95 0.74 

 รสชาติของผลิตภัณฑ 3.93 0.73 
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ตารางท่ี 3 (ตอ) 

ปจจัย Mean SD. 

 มาตรฐานการผลิตที่ไดรับการรับรองคุณภาพจากประเทศสหรัฐฯ 3.77 0.81 

 เปนสวนผสมที่ไดมาจากธรรมชาต ิ 3.58 0.91 

ดานภาพลักษณของสินคา 3.94 0.61 

 มีการพัฒนาผลิตภัณฑอยางตอเนื่อง 4.49 0.52 

 ตราสินคาเปนทีน่ิยมใชในวงการแพทย 4.03 0.49 

 มีการใชพรีเซนเตอรที่มีชื่อเสียงเปนที่รูจัก 3.29 0.71 

ดานการจัดจำหนาย 3.84 0.46 

 มีการจัดจำหนายแบบออนไลน สงตรงถึงบาน 4.28 0.67 

 มีศูนยจำหนายผลิตภัณฑ 3.95 0.75 

 มีการจัดจำหนายที่ฟตเนส เทรนเนอร 3.95 0.78 

 มีการจัดจำหนายที่รานขายยา 3.19 0.88 

ภาพรวม 4.19 0.35 

4. ผลการวิเคราะหความสัมพันธและเปรียบเทียบ 

1) ความสัมพันธระหวางลักษณะประชากรศาสตรและพฤติกรรมการบริโภค 

ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางลักษณะประชากรศาสตรและพฤติกรรมการ

บริโภคเวยโปรตีนของนักศึกษาวิทยาศาสตรการกีฬา โดยใชการทดสอบไคสแควร (Chi-Square 

Test) พบวา รายไดตอเดือนมีความสัมพันธกับความถ่ีการบริโภคตอวัน (χ²(38) = 148.70, p < 

.001) และคาใชจายตอครั้ง (χ²(76) = 200.29, p < .001) อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ แสดงใหเห็นวา

ผูท่ีมีรายไดตอเดือนแตกตางกันจะมีรูปแบบการบริโภคและการใชจายท่ีแตกตางกันดวย นอกจากนี้ 

ชั้นปของนักศึกษามีความสัมพันธกับความถ่ีการซ้ือเวยโปรตีน (χ²(9) = 23.67, p = .005) อยางมี

นัยสำคัญทางสถิติ สะทอนใหเห็นวาชั้นปท่ีแตกตางกันสงผลตอพฤติกรรมการซ้ือเวยโปรตีน อยางไร 

ก็ตาม เพศไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคในทุกดานท่ีศึกษา (p > .05) ผลลัพธดังกลาว

นำเสนออยางชัดเจนและถูกตอง โดยใชสถิติท่ีเหมาะสมกับลักษณะของขอมูลและวัตถุประสงคการ

วิจัย ท้ังนี้ การวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรประชากรศาสตรกับพฤติกรรมการบริโภค

สามารถตอบวัตถุประสงคของการวิจัยในประเด็นนี้ไดอยางครบถวน และมีความเชื่อมโยงกับระเบียบ

วิธีวิจัยท่ีกำหนดไวในข้ันตอนการวิเคราะหขอมูล ดังรายละเอียดในตารางท่ี 4 
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ตารางท่ี 4 ความสัมพันธระหวางลักษณะประชากรศาสตรและพฤติกรรมการบริโภค 

ตัวแปร χ² df p-value 

เพศ × ความถ่ีการบริโภคตอวัน  2.00 2 0.367 

ชั้นป × ความถ่ีการบริโภคตอวัน  7.55 6 0.273 

รายไดตอเดือน × ความถ่ีการบริโภคตอวัน  148.70 38 <.001* 

เพศ × ความถ่ีการซ้ือ  1.36 3 0.715 

ชั้นป × ความถ่ีการซ้ือ  23.67 9 0.005* 

รายไดตอเดือน × ความถ่ีการซ้ือ  73.73 57 0.067 

เพศ × จำนวนท่ีซ้ือตอครั้ง  3.19 3 0.363 

รายไดตอเดือน × คาใชจายตอครั้ง  200.29 76 <.001* 

หมายเหตุ *p < 0.05 แสดงถึงความแตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 

ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยในการตัดสินใจซ้ือและพฤติกรรมการบริโภคเวย

โปรตีนของนักศึกษาวิทยาศาสตรการกีฬา โดยใชการวิเคราะหสหสัมพันธของสเปยรแมน (Spearman’s 

Correlation) พบวา ปจจัยดานผลิตภัณฑมีความสัมพันธเชิงบวกกับความถ่ีการบริโภคตอวัน (ρ = 

.356, p < .001) จำนวนท่ีซ้ือตอครั้ง (ρ = .219, p = .003) และคาใชจายตอครั้ง (ρ = .265, p < 

.001) อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ซ่ึงแสดงใหเห็นวาผูท่ีใหความสำคัญกับคุณสมบัติของผลิตภัณฑ เชน 

ขอมูลสวนผสมหรือมาตรฐานการผลิต มีแนวโนมท่ีจะบริโภคเวยโปรตีนบอยครั้งข้ึน ซ้ือในปริมาณมาก

ข้ึน และใชจายตอครั้งสูงข้ึน ในทางกลับกัน ปจจัยดานราคามีความสัมพันธเชิงลบกับความถ่ีการบริโภค

ตอวัน (ρ = -.434, p < .001) จำนวนท่ีซ้ือตอครั้ง (ρ = -.400, p < .001) และคาใชจายตอครั้ง (ρ = -

.496, p < .001) อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ซ่ึงบงชี้วาผูท่ีใหความสำคัญกับราคามีแนวโนมท่ีจะบริโภคใน

ความถ่ีท่ีลดลง ซ้ือในปริมาณนอยลง และใชจายตอครั้งต่ำกวา นอกจากนี้ ปจจัยดานการสงเสริม

การตลาดยังมีความสัมพันธเชิงลบกับความถ่ีการซ้ือ (ρ = -.236, p = .001) จำนวนท่ีซ้ือตอครั้ง (ρ= -

.289, p < .001) และคาใชจายตอครั้ง (ρ = -.274, p < .001) อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ซ่ึงอาจ

สะทอนวา ผูท่ีใหความสำคัญกับกิจกรรมสงเสริมการตลาด เชน โปรโมชั่นหรือการประชาสัมพันธ 

อาจมีพฤติกรรมการซ้ือท่ีเนนความคุมคามากกวาความถ่ีหรือปริมาณการซ้ือ การนำเสนอผลดังกลาวมี

ความชัดเจนและถูกตอง โดยใชสถิติท่ีเหมาะสมกับลักษณะของขอมูลและวัตถุประสงคการวิจัย  

เพ่ือศึกษา ตัวแปร/ประเด็นท่ีศึกษาของกลุมเปาหมายและเพ่ือวิเคราะหประเด็นหลักและเสนอ

แนวทางในการศึกษาผลลัพธสามารถตอบวัตถุประสงคของการศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยใน

การตัดสินใจซ้ือและพฤติกรรมการบริโภคไดอยางครบถวน และมีความเชื่อมโยงกับระเบียบวิธีวิจัยท่ี
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กำหนดไวในข้ันตอนการวิเคราะหขอมูล ท้ังนี้ การวิเคราะหดังกลาวชวยใหเขาใจถึงบทบาทของปจจัย

ตาง ๆ ในการกำหนดพฤติกรรมการบริโภคของกลุมตัวอยางไดอยางชัดเจน ดังตารางท่ี 5 

ตารางท่ี 5 ความสัมพันธระหวางปจจัยในการตัดสินใจซ้ือและพฤติกรรมการบริโภค 

ปจจัย พฤติกรรม ρ p-value 

ดานผลิตภัณฑ 

 

ความถ่ีการบริโภคตอวัน 0.356 <0.001* 

จำนวนท่ีซ้ือตอครั้ง 0.219 0.003* 

คาใชจายตอครั้ง 0.265 <0.001* 

ดานราคา 

 

ความถ่ีการบริโภคตอวัน -0.434 <0.001* 

จำนวนท่ีซ้ือตอครั้ง -.400 <0.001* 

คาใชจายตอครั้ง -0.496 <0.001* 

ดานการสงเสริมการตลาด ความถ่ีการซ้ือ -0.236 0.001* 

จำนวนท่ีซ้ือตอครั้ง -0.289 <0.001* 

คาใชจายตอครั้ง -0.274 <0.001* 

หมายเหตุ *p < 0.05 แสดงถึงความแตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 

ผลการเปรียบเทียบระดับความสำคัญของปจจัยในการตัดสินใจซ้ือเวยโปรตีน จำแนกตาม

ลักษณะประชากรศาสตรของนักศึกษาวิทยาศาสตรการกีฬา พบวา เพศชายและเพศหญิงให

ความสำคัญกับปจจัยดานผลิตภัณฑ (U = 2726.0, p = .032) และปจจัยดานการสงเสริมการตลาด 

(U = 2428.5, p = .002) แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ โดยเพศชายมีแนวโนมใหความสำคัญ

กับปจจัยดานผลิตภัณฑมากกวาเพศหญิง ขณะท่ีเพศหญิงใหความสำคัญกับปจจัยดานการสงเสริม

การตลาดมากกวา นอกจากนี้ นักศึกษาในแตละชั้นปใหความสำคัญกับปจจัยทุกดานแตกตางกันอยาง

มีนัยสำคัญทางสถิติ (p < .05) โดยเฉพาะปจจัยดานผลิตภัณฑ ดานราคา และดานการสงเสริม

การตลาด ซ่ึงแสดงใหเห็นวาชั้นปท่ีแตกตางกันอาจมีความตองการและมุมมองตอปจจัยในการ

ตัดสินใจซ้ือท่ีแตกตางกันไปตามประสบการณหรือความตองการเฉพาะตัว สำหรับรายไดตอเดือน 

พบวาผูท่ีมีรายไดแตกตางกันใหความสำคัญกับปจจัยดานผลิตภัณฑ (H(19) = 32.12, p = 0.030) 

ดานราคา (H(19) = 77.08, p < 0.001) และดานการสงเสริมการตลาด (H(19) = 39.85, p = 

0.003) แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ โดยผูท่ีมีรายไดสูงมักใหความสำคัญกับปจจัยดาน

ผลิตภัณฑและคุณภาพของสินคา ขณะท่ีผูท่ีมีรายไดต่ำกวาอาจใหความสำคัญกับปจจัยดานราคาและ

การสงเสริมการตลาดมากกวา การนำเสนอผลดังกลาวมีความชัดเจนและถูกตอง โดยใชการวิเคราะห

ทางสถิติท่ีเหมาะสม เชน การทดสอบ Mann-Whitney U และ Kruskal-Wallis ซ่ึงสอดคลองกับ

ลักษณะของขอมูลและวัตถุประสงคการวิจัย ผลลัพธสามารถตอบวัตถุประสงคของการศึกษาการ
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เปรียบเทียบปจจัยในการตัดสินใจซ้ือจำแนกตามลักษณะประชากรศาสตรไดอยางครบถวน และมี

ความเชื่อมโยงกับระเบียบวิธีวิจัยท่ีกำหนดไว ท้ังนี้ การวิเคราะหดังกลาวชวยใหเขาใจถึงความแตกตาง

ในมุมมองและความสำคัญของปจจัยตาง ๆ ท่ีสงผลตอการตัดสินใจซ้ือในกลุมประชากรท่ีมีลักษณะ

ประชากรศาสตรแตกตางกัน ดังตารางท่ี 6 

ตารางท่ี 6 การเปรียบเทียบปจจัยในการตัดสินใจซ้ือจำแนกตามลักษณะประชากรศาสตร 

ลักษณะ

ประชากรศาสตร 

ปจจัยในการตัดสินใจซ้ือท่ี

แตกตางกันอยางมี

นัยสำคัญ 

สถิติท่ีใช p-value ผลการเปรียบเทียบ 

ท่ีสำคัญ 

เพศ -ดานผลติภณัฑ,  

 

-ดานการสงเสรมิการตลาด 

Mann-Whitney U 0.032*  

 

0.002* 

เพศชายใหความสำคัญดาน

ผลิตภณัฑมากกวา เพศหญิง

ใหความสำคญัดานการ

สงเสริมการตลาดมากกวา 

ช้ันป -ทุกดาน (ผลิตภัณฑ, ราคา, 

การจัดจำหนาย, การ

สงเสริมการตลาด, 

ภาพลักษณ) 

Kruskal-Wallis H < 0.05* นักศึกษาแตละช้ันปให

ความสำคญักับปจจัยตาง ๆ 

แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญ 

รายไดตอเดือน -ดานผลติภณัฑ 

-ดานราคา 

-ดานการสงเสรมิการตลาด 

Kruskal-Wallis H 0.030* 

<0.001* 

0.003* 

รายไดสูงใหความสำคญัดาน

ผลิตภณัฑ รายไดต่ำให

ความสำคญัดานราคาและ

การสงเสริมการตลาด

มากกวา 

หมายเหตุ *p < 0.05 แสดงถึงความแตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 

สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือสำรวจปจจัยท่ีมีผลตอการบริโภคเวยโปรตีนในนักศึกษา

วิทยาศาสตรการกีฬา จำนวน 185 คน จากวิทยาลัยการกีฬาลำปาง จังหวัดลำปาง โดยสรุป

ผลการวิจัยตามวัตถุประสงคไดดังนี้ 

1. ลักษณะดานประชากรศาสตร 

จากการศึกษากลุมตัวอยางนักศึกษาวิทยาศาสตรการกีฬา 185 คน พบวา 

1) เพศและอาย:ุ สวนใหญเปนเพศชาย (รอยละ 72.43) มีอายุเฉลี่ย 20.81 ป 
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2) การศึกษา: สวนใหญเปนนักศึกษาชั้นปท่ี 3 (รอยละ 30.81) และชั้นปท่ี 4 (รอยละ 

29.19) ตามลำดับ 

3) รายได: มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 7,864.86 บาท โดยแหลงเงินทุนหลักมาจากครอบครัว 

และการทำงานพิเศษ 

2. พฤติกรรมการบริโภคเวยโปรตีน 

1) ความถ่ีในการบริโภค: สวนใหญบริโภค 1 ครั้งตอวัน (รอยละ 62.70) 

2) การซ้ือและคาใชจาย: มักซ้ือในความถ่ีมากกวา 2 เดือนครั้ง โดยปริมาณท่ีนิยมซ้ือคือ 

2 กิโลกรัม * คาใชจายเฉลี่ยตอครั้งอยูในชวง 500–1,000 บาท 

3) เหตุผลหลัก: บริโภคเพ่ือ “สุขภาพท่ีดี” (รอยละ 72.97) รองลงมาคือบริโภคตาม

กระแส/เพ่ือน และเพ่ือรูปราง 

3. บทสรุป  

การวิเคราะหขอมูลดวยคารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แสดงใหเห็นวากลุม

ตัวอยางมีพฤติกรรมการบริโภคท่ีเนนความคุมคา (ซ้ือปริมาณมาก/ความถ่ีนอย) และใหความสำคัญ

กับสุขภาพเปนเปาหมายหลักในการเลือกใชผลิตภัณฑ 

สรุปผลการวิจัย 

พฤติกรรม: นิยมบริโภค 1 ครั้ง/วัน ซ้ือขนาด 2 กิโลกรัม ทุก 2 เดือน ในงบ 500-1,000 บาท 

ลักษณะประชากรศาสตร กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย มีอายุเฉลี่ย 20 ป และมีรายไดเฉลี่ย

ประมาณ 7,800 บาทตอเดือน โดยมีแรงจูงใจหลักคือ “เพ่ือสุขภาพท่ีดี” ปจจัยสำคัญ: ลำดับ

ความสำคัญในการตัดสินใจซ้ือคือ การใหความรูเก่ียวกับผลิตภัณฑ และ ราคาท่ีเหมาะสม 

ขอเสนอแนะสำหรับผูประกอบการ: * สรางความนาเชื่อถือผานการใหขอมูลเชิงลึกโดย

ผูเชี่ยวชาญใชกลยุทธราคาท่ีเขาถึงงาย (หลากหลายขนาด/แพ็กเกจคุมคา) แสดงฉลากและมาตรฐาน

การรับรอง (อย.) ท่ีชัดเจน สำหรับสถาบันการศึกษา: พัฒนาหลักสูตรโภชนาการการกีฬา เพ่ือให

ความรูเรื่องการบริโภคอาหารเสริมอยางปลอดภัยและเหมาะสมตามความตองการของรางกาย 

ผลการวิจัยชี้ใหเห็นวา ปจจัยดานผลิตภัณฑมีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการบริโภค

เวยโปรตีน (ความถ่ีการบริโภค จำนวนท่ีซ้ือ และคาใชจาย) ซ่ึงหมายความวานักศึกษาท่ีให

ความสำคัญกับคุณภาพ มาตรฐาน และขอมูลสวนผสมท่ีครบถวนของผลิตภัณฑ มีแนวโนมท่ีจะ

บริโภคบอยข้ึน ซ้ือในปริมาณมากข้ึน และใชจายสูงข้ึน ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดการซ้ือท่ีขับเคลื่อน

ดวยคุณคา (Value-driven Purchasing) โดยผูบริโภคกลุมนี้เต็มใจท่ีจะลงทุนกับผลิตภัณฑท่ีพวกเขา

มองวามีคุณภาพและประสิทธิภาพสูง (Kotler & Keller, 2016) 
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ในทางกลับกัน ปจจัยดานราคามีความสัมพันธเชิงลบกับพฤติกรรมการบริโภค ซ่ึงหมายความ

วานักศึกษาท่ีใหความสำคัญกับราคาเปนหลัก มีแนวโนมท่ีจะบริโภคเวยโปรตีนนอยลง ซ้ือในปริมาณ

นอยลง และใชจายต่ำลง ผลลัพธนี้ตอกย้ำบทบาทของความออนไหวตอราคา โดยเฉพาะในกลุม

นักศึกษาท่ีมีงบประมาณจำกัด ซ่ึงอาจเลือกผลิตภัณฑท่ีมีราคาถูกกวาหรือจำกัดปริมาณการบริโภค

เพ่ือควบคุมคาใชจาย (Chou et al., 2020) 

นอกจากนี้ ปจจัยดานการสงเสริมการตลาดยังมีความสัมพันธเชิงลบกับพฤติกรรมการบริโภค

บางดาน เชน ความถ่ีการซ้ือ จำนวนท่ีซ้ือ และคาใชจาย ซ่ึงเปนผลท่ีนาสนใจและอาจตีความไดหลาย

ทาง อาจเปนไปไดวาผูท่ีใหความสำคัญกับโปรโมชั่นมาก อาจเปนกลุมท่ีรอจังหวะซ้ือเม่ือมีสวนลดหรือ

โปรโมชั่นเทานั้น จึงไมไดบริโภคอยางสม่ำเสมอ หรือซ้ือในปริมาณท่ีไมแนนอนตามโปรโมชั่นท่ีจัดข้ึน 

(Stranieri, 2019) ซ่ึงแตกตางจากผูท่ีบริโภคอยางตอเนื่องโดยไมข้ึนกับโปรโมชั่น 

การศึกษาความแตกตางในการใหความสำคัญของปจจัยการตัดสินใจซ้ือจำแนกตามลักษณะ

ประชากรศาสตรพบวา มีความแตกตางอยางมีนัยสำคัญในดานผลิตภัณฑและการสงเสริมการตลาด

ระหวางเพศ โดยเพศชายใหความสำคัญกับปจจัยดานผลิตภัณฑมากกวา ซ่ึงอาจเชื่อมโยงกับเปาหมาย

ดานการสรางกลามเนื้อท่ีตองการประสิทธิภาพจากผลิตภัณฑท่ีชัดเจน ในขณะท่ีเพศหญิงอาจให

ความสำคัญกับการสงเสริมการตลาดมากกวา ซ่ึงอาจรวมถึงขอมูลดานสุขภาพและความงามท่ี

นำเสนอผานชองทางตาง ๆ (O’Dea, 2003) นักศึกษาแตละชั้นปและผูท่ีมีรายไดแตกตางกันยังให

ความสำคัญกับปจจัยเหลานี้ไมเทากัน ซ่ึงบงชี้วากลยุทธการตลาดและการใหความรูควรปรับให

เหมาะสมกับกลุมยอยเหลานี้เพ่ือประสิทธิภาพสูงสุด 

โดยสรุป ผลการศึกษาในสวนนี้สอดคลองกับทฤษฎีพฤติกรรมผูบริโภคท่ีวาปจจัยสวนบุคคล

และปจจัยภายนอกมีอิทธิพลตอการตัดสินใจซ้ือสินคา (Kotler & Keller, 2016) และยังไดใหขอมูล

เชิงลึกเฉพาะสำหรับกลุมนักศึกษาวิทยาศาสตรการกีฬา ซ่ึงเปนกลุมท่ีมีความรูและความตองการท่ี

ซับซอนกวาผูบริโภคท่ัวไป 

การอภิปรายผล 

การอภิปรายผลการวิจัยนี้จะแบงตามวัตถุประสงคของการศึกษา โดยเชื่อมโยงกับกรอบ

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ เพ่ือใหเกิดความเขาใจท่ีลึกซ้ึงยิ่งข้ึนเก่ียวกับพฤติกรรมการ

บริโภคและปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินใจซ้ือเวยโปรตีนในนักศึกษาวิทยาศาสตรการกีฬา 

1. พฤติกรรมการบริโภคเวยโปรตีนในนักศึกษาวิทยาศาสตรการกีฬา 

ผลการศึกษาพบวา นักศึกษาวิทยาศาสตรการกีฬาสวนใหญบริโภคเวยโปรตีนวันละ 1 ครั้ง  

ซ่ึงสอดคลองกับแนวปฏิบัติท่ัวไปท่ีแนะนำใหบริโภคโปรตีนเสริมเพ่ือสนับสนุนการฟนฟูกลามเนื้อหลัง

การออกกำลังกาย (Morton et al., 2018) การบริโภคในความถ่ีนี้บงชี้วานักศึกษากลุมนี้อาจใชเวย
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โปรตีนเพ่ือวัตถุประสงคหลักในการเสริมโปรตีนใหเพียงพอตอความตองการของรางกายในแตละวัน 

ซ่ึงเปนไปตามหลักโภชนาการการกีฬาท่ีเนนการไดรับโปรตีนอยางสม่ำเสมอเพ่ือคงสภาพและ

ซอมแซมกลามเนื้อ (Phillips, 2014) 

สิ่งท่ีนาสนใจคือ เหตุผลหลักในการบริโภคเวยโปรตีนคือ “เพ่ือสุขภาพท่ีดี” (รอยละ 72.97) 

ซ่ึงแตกตางจากความคาดการณเบื้องตนท่ีอาจคิดวานักศึกษาวิทยาศาสตรการกีฬาจะบริโภคเพ่ือ 

“รูปรางท่ีดี” หรือ “เพ่ิมสมรรถภาพทางกาย” เปนหลัก ผลลัพธนี้อาจสะทอนถึงการเปลี่ยนแปลง

มุมมองดานสุขภาพของนักศึกษากลุมนี้ท่ีไมไดจำกัดอยูเพียงแคการสรางกลามเนื้อหรือประสิทธิภาพ

ทางกีฬาเทานั้น แตอาจขยายไปสูการดูแลสุขภาพองครวม (Holistic Health) ในมิติท่ีกวางข้ึน ซ่ึง

สอดคลองกับแนวคิดของศาสตรชะลอวัยและฟนฟูสุขภาพท่ีใหความสำคัญกับการดูแลสุขภาพเชิง

ปองกันและสงเสริมคุณภาพชีวิตในระยะยาว (Goldstein & Klatz, 2015) นอกจากนี้ การท่ี “เพ่ือ

ตามกระแส/เพ่ือน” เปนเหตุผลรองลงมา (รอยละ 21.62) ชี้ใหเห็นถึงอิทธิพลทางสังคมท่ียังคงมี

บทบาทสำคัญในพฤติกรรมการบริโภคของกลุมวัยรุนและนักศึกษา ดังท่ีงานวิจัยของ Chan-Hoong 

et al. (2016) และ Froiland et al. (2004) ไดเคยกลาวถึง 

พฤติกรรมการซ้ือท่ีสวนใหญซ้ือมากกวา 2 เดือนตอครั้ง ในปริมาณ 2 กิโลกรัมตอครั้ง โดยมี

คาใชจาย 500-1,000 บาทตอครั้ง อาจบงชี้วานักศึกษากลุมนี้มีการวางแผนการบริโภคและจัดการ

คาใชจายอยางรอบคอบ เนื่องจากเวยโปรตีนมีราคาสูง การซ้ือในปริมาณมากในแตละครั้งอาจเปนกล

ยุทธเพ่ือประหยัดคาใชจายในระยะยาว (สุรเดช เดชขจรยุทธ, 2557) ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดความ

ออนไหวตอราคา (Price Sensitivity) ในทฤษฎีพฤติกรรมผูบริโภค (Kotler & Keller, 2016) 

2. ลักษณะประชากรศาสตรและพฤติกรรมการบริโภคเวยโปรตีน 

ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย (รอยละ 72.43) ซ่ึงสอดคลองกับสถิติ

และแนวโนมในสาขาวิทยาศาสตรการกีฬาและกิจกรรมท่ีเนนสมรรถภาพทางกายท่ีมักมีสัดสวนเพศ

ชายมากกวา (Tipton, 2017) อยางไรก็ตาม เพศไมมีความสัมพันธอยางมีนัยสำคัญกับพฤติกรรมการ

บริโภคเวยโปรตีนในทุกดานท่ีศึกษา ซ่ึงอาจเปนผลมาจากความรูความเขาใจดานโภชนาการของ

นักศึกษาวิทยาศาสตรการกีฬาท่ีไมไดแตกตางกันมากนักระหวางเพศ ทำใหการตัดสินใจบริโภคไมได

ถูกขับเคลื่อนดวยเพศเพียงอยางเดียว แตเกิดจากความตองการและเปาหมายสวนบุคคลท่ีสอดคลอง

กับความรูท่ีไดรับ (Molinero et al., 2013) 

รายไดตอเดือนมีความสัมพันธอยางมีนัยสำคัญทางสถิติกับความถ่ีการบริโภคตอวันและ

คาใชจายตอครั้ง ซ่ึงสนับสนุนงานวิจัยของ Sobhi et al. (2020) และสุรเดช เดชขจรยุทธ (2557)  

ท่ีชี้ใหเห็นวา กำลังซ้ือเปนปจจัยสำคัญท่ีสงผลตอปริมาณและความถ่ีในการบริโภคผลิตภัณฑเสริม

อาหาร นักศึกษาท่ีมีรายไดสูงกวายอมมีความสามารถในการบริโภคเวยโปรตีนไดบอยครั้งข้ึนและ 

ในปริมาณท่ีมากข้ึน เนื่องจากสามารถแบกรับคาใชจายได ผลลัพธนี้เนนย้ำถึงบทบาทของปจจัยดาน
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เศรษฐกิจในการเขาถึงผลิตภัณฑสุขภาพ แมในกลุมผูมีความรูชั้นปมีความสัมพันธอยางมีนัยสำคัญทาง

สถิติกับความถ่ีการซ้ือเวยโปรตีน ซ่ึงอาจสะทอนถึงประสบการณการใชและความตระหนักรูท่ีเพ่ิมข้ึน

ตามระยะเวลาการศึกษา นักศึกษาชั้นปสูงอาจมีความเขาใจในประโยชนและมีความผูกพันกับการ

บริโภคเวยโปรตีนมากกวานักศึกษาชั้นปตน (Huang et al., 2006) นอกจากนี้ ชั้นปท่ีสูงข้ึนอาจ

หมายถึงการมีอิสระทางการเงินมากข้ึนหรือมีรายไดจากการทำงานพิเศษท่ีม่ันคงกวา ทำใหนักศึกษา

สามารถตัดสินใจซ้ือไดดวยตนเองมากข้ึน 

3. ปจจัยท่ีมีความสำคัญตอการตัดสินใจซ้ือเวยโปรตีน 

ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวา นักศึกษาวิทยาศาสตรการกีฬาใหความสำคัญกับปจจัยดานการ

สงเสริมการตลาด ราคา และผลิตภัณฑในระดับมาก ซ่ึงสอดคลองกับกรอบแนวคิดสวนประสมทาง

การตลาด (Marketing Mix) ท่ีระบุวา ปจจัยเหลานี้มีอิทธิพลตอการตัดสินใจซ้ือของผูบริโภค (Kotler 

& Keller, 2016) 

ปจจัยดานการสงเสริมการตลาดไดรับคะแนนเฉลี่ยสูงสุด โดยเฉพาะ “การใหความรูเก่ียวกับ

ผลิตภัณฑ” และ “การจัดรายการสงเสริมการขาย” เชน ลด แลก แถม ผลลัพธนี้เนนย้ำวาแมในกลุม

นักศึกษาท่ีมีความรูพ้ืนฐานดานวิทยาศาสตรการกีฬา แตพวกเขายังคงใหความสำคัญกับการไดรับ

ขอมูลท่ีถูกตองและครบถวนเก่ียวกับผลิตภัณฑ รวมถึงโปรโมชั่นท่ีคุมคา การใหความรูท่ีถูกตอง

เก่ียวกับการใชเวยโปรตีน ผลิตภัณฑเสริมอาหาร และโภชนาการการกีฬาจึงเปนกลยุทธท่ีมี

ประสิทธิภาพในการดึงดูดและสรางความภักดีในกลุมนี้ (Timpani et al., 2019) ซ่ึงสอดคลองกับ

งานวิจัยท่ีระบุวาผูบริโภคยุคใหมตองการขอมูลเชิงลึกและเชื่อถือไดกอนตัดสินใจซ้ือ (Sobhi et al., 

2020) 

ปจจัยดานราคา โดยเฉพาะ “ราคาท่ีเหมาะสมเม่ือเทียบกับปริมาณท่ีไดรับ” และ “การมีให

เลือกหลายขนาดหลายราคา” เปนปจจัยท่ีมีความสำคัญสูง ซ่ึงตอกย้ำบทบาทของความคุมคาและ

กำลังซ้ือของนักศึกษา สอดคลองกับงานวิจัยของ สุรเดช เดชขจรยุทธ (2557) และ Euromonitor 

International (2013) ท่ีระบุวา ความคุมคาและโปรโมชั่นมีอิทธิพลตอการตัดสินใจซ้ือในตลาด

ผลิตภัณฑเสริมอาหาร 

สำหรับปจจัยดานผลิตภัณฑ “การแสดงขอมูลสวนผสมครบถวน” และ “มาตรฐานการผลิต

ท่ีไดรับการรับรองคุณภาพจาก อย.” ไดรับความสำคัญสูง ซ่ึงสะทอนถึงความตระหนักรูและขอกังวล

ดานความปลอดภัยและคุณภาพของผลิตภัณฑในกลุมนักศึกษาวิทยาศาสตรการกีฬา (Sobhi et al., 

2020) ผลลัพธนี้เนนย้ำความตองการผลิตภัณฑท่ีโปรงใส มีหลักฐานทางวิทยาศาสตรรองรับ และ 

มีการรับรองจากหนวยงานกำกับดูแลผลการวิเคราะหความสัมพันธและเปรียบเทียบ 
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1. ความสัมพันธระหวางประชากรศาสตรและพฤติกรรม 

จากการทดสอบดวย Chi-Square พบความสัมพันธท่ีมีนัยสำคัญทางสถิติ ดังนี้ 

1) รายไดตอเดือน: สัมพันธโดยตรงกับ ความถ่ีในการบริโภค และ คาใชจายตอครั้ง (ยิ่ง

รายไดตางกัน รูปแบบการใชจายก็ตางกันอยางชัดเจน) 

2) ชั้นปท่ีศึกษา: สัมพันธกับ ความถ่ีในการซ้ือ * เพศ: ไมมีความสัมพันธ กับพฤติกรรม

การบริโภคในทุกดานท่ีศึกษา 

2. ความสัมพันธระหวางปจจัยการซ้ือและพฤติกรรม 

จากการวิเคราะหสหสัมพันธของ Spearman พบวา ปจจัยดานผลิตภัณฑ (สัมพันธเชิงบวก): 

ผูท่ีเนนคุณภาพและมาตรฐานการผลิต มีแนวโนมจะ บริโภคบอยข้ึน ซ้ือปริมาณมากข้ึน และยอมจาย

สูงข้ึน ปจจัยดานราคา (สัมพันธเชิงลบ): ผูท่ีกังวลเรื่องราคาจะมีพฤติกรรมตรงกันขาม คือ บริโภค

นอยลง ซ้ือปริมาณนอย และใชจายต่ำ 

ปจจัยการสงเสริมการตลาด (สัมพันธเชิงลบ): ผูท่ีใหความสำคัญกับโปรโมชั่นมักมีพฤติกรรม

การซ้ือท่ี เนนความคุมคา มากกวาปริมาณหรือความถ่ี 

บทสรุป: ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวา “รายได” และ “ความพึงพอใจในตัวผลิตภัณฑ”  

เปนตัวแปรหลักท่ีกระตุนการบริโภค ในขณะท่ี “ราคา” และ “การตลาด” เปนปจจัยท่ีทำให

ผูบริโภคระมัดระวังในการใชจายและเลือกซ้ือเฉพาะท่ีจำเปนหรือคุมคาท่ีสุด 

3. ความสัมพันธระหวางลักษณะประชากรศาสตร 

ปจจัยการตัดสินใจซ้ือ และพฤติกรรมการบริโภค :วิเคราะหความสัมพันธและปจจัยการ

ตัดสินใจซ้ือ ปจจัยดานผลิตภัณฑ (เชิงบวก): นักศึกษาท่ีเนนคุณภาพ มาตรฐาน และขอมูลสวนผสม  

มีแนวโนมบริโภคบอยและยอมจายสูงข้ึนตามแนวคิด “การซ้ือท่ีขับเคลื่อนดวยคุณคา” 

(Value-driven Purchasing) ปจจัยดานราคา (เชิงลบ): ความออนไหวตอราคาในกลุมนักศึกษาท่ีมี

งบประมาณจำกัด สงผลใหมีการจำกัดปริมาณการบริโภคหรือเลือกผลิตภัณฑท่ีราคาถูกกวาการ

สงเสริมการตลาด (เชิงลบ): กลุมท่ีเนนโปรโมชั่นมักซ้ือไมสม่ำเสมอ โดยจะเลือกซ้ือเฉพาะชวงท่ีมี

สวนลดเทานั้น ความแตกตางทางประชากร: เพศชายใหความสำคัญกับ คุณภาพผลิตภัณฑ เพ่ือการ

สรางกลามเนื้อ สวนเพศหญิงเนน การสงเสริมการตลาด และขอมูลดานสุขภาพ/ความงาม 

ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 

1. สำหรับผูผลิตและผูจัดจำหนายเวยโปรตีน 

1) เนนการใหความรู เนื่องจาก “การใหความรูเก่ียวกับผลิตภัณฑ” เปนปจจัยท่ีสำคัญ

ท่ีสุด ควรเนนการสรางเนื้อหาท่ีใหขอมูลเชิงลึกเก่ียวกับประโยชน วิธีการใชท่ีถูกตอง ปริมาณท่ี

เหมาะสม และความปลอดภัยของเวยโปรตีน โดยอาจรวมมือกับผูเชี่ยวชาญดานโภชนาการการกีฬา

หรือสถาบันการศึกษาเพ่ือสรางความนาเชื่อถือ 
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2) กลยุทธดานราคาและโปรโมชั่น เนื่องจากนักศึกษามีความออนไหวตอราคา  

ควรพิจารณาเสนอเวยโปรตีนในขนาดท่ีหลากหลายและชวงราคาท่ีเขาถึงได รวมถึงการจัดโปรโมชั่น 

“ลด แลก แถม” หรือแพ็กเกจท่ีคุมคา เพ่ือดึงดูดกลุมนักศึกษา 

3) การสรางความโปรงใสและคุณภาพ ควรเนนการแสดงขอมูลสวนผสมและสารอาหาร

ท่ีครบถวนบนฉลาก และแสดงหลักฐานการรับรองมาตรฐานจาก อย. หรือหนวยงานท่ีนาเชื่อถือ  

เพ่ือสรางความเชื่อม่ันใหกับผูบริโภคกลุมนี้ 

4) การสื่อสารท่ีตอบสนองเปาหมาย เนื่องจากเหตุผลหลักในการบริโภคคือ “เพ่ือ

สุขภาพท่ีดี” ควรปรับการสื่อสารใหสะทอนถึงประโยชนของเวยโปรตีนตอสุขภาพองครวมและ

ชีวิตประจำวัน ไมใชแคเพียงการสรางกลามเนื้อเทานั้น 

2. สำหรับบุคลากรทางการศึกษาและผูดูแลสุขภาพ 

1) พัฒนาโปรแกรมใหความรู ควรมีการพัฒนาหลักสูตรหรือกิจกรรมเสริมท่ีใหความรู

เก่ียวกับโภชนาการการกีฬาและผลิตภัณฑเสริมอาหารอยางถูกตองและเปนกลางแกนักศึกษา

วิทยาศาสตรการกีฬา เพ่ือใหนักศึกษามีความรูในการเลือกบริโภคอยางปลอดภัยและมีประสิทธิภาพ 

2) สงเสริมการบริโภคอยางรับผิดชอบ ควรเนนย้ำถึงความสำคัญของการบริโภคเวย

โปรตีนตามความตองการของรางกายและเปาหมายสวนบุคคล เพ่ือปองกันการบริโภคท่ีไมจำเปนหรือ

มากเกินไป 

ขอเสนอแนะสำหรับการวิจัยในอนาคต  

1. ขยายกลุมตัวอยางและพ้ืนท่ีศึกษา ควรมีการวิจัยในอนาคตท่ีขยายกลุมตัวอยางไปยัง

นักศึกษาวิทยาศาสตรการกีฬาในสถาบันอ่ืน ๆ หรือกลุมประชากรท่ีบริโภคเวยโปรตีนในภูมิภาคอ่ืน ๆ 

เพ่ือเพ่ิมความหลากหลายและขอบเขตของการสรุปผล 

2. การวิจัยเชิงคุณภาพ ควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เชน การ

สัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) หรือการจัดกลุมสนทนา (Focus Group) เพ่ือทำความเขาใจ

แรงจูงใจ ความเชื่อ และกระบวนการตัดสินใจท่ีซับซอนยิ่งข้ึนในกลุมนักศึกษาวิทยาศาสตรการกีฬา 

3. การวิจัยเชิงระยะยาว (Longitudinal Study) ควรมีการศึกษาในระยะยาวเพ่ือติดตามการ

เปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมการบริโภคเวยโปรตีนและปจจัยท่ีมีอิทธิพลในชวงเวลาท่ีแตกตางกัน  

เพ่ือทำความเขาใจถึงความสัมพันธเชิงสาเหตุและผล 

4. ศึกษาปจจัยเพ่ิมเติม ควรพิจารณาศึกษาปจจัยอ่ืน ๆ ท่ีอาจมีผลตอพฤติกรรมการบริโภค 

เชน อิทธิพลของครอบครัว สื่อสังคมออนไลนเชิงลึก ความรูความเขาใจดานวิทยาศาสตรของ

ผลิตภัณฑ หรือปจจัยดานจิตวิทยาท่ีเก่ียวของกับภาพลักษณของตนเอง (Self-Image) 
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5. การศึกษาเปรียบเทียบ อาจมีการศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคเวยโปรตีน
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