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บทคัดยอ 

ลั่นทมสีขาวพวง (Plumeria obtusa L.) เปนไมดอกที่นิยมปลูกอยางแพรหลาย เนื่องจาก

ดอกมีสีสันสวยงามและมีกลิ่นหอมท่ีเปนเอกลักษณ การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบปริมาณ

ผลผลิต องคประกอบทางเคมี ฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ และฤทธ์ิตานเช้ือ Streptococcus mutans ของ

นํ้ามันหอมระเหยจากดอกลั่นทมสีขาวพวงที่สกัดไดจากดอกสดที่เก็บจากตน ดอกที่เก็บจากตนที่ผาน

การทําใหแหง ดอกสดที่รวงหลนจากตน และดอกที่รวงหลนจากตนที่ผานการทําใหแหง และนํามา

พัฒนาเปนตํารับยาสีฟน ผลการสกัดดวยวิธีกลั่นดวยนํ้าพบวาไมสามารถสกัดนํ้ามันหอมระเหยจาก

ดอกสดที่เก็บจากตนและดอกสดที่รวงหลนจากตนได ในขณะท่ีนํ ้ามันหอมระเหยที่สกัดไดจาก 

ดอกที่เก็บจากตนที่ผานการทําใหแหงและดอกท่ีรวงหลนจากตนที่ผานการทําใหแหง ใหรอยละ

ผลผลิตใกลเคียงกัน คือ 0.082 ± 0.004 และ 0.084 ± 0.015 โดยนํ้าหนักแหง หรือ 0.011 ± 0.001 

และ 0.011 ± 0.002 โดยนํ้าหนักสด ตามลําดับ โดยมีองคประกอบทางเคมีหลักเปนสารในกลุม 

โมโนเทอรพีน เซสควิเทอรพีน รวมถึงอนุพันธตาง ๆ และกรดไขมัน แตไมพบ Benzyl Salicylate 

ซึ่งเปนองคประกอบทางเคมีหลักท่ีมีรายงานวาสกัดไดจากดอกลั่นทมสด นํ้ามันหอมระเหยท่ีสกัดได 

จากดอกที่เก็บจากตนที่ผานการทําใหแหงและดอกท่ีรวงหลนจากตนที่ผานการทําใหแหง มีฤทธ์ิ 

ตานอนุมูลอิสระดวยวิธี DPPH เทากับ 0.268 ± 0.003 และ 0.266 ± 0.009 มิลลิกรัมสมมูลของ 

โทรลอกซตอกรัมของนํ ้ามันหอมระเหยและมีฤทธ์ิยับยั ้งเชื ้อ S. mutans โดยมีขนาดเสนผาน

ศูนยกลางของขอบเขตการยับยั้งเทากับ 7.10 ± 0.09 และ 7.08 ± 0.11 มิลลิเมตร โดยไมพบความ

แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p > 0.05) และมีคา MIC และ MBC มากกวา 750 มิลลิกรัม/

มิลลิลิตร แสดงใหเห็นวาดอกที่รวงหลนจากตนสามารถนํามาใช ทดแทนดอกที่เก็บจากตนได เม่ือ
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นํามาพัฒนาตํารับยาสีฟนที่มีสวนผสมของนํ้ามันหอมระเหย พบวายาสีฟนมีคุณสมบัติและความคงตัว

ท่ีดี แมวาคาการเกิดฟองจะลดลงเมื่อเทียบกับตํารับพื้น แตยังคงแสดงประสิทธิภาพในการทําความ

สะอาดไดดี 

คําสําคัญ:  ลั่นทมสีขาวพวง, นํ้ามันหอมระเหย, ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ, ฤทธิ์ตานเชื้อ Streptococcus 

mutans, ยาสีฟน 

Abstract 

Frangipani (Plumeria obtusa L.) is widely cultivated for its attractive flowers 

and distinctive fragrance. This study aimed to compare the yield, chemical 

constituents, antioxidant activity, and antibacterial activity against Streptococcus 

mutans of essential oils extracted from fresh flowers collected from the tree, dried 

flowers collected from the tree, fresh fallen flowers, and dried fallen flowers, and to 

develop a toothpaste formulation. Hydrodistillation yielded no essential oil from 

fresh flowers collected from the tree and fresh fallen flowers, whereas dried flowers 

collected from the tree and dried fallen flowers provide comparable yields of 0.082 

± 0.004 and 0.084 ± 0.015 % by dry weight or 0.011 ± 0.001 and 0.011 ± 0.002 % by 

fresh weight, respectively. Main constituents were monoterpenes, sesquiterpenes, 

including their derivatives, and fatty acids. However, benzyl salicylate which has been 

reported as a major constituent obtained from fresh flowers was not detected. The 

extracted essential oils from dried flowers collected from the tree and dried fallen 

flowers exhibited antioxidant activity by DPPH assay with values of 0.268 ± 0.003 and 

0.266 ± 0.009 mg TEAC/g EO and antibacterial activity against S. mutans., with 

inhibition zones of 7.10 ± 0.09 and 7.08 ± 0.11 mm. No statistically significant 

differences were found (p > 0.05). The MIC and MBC were greater than 750 mg/ml. 

These results suggest that fallen flowers can be used as an alternative for flowers 

collected from the tree. A toothpaste containing essential oil showed good properties 

and stability. Although its foaming ability was reduced compared to the base 

formulation, the cleaning ability remained effective. 

Keywords:  Plumeria obtusa L., Essential Oil, Antioxidant, Anti-Streptococcus mutans, 

Toothpaste 
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บทนํา/หลักการและเหตุผล (Introduction) 

จากรายงานขององคการอนามัยโลกพบวาประชากรกวา 3.5 พันลานคนทั่วโลกประสบ

ปญหาโรคในชองปาก โดยโรคที่พบไดบอยที่สุด ไดแก โรคฟนผุ และโรคปริทันตหรือเหงือกอักเสบ

รุนแรง (World Health Organization, 2020) การแปรงฟนใหสะอาดอยางถูกวิธีถือเปนวิธีการ

ปองกันโรคฟนผุและโรคเหงือกอักเสบท่ีมีประสิทธิภาพท่ีสุดและงายท่ีสุด (วิกุล วิสาลเสสถ และนนทินี 

ตั้งเจริญดี, 2560) ยาสีฟนจึงมีบทบาทสําคัญในการดูแลสุขภาพชองปาก โดยเฉพาะอยางยิ่งยาสีฟน

สมุนไพร เน่ืองจากมีผลขางเคียงท่ีนอยกวา (Akotakar et al., 2018) นอกจากน้ีการใชสารตานอนุมูล

อิสระเปนสวนผสมยังสามารถชวยลดปญหาสุขภาพเหงือกได (Singh et al., 2022) และการใชนํ้ามัน

หอมระเหยในผลิตภัณฑดูแลชองปากยังสามารถชวยลดระดับความเครียดและชวยใหรูสึกผอนคลาย

จากฤทธ์ิทางสุคนธบําบัดไดอีกดวย (Ishikawa et al., 2022) 

ลั่นทมหรือลีลาวดี (Frangipani หรือ Plumeria spp.) เปนไมดอกที่มีสีสันสวยงาม มีกล่ิน

หอมออน ๆ และนิยมใชในการทําสุคนธบําบัด โดยสายพันธุท่ีปลูกกันอยางแพรหลาย คือ ลั่นทม 

สีขาวพวง (สุภาวดี งอเหรียญ, 2552) ในปจจุบันมีการศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพของนํ้ามันหอมระเหย

จากดอกลั ่นทมหลายชนิด (Plumeria spp.) ไดแก ฤทธิ ์ต านอนุมูลอิสระ (Alade, 2023; 

Leelapornpisid et al., 2008; Mamattah et al., 2023) ฤทธ์ิตานการอักเสบ (Alade, 2023) ฤทธ์ิ

ตานเช้ือแบคทีเรีย (Alade, 2023; Choudhary et al., 2014; Liu et al., 2012; Mamattah et al., 

2023; Sulaiman et al., 2008; Zaheer et al., 2010) ฤทธิ์ตานเชื้อรา (Kumari et al., 2012) 

และฤทธิ์ตานไบโอฟลม (antibiofilm) (Mamattah et al., 2023) อีกทั้งยังพบวาสารสกัดจากดอก

ลั่นทมชนิด Plumeria alba L. สามารถออกฤทธิ์ตานเชื้อ Streptococcus mutans ซึ่งเปนสาเหตุ

หลักของโรคฟนผุได (Kaur et al., 2022) นอกจากน้ีดอกลั่นทมที่รวงหลนจากตนสามารถนํามา

รับประทานได (Kaisoon et al., 2011) จึงถือวาเปนวัตถุดิบที่มีความปลอดภัยและมีความเปนไปได

ในการนํามาประยุกตใชในผลิตภัณฑดูแลชองปากและยังเปนการนําสวนของพืชที่เหลือใชมาทําให   

เกิดประโยชน ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดอัพไซเคิล (Upcycle) ท่ีเปนกระแสนิยมอีกดวย  

แตจากการทบทวนวรรณกรรมยังไมพบขอมูลการศึกษาฤทธิ์ของนํ้ามันหอมระเหยจากดอก

ลั่นทมสีขาวพวง (Plumeria obtusa L.) รวมถึงผลการศึกษาการใชวัตถุดิบในรูปแบบดอกสดและ

ดอกแหง และวิธีการเก็บเกี่ยวที่แตกตางกันระหวางดอกที่เก็บจากตนและดอกที่รวงหลนจากตน 

ซึ่งอาจสงผลตอปริมาณ องคประกอบทางเคมีของนํ้ามันหอมระเหย และฤทธิ์ทางชีวภาพ จึงมีความ

สนใจท่ีจะศึกษาเปรียบเทียบปริมาณผลผลิต องคประกอบทางเคมี ฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ และฤทธ์ิตาน

เชื้อ S. mutans ของนํ้ามันหอมระเหยที่สกัดไดจากดอกลั่นทมสีขาวพวงที่แตกตางกัน ไดแก ดอกสด

ท่ีเก็บจากตน ดอกท่ีเก็บจากตนท่ีผานการทําใหแหง ดอกสดท่ีรวงหลนจากตน และดอกท่ีรวงหลนจาก

ตนที่ผานการทําใหแหง เพื่อใหทราบถึงวิธีการเตรียมวัตถุดิบที่เหมาะสม รวมถึงพัฒนาตํารับและ
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ทดสอบความคงตัวของยาสีฟน เพื่อสรางทางเลือกในการสรางมูลคาเพิ่มใหกับดอกลั่นทมใหเกิด

ประโยชนสูงสุด 

ขอบเขตของการวิจัย (Research Scope) 

ศึกษาเปรียบเทียบปริมาณผลผลิตของนํ้ามันหอมระเหยจากดอกลั่นทมสีขาวพวงที่มีวิธีการ

เตรียมแตกตางกัน ไดแก ดอกสดที่เก็บจากตน ดอกที่เก็บจากตนที่ผานการทําใหแหง ดอกสดที่รวง

หลนจากตน และดอกที่รวงหลนจากตนที่ผานการทําใหแหง นํามาศึกษาองคประกอบทางเคมีดวย

เทคนิค Gas Chromatography/Quadrupole Time-of-Flight Mass Spectrometry (GC/ 

Q-TOF) ศึกษาฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระดวยวิธี DPPH และศึกษาฤทธ์ิตานเช้ือ Streptococcus mutans

ดวยวิธี Agar Disc Diffusion และ Broth Microdilution จากนั้นคัดเลือกนํ้ามันหอมระเหยที่มีความ

เหมาะสมมาพัฒนาเปนตํารับยาสีฟนที่มีสวนผสมของนํ้ามันหอมระเหยจากดอกลั่นทมสีขาวพวง

และทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑ

การทบทวนวรรณกรรม (Literature Review) 

ลั่นทมสีขาวพวง (Plumeria obtusa L.) มีองคประกอบทางเคมีหลักในนํ้ามันหอมระเหย 

ที่สกัดดวยวิธีการกลั่น (distillation) ไดแก Benzyl Salicylate, Benzyl Benzoate, Farnesol, 

(Z)-Beta-Farnesene, Linalool, (Z)-Geraniol, (E)-Geraniol, (Z)-Nerolidol, (E)-Nerolidol 

Octadecanoate, Neryl Phenylacetate, และ Hexadecanoic Acid เปนตน (Kamariah et al., 

1999; Pitpiangchan et al., 2009; Tohar et al., 2006) จากการศึกษาพบวามีฤทธิ์ตานเชื้อหลาย

ชนิด (Broad Spectrum) เชน แบคทีเรียแกรมบวก ไดแก Bacillus cereus และ Staphylococcus 

aureus เชื ้อยีสต ไดแก Candida albicans และ C. humicola และเชื ้อรา Trichophyton 

mentagrophytes, T. rubrum และ Microsporum canis จากการทดสอบดวยวิธี Agar Disc 

Diffusion โดยสารที่มีบทบาทสําคัญคือ Benzyl Salicylate (Choudhary et al., 2014; Sulaiman 

et al., 2008) 

โดยนํ้ามันหอมระเหยจากดอกลั่นทมชนิดอื่นท่ีมีองคประกอบทางเคมีหลักท่ีใกลเคียงกัน คือ 

Plumeria rubra L. พบวามีฤทธิ์ตานเชื้อ ไดแก Bacillus subtilis, S. aureus, Escherichia coli, 

Salmonella typhimurium และรา Aspergillus niger โดยมีขนาดเสนผานศูนยกลางของขอบเขต

การยับยั้งเชื้อ (Zone of Inhibition) เทากับ 17.5, 19.5, 6.8, 15.7 และ 10.5 มิลลิเมตร เม่ือ

ทดสอบดวยวิธี Agar Disc Diffusion และมีคา MIC เทากับ 2.9, 11.6, 46.5, 11.6 และ 5.8 

มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ตามลําดับ เมื ่อทดสอบดวยวิธี Broth Microdilution (Liu et al., 2012) 

นอกจากนี้ยังมีฤทธิ์ในการตานการอักเสบดวย (Alade, 2023) และนํ้ามันหอมระเหยจากดอกลั่นทม
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ชนิด Plumeria alba L. พบวามีฤทธิ์ตานเชื้อ S. aureus และ B. subtilis จากการทดสอบดวย 

วิธี Agar Disc Diffusion (Zaheer et al., 2010) และเชื้อ B. subtilis, Enterococcus faecalis,  

S. aureus, Pseudomonas aeruginosa และ E. coli เมื่อทดสอบดวยวิธี Broth Macrodilution 

รวมถึงมีฤทธิ์ตานเชื้อรา A. niger, C. albicans และ Penicillium chrysogenum เมื่อทดสอบดวย

วิธี Agar Disc Diffusion (Kumari et al., 2012) และสามารถยับยั้งไบโอฟลมได (Mamattah et 

al., 2023) และยังพบวาสารสกัดจากดอกลั่นทมชนิด Plumeria alba L. สามารถออกฤทธิ์ตานเช้ือ 

Streptococcus mutans ซึ่งเปนสาเหตุหลักของโรคฟนผุได (Kaur et al., 2022) นอกจากนี้ยังมี

ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระเมื่อทดสอบดวยวิธี DPPH โดยมีคา IC50 เทากับ 1.0766 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร 

(Leelapornpisid et al., 2008) หรือ 1,014 ± 0.6 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร (Mamattah et al., 2023) 

นํ้ามันหอมระเหยจากดอกลั่นทมสีขาวพวงจึงมีแนวโนมที่จะแสดงฤทธิ์ทางชีวภาพที่ใกลเคียงหรือ

สอดคลองกับล่ันทมสายพันธุอ่ืนในสกุลเดียวกัน 

นอกจากน้ีความแตกตางของวัตถุดิบที่นํามาใชสกัดถือเปนปจจัยสําคัญที่สงผลโดยตรง 

ตอคุณภาพและปริมาณของสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ โดยเฉพาะอยางยิ่งความแตกตางระหวางการใช

ดอกสดหรือดอกแหง เชน จากการศึกษาของ Pratiwi และ Nuraini (2024) พบวาดอกกุหลาบสด 

มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระดวยวิธี DPPH สูงกวาดอกกุหลาบแหงอยางมีนัยสําคัญ โดยดอกกุหลาบสดมีคา 

IC50 เทากับ 39.48 ± 2.79 ppm ขณะที่ดอกกุหลาบที่ผานกระบวนการทําใหแหงดวยการอบ  

การตากแดด และการตากในที่รม มีคา IC50 เทากับ 44.54 ± 0.99, 49.50 ± 3.75 และ 54.70 ± 

0.33 ppm ตามลําดับ ในขณะเดียวกันการเก็บเกี่ยววัตถุดิบ เชน การเก็บดอกจากตนหรือดอกที่รวง

หลนตามธรรมชาติ ก็เปนอีกปจจัยหนึ่งที ่ควรนํามาศึกษา เนื ่องจากการนําดอกที่รวงหลนมาใช  

ประโยชนถือเปนการเพิ ่มมูลคาใหกับวัสดุเหลือใชจากธรรมชาติ และสอดคลองกับแนวคิดการ 

อัพไซเคิล (Upcycle) ซ่ึงเปนแนวทางท่ีไดรับความสนใจมากข้ึนในปจจุบัน 

ระเบียบวิธีวิจัย (Research Methodology) 

1. การตรวจสอบเอกลักษณของตนล่ันทมสีขาวพวง 
เก็บตัวอยางพืชจากตนลั่นทมสีขาวพวงที่เพาะปลูกไวเพื่อเปนไมประดับบริเวณรอบ ๆ บริษัท 

นีโอคอสเมด จํากัด ตําบลระแหง อําเภอลาดหลุมแกว จังหวัดปทุมธานี นํามาตรวจสอบเอกลักษณ     

และช่ือวิทยาศาสตร โดยใชรูปวิธาน (Key) ในหนังสือพรรณพฤกษชาติของไทย (Flora of Thailand)  

2. การเก็บตัวอยางและการเตรียมตัวอยางดอกล่ันทมสีขาวพวง 
เก็บตัวอยางดอกจากตนและดอกที่รวงหลนจากตนในชวงเวลาประมาณ 6.00-7.00 น. นํามา

ลางดวยนํ้าบริสุทธ์ิ (Purified Water) จากนั้นแบงเปน 2 สวน สวนหนึ่งนําไปสกัดนํ้ามันหอมระเหย

จากดอกสด อีกสวนหนึ่งนําไปทําใหแหงในที่รม เปนเวลา 7 วัน จนนํ้าหนักไมเปลี่ยนแปลง นําไปสกัด
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นํ้ามันหอมระเหยจากดอกแหงและคํานวณรอยละของวัตถุแหง (% Dry Matter) (ดัดแปลงจาก 

Shahin et al., 2021)  

3. การสกัดน้ํามันหอมระเหยจากดอกล่ันทมสีขาวพวง 
ตัดดอกลั่นทมเปนชิ้นประมาณไมเกิน 1 เซนติเมตร นําไปกลั่นดวยนํ้า (Hydrodistillation) 

โดยชุดสกัดนํ้ามันหอมระเหย (Clevenger Apparatus) เปนเวลา 6 ชั่วโมง จากนั้นแยกนํ้ามันหอม

ระเหยออกจากไฮโดรซอลดวยเครื่องปนเหวี่ยงสาร (Centrifuge) ความเร็วรอบ 5,000 รอบตอนาที 

เปนเวลา 20 นาที จัดเก็บปองกันแสงที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เพื่อนําไปศึกษาองคประกอบทาง

เคมีและทดสอบฤทธิ์ตาง ๆ ทําการสกัด 3 ซํ้า รายงานผลเปนรอยละผลผลิตของนํ้ามันหอมระเหย 

ท่ีสกัดได (ดัดแปลงจาก Shahin et al., 2021)  

4. การศึกษาองคประกอบทางเคมีของน้ํามันหอมระเหย 
ศึกษาองคประกอบทางเคมีดวยเทคนิค Gas Chromatography/Quadrupole Time-of-

Flight Mass Spectrometry (GC/Q-TOF) โดยเปรียบเทียบแมสสเปกตรัมของสารกับแมสสเปกตรัม

มาตรฐานในฐานขอมูล Reference Library ที่มีความเหมือน 75% ขึ้นไป และคํานวณปริมาณสาร

จากพ้ืนท่ีใตพีกสัมพัทธ (% Relative Peak Area) (ดัดแปลงจาก Pitpiangchan et al., 2009) 

5. การทดสอบฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระดวยวิธี DPPH 

เตรียมสารละลายนํ้ามันหอมระเหยในเอทานอลบริสุทธิ์ ปเปตลงในจานเพาะเลี้ยงแบบ 96 

หลุม (96-well plate) ปริมาตร 100 ไมโครลิตร และเติม DPPH ความเขมขน 0.35 มิลลิโมลาร 

ปริมาตร 100 ไมโครลิตร ผสมใหเขากันดี ตั้งไวในที่มืดเปนเวลา 30 นาที จากนั้นนําไปวัดการดูดกลืน

แสงที่ความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร ทําการทดสอบทั้งหมด 3 ซํ้า รายงานผลเปนปริมาณมิลลิกรัม

สมมูลของโทรลอกซตอกรัมของนํ้ามันหอมระเหยหรือ mg TEAC/g EO (ดัดแปลงจาก Shahin et 

al., 2021) 

6. การทดสอบฤทธ์ิตานเช้ือ Streptococcus mutans 

สําหรับการทดสอบฤทธิ์ตานเชื้อ S. mutans ดวยวิธี Agar Disc Diffusion (ดัดแปลงจาก 

CLSI, 2020) นําตัวอยางนํ้ามันหอมระเหยมาทําใหไรเชื้อโดยกรองผานเมมเบรนที่มีรูพรุนขนาด 0.2 

ไมครอน และเจือจางดวยเอทานอลจนไดความเขมขน 4 ระดับ ไดแก นํ้ามันหอมระเหยไมเจือจาง 

และนํ้ามันหอมระเหยเจือจางที่ความเขมขน 10 100 และ 1,000 มิลิกรัม/มิลลิลิตร นํามาหยดลงบน

แผนกระดาษกรองวงกลมปราศจากเชื้อ (Sterile Paper Disc) ปริมาณ 10 ไมโครลิตร แลวทิ้งไวให

แหง จะไดปริมาณนํ้ามันหอมระเหยไมเจือจาง 0.1 1 และ 10 มิลลิกรัม จากนั้นนําไปวางบนจานเลี้ยง

เชื้อที่เตรียมไว โดยการนําสารแขวนตะกอนเชื้อ S. mutans ที่ทําการปรับความขุนใหเทากับความขุน

มาตรฐานแมคฟารแลนด 0.5 (0.5 McFarland Standard) มาเกลี่ยใหทั่วผิวอาหาร Brain Heart 

Infusion Agar (BHIA) โดยมีอิริโธรไมซิน (Erythromycin) เปนกลุมควบคุมเชิงบวก (Positive 
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Control) และมีเอทานอลเปนกลุมควบคุมเชิงลบ (Negative Control) นําไปบมที่อุณหภูมิ 37 องศา

เซลเซียส เปนเวลา 24 ชั่วโมง ทําการทดสอบทั้งหมด 3 ซํ้า รายงานผลเปนขนาดเสนผานศูนยกลาง

ของขอบเขตการยับย้ังเช้ือในหนวยมิลลิเมตร 

สําหรับการทดสอบฤทธิ์ตานเชื้อ S. mutans ดวยวิธี Broth Microdilution (ดัดแปลงจาก 

CLSI, 2020) นําตัวอยางนํ้ามันหอมระเหยมาทําใหไรเชื้อโดยกรองผานเมมเบรนที่มีรูพรุนขนาด 0.2 

ไมครอน และเจือจางดวยเอทานอลจนไดความเขมขนเร่ิมตนสูงสุดท่ีเตรียมไดเทากับ 3,000 มิลลิกรัม/

มิลลิลิตร และเตรียมสารละลายอิริโธรไมซินที ่ความเขมขนเริ ่มตน 400 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร 

ปเปต Brain Heart Infusion (BHI) ลงในจานเพาะเลี้ยงแบบ 96 หลุม ปริมาณ 100 ไมโครลิตร 

จากนั้นทําการเติมสารละลายนํ้ามันหอมระเหยในรูปแบบการเจือจางลดลงครึ่งหนึ่ง (2-Fold Serial 

Dilution) จากนั้นเติมสารแขวนตะกอนเชื้อ S. mutans ที่ทําการปรับความขุนใหเทากับความขุน

มาตรฐานแมคฟารแลนด 0.5 ปริมาณ 100 ไมโครลิตร จนไดทั้งหมด 12 ความเขมขนตั้งแต 0.36 

จนถึง 750 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ทําเชนเดียวกันกับสารละลายอิริโธรไมซิน เพื่อใชเปนกลุมควบคุม 

เชิงบวก นําไปบมที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เปนเวลา 24 ชั่วโมง อานผลคา MIC จากหลุมที่มี

ความเขมขนตํ ่าสุดที่ใหลักษณะของสารละลายใสและไมมีตะกอนของเชื ้อ จากนั้นทําการหาคา 

MBC ดวยวิธีหยดบนอาหารแข็ง (Drop Plate) โดยนําตัวอยางจากหลุมที่ใสปริมาณ 5 ไมโครลิตร 

มาหยดลงบน Brain Heart Infusion Agar (BHIA) จํานวน 3 ซํ้า ทิ้งไวใหแหง นําไปบมที่อุณหภูมิ 37 

องศาเซลเซียส เปนเวลา 24 ชั่วโมง อานผลคา MBC จากความเขมขนตํ่าสุดที่ไมพบการเจริญเติบโต

ของเช้ือบนผิวอาหาร  

7. การพัฒนายาสีฟนท่ีมีสวนผสมของน้ํามันหอมระเหยจากดอกล่ันทมสีขาวพวง

ทําการคัดเลือกน้ํามันหอมระเหยโดยพิจารณาจากปริมาณผลผลิต ประสิทธิภาพของฤทธ์ิตาน

อนุมูลอิสระและฤทธิ์ตานเชื้อ S. mutans และทําการพัฒนาตํารับยาสีฟนพื้น (F0) และยาสีฟนที่มี

สวนผสมของนํ้ามันหอมระเหย (F1) โดยมีสวนประกอบและปริมาณ ดังตารางที่ 1 ทําการเตรียมตํารับ 

โดยละลาย Menthol ใน Propylene Glycol และกระจายตัว Xanthan Gum และ Sodium 

Carboxymethylcellulose ใน Glycerin จากนั้นผสมสวนผสมทั้งหมดเขาดวยกัน โดยคอย ๆ โปรย 

Hydrated Silica ลงไปจนเขากันดี และปรับคา pH ดวย Sodium Hydroxide สําหรับตํารับยาสีฟัน

พ้ืน (F0) ใหเติมน้ําบริสุทธ์ิ (Purified Water) แทนน้ํามันหอมระเหยจนครบ 100% 
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ตารางท่ี 1  สวนประกอบของยาสีฟน 

สวนประกอบ 
ปริมาณ (%w/w) 

F0 F1 

สารขัดฟน (Abrasive) Hydrated Silica 24.0 24.0 

สารคงความชุมชื้น (Humectant) Sorbitol 70% 

Propylene Glycol 

Glycerin 

33.0 33.0 

สารใหฟอง (Foaming Agent) Sodium Lauroyl Sarcosinate 30% 5.0 5.0 

สารยึดเกาะหรือทําใหขน (Binder) Xanthan Gum 

Sodium Carboxymethylcellulose 

1.2 1.2 

สวนประกอบอื่น ๆ Purified Water, Titanium Dioxide, Xylitol,  

Sodium Saccharin, Menthol, Flavor Cooling Effect, 

Sodium Fluoride, Sodium Benzoate,  

Potassium Sorbate, Sodium Hydroxide 

32.1 32.1 

 Purified Water 4.7 - 

 Plumeria obtusa L. Flower Essential Oil - 4.7 

8. การประเมินคุณสมบัติของยาสีฟนที่มีสวนผสมของนํ้ามันหอมระเหยจากดอกลั่นทม 
สีขาวพวงเปรียบเทียบกับยาสีฟนตํารับพ้ืน 

ศึกษาลักษณะปรากฏ สี กลิ่น รสชาติ pH (เตรียมเปนสารแขวนตะกอนยาสีฟน 10% ใน 

นํ้าบริสุทธ์ิ) ความถวงจําเพาะ และความหนืด จากนั้นทดสอบความสามารถในการทําความสะอาด 

โดยแปรงยาสีฟนบนไขไกตมสุกท่ียอมดวยสีผสมอาหาร FD&C Red No.4 (CI 14700) โดยใชนํ้า

บริสุทธ์ิเปนกลุมควบคุมเชิงลบ ทดสอบความสามารถในการเกิดฟองดวยกระบอกตวง โดยวัดปริมาณ

ฟองในหนวยมิลลิลิตร และทดสอบความสามารถในการกระจายตัวของยาสีฟนบนแผนอะคริลิกใส 

โดยวัดขนาดเสนผานศูนยกลางในหนวยเซนติเมตร (ดัดแปลงจาก Ogboji et al., 2018) 

9. การศึกษาความคงตัวของยาสีฟนที ่มีสวนผสมของนํ ้ามันหอมระเหยจากดอกลั่นทม 
สีขาวพวงเปรียบเทียบกับยาสีฟนตํารับพ้ืน 

ศึกษาความคงตัวในขวดแกวดวยสภาวะรอนสลับเย็น โดยจัดเก็บที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส 

เปนเวลา 24 ชั่วโมง แลวนําไปเก็บที่อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส เปนเวลา 24 ชั่วโมง สลับกันจนครบ 

6 รอบ ทําการวัดคาที่เริ่มตนและสิ้นสุด (ดัดแปลงจากสํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม, 

2562) 

10. การวิเคราะหผลทางสถิติ 
นําขอมูลปริมาณผลผลิต ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระดวยวิธี DPPH และฤทธิ์ตานเชื้อ S. mutans 

ที่ไดมาวิเคราะหผลทางสถิติ กรณีที่มีมากกวา 2 กลุมขอมูลจะวิเคราะหความแปรปรวนดวย One-

way ANOVA และเปรียบเทียบแตละคูดวย Duncan’s Test ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 กรณีที่มีเพียง  
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2 กลุมขอมูลจะวิเคราะหดวย Independent Sample t-Test ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 ขอมูลผลการ

ทดลองท้ังหมดรายงานในรูปแบบคาเฉล่ีย ± สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Mean ± SD) เม่ือ n=3 

ผลวิจัย (Results) 

1. ผลการตรวจสอบเอกลักษณของตนล่ันทมสีขาวพวง 
ตัวอยางพืชที่เก็บในชวงเดือนเมษายน พ.ศ. 2567 ประกอบดวยสวนของกิ่งที่มีใบและดอก 

โดยกิ่งมีลักษณะอวบนํ้าสีเขียวออน ใบเปนใบเดี่ยวเรียงเวียน แผนใบรูปไขกลับ ปลายใบมน กลีบดอก

สีขาวตรงกลางสีเหลือง โคนกลีบดอกเชื่อมกันเปนหลอด ปลายกลีบดอกแยกเปน 5 พู ลักษณะปลาย

มน เกสรเพศผูมีจํานวน 5 อัน ติดอยูบนวงกลีบดอก เกสรเพศเมียแบบประกอบ รังไขอยูเหนือวงกลีบ 

เมื ่อนําตัวอยางพืชมาตรวจสอบเอกลักษณและชื่อวิทยาศาสตร โดยใชรูปวิธานในหนังสือพรรณ

พฤกษชาติของไทย เลม 7 ตอนที่ 1 (Middleton, 1999) และตรวจสอบพืชกับคําบรรยายลักษณะ 

พบวาตรงกับพรรณไมในสกุล Plumeria ชนิด Plumeria obtusa L.  

    
    

   
ภาพท่ี 1  ลักษณะทางพฤกษศาสตรของล่ันทมสีขาวพวง (Plumeria obtusa L.) 

2. รอยละของผลผลิตของน้ํามันหอมระเหยท่ีสกัดจากดอกล่ันทมสีขาวพวง 
จากผลการทดลองพบวาดอกลั่นทมสดที่เก็บจากตนและรวงหลนจากตนใหนํ้ามันหอมระเหย

เพียงเล็กนอย เปนหยดนํ้ามันขนาดเล็กลอยอยูบนผิวหนาของชั้นไฮโดรซอล จึงไมสามารถคํานวณ 

รอยละของผลผลิตได แสดงใหเห็นวาดอกลั่นทมสดอาจไมเหมาะสมในการใชสกัดนํ้ามันหอมระเหย

ภายใตสภาวะของงานวิจัยน้ี สําหรับดอกลั่นทมแหงใหนํ้ามันหอมระเหยลักษณะเปนของเหลวใส 

สีเหลืองออน เกิดการตกผลึกเปนแวกซสีขาวเมื่อจัดเก็บที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส โดยดอกที่เก็บ

จากตนมีคารอยละของวัตถุแหงเทากับ 13.284 ± 1.397 สูงกวาดอกที่รวงหลนจากตนเล็กนอย  

ซึ่งมีเทากับ 12.781 ± 0.724 อยางไรก็ตามเมื่อพิจารณารอยละของผลผลิตโดยนํ้าหนักแหงและโดย
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นํ้าหนักสดจากดอกที่เก็บจากตนและรวงหลนจากตนไมพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

(p > 0.05) 

หมายเหตุ  ตัวเลขแสดงคาเฉล่ีย (Mean) และเสนแสดงสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD), n=3 

ตัวอักษรภาษาอังกฤษที่เหมือนกันหมายถึงไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

(p > 0.05) 

ภาพท่ี 2   รอยละของผลผลิตโดยนํ้าหนักแหงและโดยนํ้าหนักสดของนํ้ามันหอมระเหยที่สกัดจากดอก

ท่ีเก็บจากตนและรวงหลนจากตน 

3. ผลการศึกษาองคประกอบทางเคมีของน้ํามันหอมระเหย

เมื ่อศึกษาองคประกอบทางเคมีโดยใชเทคนิค Gas Chromatography/Quadrupole 

Time-of-Flight Mass Spectrometry (GC/Q-TOF) พบวานํ้ามันหอมระเหยจากดอกแหงที่เก็บ 

จากตนมีองคประกอบหลักเปนสารในกลุมโมโนเทอรพีนและอนุพันธของโมโนเทอรพีนรอยละ 4.120 

สารในกลุมเซสควิเทอรพีนและอนุพันธของเซสควิเทอรพีนรอยละ 0.946 และกรดไขมันรอยละ 

2.201 สวนนํ้ามันหอมระเหยจากดอกแหงที่รวงหลนจากตนมีองคประกอบหลักเปนสารในกลุมกรด

ไขมันรอยละ 7.224 สารในกลุมอนุพันธของโมโนเทอรพีนรอยละ 1.994 และแอลดีไฮดที่มีโครงสราง

เปนวง (Cyclic Aliphatic Aldehyde) รอยละ 0.492 

4. ผลการทดสอบฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระดวยวิธี DPPH

นํ้ามันหอมระเหยจากดอกแหงที่เก็บจากตนและที่รวงหลนจากตนแสดงฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ 

โดยไมพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p > 0.05) 

a 
a 

a a 
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หมายเหตุ  ตัวเลขแสดงคาเฉล่ีย (Mean) และเสนแสดงสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD), n=3 

 ตัวอักษรภาษาอังกฤษท่ีเหมือนกันหมายถึงไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

 (p > 0.05) 

ภาพท่ี 3   ผลการทดสอบฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระดวยวิธี DPPH ของนํ้ามันหอมระเหยที่สกัดจากดอก 

 ท่ีเก็บจากตนและรวงหลนจากตน 

5. ผลการทดสอบฤทธ์ิตานเช้ือ Streptococcus mutans 

จากการทดสอบฤทธิ์ตานเชื้อ S. mutans ดวยวิธี Agar Disc Diffusion พบวานํ้ามันหอม

ระเหยจากดอกแหงที่เก็บจากตนและที่รวงหลนจากตนแสดงฤทธิ์ยับยั้งเชื้อไดที่ความเขมขนไมเจือจาง 

โดยมีขนาดเสนผานศูนยกลางของขอบเขตการยับยั ้งเชื ้อไมแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

(p > 0.05) ระหวางนํ้ามันหอมระเหย 2 ชนิด อยางไรก็ตามเมื่อนําไปเจือจางในระดับ 10, 1 และ 0.1 

มิลลิกรัม พบวาไมแสดงฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อ ในขณะท่ีอิริโธรไมซินซึ่งเปนกลุมควบคุมเชิงบวก ให

ขนาดเสนผานศูนยกลางของขอบเขตการยับย้ังเช้ือสูงกวาน้ํามันหอมระเหยท้ัง 2 ชนิดอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ (p < 0.05) ดังภาพท่ี 4 

เม่ือทดสอบฤทธ์ิตานเช้ือ S. mutans ดวยวิธี Broth Microdilution พบวาน้ํามันหอมระเหย

จากดอกแหงท่ีเก็บจากตนและท่ีรวงหลนจากตนไมแสดงฤทธ์ิตานเช้ือ S. mutans ในชวงความเขมขน

ที่ทําการทดสอบ ซึ่งอยูระหวาง 0.36 ถึง 750 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร แตอยางไรก็ตาม จากผลการ

ทดสอบดวยวิธี Agar Disc Diffusion ที่พบวาสามารถแสดงฤทธิ์ยับยั้งเชื้อไดที่ความเขมขนไมเจือจาง 

ดังน้ันจึงสรุปไดวาน้ํามันหอมระเหยท้ังสองชนิดมีคา MIC และ MBC มากกวา 750 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร 

ซึ่งเปนระดับความเขมขนสูงสุดที่ใชในการทดสอบ ในขณะท่ีอิริโธรไมซินซึ่งเปนกลุมควบคุมเชิงบวก 

ใหคา MIC และ MBC เทากับ 0.39 และ 25 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร ตามลําดับ 

a a 
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หมายเหตุ   ตัวเลขแสดงคาเฉล่ีย (Mean) และเสนแสดงสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD), n=3 

 ตัวอักษรภาษาอังกฤษที่แตกตางกันแสดงถึงความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

 (p < 0.05), ND = ไมแสดงฤทธ์ิในการยับย้ังเช้ือ (Not Detected) 

ภาพท่ี 4   ผลการทดสอบฤทธิ์ตานเชื้อ S. mutans ดวยวิธี Agar Disc Diffusion ของนํ้ามันหอม

 ระเหยจากดอกท่ีเก็บจากตนและรวงหลนจากตน 

6. ผลการพัฒนายาสีฟนท่ีมีสวนผสมของน้ํามันหอมระเหยจากดอกล่ันทมสีขาวพวง 
การพัฒนาตํารับยาสีฟนพื้น (F0) เลือกใช Hydrated Silica เปนสารขัดฟน เนื่องจากมีความ

เขากันไดกับฟลูออไรดมากกวาสารขัดฟนชนิดสารประกอบแคลเซียม ซึ่งอาจจับตัวกับฟลูออไรดเกิด

เปนสารประกอบแคลเซียมฟลูออไรดที่ไมละลายนํ้าและลดประสิทธิภาพของฟลูออไรดในสูตร และใช 

Sodium Lauroyl Sarcosinate ซึ่งใหฟองที่มีลักษณะละเอียด แนน คงตัวดี และมีความระคายเคือง

ตอเยื่อบุในชองปากนอยกวา Sodium Lauryl Sulfate สวนตํารับยาสีฟนที่มีสวนผสมของนํ้ามันหอม

ระเหยจากดอกลั่นทมสีขาวพวง (F1) จะใชสวนประกอบเชนเดียวกับตํารับยาสีฟนพื้นทุกประการ และ

ใชนํ้ามันหอมระเหยที่สกัดไดจากดอกที่รวงหลนจากตนที่เปนวัตถุดิบเหลือทิ้งจากธรรมชาติ เนื่องจาก

ผลการศึกษาไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p > 0.05) ท้ังดานปริมาณผลผลิต ฤทธ์ิตาน

อนุมูลอิสระ และฤทธิ์ตานเชื้อ S. mutans เมื่อเปรียบเทียบกับนํ้ามันหอมระเหยที่สกัดจากดอกที่เก็บ

จากตน โดยกําหนดปริมาณการใชในตํารับยาสีฟนไวที่ 4.70%w/w ซึ่งเปนปริมาณสูงสุดที่ไมสงผล

กระทบตอคุณสมบัติดานรสชาติ กลิ่น และสีของผลิตภัณฑ รวมถึงมีความปลอดภัย สอดคลองตาม

มาตรฐานของสมาคมน้ําหอมนานาชาติฉบับปรับปรุงคร้ังท่ี 51 (IFRA, 2024) 

โดยลักษณะปรากฏ สี กลิ่น รสชาติ pH ความถวงจําเพาะ ความหนืด ความสามารถในการ

ทําความสะอาด ความสามารถในการเกิดฟอง และความสามารถในการกระจายตัว ท้ังเร่ิมตนกอนการ 

ศึกษาความคงตัวและส้ินสุดการศึกษาความคงตัว สรุปไดดังตารางท่ี 2 

a a 

b 
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ตารางที่ 2  คุณสมบัติของตํารับยาสีฟนพื้น (F0) และตํารับยาสีฟนที่มีสวนผสมของนํ้ามันหอมระเหย

จากดอกล่ันทมสีขาวพวง (F1) เร่ิมตนและส้ินสุดการศึกษาความคงตัว 

คุณสมบัติ 
ยาสีฟนพื้น (F0) 

ยาสีฟนที่มีสวนผสมของนํ้ามันหอมระเหย 

จากดอกลั่นทมสีขาวพวง (F1) 

เริ่มตน สิ้นสุด เริ่มตน สิ้นสุด 

ลักษณะปรากฏ ครีมขนหนืด ครีมขนหนืด ครีมขนหนืด ครีมขนหนืด 

สี ขาว ขาว ขาวอมเหลือง ขาวอมเหลือง 

เขมขึ้นเล็กนอย 

กลิ่น Fresh Fresh Floral, Fresh Floral, Fresh 

รสชาติ หวาน เย็นสดชื่น หวาน เย็นสดชื่น หวาน เย็นสดชื่น หวาน เย็นสดชื่น 

pH 7.95 8.17 7.77 8.01 

ความถวงจําเพาะ 1.2472 1.2546 1.2413 1.2547 

ความหนืด (cPs, %T) 222,800 

(55.7%) 

290,800 

(72.8%) 

308,000 

(77.0%) 

362,800 

(90.7%) 

การทําความสะอาด +++ +++ +++ +++ 

การเกิดฟอง (มล.) 95 90 0.1 0.1 

การกระจายตัว (ซม.) 6.6 6.5 6.5 6.0 

หมายเหตุ   ความหนืดวัดโดยเครื่องวัดความหนืดแบบ Brookfield Viscometer (Helipath Stand) 

พรอม T-bar Spindle เบอร TD ท่ีความเร็ว 5 รอบตอนาที เปนเวลา 1 นาที 

 ความสามารถในการทําความสะอาด: มาก (+++) ปานกลาง (++) นอย (+) 

    
ภาพที่ 5  ตํารับยาสีฟนพื้น (F0) และตํารับยาสีฟนที่มีสวนผสมของนํ้ามันหอมระเหยจากดอกลั่นทม 

สีขาวพวง (F1) เร่ิมตน (A-B) และส้ินสุดการศึกษาความคงตัว (C-D) 

อภิปรายและขอเสนอแนะ (Discussion and Suggestion) 

ตัวอยางพืชที ่ใชในการศึกษาครั ้งน้ี มีลักษณะทางพฤกษศาสตรตรงกับพรรณไมในสกุล 

Plumeria ชนิด Plumeria obtusa L. สอดคลองกับผลการศึกษาของ Suparman et al. (2023) 

โดยเมื่อนํามาสกัดนํ้ามันหอมระเหยดวยวิธีกลั่นดวยนํ้า พบวาดอกลั่นทมสดไมเหมาะสมสําหรับการ

สกัดภายใตสภาวะของงานวิจัยน้ี สวนดอกลั่นทมแหงใหนํ้ามันหอมระเหยเปนของเหลวใสสีเหลือง

ออน เกิดการตกผลึกเปนแวกซสีขาวได สอดคลองกับการศึกษาของ Pitpiangchan et al. (2009) 

A B C D 
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และ Kamariah et al. (1999) และดอกแหงท่ีเก็บจากตนและท่ีรวงหลนจากตนใหรอยละของผลผลิต 

ไมแตกตางกัน แตอยางไรก็ตาม งานวิจัยอ่ืน ๆ รายงานวาการใชดอกล่ันทมสดใหผลผลิตท่ีสูงกวา ท้ังน้ี

ข้ึนอยูกับวิธีการสกัด ระยะเวลา และสภาพของวัตถุดิบ (ดอกสดหรือดอกแหง) 

เม่ือเปรียบเทียบองคประกอบทางเคมีท่ีไดกับผลการศึกษาของ Pitpiangchan et al. (2009) 

Kamariah et al. (1999) Kanlayavattanakul et al. (2013) และ Tohar et al. (2006) พบวา 

ประกอบดวยสารในกลุมอนุพันธของโมโนเทอรพีนและเซสควิเทอรพีนเชนเดียวกัน รวมถึงมีกรดไขมัน

ซึ่งมีจุดหลอมเหลวสูง ทําใหน้ํามันหอมระเหยจากดอกลั่นทมสีขาวพวง พบการตกผลึกเปนแวกซสีขาว

เมื่อจัดเก็บที่อุณหภูมิตํ่า แตอยางไรก็ตาม ทั้งนํ้ามันหอมระเหยจากดอกแหงที่เก็บจากตน และที่รวง

หลนจากตน ไมพบ Benzyl Salicylate ซึ่งเปนองคประกอบทางเคมีหลักที่สกัดไดจากดอกลั่นทมสด 

และเปนสารท่ีมีบทบาทสําคัญท่ีทําใหเกิดฤทธ์ิตานเช้ือ (Sulaiman et al., 2008) 

จากผลการทดสอบฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระดวยวิธี DPPH แสดงใหเห็นวานํ้ามันหอมระเหยท่ี

สกัดจากดอกแหงท่ีเก็บจากตนและท่ีรวงหลนจากตนภายใตเงื่อนไขการเตรียมตัวอยางและวิธีการสกัด

เดียวกัน มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระไมแตกตางกัน อยางไรก็ตามเมื่อพิจารณาปริมาณมิลลิกรัมสมมูลของ

โทรลอกซตอกรัมของนํ้ามันหอมระเหยที่ได พบวานํ้ามันหอมระเหยจากดอกแหงมีฤทธิ์ตานอนุมูล

อิสระที่คอนขางนอย สอดคลองกับการศึกษาของ Pratiwi & Nuraini (2024) ที่พบวาดอกกุหลาบสด

มีฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระดวยวิธี DPPH สูงกวาดอกกุหลาบแหง 

จากผลการทดสอบฤทธิ์ตานเชื้อ S. mutans แสดงใหเห็นวานํ้ามันหอมระเหยที่สกัดได  

มีฤทธิ์ตานเชื้อ S. mutans โดยไมมีความแตกตางกันระหวางดอกแหงที่เก็บจากตนและที่รวงหลน

จากตน เมื่อเปรียบเทียบกับผลการศึกษาของ Sulaiman et al. (2008) พบวาขอบเขตการยับย้ัง 

เชื้อมีคานอยกวาแบคทีเรียแกรมบวกชนิดอื่น ไดแก Bacillus cereus (11.5 ± 0.9 มิลลิเมตร) และ 

Staphylococcus aureus (11.2 ± 0.3 มิลลิเมตร) อยางไรก็ตามขนาดของขอบเขตการยับยั้งเช้ือ

ไมไดขึ้นอยูกับฤทธิ์ของสารเพียงอยางเดียว แตขึ้นอยูกับความสามารถในการละลายและการแพรของ

สารในอาหารเลี้ยงเชื้อดวย เนื่องจากนํ้ามันหอมระเหยมีคุณสมบัติไมชอบนํ้าสงผลใหคาที่วัดไดอาจ 

ต่ํากวาความเปนจริง จึงควรพิจารณารวมกับคา MIC และ MBC ซ่ึงจากการศึกษาน้ีพบวามีคามากกวา 

750 mg/ml ซึ่งเปนความเขมขนสูงสุดที่ทดสอบ นอกจากน้ีเมื่อเปรียบเทียบกับผลการศึกษาของ 

Kaur et al. (2022) พบวาสารสกัดเอทานอลจากดอกลั่นทมชนิดใกลเคียงคือ Plumeria alba L  

มีขอบเขตการยับยั้งเชื้อ S. mutans เทากับ 12.00 ± 0.10 มิลลิเมตร โดยมีคา MIC เทากับ 3.12 

ไมโครกรัม/มิลลิลิตร และ MBC เทากับ 6.25 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร (เมื ่อทดสอบดวยวิธี Broth 

Macrodilution) ซึ ่งแสดงฤทธิ ์ตานเชื ้อไดดีกวานํ ้ามันหอมระเหยจากดอกลั ่นทมสีขาวพวงใน 

งานวิจัยนี้ ความแตกตางดังกลาวอาจเกิดจากชนิดของพืชที่แตกตางกัน รวมถึงองคประกอบทางเคมี
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ของสารสกัด โดยสารสกัดเอทานอลมักมีแนวโนมที่จะประกอบดวยสารกลุมพอลิฟนอล แทนนิน หรือ 

ฟลาโวนอยด ซ่ึงมีคุณสมบัติตานเช้ือไดดีกวา  

เมื่อนํานํ้ามันหอมระเหยจากดอกลั่นทมสีขาวพวงที่สกัดไดมาพัฒนาเปนตํารับยาสีฟน พบวา  

มีคุณสมบัติและความคงตัวที่ดี สอดคลองมาตรฐานอุตสาหกรรมสําหรับยาสีฟนสมุนไพร (มอก.เอส 

41-2562) แมวาคาการเกิดฟองจะลดลงอยางชัดเจนเมื่อเทียบกับตํารับพื้น แตยังคงใหประสิทธิภาพ

ในการทําความสะอาดท่ีดี ทั้งน้ีอาจเกิดจากคุณสมบัติของนํ้ามันหอมระเหย ซึ่งมีลักษณะเปนนํ้ามัน 

ทําใหรบกวนการเกิดฟองของสารลดแรงตึงผิวในสูตร 

จากผลการศึกษาทั้งหมด แมวารอยละผลผลิตของนํ้ามันหอมระเหยจากดอกลั่นทมสีขาวพวง

จะไมสูง แตดอกที่รวงหลนตามธรรมชาติสามารถนํามาใชประโยชนไดอยางคุมคา สอดคลองกับ

แนวคิดอัพไซเคิล โดยผลิตภัณฑยาสีฟนตนแบบที่พัฒนาขึ้นมีคุณสมบัติและความคงตัวที่ดี อาจนําไป

ปรับปรุงใหคาการเกิดฟองใหอยูในชวงที่เหมาะสมตอความรูสึกของผูใช รวมถึงศึกษาความพึงพอใจ

ของผูบริโภค เพื่อตอยอดสูการพัฒนาผลิตภัณฑในเชิงพาณิชยอันเปนทางเลือกในการสรางมูลคาเพ่ิม

ใหกับดอกลั่นทมสีขาวพวง อยางไรก็ตามผูวิจัยเห็นวาควรทําการปรับปรุงอุปกรณ สําหรับการกล่ัน

ดวยนํ้าใหเพียงพอตอการศึกษาปริมาณผลผลิตและฤทธิ์ของนํ้ามันหอมระเหยจากดอกลั่นทมสดได  

อยางครบถวน โดยเฉพาะอยางยิ ่งการศึกษาคา IC50 ของฤทธิ ์ตานอนุมูลอิสระ เพื ่อใหสามารถ

เปรียบเทียบกับงานวิจัยอื่นไดอยางชัดเจน รวมถึงอาจพิจารณาการใชสารสกัดชนิดอื่น เชน สารสกัด

เอทานอล ซึ่งมีรายงานฤทธิ์ทางชีวภาพที่สูงกวาและใหปริมาณผลผลิตที่มากกวา แมวาอาจใหกลิ่นท่ี

แตกตางจากน้ํามันหอมระเหย 
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