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บทคัดย่อ 
น้ำผึ้งเป็นผลิตภัณฑ์ที่ได้จากธรรมชาติ และมีคุณสมบัติทางด้านการบำรุง และเพิ่มความชุ่มชื้น

ของผิวอย่างโดดเด่น จึงได้รับความนิยมนำมาใช้เป็นส่วนผสมสำคัญในสินค้ากลุ่มเวชสำอางกลุ่มครีม
ทาบำรุงผิว โดยเฉพาะน้ำผึ้งจากดอกลำไยที่มีสี และกลิ่นหอมเป็นเอกลักษณ์ งานวิจัยนี้มุ่งเน้นพัฒนา
สูตรสลีปปิ้งมาสก์โดยใช้น้ำผึ้งจากดอกลำไยเป็นสารสำคัญ และทดสอบความชุ่มชื้นจากสลีปปิ้งมาสก์
ที่ใช้ความเข้มข้นของน้ำผึ้งดอกลำไย 0, 2, 4, 6, 8 และ 10 ร้อยละโดยน้ำหนักต่อน้ำหนัก (F1-F6) 
กับอาสาสมัครสุขภาพดีอายุ 20-30 ปี จำนวน 20 คน การทดสอบพบว่า เมื่อเรียงลำดับสูตรตำรับ
จากความหนักของเนื ้อมาสก์ ความเข้มของสี และการมีกลิ ่นของน้ำผึ ้งที ่ช ัดเจนมากขึ ้นซึ ่งมี
ความสัมพันธ์กับความเข้มข้นของน้ำผึ้งในเนื้อมาสก์ ผลการทดสอบความคงตัวของมาสก์พบว่า ทุก
สูตรตำรับมีค่าความคงตัวที่ดีหลังการทดสอบด้วยวิธีปั ่นเหวี่ยงให้ตกตะกอน และ freeze-thaw 
cycle การทดสอบความชุ่มชื้นในอาสาสมัครแสดงให้เห็นว่าทุกสูตรตำรับไม่ก่อให้เกิดอาการแพ้ และ
สามารถเพิ่มความชุ่มชื้นของผิวหลังทา 1, 2, 3, 4, 5 และ 6 ชั่วโมง ได้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
(P < 0.05) โดยสูตรตำรับที ่มีส่วนผสมของน้ำผึ ้งร้อยละ 8 โดยน้ำหนักต่อน้ำหนัก สามารถเพ่ิม    
ความชุ่มชื่นของผิวหลังทาได้สูงสุดถึงร้อยละ 69.38 ± 1.23 ในขณะที่สูตรตำรับที่มีส่วนผสมของน้ำผึ้ง
ร้อยละ 10 โดยน้ำหนักต่อน้ำหนักเพิ่มความชุ่มชื้นของผิวหลังทาอยู่ที ่ร้อยละ 56.46 ± 1.19 ซึ่ง
แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P < 0.05) ผลการศึกษานี้จึงสนับสนุนว่าน้ำผึ้งดอกลำไยเป็น
ส่วนผสมที่ปลอดภัย และมีประสิทธิภาพสูงในการพัฒนาสินค้ากลุ่มดูแลผิวจากธรรมชาติ ซึ่งเหมาะ
สำหรับกลุ่มผู้ที่มองหาผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนประกอบสำคัญจากสารธรรมชาติ  

คำสำคัญ: สลีปปิ้งมาสก์, น้ำผึ้งดอกลำไย, ความชุ่มชื่น 
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Abstract 
Honey is a natural product which is well known for its nourishing and moisturizing 

properties, making it a popular ingredient in cosmeceutical skincare formulations. In 
particular, longan flower honey, with its distinctive color and fragrance, has attracted 
attention for cosmetic applications. This study aimed to develop a sleeping mask 
formulation using longan flower honey as the key active ingredient and evaluate its 
moisturizing effects. The formulations containing 0%, 2%, 4%, 6%, 8%, and 10 % w/w (F1-
F6) longan flower honey were tested on 20 healthy volunteers aged 20-30 years old. The 
results revealed that the intensity of the mask's texture, color, and honey scent 
corresponded to the increasing honey concentrations. All formulations demonstrated 
good physical stability after centrifugation and freeze–thaw cycle tests. Moisturizing 
efficacy tests showed no allergic reactions and a statistically significant (P < 0.05) increase 
in skin hydration at 1, 2, 3, 4, 5, and 6 hours after application for all formulations. The 
formula containing 8% honey provided the highest increase in skin hydration (69.38 ± 1.23) 
followed by the 10% formula (56.46 ± 1.19), showing a statistically significant difference. 
These findings support the use of longan flower honey as a safe and effective natural 
ingredient for skincare product development, particularly suited for consumers seeking 
products formulated with key natural ingredients. 

Keywords: Sleeping Mask, Longan Honey, Moisture 

บทนำ/หลักการและเหตุผล (Introduction) 
น้ำผึ้งเป็นอนุภัณฑ์ที่ได้จากผึ้ง โดยองค์ประกอบหลักประกอบไปด้วยน้ำตาลฟรุกโตส และ

กลูโคส อีกทั้งยังประกอบไปด้วย โปรตีน กรดอะมิโน วิตามิน แร่ธาตุ เอนไซม์ และอื่น ๆ นอกจากนี้ 
น้ำผึ้งยังให้ฤทธิ์ในการช่วยสมานแผล และผิวไหม้ นำไปสู่การใช้ในการรักษาโรคกลาก โรคผิวหนัง
อักเสบ รังแค ผื่นผ้าอ้อม สะเก็ดเงิน เป็นต้น ส่วนทางเครื่องสำอาง น้ำผึ้งยังสามารถเก็บความชุ่มชื้น 
ปลอบประโลมผิว และลดการระคายเคือง เมื่อใช้น้ำผึ้งในผลิตภัณฑ์เครื่องสำอาง จะช่วยให้ผิวดูอ่อน
เยาว์ ชะลอการเกิดริ้วรอย คงสมดุลของผิว และเมื่อพิจารณาไปที่องค์ประกอบหลักของน้ำผึ้ง ซึ่งให้
คุณสมบัติในเรื่องของความชุ่มชื้นเป็นหลัก อีกทั้งน้ำตาลเกิดการสร้างพันธะไฮโดรเจนกับน้ำ และยัง
สามารถรักษาความชุ่มชื้นในผิวชั้น stratum corneum ได้ จึงเป็นที่มาหลักในการที่จะนำคุณสมบัติ
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ในการให้ความชุ่มชื้นของน้ำผึ้งแก่ผิวมาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ที่ช่วยให้ความชุ ่มชื้น และกู้คืนผิว 
(Burlando & Cornara, 2013)  
 โดยปัจจุบันประเทศไทยมีเกษตรกรผู้เลี้ยงผึ้ง จำนวน 35,405 ราย สร้างผลผลิตน้ำผึ้งที่สร้าง
มูลค่าทางเศรษฐกิจจำนวนมหาศาล เป็นรายได้หมุนเวียนให้แก่เกษตรกรกว่า 2,000 ล้านบาท จาก
กำลังผลิตน้ำผึ้งที่สูงของประเทศไทย (กรมส่งเสริมการเกษตร, 2565) รวมถึงการใช้อย่างแพร่หลายจะ
เห็นว่า น้ำผึ้งที่มีการควบคุมคุณภาพที่ดี หาซื้อได้ง่ายสะดวกตามท้องตลาด คือน้ำผึ้งจากตราดอยคำ 
ซึ่งเป็นน้ำผึ้งแท้จากเกสรดอกลำไย จากกลุ่มเกษตรกรผู้เลี้ยงผึ้งในจังหวัดเชียงราย ซึ่งเป็นหนึ่งในแหล่ง
เลี้ยงผึ้งคุณภาพดีที่สุดของประเทศไทย ทำการควบคุมและเก็บผลผลิต ด้วยวิธีธรรมชาติ น้ำผึ้งจาก
ตราดอยคำจึงเป็นแหล่งตัวเลือกที่ดี ที่จะนำมาต่อยอดและพัฒนาผลิตภัณฑ์ต่อไป  แม้ว่าน้ำผึ้งได้รับ
การยืนยันว่ามีคุณสมบัติในการเพ่ิมความชุ่มชื้น และบำรุงผิว (Burlando & Cornara, 2013) แต่ยังมี
ความแตกต่างของแหล่งพืชที่มีผลต่อองค์ประกอบ และประสิทธิภาพของน้ำผึ้ง โดยเฉพาะน้ำผึ้งดอก
ลำไย ซึ่งมีสี กลิ่น และสารต้านอนุมูลอิสระเฉพาะตัว (Kafle & Mabuza, 2024) ยังมีข้อมูลจำกัดด้าน
คุณสมบัติการเพิ่มความชุ่มชื้น และความคงตัวในสูตรตำรับเมื่อเทียบกับน้ำผึ้งชนิดอื่น งานวิจัยจึง     
มีความจำเป็นในการศึกษาน้ำผึ้งดอกลำไยเพิ ่มเติม เพื่อยืนยันศักยภาพของน้ำผึ ้งเฉพาะถิ่นไทย        
ในสลีปปิ้งมาสก ์
 จะเห็นได้ว่าน้ำผึ ้งนั ้นมีคุณสมบัติที ่ดีต่อผิวในหลากหลายด้าน เป็นผลิตภัณฑ์ที ่มาจาก
ธรรมชาติรวมถึงแหล่งของน้ำผึ้งที่เลือกจากน้ำผึ้งตราดอยคำ มีความสะดวก  และหาง่ายต่อการที่จะ
นำมาพัฒนาต่อ อีกทั้งยังสามารถเพิ่มมูลค่าให้กับผลิตภัณฑ์ได้  วัตถุประสงค์สำหรับงานวิจัยนี้คือ
พัฒนาสูตรสลีปปิ้งมาสก์โดยใช้น้ำผึ ้งดอกลำไยเป็นสารสำคัญที่ระดับความเข้มข้นร้อยละ 2-10 
น้ำหนักต่อปริมาตร และทดสอบความชุ่มชื้นของสลีปปิ้งมาสก์ที่มีส่วนผสมของน้ำผึ้งดอกลำไยในความ
เข้มข้นต่าง ๆ บนผิวของอาสาสมัครสุขภาพดีเพื่อวัดประสิทธิภาพจริงจากผู้ใช้งาน  ดังนั้นในการ
พัฒนาการพัฒนาสูตรตำรับสลีปปิ้งมาสก์จากน้ำผึ้ง จึงเป็นประโยชน์สำหรับผู้ที่สนใจในผลิตภัณฑท์ี่มี
สารสำคัญมาจากธรรมชาติ และมีประโยชน์ที ่จะนำมาศึกษาต่อหลากหลายด้านต่อผิวในทาง
เครื่องสำอาง 

ระเบียนวิธี (Research Methodology) 
 ในการศึกษาครั้งนี้ได้เลือกใช้น้ำผึ้งจากดอกลำไยตราดอยคำเป็นองค์ประกอบสำคัญในการ
พัฒนาสูตรตำรับสลีปปิ้งมาสก์ ได้ทำการแบ่งการทดลองออกเป็นการเตรียมตัวอย่าง และการทดสอบ
วัดประสิทธิภาพความชุ่มชื้นหลังทามาสก์กับผิวอาสาสมัครสุขภาพดีที่เข้าร่วมการทดสอบ โดยมี
รายละเอียดดังนี้ 
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1. การเตรียมตัวอย่างมาสก์และการทดสอบประสิทธิภาพ
1.1  การวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมของน้ำผึ้งดอกลำไย 
การวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม (Total Phenolic Content; TPC) 

ด้วยวิธี folin-ciocalteu นำน้ำผึ้งจากดอกลำไยตราดอยคำมาเจือจางให้มีความเข้มข้น 1 กรัมต่อ
มิลลิลิตร ปิเปตสารละลายตัวอย่างน้ำผึ้งจากดอกลำไยปริมาตร 20 ไมโครลิตร และเติม folin-
ciocalteu’s reagent 100 ไมโครลิตร จากนั้นเติม 10% (w/v) โซเดียมคาร์บอเนต ปริมาตร 300 
ไมโครลิตร และท้ิงไว้ให้เกิดปฏิกิริยาที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 90 นาที วัดค่าการดูดกลืนแสงด้วยเครื่อง
สเปกโตรโฟโตมิเตอร์ที่ความยาวคลื่น 765 นาโนเมตร ใช้กรดแกลลิกเป็นสารมาตรฐาน ความเข้มข้น
เริ่มต้น 1 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ลดลงทีละ 2 เท่า ให้มีความเข้มข้น 0.003125-1 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 
ปริมาณฟีนอลิกรวมสามารถคำนวณได้จากกราฟมาตรฐานของกรดแกลลิกรายงานผลในหน่วย
มิลลิกรัมกรดแกลลิกต่อกรัมน้ำผึ้ง (AOAC, 2017) 

1.2  การพัฒนาสูตรตำรับสลีปป้ิงมาสก์ 
ความเข้มข้นของน้ำผึ้งอยู่ที ่0 2, 4, 6, 8, และ 10 ร้อยละโดยน้ำหนักต่อน้ำหนัก (% 

w/w) ตั้งชื่อสูตรตำรับ F1-F6 ตามลำดับ พัฒนาสูตรให้คงตัว และเตรียมสูตรตำรับแบบใช้ความรอ้น 
(Bruno Burlando & Laura Cornara, 2013) สูตรตำรับประกอบด้วย น้ำบริสุทธิ์ น้ำผึ้งจากดอก
ลำไยตามความเข้มข้นที่ใช้ในแต่ละสูตรตำรับ แซนแทนกัม และโพรพิลีนไกลคอล คาร์นูบาแว็กซ์ 
ซิเทียริวแอลกอฮอล์ Olivem®1000 คาปริลิกไตรกลีเซอไรด์ ไดคาพิริวคาร์บอเนต และฟีโนกซีเอทานอล 
โดยทำการผสมให้เข้ากัน และทำการทดสอบในลำดับต่อไป 

1.3  การประเมินคุณสมบัติทากายภาพ และความคงตัวของสลีปปิ้งมาส์ก 
ประเมินกลิ่นของน้ำผึ้ง และส่วนผสมอื่น ๆ เนื้อสัมผัส และทดสอบความคงตัวของ 

สลีปปิ้งมาส์กจากน้ำผึ้ง ทดสอบการแยกชั้นด้วยเครื่อง centrifuge ที่ความเร็วรอบ 5,000 รอบ/นาที 
เป็นเวลา 30 นาที และทดสอบสภาวะเร่งด้วยวิธี freeze-thaw cycle โดยทำการเก็บในตู้เย็นที่
อุณหภูมิ -20 องศาเซลเซียส นาน 24 ชั่วโมง จากนั้นนำเข้าตู้อบที่อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส นาน 
24 ชั่วโมง ซึ่งนับเป็น 1 รอบ โดยทำการทดสอบซ้ำเป็นจำนวน 6 รอบ แล้วนำมาประเมินผลวัดสี กลิ่น 
ค่า pH ความหนืด การแยกชั้น และลักษณะภายนอก (พิมพร ลีลาพรพิสิฐ, 2540) 

2. การทดสอบวัดประสิทธิภาพความชุ่มชื้นหลังทามาสก์กับผิวอาสาสมัคร
งานวิจัยนี้ได้ปฏิบัติตามจริยธรรมในการวิจัยในมนุษย์ (หมายเลขการรับรอง EC25053-17)

ทำการทดสอบกับผู้เข้าร่วมการทดลองจำนวน 20 คน วัดประสิทธิภาพของของสลีปปิ้งมาส์กในการให้
ความชุ่มชื้นต่อผิว โดยใช้เครื่องมือ Corneometer@ มีรายละเอียดดังนี้ (Chrit et al., 2007) ดังนี้ 

1. วัดความชุ่มชื้นของผิวหนังก่อนการทาผลิตภัณฑ์ลงบนผิวบริเวณท้องแขน
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  2. วิธีที่ทำการประเมินผลจะใช้ short term-test evaluation โดยใช้ของสลีปปิ้ง
มาส์ก (F1-F6) ปริมาณตัวอย่างละ 8 มิลลิกรัม ทาลงบริเวณท้องแขนเป็นรูปสี่เหลี่ยมจัตตุรัสมีพื้นที่
โดยประมาณ 4 ตารางเซนติเมตร โดยให้สวมถุงมือนิ้วก่อนทาผลิตภัณฑ์ลงไป และทำการทาทิ้งไว้เป็น
เวลา 1, 2, 3, 4, 5 และ 6 ชั่วโมง  
  3. โดยหลังจากครบกำหนด 1, 2, 3, 4, 5 และ 6 ชั่วโมง วัดค่าความชุ่มชื้นของ
ผลิตภัณฑ์ต่อผิวทำการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของค่าความชุ่มชื้นที่ได้จากแต่ละสูตรผลิตภัณฑ์ แล้วจัด
เรียงลำดับจากสูตรที่ให้ความชุ่มชื้นสูงที่สุดไปจนถึงสูตรที่ให้ความชุ่มชื้นต่ำที่สุด ทั้งนี้ได้เปรียบเทียบ
ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระหว่างสูตรโดยใช้สถิติ repeated measures ANOVA ที่ระดับนัยสำคัญ
ทางสถิติ 0.05   

ผลวิจัยและอภิปรายผล (Results and Discussion)  
 1.  ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมของน้ำผึ้งดอกลำไยตราดอยคำ 
 การตรวจวัดปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม (Total Phenolic Content; TPC)  ในน้ำผึ้ง
ดอกลำไยตราดอยคำ พบว่า มีค่าอยู่ที่ 0.37 ± 0.01 มิลลิกรัมกรดแกลลิกต่อกรัมน้ำผึ้ง (mg GAE/g 
honey) หรือเทียบเท่า 37 มิลลิกรัมกรดแกลลิกต่อ 100 กรัมน้ำผึ้ง ซึ่งถือว่ามีระดับค่อนข้างต่ำเมื่อ
เปรียบเทียบกับงานวิจัยอ่ืน ๆ ที่รายงาน  ค่าปริมาณสารฟีนอลิกในน้ำผึ้งชนิดต่าง ๆ โดยมีการรายงาน
ว่า น้ำผึ้งจากพืชหลากหลายชนิดในประเทศไทยมีค่า TPC อยู่ในช่วง 17-102 มิลลิกรัมกรดแกลลิกต่อ 
100 กรัมน้ำผึ ้ง (Pattamayutanon et al., 2017) ผลการศึกษานี้ชี ้ให้เห็นว่า น้ำผึ ้งดอกลำไยมี
ศักยภาพด้านฟีนอลิกในระดับปานกลาง เมื่อเปรียบเทียบกับน้ำผึ้งชนิดอื่น แม้จะไม่โดดเด่นในแง่
ปริมาณฟีนอลิกสูงสุด แต่ยังคงมีคุณค่าด้านสารต้านอนุมูลอิสระที่สามารถนำมาใช้ประโยชน์ในด้าน
สุขภาพ และเครื่องสำอาง โดยเฉพาะเมื่อนำมาผสมในสูตรตำรับที่ต้องการคุณสมบัติให้ความชุ่มชื้น 
และการปกป้องผิว 
 2.  การเตรียมตำรับลีปปิ้งมาสก์จากน้ำผึ้ง 
 การทดลองนี้ได้ใช้ความเข้มข้นของน้ำผึ้งดอกลำไยอยู่ที่ 0 , 2, 4, 6, 8, และ 10 ร้อยละโดย
น้ำหนักต่อน้ำหนัก สามารถจำแนกได้ออกเป็น 6 สูตรตำรับ (F1-F6) โดยที่สูตรที่ F1 เป็นสูตรพ้ืนฐาน 
(Base) ที่ไม่มีการเติมส่วนผสมของน้ำผึ้งลงไปดังตารางที่ 1 
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ตารางท่ี 1  องค์ประกอบของสารเคมีในการเตรียมลีปปิ้งมาสก์จากน้ำผึ้งดอกลำไย 

น้ำผึ้งดอกลำไย (Longan Honey) คือน้ำผึ้งแท้ที่ได้จากเกสรของดอกลำไย (Dimocarpus 
longan) มีสีเข้ม กลิ่นหอมเฉพาะตัว และอุดมด้วยสารต้านอนุมูลอิสระ กรดอะมิโน เอนไซม์ และ
น้ำตาลธรรมชาติ จึงมีคุณสมบัติช่วยบำรุง และฟ้ืนฟูผิวได้ดี เหมาะสำหรับใช้ในเครื่องสำอาง และครีม
บำรุงหน้า มีรายงานการใช้ครีมทามือที่มีน้ำผึ้งเป็นองค์ประกอบสำคัญ โดยใช้ความเข้มข้น 0 , 5, 10 
และ 15 ร้อยละโดยน้ำหนักต่อน้ำหนัก พบว่า ยิ ่งเพิ ่มความเข้มข้นของน้ำผึ ้งในครีม ยิ ่งเพ่ิม
ประสิทธิภาพในการให้ความชุ่มชื้นแก่ผิว โดยความชุ่มชื้นเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญหลังใช้ต่อเนื่อง 4 
สัปดาห์ (Suwinski & Nowak, 2024)  

3. การประเมินคุณสมบัติทางกายภาพของสลีปป้ิงมาสก์
การวัดคุณสมบัติทางกายภาพของสลีปปิ้งมาสก์จากน้ำผึ้งดอกลำไย พบว่า ลักษณะของเนื้อ

ครีม สี และกลิ่นมีความสัมพันธ์กับปริมาณความเข้มข้นของน้ำผึ้งที่ผสมลงไป  โดยยิ่งมีสัดส่วนของ
ปริมาณน้ำผึ้งที่มากจะส่งผลให้ลักษณะเนื้อครีมมีความข้นมากยิ่งขึ้น สี และกลิ่มก็มีระดับความเข้มขึ้น
อันเนื ่องมาจากสีของน้ำผึ ้ง ตั ้งแต่สีขาวปนเหลืองอ่อนไปจนถึงสีเหลืองปานกลาง เมื ่อทำการ
เปรียบเทียบกับสูตรตำรับที่ไม่มีการผสมน้ำผึ้งลงไป เมื่อเรียงลำดับสูตรตำรับจากความหนักของเนื้อ
มาสก์ ความเข้มของสี และการมีกลิ่นของน้ำผึ้งที่ชัดเจนจากมากไปน้อยคือ ความเข้มข้นของน้ำผึ้ง
ดอกลำไย 10, 8, 6, 4, 2, และ 0 ร้อยละโดยน้ำหนักต่อน้ำหนัก ตามลำดับ ดังภาพที่ 1 

ส่วนประกอบสารเคมี 
สูตรตำรับ (ร้อยละโดยน้ำหนักต่อน้ำหนัก) 

F1 F2 F3 F4 F5 F6 
DI water 74.0 72.0 70.0 68.0 66.0 64.0 
Xanthan gum 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 
Propylene glycol 3.0 3.0 3.0 3.0 3.0 3.0 
Carnauba wax 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 
Cetearyl alcohol 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 
Olivem 1000 8.0 8.0 8.0 8.0 8.0 8.0 
Caprylic/capric triglyceride 8.0 8.0 8.0 8.0 8.0 8.0 
Dicaprylyl carbonate 3.0 3.0 3.0 3.0 3.0 3.0 
Longan honey - 2.0 4.0 6.0 8.0 10.0
Phenoxyethanol 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 
รวม 100 100 100 100 100 100 
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ภาพที่ 1  เปรียบเทียบสีของลีปปิ้งมาสก์จากน้ำผึ้งดอกลำไยจากสูตรตำรับความเข้มข้นของน้ำผึ้งดอก  
             ลำไย 0, 2, 4, 6, 8 และ 10 ร้อยละโดยน้ำหนักต่อน้ำหนัก ตามลำดับ (A-F) 

 สีของน้ำผึ้งดอกลำไยจะออกสีเหลืองอัมพันไปจันถึงสีน้ำตาลเข้ม ปัจจัยสำคัญในการส่งผลต่อ
ระดับสีเข้ม-อ่อนของน้ำผึ้งมีอยู่หลายปัจจัย เรียงลำดับจากมากไปน้อยคือ การมีองค์ประกอบของธาตุ
เหล็กในน้ำผึ ้งมากจะส่งผลให้ส ีม ีความเข้มเพิ ่มข ึ ้น (Mongi, 2024) รองลงมาคือการสะสม
สารประกอบฟีนอลิก และสารกลุ่มแอนโธไซยานิน (Sant’Ana et al., 2014) นอกจากนี้องค์ประกอบ
ของสารเคมีสำคัญที่ทำให้เกิดกลิ่นของน้ำผึ้งคือการมีกรดอะมิโนโพรลีน อยู่มากจึงทำให้น้ำผึ้งดอก
ลำไยมีกลิ่นเฉพาะตัว (Chanchao et al., 2006) ซึ่งแสดงให้เห็นว่า ยิ่งมีการผสมของสัดส่วนของ
น้ำผึ้งมากก็จะปรากฏสี และกลิ่นของน้ำผึ้งมากขึ้นด้วยเช่นกัน ความหนืดของน้ำผึ้งเป็นลักษณะสำคัญ
ที่บ่งบอกถึงคุณภาพของน้ำผึ้ง โดยปัจจัยสำคัญที่ส่งผลต่อความหนืดของน้ำผึ้งคือ ความชื้น  ปริมาณ
โปรตีน และความเข้มข้นของน้ำตาล (Kafle & Mabuza, 2024) การผสมน้ำผึ้งในสัดส่วนที่มากขึ้นก็
จะทำให้ลักษณะของเนื้อครีมมีความหนืดขึ้นตามไปด้วยเช่นกัน 
 4.  ผลการทดสอบความคงตัวของสลีปปิ้งมาสก์ 
 ผลการทดสอบความคงตัวของสลีปปิ้งมาสก์จากน้ำผึ้งดอกลำไย พบว่า ทั้ง 6 สูตรตำรับ ไม่
พบการเปลี่ยนแปลงในเรื่อง สี, กลิ่น, ค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH), ความหนืด และการแยกชั้น แต่
พบว่า ลักษณะภายนอกของสูตรตำรับที่มีความเข้มข้นของน้ำผึ่งดอกลำไย 6 , 8 และ 10 ร้อยละโดย
น้ำหนักต่อน้ำหนัก (F4-F6) พบว่า เนื้อครีมมีลักษณะมันข้นเพิ่มมากขึ้น ตามลำดับ โดยเฉพาะตำรับ
สูตรที่มีความเข้มข้นของน้ำผึ่งดอกลำไย 10 ร้อยละโดยน้ำหนักต่อน้ำหนัก พบการแยกชั้นของเนื้อ
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ครีมข้ึนเล็กน้อย ในขณะที่ผลการทดสอบวัดค่า pH และค่าความหนืดของสลีปปิ้งมาสก์จากน้ำผึ้งดอก
ลำไยหลังการทดสอบความคงตัว ไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติดังภาพที่ 2 และ 3 
 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2  ค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ของสลีปปิ้งมาสก์จากสูตรตำรับที่มีการผสมน้ำผึ้งดอกลำไยใน 
             ความเข้มข้นต่าง ๆ ก่อน (สีน้ำเงิน) และหลังการทดสอบความคงตัว (สีแดง) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 3  ค่าความหนืดของสลีปปิ้งมาสก์จากสูตรตำรับที่มีการผสมน้ำผึ้งดอกลำไยในความเข้มข้น 
             ต่าง ๆ ก่อน (สีน้ำเงิน) และหลังการทดสอบความคงตัว (สีแดง) 

ค่า pH ของน้ำผึ้งดอกลำไยเฉลี่ยอยู่ที่ 4.00-4.16 (Kafle & Mabuza, 2024) และจากการ
ทดลองในครั้งนี้สามารถวัดค่าเฉลี่ยของค่า pH น้ำผึ้งตราดอยคำอยู่ที่ 4.07 ± 0.15 ในขณะที่สูตร
ตำรับที่ไม่มีการผสมน้ำผึ้งลงไปมีค่า pH เฉลี่ยอยู่ที่ 5.27 ± 0.07 ส่วนค่า pH ของสูตรตำรับที่มีการใช้
น้ำผึ้งความเข้มข้นมากที่สุดอยู่ที่ 4.57 ± 0.04 ชี้ให้เห็นว่าการลดลงของค่า pH ในทุกตำรับสูตรเกิด
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จากน้ำผึ้งดอกลำไยในความเข้มข้นต่าง ๆ ที่ได้ผสมลงไป รวมถึงส่งผลต่อความหนืดนั้นด้วย ยิ่งมี
ส่วนผสมของน้ำผึ้งที่มีความเข้มข้นสูงค่า pH ย่อมลดลงจนเกือบเข้าใกล้ค่า pH ของน้ำผึ้งดอกลำไย
บริสุทธิ์ ปัจจัยที่ส่งผลต่อค่า pH และค่าความหนืดของน้ำผึ้งดอกลำไยถูกกำหนดโดยชนิด และปริมาณ
ของกรดอินทรีย์ที่สกัดจากแหล่งพืช เช่น กรดฟอร์มิก และกรดแอซิติก ซึ่งเป็นสารที่สะสมในน้ำผึ้งตาม
ธรรมชาติจากพืช และผึ้งที่สร้างน้ำผึ้ง ซึ่งสามารถได้รับผลกระทบจากชนิดของพืช การเก็บรักษา และ
ฤดูกาลเก็บเกี่ยว (González–Miret et al., 2005) ส่วนการเพิ่มขึ้นของค่าความหนืดสอดคล้องกับ
สมบัติของน้ำผึ้งซึ ่งมีองค์ประกอบหลักเป็นน้ำตาลเชิงเดี่ยว (กลูโคส และฟรุกโตส) และโปรตีนที่
สามารถสร้างแรงยึดเหนี่ยวภายในโครงสร้างของเจลครีม ส่งผลให้ความหนืดเพิ่มขึ้นตามสัดส่วน หรือ
ร้อยละของปริมาณน้ำผึ้งในสูตรตำรับที่เติมลงไป หากยิ่งมีปริมาณมากก็จะส่งผลต่อระดับความหนืดที่
เพ่ิมมากข้นด้วย (Bielska et al., 2021) 

การทดสอบความคงตัวของสลีปปิ้งมาสก์ที่มีน้ำผึ้งดอกลำไยเป็นส่วนประกอบโดยวิธี freeze–
thaw cycle พบว่า ไม่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงของค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) และค่าความหนืดใน
ทุกสูตรตำรับทั้งก่อน และหลังการทดสอบ ผลดังกล่าวสะท้อนถึงความคงตัวของระบบอิมัลชันซึ่ง
อธิบายได้จากหลายปัจจัย ได้แก่ ประการแรก น้ำผึ้งจากดอกลำไยเป็นของเหลวที่มีความเป็นกรดโดย
ธรรมชาติเพราะมีส่วนประกอบสำคัญอย่างกรดอินทรีย์หลายชนิด เช่น กรดฟอร์มิก และกรดแอซิติก 
ซึ่งทำให้ค่าความเป็นกรด-ด่างของน้ำผึ้งอยู่ในช่วงที่เป็นกรดเล็กน้อย และองค์ประกอบกรดเหล่านี้มี
ความคงตัวทางเคมีสูงเมื่อสัมผัสกับสภาวะที่เย็นจัดสลับกับโดนความร้อน ดังนั้นจึงไม่ก่อให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงค่าความเป็นกรด-ด่างอย่างมีนัยสำคัญหลังการทำการทดสอบความคงตัวด้วยวิธี freeze-
thaw (Zarei et al., 2019) ประการที ่สอง โครงสร้างของสูตรตำรับมีการใช้สารเพิ ่มความหนืด
ประเภทพอลิแซ็กคาไรด์ เช่น แซนแทนกัม ซึ่งมีบทบาทสำคัญในการสร้างโครงข่ายเชิงกลที่ช่วยยับยั้ง
การเคลื่อนที่ของหยดน้ำมัน และป้องกันการรวมตัวของหยดน้ำในระหว่างการก่อตัวของของเหลว 
และการละลายของผลึกน้ำแข็ง ส่งผลให้ค่าความหนืดคงที่แม้ผ่านการทดสอบด้วยวิธี freeze–thaw 
cycle หลายรอบ (Krstonošić et al., 2009)  

5.  การวัดความชุ่มชื้นผิวในอาสาสมัคร 
 จากผลการทดสอบวัดค่าความชุ ่มชื ้นของผิว (Skin Hydration) บริเวณท้องแขนของ
อาสาสมัครที่มีสุขภาพดี โดยทำการวัดผลก่อน และหลังทาด้วยสลีปปิ้งมาสก์จากน้ำผึ้งดอกลำไยทั้ง 6 
สูตรตำรับ (F1-F6) เป็นระยะเวลา 1, 2, 3, 4, 5 และ 6 ชั่วโมง อาสาสมัครทั้ง 20 คน ไม่พบอาการ
แพ้ แห้ง ลอก แสบ บวม แดง จากการเข้าทดสอบในครั้งนี้ ผลการทดสอบ พบว่า ค่าเฉลี่ยความชุ่มชื้น
ของผ ิวอาสาสม ัครก ่อนทาด ้วยสลีปป ิ ้ งมาสก์จากน้ำผ ึ ้ งดอกลำไยท ี ่ทำการว ัดด ้วยเคร ื ่อง 
Corneometer® อยู่ที ่ 45.16 ± 0.31 arbitrary unit (AU) หลังการทดสอบ พบว่า ทุกสูตรตำรับ
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สามารถเพิ่มระดับความชุ่มชื้นของผิว เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนทาดังภาพที่ 4  และเมื่อพิจารณาว่า 
การศึกษานี้ประเมินผลของด้วยสลีปปิ้งมาสก์จากน้ำผึ้งดอกลำไยที่มีความเข้มข้นแตกต่างกันส่งผลต่อ
ความชุ่มชื้นของผิวหนังในช่วงเวลา 1-6 ชั่วโมง ผลการทดลองแสดงให้เห็นถึงความแตกต่างทั้งในด้าน
การเพ่ิมข้ึนของความชุ่มชื้นในชั่วโมงแรก และการลดลงของความชุ่มชื้นในระยะถัดมา 
 หลังการทาด้วยสลีปปิ้งมาสก์จากน้ำผึ้งดอกลำไย 1 ชั่วโมง ทุกสูตรแสดงถึงการเพิ่มขึ้นอย่าง
ชัดเจน โดยเฉพาะสูตร F5 เพิ่มขึ้นสูงสุดถึง 93.21 AU รองลงมาคือ F6 91.26 AU, F4 90.35 AU F3 
84.14 AU และ F2 77.6 AU ในขณะที่สูตรควบคุม F1 มีความชุ่มชื้นเพิ่มขึ้นเพียง 67.53 AU ในช่วง 
2-6 ชั่วโมง หลังการทาสลีปปิ้งมาสก์จากน้ำผึ้งดอกลำไย ความชุ่มชื้นของผิวลดลงในทุกสูตรอย่าง
ต่อเนื่อง นอกจากนี้ เมื่อครบระยะเวลา 6 ชั่วโมง ค่าความชุ่มชื้นในทุกสูตรยังคงสูงกว่าค่าพ้ืนฐาน แม้
บางสูตรจะมีค่าลดลงเล็กน้อยหลังถึงจุดสูงสุด ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าสลีปปิ้งมาสก์ที่ผสมน้ำผึ้งมีศักยภาพ
ในการเพิ่ม และคงสภาพความชุ่มชื้นของผิวหนังในระยะเวลาหนึ่งหลังการทา 
 
 
 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 4  เปรียบเทียบระดับความชุ่มชื้นของผิวก่อน และหลังทาด้วยสลีปปิ้งมาสก์จากน้ำผึ้งดอก  
             ลำไยในอาสาสมัครที่ทำการทดสอบเป็นระยะเวลา 1 , 2, 3, 4, 5 และ 6 ชั่วโมง (ตัวอักษร  
             พิมพ์เล็กที่แตกต่างกันหมายถึงมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ และตัวอักษรพิมพ์เล็กที่ 
             ไม่แตกต่างกันหมายถึงไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ  
             95) 

 ผลการทดสอบวัดร้อยละการเพิ่มความชุ่มชื้นหลังทามาสก์ไปเป็นเวลา 1, 2, 3, 4, 5 และ 6 
ชั่วโมง พบว่า ทุกสูตรตำรับให้ค่าความชุ่มชื้นของผิวอาสาสมัครมีแนวโน้มที่ลดลงหลังเวลาผ่านไป เมื่อ
เปรียบเทียบกันในทุกสูตรตำรับก็ยังพบว่า สูตรตำรับที่มีความเข้มข้นน้ำผึ้ง 8 ร้อยละโดยน้ำหนักต่อ
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น้ำหนัก (F5) ให้ค่าเฉลี ่ยร้อยละการเพิ่มความชุ ่มชื้นหลังทามาสก์ของผิวในอาสาสมัครได้สูงสุด 
รองลงมาคือ F6, F4, F3, F2 และ F1 ร้อยละโดยน้ำหนักต่อน้ำหนัก ตามลำดับ สูตรตำรับที่มีความ
เข้มข้นน้ำผึ้ง 8 ร้อยละโดยน้ำหนักต่อน้ำหนัก ให้ค่าความชุ่มชื้นสูงสุดต่อเนื่องมากกว่าทุกสูตรตำรับ
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P < 0.05) หลังทาทุกช่วงเวลา (1-6 ชั่วโมง) ในขณะที่สูตรตำรับที่มีความ
เข้มข้นน้ำผึ้ง 6 และ 10 ร้อยละโดยน้ำหนักต่อน้ำหนัก ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ที่หลังการทาในช่วง 1-2 ชั่วโมงหลังทดสอบ รองลงมาคือสูตรตำรับที่มีความเข้มข้นน้ำผึ้ง 4, 2 และ 0 
ร้อยละโดยน้ำหนักต่อน้ำหนัก ตามลำดับ สูตรพื้นฐานที่ไม่มีส่วนผสมของน้ำผึ้งจากดอกลำไยหลังการ
ทา 6 ชั่วโมง พบว่า ร้อยละการเพิ่มความชุ่มชื้นหลังทามาสก์เหลือเพียง 3.47 ซึ่งมีแตกต่างจากค่า
ความชุ่มชื้นของผิวก่อนทาน้อยที่สุดในทุกสูตรชี้ให้เห็นว่า ทุกสูตรตำรับให้ค่าความชุ่มชื้นเพิ่มขึ้นโดย
สัมพันธ์กับความเข้มข้นของน้ำผึ้งดอกลำไยดังภาพที่ 5 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 5  ร้อยละการเพิ่มขึ้นของความชุ่มชื้นของผิวในอาสาสมัครที่ทำการทดสอบด้วยสลีปปิ้งมาสก์ 
             น้ำผึ้งดอกลำไยในสูตรตำหรับทั้ง 6 สูตร (ตัวอักษรพิมพ์เล็กที่แตกต่างกันหมายถึงมีความ 
             แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ และตัวอักษรพิมพ์เล็กที่ไม่แตกต่างกันหมายถึงไม่มีความ  
             แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ ที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95) 

 ผลการทดลอง พบว่า สลีปปิ้งมาสก์น้ำผึ้งดอกลำไยที่มีน้ำผึ้งร้อยละ 8 โดยน้ำหนักต่อน้ำหนัก 
(F5) ให้ค่าความชุ่มชื้นสูงสุดอย่างต่อเนื่องตลอดช่วงการวัดที่ 1-6 ชั่วโมง และสูงกว่าสูตรตำรับมีความ
เข้มข้นน้ำผึ ้งร ้อยละ 10 โดยน้ำหนักต่อน้ำหนัก (F6) อย่างมีน ัยสำคัญทางสถิติ  ชี ้ให้เห ็นถึง
ความสัมพันธ์ระหว่างความเข้มข้นของสารสำคัญที่ทำหน้าที่ดูดความชื้นกับโครงสร้างของสูตรตำรับ
โดยน้ำผึ้งมีคุณสมบัติเป็น humectant ตามธรรมชาติ เนื่องจากมีน้ำตาลรีดิวซิง และหมู่ไฮดรอกซิลที่
สามารถสร้างพันธะไฮโดรเจนกับน้ำ และกักเก็บความชื้นไว้ที่ชั้น stratum corneum (Burlando & 
Cornara, 2013) อย่างไรก็ตาม ประสิทธิภาพในการเพิ่มความชุ่มชื้นไม่ได้ขึ้นอยู่กับปริมาณของน้ำผึ้ง
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เพียงอย่างเดียว แต่ยังขึ้นกับความเหมาะสมของสารเคมีอื่น ๆ ภายในสูตรตำรับในการกระจายตัว 
และการคงสภาพของเนื้อฟิล์มสลีปปิ้งมาสก์บนผิวหนังที่เหมาะสมในกรณีที่ความเข้มข้นของน้ำผึ้งสูง
เกินไป เนื้อครีมอาจมีความหนืดมากขึ้น หรือเกิดการสร้างฟิล์มที่เหนียว และหนืดเกินไป ส่งผลให้
พื้นที่สัมผัสจริงกับผิวลดลง และลดประสิทธิภาพในการกักเก็บความชุ่มชื้น นอกจากนี้ การใช้สารดูด
ความชื้นในปริมาณสูงอาจก่อให้เกิดความแตกต่างทางออสโมติกที่ทำให้น้ำถูกดึงออกจากชั้นผิวลึกขึ้น
สู่ผิวชั้นนอกแล้วระเหยออกหากฟิล์มไม่สามารถกักเก็บน้ำ ไว้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Suwinski & 
Nowak, 2024) ข้อสังเกตนี้สอดคล้องกับงานวิจัยที่รายงานว่า ความชุ่มชื้นที่ได้จากน้ำผึ้งไม่ได้เพ่ิมขึ้น
ตามสัดส่วนเชิงเส้นกับความเข้มข้นเสมอไปแต่จะขึ้นกับช่วง หรือระดับความเข้มข้นที่เหมาะสม 
(Burlando & Cornara, 2013)  

น้ำผึ้งนิยมใช้เป็นส่วนผสมในผลิตภัณฑ์บำรุงผิวมาอย่างยาวนาน มีฤทธิ์ในการเสริมสร้างความ
ชุ่มชื้น และลดความแห้งกร้านของผิวได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งนอกจากนี้ยังพบว่าน้ำผึ้งมีฤทธิ์
เสริมสร้างเกราะป้องกันผิว (Skin Barrier) ทำให้ผิวมีความสมดุล และลดการสูญเสียน้ำในชั้น 
epidermis งานวิจัยในปัจจุบันจึงสะท้อนให้เห็นว่าสลีปปิ้งมาสก์ที่มีน้ำผึ้งเป็นส่วนประกอบสามารถ
เป็นทางเลือกที่ปลอดภัย และมีประสิทธิภาพในการบำรุงผิวโดยเฉพาะในกลุ่มอาสาสมัครที่มีผิวแห้ง
หรือต้องการฟื้นฟูความชุ่มชื้นของผิวได้เป็นอย่างดี ปัจจัยสำคัญในการส่งเสริมให้น้ำผึ้งมี บทบาทใน
การเพ่ิมความชุ่มชื่นของผิวคือน้ำตาลที่เป็นองค์ประกอบหลัก โดยโมเลกุลของน้ำตาลในน้ำผึ้งมีกลุ่มไฮ
ดรอกซิลอิสระ (Hydroxyl Group) ที่สามารถดึงดูดโมเลกุลของน้ำด้วยการเกิดพันธะไฮโดรเจน จึง
สามารถกักเก็บ และเพิ่มปริมาณน้ำในชั้นนอกสุดของผิวหนัง (Stratum Corneum) ได้ นอกจากนี้
กรดอะมิโน และสารประกอบฟีนอลิก ซึ่งมีฤทธิ์เป็นสารดึงความชื้น (Humectant) ยังช่วยดึงความชุ่ม
ชื้นจากอากาศเข้าสู่ผิวหนัง รวมไปถึงการมีองค์ประกอบของสารกลุ่มแอนโธไซยานิน และธาตุเหล็กใน
น้ำผึ้งยังส่งผลให้ความสามารถในการรักษาความชุ่มชื่นของผิวเพิ่มขึ้นอีกด้วย (Sant'Ana et al., 
2014; Mongi, 2024) 

การผสมน้ำผึ้งในความเข้มข้นสูงจะมีคุณสมบัติในการเพิ่มความชุ่มชื้นของผิวหนังให้มากขึ้น 
แต่จากผลการทดลองพบว่า สูตรที่มีน้ำผึ้งร้อยละ 10 โดยน้ำหนักต่อน้ำหนัก (สูตรตำรับ F5) ไม่ได้
ให้ผลเพิ่มความชุ่มชื้นแก่ผิวอาสาสมัครมากไปกว่าสูตรตำรับ F4 ที่มีน้ำผึ้งความเข้มข้นร้อยละ 8 โดย
น้ำหนักต่อน้ำน้ำหนัก อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P > 0.05) ซึ่งสามารถวิเคราะห์เหตุผลได้หลายปัจจัย 
โดยปัจจัยแรกคือ ความหนืดที่สูงเกินไปอาจลดประสิทธิภาพการซึมเข้าของสารออกฤทธิ์ จากผลการ
วิเคราะห์พบว่า เมื่อความเข้มข้นของน้ำผึ้งเพิ่มขึ้น ความหนืดของสูตรก็เพิ่มขึ้นตามไปด้วย โดยสูตร
ตำรับ F5 มีค่าความหนืดสูงสุดอย่างมีนัยสำคัญ (P < 0.05) ซึ่งอาจเป็นอุปสรรคต่อการซึมผ่านของ
สารให้ความชุ ่มชื ้นเข้าสู่ผิว เนื่องจากสารออกฤทธิ์อาจไม่สามารถปลดปล่อย และแพร่เข้าสู ่ชั้น 
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stratum corneum ได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Liu et al., 2018) ปัจจัยต่อมาคือ การแยกชั้นและ
ลักษณะมันเยิ้มของสูตรตำรับ F5 โดยจากผลการทดสอบได้แสดงลักษณะภายนอกว่ามีความมันปาน
กลาง และมีการแยกชั้นเล็กน้อยหลังการทดสอบความคงตัว ซึ่งอาจส่งผลให้ฟิล์มที่เคลือบบนผิวไม่
สม่ำเสมอ และลดคุณสมบัติในการเป็นเกราะป้องกันการสูญเสียน้ำของผิว (Teeranachaideekul et 
al., 2023) ปัจจัยต่อมาคือผลกระทบจากค่า pH ที่ต่ำเกินไป โดยสูตรตำรับที่ F5 มีค่า pH ต่ำสุดใน
บรรดาทุกสูตรตำรับซึ่งใกล้เคียงกับค่า pH ของน้ำผึ้งดอกลำไยบริสุทธิ์ แม้ว่าผิวหนังมนุษย์จะทนได้
ในช่วงนี้ แต่การใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีความเป็นกรดมากเกินไปอาจกระทบต่อความสมดุลของกรด-ด่างใน
ผิว ทำให้ความสามารถในการกักเก็บน้ำลดลง และปัจจัยสุดท้ายคือ กลไกของสารให้ความชุ่มชื้นถึงจุด
อ่ิมตัว โดยองค์ประกอบของน้ำผึ้ง เช่น กลูโคส ฟรุกโตส และสาร ฟลาโวนอยด์ อาจมีจุดอ่ิมตัวในการ
ทำงานบนผิวหนัง การเพิ่มความเข้มข้นเกินระดับที่เหมาะสมจะไม่ก่อให้เกิดประสิทธิภาพเพิ่มขึ้น แต่
อาจทำให้เกิดภาวะย้อนกลับ เช่น การก่อตัวของฟิล์มที่หนาเกิน หรือเหนอะหนะ ซึ่งลดการดูดซึมของ
สารออกฤทธิ์ (González–Miret et al., 2005) 

สรุปผล (Conclusion) 
 การศึกษาวิจัยนี้เพื่อพัฒนา และประเมินประสิทธิภาพของสลีปปิ้งมาสก์ที่ได้จากน้ำผึ้งดอก
ลำไย หลังทำการเปรียบเทียบคุณสมบัติทางกายภาพ และทางเคมีของผลิตภัณฑ์ สามารถเรียงลำดับ
สูตรตำรับจากความหนักของเนื้อมาสก์ ความเข้มของสี และการมีกลิ่นของน้ำผึ้งที่ชัดเจนจากมากไป
น้อยคือ มาสก์ที่ใช้ความเข้มข้นของน้ำผึ้งดอกลำไย 10, 8, 6, 4, 2, และ 0 ร้อยละโดยน้ำหนักต่อ
น้ำหนัก และเมื่อทำการทดสอบทางคลินิกวัดความชุ่มชื่นผิวในอาสาสมัคร พบว่า สูตรตำรับ F4 ที่มี
ส่วนผสมของน้ำผึ้งดอกลำไยความเข้มข้น 8 ร้อยละโดยน้ำหนักต่อน้ำหนัก แสดงค่าเปอร์เซ็นต์การ
เพ่ิมความชุ่มชื้นของผิวในอาสาสมัครได้สูงสุด (+105.11%) ทั้งนี้ยังพบว่า สูตรที่เติมน้ำผึ้ง 2-8 ร้อยละ
โดยน้ำหนักต่อน้ำหนัก สามารถเก็บรักษาความเสถียรของเนื้อครีม และความคงตัวของสี กลิ่น รวมทั้ง
คุณสมบัติด้านความหนืดได้ดี โดยไม่เกิดการแยกชั้นหรือตกตะกอนภายใต้เงื่อนไขการทดสอบต่างๆ 
เช่น การทดสอบด้วยเครื่อง centrifuge หรือการทดสอบความคงตัวแบบ freeze-thaw cycle ซึ่ง
แสดงให้เห็นถึงความเหมาะสมของสูตรตำรับ อีกทั้ง ผลการทดสอบทางคลินิกบนอาสาสมัครกลุ่ม
ตัวอย่างจำนวน 20 คนยังชี้ให้เห็นว่าการใช้สลีปปิ้งมาสก์จากน้ำผึ้งดอกลำไยในระยะเวลา 60 นาที 
สามารถเพิ่มระดับความชุ่มชื้นของผิวได้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ โดยไม่มีอาการแพ้หรืออาการ
ผิดปกติผิวหนังใดๆ ที่สำคัญ ผลการศึกษานี้จึงสนับสนุนว่าน้ำผึ้งเป็นส่วนผสมที่ปลอดภัย และมี
ประสิทธิภาพสูงในการพัฒนาสินค้ากลุ ่มดูแลผิวโดยธรรมชาติ ซึ ่งเหมาะสำหรับกลุ่มผู้ ที ่มองหา
ผลิตภัณฑ์จากวัตถุดิบธรรมชาติ และปลอดสารเคมีสังเคราะห์  นอกจากนี้ยังสามารถนำไปสู่แนว
ทางการพัฒนาเชิงอุตสาหกรรม โดยการนำน้ำผึ้งดอกลำไยที่มีคุณสมบัติให้ความชุ่มชื้นสูง มาพัฒนา
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เป็นผลิตภัณฑ์ดูแลผิว ควรศึกษาความคงตัว และความปลอดภัยเพ่ิมเติมในระดับกึ่งอุตสาหกรรม เพ่ือ
ยืนยันประสิทธิภาพเชิงพาณิชย์ พร้อมทั้งส่งเสริมการใช้วัตถุดิบท้องถิ่นเพื่อสร้างมูลค่าเพิ่ม  และ
สนับสนุนเกษตรกรผู้เลี้ยงผึ้งไทยอีกด้วย 
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