
  เลขหน้า 

บทที่ 3 

 ให้นำชื่อบทความที่ตีพิมพ์แล้วมาใส่แทนชื่อบท และจัดข้อความแบบสามเหลี่ยมหัวกลับ 

ให้ใส่เลขเชิงอรรถไว้ท้ายช่ือบท และใส่ข้อมูลการอ้างอิงที่ขอบกระดาษล่าง1 

บทคัดย่อ 

ทองพันชั่งเป็นพืชในตำรับยาสมุนไพรในบัญชียาหลักแห่งชาติ มีสรรพคุณรักษาโรคผิวหนังที่เกิด
จากเชื้อรา กลากเกลื้อน และน้ำกัดเท้า ซึ่งในปัจจุบันยังไม่พบการนำสารสกัดใบทองพันชั่งไปตั้งตำรับ
เครื่องสำอางประเภทโทนเนอร์ที่ใช้กับผิวหน้า การค้นคว้าอิสระนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือการพัฒนาตำรับ
โทนเนอร์ที่มีส่วนผสมของสารสกัดใบทองพันชั่งเพ่ือศึกษาเปรียบเทียบปริมาณสารแทนนินด้วยสารละลาย 
โฟลิน-ซิโอแคลทู แล้ววัดค่าการดูดกลืนแสงที่ช่วงคลื่น 725 นาโนเมตรและศึกษาฤทธิ์การฝาดสมานของ
สารแทนนินที่พบในสารสกัด จากการศึกษาคุณสมบัติการละลายของสารสกัดใบทองพันชั่งพบว่า พีอีจี-40 
ไฮโดรจีเนท แคสเตอร์ออยล์ มีประสิทธิภาพการทำละลายที่ดีที่สุดเมื่อเทียบกับตัวทำละลายอ่ืน จึงทดลอง
ตั้งตำรับโทนเนอร์โดยพิจารณาจากฤทธิ์การฝาดสมาน จากรายงานผลการทดสอบความเป็นพิษต่อเซลล์ไฟ
โบรบลาสต์พบว่า สารสกัดใบทองพันชั่งที่ความเข้มข้นร้อยละ 0.20 สามารถออกฤทธิ์ฝาดสมานได้ร้อยละ 
58.04 และมีการรอดชีวิตของเซลล์ที่ร้อยละ 73.04 จากนั้นทำการทดสอบความคงตัวด้วยสภาวะร้อนสลับ
เย็นพบว่า ทุกตำรับมีความคงตัวดี จึงนำโทนเนอร์ทั้ง 2 ตำรับไปทดสอบความพึงพอใจกับอาสาสมัคร
จำนวน 41 คน พบว่า อาสาสมัครมีคะแนนความพึงพอใจในโทนเนอร์สารสกัดใบทองพันชั่ง 3.78 ± 0.88 
และคะแนนความพึงพอใจในโทนเนอร์ตำรับพ้ืน 3.68 ± 0.87 อย่างไรก็ดี  ควรมีการศึกษาด้าน
ประสิทธิภาพของสารสกัดใบทองพันชั่งต่อไป 
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 เว้นระยะจากขอบกระดาษบน 1.5 นิ้ว 

เว้นระยะบรรทัด 24 pt / 2 บรรทัด 

เว้นระยะจากขอบกระดาษ 1.5 นิว้ เว้นจากขอบกระดาษ 1 นิ้ว 

ใส่เลขหน้าเว้นระยะบน 1 นิ้ว 

เว้นระยะบรรทัด 24 pt / 2 บรรทัด 

ขนาดอักษร 16  

เว้นระยะบรรทัด 24 pt / 2 บรรทัด 

เว้นระยะบรรทัด 24 pt / 2 บรรทัด 



  เลขหน้า 

3.1 ชื่อหัวข้อใหญ่ หากชื่อหัวข้อใหญ่มีความยาวเกิน 1 บรรทัด ให้อักษรตัวแรกของ
บรรทัดที่ 2 อยู่ตรงกับอักษรตัวแรกของบรรทัดแรก โดยจัดข้อความแบบกระจาย
ไทย ใช้อักษรขนาด 18 pt หนา 

เนื้อหาของหัวข้อใหญ่ หรือหัวข้อสำคัญระดับแรก บรรทัดแรกให้พิมพ์เยื้องเข้า 0.5 นิ้ว บรรทัด
ต่อไปให้ชิดแนวคั่นหน้า ด้วยอักษร ขนาด 16 pt ธรรมดา จัดข้อความแบบกระจายไทย เว้นช่องไฟ
ระหว่างตัวอักษร ตัวเลข และสัญลักษณ์ 1 ตัวอักษร 
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การเขียนรายการอ้างอิงให้เลือกใช้ได้ 4 แบบ แต่ต้องใช้ให้เหมือนกันทั้งเล่ม มีรูปแบบดังนี้ 

1. American Psychological Association (APA) 
2. Vancouver Style 
3. Chicago Style 
4. Turabian Style 
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