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บทคดัย่อ 
การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อพฒันาต ารับโทนิคบ ารุงผมที่มีส่วนผสมของสารสกัด

เหงือกปลาหมอ โดยการเตรียมสารสกดัเหงือกปลาหมอดว้ยน ้ าและเอทานอล พบว่า สารสกดัดว้ยเอทา-
นอล (7.82066  0.00094 มิลลิกรัมต่อกรัมของสารสกดั) มีปริมาณเคอซิทินมากกว่าสารสกดัดว้ยน ้ า 
(0.13073  0.00002 มิลลิกรัมต่อกรัมของสารสกัด) จึงไดพ้ฒันาต ารับโทนิคบ ารุงผมที่มีส่วนผสมของ
สารสกัดเหงือกปลาหมอที่สกัดด้วยเอทานอล พบว่า ทุกต ารับมีความคงตัวดี  เม่ือทดสอบใน
อาสาสมคัรจ านวน 10 คน ต ารับที่มีสารสกดัเหงือกปลาหมอเขม้ขน้ร้อยละ 0.1 ไม่ก่อใหเ้กิดการระคาย
เคือง จึงน าไปประเมินประสิทธิภาพและความพึงพอใจในอาสาสมัคร 10 คน พบว่า เม่ือใช้
ผลิตภณัฑติ์ดต่อกนัเป็นเวลา 84 วนั อาสาสมคัรมีค่าเฉล่ียของจ านวนเส้นผมหลุดร่วงลดลงอยา่งมี
นัยส าคญัทางสถิติ (p = 0.026) เม่ือเปรียบเทียบกบัก่อนใชผ้ลิตภณัฑ์ ส่วนคะแนนความพึงพอใจต่อ
ผลิตภณัฑ์อยูใ่นระดบัมากถึงมากที่สุด ในดา้นความสะดวกในการใช้ผลิตภณัฑ์ ความหนืด สี แห้ง
เร็ว ไม่เหนอะหนะ การหลุดร่วงของเสน้ผมลดลง และความพงึพอใจโดยรวมต่อผลิตภณัฑ ์

 
ค าส าคญั: สารสกดัเหงือกปลาหมอ / โทนิคบ ารุงผม / ผมร่วง 
 
Abstract 
 The purpose of study was to develop hair tonic containing sea holly extract. Sea holly 
extracts were prepared using water and ethanol. The ethanolic sea holly extract (7.82066  0.00094  
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mg/g extract) was shown to be higher in quercetin content the water extract (0.13073  0.00002 
mg/g extract). The ethanolic sea holly extract was developed into hair tonics, which all of the tonics 
were stable. The 0.1% sea holly hair tonic showed no skin irritation in 10 volunteers. It was 
selected for clinic efficacy and preference assessments in 10 volunteers. Following 84 days of 
application, the hair tonic significantly (p = 0.026) reduced an average number of hairs loss. 
Preference score in terms of convenient usage, viscosity, color, rate on drying non-greasy, 
reduction of hair loss and overall satisfaction were more to excellent. 
 
Keywords: Sea Holly Extract / Acanthus ebracteatus / Hair Tonic / Hair Loss 
 
1. บทน า 
 ปัญหาผมร่วงหรือผมบางเป็นปัญหาที่พบไดบ้่อย ซ่ึงส่งผลถึงสภาวะทางจิตใจ เช่น ขาดความ
มั่นใจในการเข้าสังคม สูญเสียบุคลิกภาพ เป็นตน้ โดยเกิดได้จากหลากหลายสาเหตุ เช่น เกิดจาก
พนัธุกรรม ระดับฮอร์โมนที่เปล่ียนแปลง โรคบางชนิดที่มีรอยโรคบนหนังศีรษะ การแพส้ารเคมี 
ภาวะความเครียด มลภาวะต่างๆ ความมันบนหนังศีรษะ หรือแม้แต่กระทัง่การดึง แกะ เกาหนัง
ศีรษะ เป็นตน้ (ณัฐยา เหล่าฤทธ์ิ, 2559) ผูที้่ประสบปัญหาจึงตอ้งหาวิธีแกไ้ขปัญหาผมร่วงหรือ
ผมบาง ซ่ึงบางวิธีจะตอ้งเสียค่าใชจ้่ายเป็นจ านวนมากไปกบัการดูแลเส้นผมและหนังศีรษะ เช่น 
การปลูกผม การรับประทานยา หรือการซ้ือผลิตภณัฑส์ าหรับเสน้ผมในรูปแบบ เป็นตน้ ในปัจจุบนั
ผูบ้ริโภคใหค้วามส าคญักบัการดูแลสุขภาพ มีการเลือกใชผ้ลิตภณัฑส์ าหรับดูแลเส้นผมและหนงัศีรษะ
ที่มีสมุนไพรเป็นส่วนผสม ซ่ึงสมุนไพรท่ีน ามาใช้ในการดูแลเส้นผมมีหลากหลายชนิด จากการ 
ศึกษาขอ้มูลเพิ่มเติมพบว่ายงัมีสมุนไพรชนิดอ่ืนที่มีสรรพคุณในการดูแลและบ ารุงหนังศีรษะ เช่น 
เหงือกปลาหมอ เป็นตน้ 

เหงือกปลาหมอ (Acanthus ebracteatus Vahl.) เป็นพืชสมุนไพรที่พบไดใ้นภูมิภาคเอเชีย
ตะวนัออกเฉียงใต ้มีการใชเ้หงือกปลาหมอในการบ าบดัรักษาโรคต่างๆกนัมาอยา่งยาวนาน ซ่ึง
โบราณในทางการแพทยแ์ผนไทยมีการแนะน าการใชเ้หงือกปลาหมอ โดยน าส่วนใบมาคั้นเอาน ้ า 
ใชท้าหนังศีรษะเพื่อบ ารุงรากผม (กรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือกฯ, 2555) 
อีกทั้งยงัมีงานวจิยัท่ีแสดงวา่สารสกดัใบเหงือกปลาหมอดว้ยเอทานอล สามารถกระตุน้ใหเ้ซลลร์ากผม
มีการเจริญเติบโตได้ดี  และไม่แสดงความเป็นพิษต่อเซลล์อีกด้วย (Vanuchawan Wisuitiprot, 
Kornkanok Ingkaninan, Wudtichai Wisuitiprot & Neti Waranuch, 2016) 
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ดงันั้นจากขอ้มูลขา้งตน้ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะพฒันาผลิตภณัฑ์ที่ช่วยบ ารุงเส้นผม ที่มี
ส่วนผสมของสารสกดัเหงือกปลาหมอในรูปแบบแฮร์โทนิค เพือ่เป็นอีกทางเลือกหน่ึงใหก้บัผูบ้ริโภค
ที่ตอ้งการผลิตภณัฑท์ี่มีส่วนผสมวตัถุดิบจากธรรมชาติอีกดว้ย 

2. วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
 1. เตรียมสารสกดัเหงือกปลาหมอและควบคุมคุณภาพของสารสกดัที่เตรียมได ้
 2. เพื่อพฒันาต ารับผลิตภณัฑโ์ทนิคบ ารุงผมที่มีส่วนผสมของสารสกดัเหงือกปลาหมอที่มี
ความคงตวั 
 3. เพือ่ศึกษาประสิทธิภาพและความพงึพอใจของผลิตภณัฑท์ี่พฒันาขึ้น 

3. ขอบเขตของการศึกษา 
เตรียมสารสกัดเหงือกปลาหมอ ตลอดจนควบคุมคุณภาพ แล้วน ามาพฒันาเป็นต ารับ

ผลิตภณัฑโ์ทนิคบ ารุงผมที่ผสมสารสกดั โดยทดสอบความคงตวัทางกายภาพของต ารับที่พฒันาได้
ภายใตส้ภาวะเร่ง ทดสอบการระคายเคืองต่อผิวหนัง ประเมินประสิทธิภาพและความพึงพอใจต่อ
ผลิตภณัฑท์ี่พฒันาไดใ้นอาสาสมคัรจ านวน 10 คน 

4. ทบทวนวรรณกรรม 
เหงือกปลาหมอ ช่ือวิทยาศาสตร์ Acanthus ebracteatus Vahl. จัดอยู่ในวงศ์ Acanthaceae ซ่ึงมี

การวจิยัศึกษาพบว่า สารสกดัเหงือกปลาหมอที่ความเขม้ขน้ 250-500 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร สามารถ
กระตุ ้นให้เซลล์รากผมมีการเจริญเติบโตได้ดี และสามารถเพิ่มจ านวนเดอร์มอลพาพิลลาได ้
(Vanuchawan Wisuitiprot et al., 2016) และมีการศึกษาดว้ยการวิเคราะห์โดยวิธี HPTLC พบว่า 
ในเหงือกปลาหมอมีสารเคอซิทินเป็นองคป์ระกอบ (Jetawattana, S., Sitthithaworn, W. & Nantajit, D, 
2017) ซ่ึงสารเคอซิทินน้ีมีการศึกษาพบว่า การฉีดเคอซิทินบริเวณใตช้ั้นผิวหนังในหนู สามารถ
ป้องกนัหรือลดการเกิดภาวะเส้นขนร่วงตามธรรมชาติ และจากการถูกกระตุน้ด้วยความร้อนได ้
(Wikramanayake et al., 2012) อีกทั้ ง Takekoshi, Matuzaki and Kitatani (2013) ได้ท  าการวิจัยผลของ
เคอซิทินกบักระบวนการสร้างเม็ดสีเมลานินในเน้ือเยือ่รากผมบริเวณแกม้บนใบหนา้ของหนู พบว่า 
บริเวณเน้ือเยือ่รากผมมีการสังเคราะห์เมลานินอยา่งมาก เม่ือเปรียบเทียบกบับริเวณเน้ือเยือ่ควบคุม 
โดยจ านวนของเมลานินขึ้นกบัความเขม้ขน้ที่เพิม่ขึ้นของเคอซิทินอีกดว้ย 

5. วิธีด าเนินการวิจัย 
 5.1 การเตรียมสารสกดัเหงือกปลาหมอ 
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น าใบเหงือกปลาหมอแห้งมาบดใหเ้ป็นผง จากนั้นน ามาสกดัดว้ยตวัท าละลาย 2 ชนิด ไดแ้ก่ น ้ า
และ 95% เอทานอล จะได้สารสกัดเหงือกปลาหมอส่วนน ้ า เรียกว่า สารสกดั SE_W และการสกัดด้วย 
95% เอทานอล เรียกวา่ สารสกดั SE_EtOH น าสารสกดัท่ีไดท้ั้งสองชนิดมาค านวณร้อยละผลผลิต 

 5.2 การวิเคราะห์ปริมาณสารเคอซิทินโดยวิธีวดัการดูดกลืนแสงด้วยเคร่ือง UV-Vis 
spectrophotometer 
 5.3 คดัเลือกสารสกดัที่น่าสนใจไปพฒันาต่อเป็นผลิตภณัฑ ์
 5.4 ทดสอบความสามารถในการละลายของสารสกดัเหงือกปลาหมอ 
 5.5 พฒันาผลิตภณัฑโ์ทนิคบ ารุงผมพื้นและโทนิคบ ารุงผมท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัเหงือก
ปลาหมอ 
 5.6 การขออนุมตัิการศึกษาการวจิยัในมนุษยจ์ากคณะกรรมการจริยธรรมการวจิยัในมนุษย ์
มหาวทิยาลยัแม่ฟ้าหลวง 
 5.7 การทดสอบผลิตภณัฑใ์นอาสาสมคัร 
 5.7.1 ทดสอบการระคายเคืองต่อผวิหนัง ดว้ยวธีิ Closed patch test โดยตวัอยา่งทดสอบ คือ 
สารละลาย 0.5% Sodium lauryl sulfate ในน ้ า น ้ าเปล่า ต  ารับโทนิคบ ารุงผมพื้น และต ารับโทนิค
บ ารุงผมที่มีส่วนผสมของสารสกดั SE_EtOH ทั้ง 3 สูตร ปิดผิวหนงับริเวณทอ้งแขนดา้นใน เป็นเวลา 
24 ชั่วโมง แปลผลโดยให้คะแนนความระคายเคือง จากนั้นน าคะแนนท่ีได้มาค  านวณเป็นค่าเฉล่ีย
ดชันีความระคายเคือง (Mean Irritation Index: M.I.I.) และแปลผลการก่อการระคายเคือง (เมทินี 
ธาดานุกูลวฒันา, 2554) 
 5.7.2 การคดัเลือกอาสาสมคัรเขา้ร่วมโครงการ จ านวน 10 คน เพศชาย อาย ุ25-60 ปี ความยาว
ของเส้นผมอยูใ่นช่วง 0.5-10 น้ิว มีจ  านวนเส้นผมที่ร่วงเม่ือท าการหวีผมนาน 1 นาที มากกวา่ 10 เส้น 
ไม่มีประวติัการแพเ้คร่ืองส าอาง ไม่เป็นผูท่ี้รับประทานยาสเตียรอยด์ ยาที่ใชรั้กษาโรคความดนัโลหิตสูง 
โรคที่เก่ียวกบัระบบไหลเวียนเลือด ไม่รับประทานกลุ่มยาแกแ้พใ้น 1 สัปดาห์ก่อนท าการวจิยั ไม่เป็น
ผูท้ี่ไดรั้บการรักษาเก่ียวกบัการเจริญเติบโตของเสน้ผมภายใน 6 เดือน (Ablon, 2015; Wasko et al., 2008) 
 5.7.3 ให้อาสาสมคัรสเปรยฉี์ดผลิตภณัฑ์โทนิคบ ารุงผมที่มีส่วนผสมของสารสกัดเหงือก
ปลาหมอประมาณ 1 มิลลิลิตร (6 คร้ังกด) บริเวณโคนผมหรือหนังศีรษะ วนัละ 2 คร้ังช่วงเชา้และ
ก่อนนอน 
 5.7.4 ประเมินประสิทธิภาพของผลิตภณัฑจ์ากการถ่ายรูปและนับจ านวนเส้นผมท่ีร่วงจาก
การหวผีมนาน 1 นาที (ประมาณ 40-45 คร้ัง) ก่อนสระผมในช่วงเชา้ โดยเร่ิมหวีจากดา้นหลงัศีรษะ
มาทางดา้นหน้าศีรษะ ในช่วงก่อนใชผ้ลิตภณัฑแ์ละหลงัใชผ้ลิตภณัฑ ์28, 56 และ 84 วนั ค  านวณหา
ค่าเฉล่ียของเสน้ผมที่หลุดร่วง (Draelos et al., 2005; Wasko et al., 2008) 
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(ก) (ข) 

5.7.5 รวบรวมและวเิคราะห์ผลการทดลองดว้ยวธีิการทางสถิติแบบ ANOVA 
5.7.6 ทดสอบความพึงพอใจต่อผลิตภณัฑโ์ทนิคบ ารุงผมที่มีส่วนผสมของสารสกดัเหงือก

ปลาหมอดว้ยแบบสอบถาม 

6. ผลการทดลอง 
 6.1 ผลการเตรียมสารสกดัเหงือกปลาหมอ 
 สารสกดัเหงือกปลาหมอด้วยน ้ า (SE_W) มีลกัษณะเป็นผงหยาบแห้ง สีน ้ าตาลอ่อน และ
สารสกดัเหงือกปลาหมอดว้ยเอทานอล (SE_EtOH) มีลกัษณะก่ึงแข็งก่ึงเหลว สีเขียวเขม้จนเกือบด า 
ดงัภาพที่ 1 ซ่ึงมีร้อยละผลผลิตเท่ากบั 14.33  0.25 และ 5.43  0.77 ตามล าดบั 

  
 

ภาพที่ 1  สารสกดั SE_W (ก) และสารสกดั SE_EtOH (ข) 

6.2 ผลการหาปริมาณสารเคอซิทินในสารสกดัดว้ยเคร่ือง UV-Vis spectrophotometer 
ผลการหาปริมาณสารเคอซิทินดว้ยเคร่ือง UV-Vis spectrophotometer โดยการสร้าง

กราฟมาตรฐานสารเคอซิทินมาตรฐานที่ละลายในน ้ าที่ความเขม้ขน้ 0.1-0.3 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 
และที่ละลายในเอทานอลที่ความเขม้ขน้ 0.001-0.01 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ดงัแสดงในภาพที่ 2 

  
 

ภาพที่ 2  กราฟมาตรฐานของสารเคอซิทินมาตรฐานในน ้ า (ก) และในเอทานอล (ข) 

(ก) (ข) 
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เม่ือวิเคราะห์ปริมาณเคอซิทินในสารสกัด SE_W และ SE_EtOH พบว่า มีสารเคอซิทิน 
0.13073  0.00002 และ 7.82066  0.00094 มิลลิกรัมต่อกรัมของสารสกดั ตามล าดบั 

6.3 ผลการคดัเลือกสารสกดัที่น่าสนใจไปพฒันาต่อเป็นผลิตภณัฑ ์
เม่ือพิจารณาจากปริมาณเคอซิทินในสารสกดั จึงคดัเลือกสารสกดั SE_EtOH ไปพฒันาต่อ

เป็นผลิตภณัฑ ์
6.4 ผลการศึกษาคุณสมบติัการละลายของสารสกดั SE_EtOH 
ผลการศึกษาความสามารถในการละลายของสารสกดั SE_EtOH ดว้ยตวัท าละลาย 3 ชนิด 

คือ เอทานอล น ้ า และกลีเซอรีน พบวา่ สารสกดั SE_EtOH ละลายไดดี้ในเอทานอล 
6.5 ผลการพฒันาต ารับโทนิคบ ารุงผมพื้นและโทนิคบ ารุงผมที่มีส่วนผสมของสารสกัด

เหงือกปลาหมอ 
ผลการพฒันาต ารับโทนิคบ ารุงผมพื้นทั้งหมด 7 สูตร โดยสูตร 1-4 มีสัดส่วนของ ethanol 

และ DI water ที่แตกต่างกัน ท าให้มีความเร็วในการระเหยระดับเร็วจนถึงช้า และกล่ินฉุนระดับ
มากนถึงปานกลาง จึงเลือกสูตร 3 ซ่ึงมีกล่ินฉุนและความเร็วในการะเหยระดบัปานกลาง มาพฒันา
โดยการปรับสัดส่วนของ menthol ที่แตกต่างกนั ในสูตร 3.1-3.3 เม่ือพิจารณาจากความเร็วในการ
ระเหยและกล่ินฉุน จึงเลือกสูตร 3.2 มาทดสอบความคงตวัในสภาวะเร่ง พบว่า มีความคงตวัดี 
ลกัษณะใส ไม่มีสี ความหนืดนอ้ย  

ตารางที่ 1  การพฒันาต ารับโทนิคบ ารุงผม  

องค์ประกอบ 
ต ำรับ (% w/w) 

1 2 3 4 3.1 3.2 3.3 3.2A 3.2B 3.2C 
Menthol 0.3 0.3 0.3 0.3 0.4 0.5 0.6 0.5 0.5 0.5 
PEG-40 
hydrogenated 
castor oil 

          

Glycerine           
DI water           
Ethanol 70 60 50 40 50 50 50 50 50 50 
สารสกดั SE_EtOH 0 0 0 0 0 0 0 0.1 0.3 0.5 

รวม 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

29.7 39.7 49.7 59.7 49.6 49.5 49.4 49.4 49.2 49.0 
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จึงพฒันาเป็นต ารับโทนิคบ ารุงผมที่มีส่วนผสมของสารสกดั SE_EtOH ที่ความเขม้ขน้ร้อยละ 
0.1, 0.3 และ0.5 (สูตร3.2A, 3.2B และ3.2C) เม่ือทดสอบความคงตวัในสภาวะเร่ง พบว่า ความคงตวัดี 
ลกัษณะใส สีเขียว ความหนืดนอ้ย ไม่แยกชั้น ดงัแสดงในตารางที่ 1, 2 และภาพที่ 3 

ตารางที่ 2  ลกัษณะของต ารับโทนิคบ ารุงผมพื้น 

คุณสมบัติ 
ทางกายภาพ 

ต ารับ 

1 2 3 4 3.1 3.2 3.3 3.2A 3.2B 3.2C 
สี ใส 

ไม่มีสี 
ใส 

ไม่มีสี 
ใส 

ไม่มีสี 
ใส 

ไม่มีสี 
ใส 

ไม่มีสี 
ใส 

ไม่มีสี 
ใส 

ไม่มีสี 
ใส 

สีเขียว
อ่อน 

ใส 
สีเขียว
ปานกลาง 

ใส 
สีเขียว
เขม้ 

ความหนืด + + + + + + + + + + 
pH 7.36 

± 0.02 
6.86 

± 0.06 
6.64 

± 0.03 
6.49 

± 0.07 
6.64 

± 0.03 
6.64 

± 0.04 
6.68 

± 0.11 
6.18 

± 0.03 
5.73 

± 0.02 
5.46 

± 0.02 
Centrifuge ไม่ 

แยกชั้น 
ไม่ 

แยกชั้น 
ไม่ 

แยกชั้น 
ไม่ 

แยกชั้น 
ไม่ 

แยกชั้น 
ไม่ 

แยกชั้น 
ไม่ 

แยกชั้น 
ไม่ 

แยกชั้น 
ไม่ 

แยกชั้น 
ไม่ 

แยกชั้น 
การระเหย เร็ว เร็ว ปานกลาง ชา้ ปานกลาง ปานกลาง ปานกลาง ปานกลาง ปานกลาง ปานกลาง 
กล่ินฉุน มาก มาก ปานกลาง ปานกลาง นอ้ย นอ้ย นอ้ย นอ้ย นอ้ย นอ้ย 

หมายเหตุ.  +++ : ความหนืดมาก, ++ : ความหนืดปานกลาง, + : ความหนืดนอ้ย 

            

ภาพที่ 3  ต ารับโทนิคบ ารุงผมหลงัทดสอบความคงตวัในสภาวะเร่ง 

6.7 ผลการอนุมตัิจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนุษย์ 
ไดร้ับการอนุมตัิจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์มหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวง 

เม่ือวนัที่ 15 พฤษภาคม 2561 เอกสารเลขที่ 071/2561 
6.8 ผลการทดสอบการระคายเคือง 
การทดสอบการระคายเคืองต่อผวิหนงัของผลิตภณัฑใ์นอาสาสมคัร 10 คน โดยมีตวัอยา่งที่ใช้

ในการทดสอบ คือ สารละลาย 0.5% Sodium lauryl sulfate ในน ้ า น ้ าเปล่า ต  ารับโทนิคบ ารุงผมพื้น
และต ารับโทนิคบ ารุงผมที่มีส่วนผสมของสารสกดั SE_EtOH ทั้ง 3 สูตร พบวา่ ต  ารับโทนิคบ ารุงผม 
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ที่มีส่วนผสมของสารสกัด SE_EtOH สูตร 3.2A ไม่ก่อให้เกิดการระคายเคือง (M.I.I. = 0.10) 
แต่สูตร 3.2B และสูตร 3.2C ก่อใหเ้กิดการระคายเคืองเล็กนอ้ย (M.I.I. = 0.25 และ 0.30 ตามล าดบั) 

6.9 ผลการประเมินประสิทธิภาพและความพงึพอใจของผลิตภณัฑโ์ทนิคบ ารุงผม 3.2A 
อาสาสมคัรที่เขา้รับการทดสอบเป็นเพศชาย 10 ราย อายุ 34.50 ± 9.12 ปี และสภาวะของ

หนงัศีรษะมนั คิดเป็นร้อยละ 50  
เม่ือประเมินประสิทธิภาพของผลิตภณัฑโ์ดยใหอ้าสาสมคัรสเปรยฉี์ดผลิตภณัฑโ์ทนิคบ ารุงผม

บริเวณโคนผม ท าการถ่ายรูปด้านบนศีรษะ พบว่า เม่ือเปรียบเทียบภาพถ่ายศีรษะก่อนใช้ และหลังใช้
ผลิตภณัฑ ์28, 56 และ 84 วนั พบวา่ บริเวณหนงัศีรษะถูกปกคลุมดว้ยผมมากขึ้น ดงัแสดงในภาพที่ 4 

    
 

ภาพที่ 4  ภาพถ่ายศีรษะของอาสาสมคัร; ก่อนใชผ้ลิตภณัฑ ์(ก), หลงัใชผ้ลิตภณัฑ ์28 วนั (ข), หลงัใช้
ผลิตภณัฑ ์56 วนั (ค) และหลงัใชผ้ลิตภณัฑ ์84 วนั (ง) 

จากการประเมินโดยการนับจ านวนเส้นผมที่หลุดร่วงจากการหวีผม จากนั้นค  านวณหา
ค่าเฉล่ียของจ านวนเสน้ผมที่หลุดร่วง โดยแสดงผลดงัภาพที่ 5 

 

ภาพที่ 5  ประสิทธิภาพในการลดการหลุดร่วงของเส้นผมของผลิตภณัฑ ์

 (ก)  (ข)  (ค)  (ง) 
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จากภาพที่ 5 แสดงให้เห็นว่าหลงัใชผ้ลิตภณัฑโ์ทนิคบ ารุงผมท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัเหงือก
ปลาหมอ มีค่าเฉล่ียของจ านวนเสน้ผมท่ีหลุดร่วงลดลงอยา่งต่อเน่ือง เม่ือใชผ้ลิตภณัฑ ์28, 56 และ 84 วนั 
เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของจ านวนเส้นผมที่หลุดร่วงในช่วงเวลาต่าง  ๆพบวา่ หลงัใชผ้ลิตภณัฑติ์ดต่อกนั
นาน 28 และ 56 วนั ค่าเฉล่ียของจ านวนเส้นผมที่หลุดร่วงไม่แตกต่างจากก่อนใช้ผลิตภณัฑ์ (p = 0.274 
และ p = 0.130 ตามล าดบั) แต่เม่ือใชผ้ลิตภณัฑติ์ดต่อกนันาน 84 วนั พบว่า ค่าเฉล่ียของจ านวนเส้นผม
ที่หลุดร่วง แตกต่างจากก่อนใชผ้ลิตภณัฑอ์ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p = 0.026) 

นอกจากน้ีอาสาสมัครมีความพึงพอใจต่อ ความสะดวกในการใช้ผลิตภณัฑ์ ความหนืด 
สี แห้งเร็ว ไม่เหนอะหนะ การหลุดร่วงของเสน้ผมลดลง และความพึงพอใจโดยรวมต่อผลิตภณัฑ ์
ที่มีร้อยละคะแนนเฉล่ียความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมากถึงมากที่สุด (ร้อยละ 80 ขึ้นไป) 

7. สรุปผลการทดลอง 
การเตรียมสารสกดัเหงือกปลาหมอ พบว่า สารสกดั SE_EtOH ให้ร้อยละผลผลิตน้อยกว่า 

แต่มีปริมาณเคอซิทินที่มากกว่า เมื่อเปรียบเทียบกบัสารสกดั SE_W จึงเลือกสารสกดั SE_EtOH 
มาท าการพฒันาต ารับโทนิคบ ารุงที่มีส่วนผสมของสารสกดั SE_EtOH ที่ความเขม้ขน้ร้อยละ 0.1, 
0.3 และ 0.5 พบว่า ทั้ง 3 สูตรมีความคงตวัดี ลกัษณะภายนอก มีลกัษณะใส สีเขียว ความหนืดน้อย 
ไม่แยกชั้น มีเพียงสูตร 3.2A มีส่วนผสมของสารสกดั SE_EtOH ร้อยละ 0.1 ไม่ก่อให้เกิดการระคายเคือง 
อีกสองสูตรก่อให้เกิดการระคายเคืองเล็กน้อย จึงเลือกสูตร 3.2A ไปประเมินประสิทธิภาพและ
ความพงึพอใจของผลิตภณัฑใ์นอาสาสมคัร  

เม่ืออาสาสมัครใช้ผลิตภณัฑ์โทนิคบ ารุงผมที่มีส่วนผสมสารสกัด SE_EtOH สูตร 3.2A 
ติดต่อกันนาน 84 วนั สามารถช่วยให้การหลุดร่วงของเส้นผมลดลงได้อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ 
(p = 0.026) และมีผลประเมินความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากถึงมากที่สุด (คิดเป็นร้อยละ 80 ขึ้นไป)
ในหัวขอ้ความสะดวกในการใชผ้ลิตภณัฑ์ ความหนืด สี แห้งเร็ว ไม่เหนอะหนะ การหลุดร่วงของ
เสน้ผมลดลง และความพงึพอใจโดยรวมต่อผลิตภณัฑ ์

8. ข้อเสนอแนะ 
1. เพิม่จ  านวนอาสาสมคัรในการศึกษา เพือ่ใหไ้ดผ้ลจากการศึกษาที่น่าเช่ือถือมากยิง่ขึ้น 
2. ควรให้อาสาสมคัรถ่ายรูปดา้นบนศีรษะในสถานที่เดียวกนั เพื่อลดความคลาดเคลื่อน

ในการแปลผล และเปรียบเทียบผลไดช้ดัเจนมากขึ้น 
3. ควรมีการนับจ านวนเส้นผมที่หลุดร่วงจากการหวีผมหลงัจากหยดุใชผ้ลิตภณัฑ ์เพื่อทราบ

ประสิทธิภาพของผลิตภณัฑใ์นระยะยาว  
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