
 
ชื่อเรื่องภาษาไทย ถ้าเกินหนึ่งบรรทัดให้จัดรูปแบบ 

สามเหลี่ยมหัวกลับ  
ENGLISH TITLE ใช้ตัวพิมพ์ใหญ่ ถ้าเกินหนึ่งบรรทัดให้จัดรูปแบบ 

สามเหลี่ยมหัวกลับ  

 
ชื่อ สกุล 

 
ระบุชื่อหลักสูตร 
สาขาวิชาระบชุื่อ 

 
สำนักวิชาระบุชื่อสำนักวิชา 
มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง 
ระบปุีการศึกษาที่ส่งเล่ม 

©ลิขสิทธิ์ของมหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวง 

สัญลักษณ์มหาวิทยาลยั ใชแ้บบสี 
ขนาด กว้าง 0.89 นิ้ว สูง 1.5 นิ้ว 

ระยะขอบกระดาษด้านล่าง 1 นิว้ (ทั้งเล่ม) 

ระยะขอบกระดาษด้านบน 1.5 นิว้ (ทั้งเล่ม) 

ระยะขอบกระดาษ 
ด้านซ้าย 1.5 นิ้ว (ทั้งเล่ม) 

ปรับระยะช่องวา่งให้เหมาะสม เท่ากัน 
ขนาดอักษร 18 pt หนา 

ระยะขอบกระดาษ 
ด้านขวา 1 นิ้ว (ทั้งเล่ม) 

*ใช้ระยะ 1 บรรทัดหรือ Single line ทั้งเล่ม 



ชื่อเรื่องภาษาไทย 
ENGLISH TITLE 

 
ชื่อ สกุล 

 
วิทยานพินธ์นี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาระบุชื่อหลักสูตร 

สาขาวิชาชื่อสาขาวิชา 

 
สำนักวิชาชื่อสำนักวิชา 

มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง 
ระบปุีการศึกษาที่ส่งเล่ม 

©ลิขสิทธิ์ของมหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวง 

จัดให้เหมือนปกนอก 

จัดระยะให้เหมาะสม เท่ากัน 
 

ขนาดอักษร 18 pt หนา 

ระยะขอบกระดาษด้านบน 1.5 นิว้ (ทั้งเล่ม) 

ระยะขอบกระดาษ 
ด้านซ้าย 1.5 นิ้ว (ทั้งเล่ม) 

ระยะขอบกระดาษ 
ด้านขวา 1 นิ้ว (ทั้งเล่ม) 

ระยะขอบกระดาษด้านล่าง 1 นิว้ (ทั้งเล่ม) *ใช้ระยะ 1 บรรทัดหรือ Single line ทั้งเล่ม 



 
หน้าอนุมัติวิทยานิพนธ์ 

มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง 
ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาตจวิทยา 

วิทยานิพนธ์เรื่อง ชื่อเรื่องภาษาไทย หากเกิน 1 บรรทัด ให้อักษรตัวแรกของบรรทัดที่สองอยู่ตรงกับ
อักษรตัวแรกของบรรทัดบน และจัดข้อความของชื่อเรื่องแบบชิดซ้าย 
English Title 

ผู้ประพันธ์ ระบุชื่อผู้ประพันธ์ 

คณะกรรมการสอบ 
ตำแหน่งทางวิชาการ ชื่อ นามสกุล    ประธานกรรมการ 
ตำแหน่งทางวิชาการ ชื่อ นามสกุล    กรรมการ  
ตำแหน่งทางวิชาการ ชื่อ นามสกุล    กรรมการ 

อาจารย์ท่ีปรึกษา 

........................................................................อาจารย์ที่ปรึกษาหลัก 
(ตำแหน่งทางวิชาการ ชื่อ นามสกุล) 

คณบดี 

          ........................................................................ 
(ตำแหน่งทางวิชาการ ชื่อ นามสกุล) 

 
 
 
 
 

ระยะขอบกระดาษด้านบน 1.5 นิว้ (ทั้งหมด) 

เว้นระยะ 6 pt 

เว้นระยะ 6 pt 

เว้นระยะ 6 pt 

เว้นระยะ 6 pt 

เว้นระยะ 6 pt 

ขนาดอักษร 16 ทั้งหมด 

ระยะขอบกระดาษ 
ด้านซ้าย 1.5 นิ้ว (ทั้งหมด) ระยะขอบกระดาษ 

ด้านขวา 1 นิ้ว 
(ทั้งหมด) 

เว้นระยะ 6 pt 



กิตติกรรมประกาศ 

กิตติกรรมประกาศ เป็นส่วนที่ผู้เขียนแสดงความขอบคุณบุคคล หรือหน่วยงานที่ให้ความ
สนับสนุน ช่วยเหลือ หรือให้ความร่วมมือในการทำวิทยานิพนธ์ มีความยาวไม่เกินหนึ่งหน้ากระดาษ 
A4  

การกล่าวถึงบุคคลหรือหน่วยงาน ให้ระบุยศ ตำแหน่งวิชาการ ชื่อและนามสกุลแบบเต็ม   
ไม่ใช้ตัวย่อ หรือชื่อเล่น 

เมื่อพิมพ์กิตติกรรมประกาศเสร็จแล้ว ให้ระบุ ชื่อ สกุลผู้เขียน โดยไม่ระบุคำนำหน้านามหาก
ผู้เขียนมียศ ฐานันดรศักดิ์ หรือสมณะศักดิ์ ให้ระบุไว้หน้าชื่อ 

       ชื่อ สกุล 

 

 

 

 

 

 

 

 

0.5 นิ้ว 

เว้นระยะ 24 pt / 2 บรรทัด 

เว้นระยะ 24 pt / 2 บรรทัด 

หัวข้อขนาดอักษร 18 pt หนา 

*ส่วนนำ (หน้าปก-สารบัญหน้าสุดทา้ย) ไม่ต้องระบุเลขหน้า  

ระยะขอบกระดาษด้านบน 1.5 นิว้ (ทั้งหมด) 

ระยะขอบกระดาษ 
ด้านซ้าย 1.5 นิ้ว (ทั้งหมด) 

ระยะขอบกระดาษ 
ด้านขวา 1 นิ้ว 

(ทั้งหมด) 



ชื่อเรื่องวิทยานิพนธ์ ชื่อเรื่อง หากเกิน 1 บรรทัด ให้อักษรตัวแรกของบรรทัดที่สองอยู่
ตรงกับอักษรตัวแรกของบรรทัดบน และจัดข้อความของชื่อเรื่อง
แบบชิดซ้าย 

ผู้ประพันธ์   ชื่อ สกุล 
หลักสูตร   วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (ชื่อสาขาวิชา)  
อาจารย์ท่ีปรึกษา   ตำแหน่งทางวิชาการ ชื่อ สกุล 
อาจารย์ท่ีปรึกษาร่วม (ถ้ามี) ตำแหน่งทางวิชาการ ชื่อ สกุล 
   ตำแหน่งทางวิชาการ ชื่อ สกุล 

 บทคัดย่อ  

กรณีที่มีเนื้อหาเป็นภาษาไทยให้มีบทคัดย่อทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ บทคัดย่อเป็น
ข้อความที่สรุปเนื้อหาทั้งหมด มีสาระสำคัญสามประการ คือ วัตถุประสงค์ และขอบเขตของการวิจัย 
วิธีดำเนินการวิจัย (รวมถึงลักษณะของประชากร หรือการสุ่มตัวอย่างประชากร และเครื่องมือที่ใช้) 
และผลการวิจัย 

บทคัดย่อที่ดีควรหลีกเลี่ยงการอ้างอิงงานวิจัยงานของผู้อื่นในบทคัดย่อ และไม่ควรเขียนเป็น
ลำดับข้อ ควรเขียนเป็นประโยคที่เป็นส่วนสำคัญ เป็นประเด็นที่น่าสนใจ เน้นถ่ายทอดจุดเด่นของ
การศึกษา มีความชัดเจน สั้น กะทัดรัด เข้าใจง่าย 

คำสำคัญ: คำสำคัญ, คำสำคัญ, คำสำคัญ 

 

 

 

 

0.5 นิ้ว 

เว้นระยะ 24 pt / 2 บรรทัด 

เว้นระยะ 24 pt / 2 บรรทัด 

ขนาดอักษร 16 pt  

ระยะขอบกระดาษด้านบน 1.5 นิว้ (ทั้งหมด) 

ระยะขอบกระดาษ 
ด้านซ้าย 1.5 นิ้ว  

(ทั้งหมด) ระยะขอบกระดาษ 
ด้านขวา 1 นิ้ว 

(ทั้งหมด) 

*ส่วนนำ (หน้าปก-สารบัญหน้าสุดทา้ย) ไม่ต้องระบุเลขหน้า  



Thesis Title English Title ตัวแรกของแต่ละคำใช้อักษรพิมพ์ใหญ่ ยกเว้นคำเชื่อมหาก
เกิน 1 บรรทัด ให้อักษรตัวแรกของบรรทัดที่สองอยู่ตรงกับอักษรตัวแรก
ของบรรทัดบน และจัดข้อความของชื่อเรื่องแบบชิดซ้าย  

Author Name Lastname  
Degree Master of ……….. (Name of Program) 
Advisor Assistant Professor Narat Hasachoo, D. Eng.  
Co-Advisor (if any) Academic Position Name Lastname, อักษรย่อวุฒิการศึกษาสูงสุด 
 Academic Position Name Lastname, อักษรย่อวุฒิการศึกษาสูงสุด 

ABSTRACT 

  Text ………………………………………………………………………………………...………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 Text ………………………………………………………………………………………...…………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 Text ………………………………………………………………………………………...…………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Keywords: Keyword, Keyword, Keyword 

 

 

 

 

 
 

เว้นระยะ 24 pt / 2 บรรทัด 

เว้นระยะ 24 pt / 2 บรรทัด 

ขนาดอักษร 16 pt  

ระยะขอบกระดาษด้านบน 1.5 นิว้ (ทั้งหมด) 

ระยะขอบกระดาษ 
ด้านซ้าย 1.5 นิ้ว (ทั้งหมด) 

ระยะขอบกระดาษ 
ด้านขวา 1 นิ้ว 

(ทั้งหมด) 



สารบัญ 

บทที่ หน้า 
1  บทนำ 1 

1.1 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อระดับ เมลานิน อินเด็กซ์ (Melanin Index)                  
ของกลุ่มตัวอย่าง (กรณีความยาวของชื่อบทมีมากกว่าหนึ่งบรรทัด 
บรรทัดที่สอง ให้ย่อหน้าอักษรตัวแรกของหัวข้อให้ตรงกับหัวข้อใน
บรรทัดแรก และให้พิมพ์หมายเลขหน้าไว้บรรทัดสุดท้ายของชื่อบท) 

1 

1.2  ผลความพึงพอใจและผลข้างเคียงจากการรักษา 7 
1.3  ชื่อหัวข้อ 15 
1.4  ชื่อหัวข้อ เลขหน้า 

2  ชื่อบท เลขหน้า 
2.1  ชื่อหัวข้อ เลขหน้า 
2.2  ชื่อหัวข้อ เลขหน้า 
2.3  ชื่อหัวข้อ เลขหน้า 
2.4  ชื่อหัวข้อ เลขหน้า 

3  ช่ือบท เลขหน้า 
3.1  ชื่อหัวข้อ เลขหน้า 
3.2  ชื่อหัวข้อ เลขหน้า 
3.3  ชื่อหัวข้อ เลขหน้า 
3.4  ชื่อหัวข้อ เลขหน้า 

4  ชื่อบท เลขหน้า 
4.1  ชื่อหัวข้อ เลขหน้า 
4.2  ชื่อหัวข้อ เลขหน้า 
4.3  ชื่อหัวข้อ เลขหน้า 
4.4  ชื่อหัวข้อ เลขหน้า 

5  ชื่อบท เลขหน้า 
5.1  ชื่อหัวข้อ เลขหน้า 
5.2  ชื่อหัวข้อ เลขหน้า 
5.3  ชื่อหัวข้อ เลขหน้า 

เว้นระยะ 24 pt / 2 บรรทัด 

ขนาดอักษร 16 pt  

หัวข้อขนาดอักษร 18 pt หนา 

ระยะขอบกระดาษด้านบน 1.5 นิว้ (ทั้งหมด) 

ระยะขอบกระดาษ 
ด้านซ้าย 1.5 นิ้ว  

(ทั้งหมด) 

ระยะขอบกระดาษ 
ด้านขวา 1 นิ้ว 

(ทั้งหมด) 



สารบัญ 

บทที่ หน้า 
5.4  ชื่อหัวข้อ เลขหน้า 

รายการอ้างอิง   เลขหน้า 
ภาคผนวก เลขหน้า 

ภาคผนวก  ก  เอกสารรับรองจริยธรรมในมนุษย์ (ถ้ามีต้องใส่ในภาคผนวก) เลขหน้า 
ภาคผนวก  ข  หากมีภาคผนวกเดียวไม่ต้องใส่อักษร ก หรือ ข หรือ ค  

 ในเนื้อหาหรือสารบัญ 
เลขหน้า 

ภาคผนวก  ค  ชื่อ เลขหน้า 
ประวัติผู้ประพันธ์ (จะมีหรือไม่มีก็ได้ หากจัดทำต้องเป็นไปตามรูปแบบที่
กำหนด) 

เลขหน้า 

 

 

 

 

 

 

 

 

หัวข้อขนาดอักษร 18 pt หนา 

ขนาดอักษร 16 pt  



สารบัญตาราง 

ตาราง หน้า 
1.1  การแบ่งสีผิวของมนุษย์ตามหลักเกณฑ์มาตรฐานของฟิตซ์แพทริก 11 
2.1  การเปรียบเทียบผลการรักษาอาการริมฝีปากคล้ำในงานวิจัยนี้กับงานวิจัยใน

อดีต 
50 

3.1  เปรียบเทียบปริมาณร้อยละผลผลิตของสารสกัดเหง้าไพลที่สกัดด้วยวิธี 
Soxhlet Extraction 

55 

เลขบท.เลขตาราง  ชื่อตาราง เลขหน้า 
เลขบท.เลขตาราง  ชื่อตาราง เลขหน้า 
เลขบท.เลขตาราง  ชื่อตาราง เลขหน้า 
เลขบท.เลขตาราง  ชื่อตาราง เลขหน้า 
เลขบท.เลขตาราง  ชื่อตาราง เลขหน้า 
เลขบท.เลขตาราง  ชื่อตาราง เลขหน้า 
เลขบท.เลขตาราง  ชื่อตาราง เลขหน้า 
เลขบท.เลขตาราง  ชื่อตาราง เลขหน้า 
เลขบท.เลขตาราง  ชื่อตาราง เลขหน้า 
เลขบท.เลขตาราง  ชื่อตาราง เลขหน้า 
เลขบท.เลขตาราง  ชื่อตาราง เลขหน้า 
เลขบท.เลขตาราง  ชื่อตาราง เลขหน้า 
เลขบท.เลขตาราง  ชื่อตาราง เลขหน้า 
เลขบท.เลขตาราง  ชื่อตาราง เลขหน้า 
เลขบท.เลขตาราง  ชื่อตาราง เลขหน้า 
เลขบท.เลขตาราง  ชื่อตาราง เลขหน้า 
เลขบท.เลขตาราง  ชื่อตาราง เลขหน้า 

 

 

 

ขนาดอักษร 16 pt  

หัวข้อขนาดอักษร 18 pt หนา 



สารบัญภาพ 

ภาพ หน้า 
1.1  ลักษณะทางพยาธิวิทยาของริมฝีปาก 5 
2.1  ตำแหน่งต่าง ๆ ของริมฝีปาก 25 
3.1  ฤทธิ์ยับยั้งการเกิดไนตริกออกไซด์ในเซลล์ Keratinocyte และ 

เซลล์ Fibroblast ของสารสกัดไพลที่ความเข้มข้น 10 µg/ml 
36 

เลขบท.เลขภาพ  ชื่อภาพ เลขหน้า 
เลขบท.เลขภาพ  ชื่อภาพ เลขหน้า 
เลขบท.เลขภาพ  ชื่อภาพ เลขหน้า 
เลขบท.เลขภาพ  ชื่อภาพ เลขหน้า 
เลขบท.เลขภาพ  ชื่อภาพ เลขหน้า 
เลขบท.เลขภาพ  ชื่อภาพ เลขหน้า 
เลขบท.เลขภาพ  ชื่อภาพ เลขหน้า 
เลขบท.เลขภาพ  ชื่อภาพ เลขหน้า 
เลขบท.เลขภาพ  ชื่อภาพ เลขหน้า 
เลขบท.เลขภาพ  ชื่อภาพ เลขหน้า 
เลขบท.เลขภาพ  ชื่อภาพ เลขหน้า 
เลขบท.เลขภาพ  ชื่อภาพ เลขหน้า 
เลขบท.เลขภาพ  ชื่อภาพ เลขหน้า 
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บทที่ 1 

บทที่ และชื่อบท ใช้อักษรขนาด 18 pt หนา จดักลางหน้ากระดาษ หากชื่อบทมี
ความยาวเกิน  1 บรรทัด ให้จัดข้อความแบบสามเหลี่ยมหัวกลับ 

1.1 ชื่อหัวข้อใหญ่ หากชื่อหัวข้อใหญ่มีความยาวเกิน 1 บรรทัด  ให้อักษรตัวแรกของ
บรรทัดที่ 2 อยู่ตรงกับอักษรตัวแรกของบรรทัดแรก โดยจัดข้อความแบบกระจาย
ไทย ใช้อักษรขนาด 18 pt หนา 

เนื้อหาของหัวข้อใหญ่ หรือหัวข้อสำคัญระดับแรก บรรทัดแรกให้พิมพ์เยื้องเข้า 0.5 นิ้ว บรรทัด
ต่อไปให้ชิดแนวคั่นหน้า ด้วยอักษร ขนาด 16 pt ธรรมดา จัดข้อความแบบกระจายไทย เว้นช่องไฟ
ระหว่างตัวอักษร ตัวเลข และสัญลักษณ์ 1 ตัวอักษร 

1.1.1 ชื่อหัวข้อรอง หากชื่อหัวข้อรองมีความยาวเกิน 1 บรรทัด ให้บรรทัดต่อไปอยู่ชิดแนว
คั่นหน้า โดยจัดข้อความแบบกระจายไทย 

บรรทัดแรกของเนื้อหาของหัวข้อรอง ให้เยื้องเท่ากับเลขหัวข้อ โดยย่อหน้าจากแนวคั่นหน้า 
ประมาณ 0.5 นิ้ว เว้นระยะระหว่างเลขหัวข้อและชื่อหัวข้อประมาณ 1 ตัวอักษร บรรทัดต่อไปให้อยู่ชิด
แนวคั่นหน้า และจัดข้อความแบบกระจายไทย เว้นช่องไฟระหว่างตัวอักษร ตัวเลข และสัญลักษณ์  
1 ตัวอักษร 

 1.1.1.1 ชื่อข้อย่อย  
ให้ใช้เลขลำดับหัวข้อและตัวอักษรที่มหาวิทยาลัยกำหนดในการลำดับหัวข้อย่อย  

ตามตัวอย่าง เว้นระยะระหว่างเลขหัวข้อและชื่อหัวข้อประมาณ 1 ตัวอักษร บรรทัดต่อไปให้อยู่ชิดแนว
คั่นหน้า และจัดข้อความแบบกระจายไทย เว้นช่องไฟระหว่างตัวอักษร สัญลักษณ์ 1 ตัวอักษร 

1. หัวข้อย่อยในระดับต่อมาให้เยื้องเข้าครั้งละ 0.25 นิ้ว หากมีเนื้อหาเพ่ิมเติม 
อีกย่อหน้าหนึ่ง ให้เนื้อหาบรรทัดแรกเยื้องเข้าไปเท่ากับเลขหัวข้อ และบรรทัดถัดไป

ให้จัดชิดแนวคั่นหน้า และจัดข้อความแบบกระจายไทย 
2. ให้เว้นระยะระหว่างเลขหัวข้อและตัวอักษร ประมาณ 1 ตัวอักษร โดยจัดระยะ

ให้เท่ากันทุกข้อ 
1) หัวข้อย่อย ให้ใช้เลขลำดับตามตัวอย่าง  
2) เนื้อหา . . . 

 

0.75 นิ้ว 

0.5 นิ้ว 

1 นิ้ว 

1.25 นิ้ว 

 เว้นระยะจากขอบกระดาษบน 1.5 นิ้ว 

เว้นระยะบรรทัด 24 pt / 2 บรรทัด 

เว้นระยะจากขอบกระดาษ 1.5 นิว้ เว้นจากขอบกระดาษ 1 นิ้ว 

0.5 นิ้ว 

ใส่เลขหน้าเว้นระยะบน 1 นิ้ว 

เว้นระยะจากขอบกระดาษล่าง  1 นิ้ว 

เว้นระยะบรรทัด 24 pt / 2 บรรทัด 

เว้นระยะบรรทัด 24 pt / 2 บรรทัด 

ขนาดอักษร 16  



  เลขหน้า 

ก. หากมีการแบ่งเนื้อหาเป็นหัวข้อย่อยต่อ ๆ ไปอีก ให้พิมพ์หัวข้อย่อยด้วย
ตัวอักษรธรรมดา โดยย่อหน้าเข้าไปครั้งละ 0.25 นิ้ว และให้มีตัวเลขกำกับ 

ก) การจัดวางตำแหน่งของหัวข้อ ให้เป็นไปตามลำดับความสำคัญ และ
หัวข้อที่สำคัญในระดับเดียวกัน ควรพิมพ์ให้อยู่ในแนวเดียวกัน 

ข) ในการเขียนอธิบายความในแต่ละบท ผู้เขียนอาจแบ่งเนื้อหาออกไป
เป็นหัวข้อต่าง ๆ เพ่ือให้เข้าใจง่ายขึ้น ในแต่ละหัวข้อก็อาจแบ่งเป็นหัวข้อย่อย และในหัวข้อย่อยแต่ละ
หัวข้อก็ยังอาจแบ่งเป็นหัวข้อย่อยลงไปได้อีก  

1.1.2 หัวข้อรอง 
การลำดับข้อในการทำดุษฎีนิพนธ์ วิทยานิพนธ์ และการค้นคว้าอิสระ ตามที่มหาวิทยาลัย  

แม่ฟ้าหลวงกำหนด สามารถลำดับข้อได้หลายกรณี หากลำดับข้อในแต่ละเนื้อหาไม่ต่อเนื่องกัน 
สามารถลำดับข้อได้โดยใช้ตัวเลขและตัวอักษรที่กำหนด โดยจะเยื้องเข้าไป 0.25 นิ้ว ในแต่ข้อย่อยใน
เนื้อหานั้น ๆ ตามตัวอย่าง ดังนี้ 

1.2 หัวข้อใหญ่ (18 pt หนา จัดชิดแนวคั่นหน้า)  

1.2.1 หัวข้อรอง (เยื้องจากแนวคั่นหน้า 0.5 นิ้ว) 
เนื้อหาของหัวข้อ (ถ้ามี) ใช้อักษร 16 pt ไม่ใช้ตัวหนาหรือตัวเอียง (ใช้ตัวเอียงได้ในกรณีที่

เป็นชื่อวิทยาศาสตร์ หรือเป็นหลักการเขียนคำหรือสัญลักษณ์นั้น ๆ) หากต้องการเน้นคำให้ใช้
เครื่องหมาย “คำที่ต้องการเน้น” หรือ บทสัมภาษณ์ ......................... 

1.2.1.1 หัวข้อย่อยของหัวข้อรอง 1.2.1 (ถ้ามี) ………………………………………… 
1.2.1.2 หัวข้อย่อยของหัวข้อรอง 1.2.1 (ถ้ามี) ………………………………………… 
เนื้อหาของหัวข้อ (ถ้ามี) ..................................................................................................  

............................................................................ 
1. หัวข้อย่อยของ 1.2.1.2 (ถ้ามี) ..............................................................................  

....................................................... หรอื 
2. หัวข้อย่อยของ 1.2.1.2 (ถ้ามี) 
เนื้อหาของหัวข้อ (ถ้ามี) ...........................................................................................  

............................................................................ 
1) หัวข้อย่อยของ 2. (ถ้ามี) ........................................................................  

..................................................... หรอื 

1.5 นิ้ว 

1.75 นิ้ว 

0.5 นิ้ว 

0.75 นิ้ว 

1 นิ้ว 

1.25 นิ้ว 

เว้นระยะบรรทัด 24 pt / 2 บรรทัด 

เว้นระยะบรรทัด 24 pt / 2 บรรทัด 
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2) หัวข้อย่อยของ 2. (ถ้ามี) 
เนื้อหาของหัวข้อ (ถ้ามี) .....................................................................................  

............................................................................ 
ก. หัวข้อย่อยของ 2) (ถ้ามี) .........................................................................  

......................................................... หรอื 
ข. หัวข้อย่อยของ 2) (ถ้ามี) 
เนื้อหาของหัวข้อ (ถ้ามี) ..............................................................................  

............................................................................ 
ก) หัวข้อย่อยของ ข. (ถ้ามี) ..................................................................  

................................................................. หรอื 
ข) หัวข้อย่อยของ ข. (ถ้ามี) …………………………………………………………. 

……………………………………………เนื้อหาของหัวข้อ (ถ้ามี) 
1.2.2 หัวข้อรอง 

1. หัวข้อย่อยท่ีไม่เก่ียวเนื่องกับหัวข้อ 1.1.2  
2. ......................................................................................................................................

..................................... 
1) หัวข้อย่อยของ 2. ถ้ามีเนื้อหาให้พิมพ์ข้อความโดยจัดแบบกระจายไทย และ

บรรทัดที่ 2 จะต้องอยู่ชิดแนวคั่นหน้า 
2) ............................ 

ก. หัวข้อย่อยของ 2) แต่ละหัวข้อย่อยเยื้องเข้า 0.25 นิ้ว  
ข. ………………………….. 

ก) หัวข้อย่อยของ ข.  
 
 
 
 
 
 

1.5 นิ้ว 

1.75 นิ้ว 

0.5 นิ้ว 

0.75 นิ้ว 

1.5 นิ้ว 

1 นิ้ว 

1.25 นิ้ว 
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ตารางท่ี 1.1  ชื่อตาราง ชื่อตารางและเลขตารางให้พิมพ์ชิดแนวคั่นหน้า โดยใช้ตัวอักษร 16 pt หนา
เว้นระยะประมาณ 1 ตัวอักษร แล้วจึงพิมพ์ชื่อตาราง หากชื่อตารางยาวเกิน 1 บรรทัด 
ให้อักษรตัวแรกของบรรทัดที่ 2 อยู่ตรงกับบรรทัดแรก และจัดข้อความแบบกระจายไทย 

รายการ 
เพศชาย เพศหญิง 

      จำนวน ร้อยละ     จำนวน  ร้อยละ 
อายุ 15-19 ปี  67 33.50  56 28.00 
20-22 ปี 133 66.50 144 72.00 

รวม 200 100.00 200 100.00 

หมายเหตุ ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมหัวข้อ การพิมพ์ตาราง 
ที่มา  กุลธิรา เกตุถิรกุล  (2553) 

ตารางที่ 2.1 ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ FRAP Activity ของสารสกัดมะเขือเทศเชอร์รี่ 

มะเขือเทศ EQL 
ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ (มิลลิกรมั AAE, มิลลิกรัม TEAC ต่อ 100 กรัม) 

น้ำกลั่น เอทานอล อะซิโตน เอทิอะซิเตท เฮกเซน 

สีแดง AAE 9.92±0.69BCa 0.87±0.27Bc 1.06±0.06Ac 2.38±0.10Bb 0.18±0.11Ac 

 TEAC  6.63±0.46BCa 0.58±0.18Bc 0.71±0.04Ac 1.59±0.07Bb 0.12±0.08Ac 
สีเหลือง AAE  7.85±0.32Da 3.63±0.96Abc 1.99±0.47Ac 4.39±0.35Ab 0.10±0.05Ad 

 TEAC  5.25±0.22Da 2.43±0.64Abc 1.33±0.32Ac 2.94±0.23Ab 0.07±0.03Ad 

สีน้ำตาล AAE  8.74±0.86CDa 0.95±0.54Bbc 0.65±0.22Abc 1.87±0.22BCb 0.48±0.21Ac 

 TEAC 5.84±0.57CDa 0.64±0.36Bbc 0.44±0.15Abc 1.25±0.15BCb 0.32±0.14Ac 

สีดำ AAE  11.29±0.86ABa 1.84±0.52Bb 2.38±0.49Ab 0.56±0.13Cb 0.61±0.22Ab 

 TEAC  7.55±0.57ABa 1.23±0.35Bb 1.59±0.33Ab 0.37±0.09Cb 0.41±0.15Ab 
เนื้อหา เนื้อหา เนื้อหา เนื้อหา เนื้อหา เนื้อหา เนื้อหา 
 เนื้อหา เนื้อหา เนื้อหา เนื้อหา เนื้อหา เนื้อหา 
เนื้อหา เนื้อหา เนื้อหา เนื้อหา เนื้อหา เนื้อหา เนื้อหา 
 เนื้อหา เนื้อหา เนื้อหา เนื้อหา เนื้อหา เนื้อหา 
เนื้อหา เนื้อหา เนื้อหา เนื้อหา เนื้อหา เนื้อหา เนื้อหา 
 เนื้อหา เนื้อหา เนื้อหา เนื้อหา เนื้อหา เนื้อหา 
เนื้อหา เนื้อหา เนื้อหา เนื้อหา เนื้อหา เนื้อหา เนื้อหา 
 เนื้อหา เนื้อหา เนื้อหา เนื้อหา เนื้อหา เนื้อหา 

 

เว้น 24 pt / 2 บรรทัด 
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ตารางที่ 2.1 (ต่อ)  

มะเขือเทศ EQL 
ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ (มิลลิกรมั AAE, มิลลิกรัม TEAC ต่อ 100 กรัม) 

น้ำกลั่น เอทานอล อะซิโตน เอทิอะซิเตท เฮกเซน 

สีทอง AAE  12.50±0.52Aa 1.78±0.30Bc 1.88±0.30Abc 4.03±0.65Ab 0.58±0.23Ac 

 TEAC 8.36±0.35Aa 1.19±0.20Bc 1.26±0.20Abc 2.69±0.43Ab 0.39±0.15Ac 

สีขาว AAE  10.04±1.15BCa 1.59±0.36Bbc 2.52±0.53Ab 1.87±0.42BCbc 0.80±0.36Ac 

 TEAC  6.71±0.77BCa 1.06±0.24Bbc 1.69±0.35Ab 1.25±0.28BCbc 0.54±0.24Ac 

หมายเหตุ Mean±S.D (n=5) ตัวอักษรยกพิมพ์ใหญ่ (A,B,C) ที่แตกต่างกันในตัวทำละลายเดียวกัน
แสดงถึงการแตกต่างกันในสารสกัดอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ และตัวอักษรยกพิมพ์เล็ก 
(a,b,c) ที่แตกต่างกันในสารสกัดมะเขือเทศสีเดียวกันแสดงถึงการแตกต่างกันในตัวทำละลาย
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05 ANOVA Turkey test) 

การขีดเส้นในตาราง ให้ขีดเฉพาะที่จำเป็น และขีดเฉพาะเส้นในแนวนอนเท่านั้น เส้นแนวตั้ง
ไม่จำเป็นต้องใช้ ยกเว้นในกรณีที่ตารางมีจำนวนหลายคอลัมน์ เมื่อพิมพ์แล้ว ข้อความหรือตัวเลขใน 
แต่ละคอลัมน์อยู่ใกล้กันมาก จนอ่านได้ยาก ก็อาจขีดเส้นแนวตั้งเพ่ือแบ่งให้เห็นชัดเจน  แต่ไม่ต้องให้มี
เส้นแนวตั้งอยู่ริมซ้ายสุด (ก่อนถึงข้อความ) และริมขวาสุดของบรรทัด  

ถ้าตารางมีความยาวมากไม่สามารถบรรจุให้อยู่ในหน้าเดียวได้ ให้พิมพ์ส่วนที่เหลือในหน้า
ถัดไป โดยระบุเลขกำกับตารางพร้อมคำ ต่อ อยู่ในวงเล็บกลม ไม่ต้องระบุชื่อตาราง แต่ต้องมีหัวของ
ตารางเหมือนกับในหน้าแรก  

การจัดวางข้อความ ไม่ว่าในส่วนหัวตารางหรือในช่องของตาราง  ควรคำนึงถึงความสมดุล
ระหว่างเส้นต่าง ๆ กับข้อความนั้น ๆ รวมทั้งควรคำนึงความเป็นระเบียบทั้งในแนวตั้งและแนวนอน 

ข้อความในแนวตั้งควรจัดให้ตรงกัน เช่น ถ้าเป็นตัวเลขจำนวนเต็มก็ควรจัดตัวเลขหลักหน่วยให้ตรงกัน 

ถ้าเป็นเลขทศนิยมก็ควรใช้ตัวเลขที่มีจำนวนหลักของทศนิยมเท่ากันและจัดจุดทศนิยมให้ ตรงกัน 
ขนาดตัวอักษรในตารางสามารถลดขนาดได้ ทั้งนี้จะต้องมีความชัดเจน โดยต้องลดขนาดให้เท่ากันทั้ง
ตาราง 
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ตารางท่ี 3.1 ชื่อตาราง 

ปัจจัยที่ส่งผลต่อ 
ความ ก้าวหนา้ 

ระดับความสำคัญ 

1 2 3 4 5 6 7 

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 

ผู้บริหาร/หัวหนา้หนว่ยงาน 20 31.7 11 17.5 7 11.1 9 14.3 8 12.7 3 4.8 3 4.8 
เพื่อนร่วมงาน  1 1.6 5 7.9 7 11.1 3   4.8 8 12.7 20 31.7 7 11.1 
ความสามารถในการทำงาน 25 39.7 20 31.7 9 14.3 4   6.3 3   4.8 2 3.2 - - 
ความมีมนุษย์สัมพันธ ์ - - 4 6.3 12 19.0 16 25.4 17 27.0 4 6.3 7 11.1 
การตรงต่อเวลา  1 1.6 3 4.8 12 19.0 17 27.0 7 11.1 6 9.5 7 11.1 
ความรู้  7 11.1 19 30.2 13 20.6 6   9.5 7 11.1 9 14.3 1 1.6 
ครอบครัว  7 11.1 1 1.6 - - 1   1.6 4   6.3 5 7.9 19 30.2 
สิ่งแวดล้อม เช่น สถานที่ทำงาน 
สิ่งอำนวยความสะดวกในที่
ทำงาน 

- - 1 1.6 1 1.6 1 1.6 1 1.6 8 12.7 12 19.0 

ลูกน้องหรือผู้ใต้บังคับบัญชา 1 1.6 - - 1 1.6 6   9.5 8   12.7 7 11.1 7 11.1 
อื่น ๆ 1 1.6 - - - - - - - - - - - - 

ที่มา  วาสนา ชาญอนุรักษ์ (2553, หน้า 31) 
 
 

เว้นระยะ 1.5 นิว้ 

เว้นระยะ 1 นิ้ว 

เว้นระยะ 1 นิ้ว 

  (เลขหน้า) 
1 นิ้ว 

1 นิ้ว 

เว้นระยะ 1.5 นิว้ 
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การนำเสนอภาพ การกล่าวถึงภาพ และการลำดับเลขกำกับภาพให้ยึดหลักเดียวกับการ
นำเสนอตาราง การกล่าวถึงตาราง และการลำดับเลขกำกับตาราง กล่าวคือ ในการนำเสนอภาพ ควร
กล่าวนำในเนื้อหาก่อน ว่าภาพนั้น ๆ ใช้เสนอเรื่องราวใด และเมื่อนำเสนอภาพแล้วอาจอธิบายให้เห็น
ถึงประเด็นที่ต้องการเสนอเพ่ิมเติม โดยชี้เฉพาะจุดเด่นที่ต้องการให้ผู้อ่านดูเท่านั้น และในการกล่าวถึง
ภาพ ให้ระบุเลขกำกับภาพ ดังภาพที่ 1.1 ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมหัวข้อ การพิมพ์ภาพ 

 
ที่มา  Force Architecte (2012) 
ภาพที ่1.1  การประเมินลักษณะเกล็ดผม (หากชื่อภาพมีความยาวเกิน 1 บรรทัด ให้จัดข้อความแบบ

กระจายไทยก่อน แล้วจึงจัดให้อักษรตัวแรกของบรรทัดที่ 2 อยู่ตรงกับบรรทัดแรก 

 ก 
ภาพที่ 1.2 หลังจากการทดสอบพลิกคว่ำไปมา 10 ครั้ง ของทั้ง 3 สูตร F1 (ก), สูตร F2 (ข), สูตร F3 (ค) 

เว้น 24 pt / 2 บรรทัด 
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    ข 

  ค 
ที่มา  วิรชา ท่าทราย (2561, หน้า 39)  

ภาพที่ 1.2 (ต่อ) 
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การเขียนรายการอ้างอิงให้เลือกใช้ได้ 4 แบบ แต่ต้องใช้ให้เหมือนกันทั้งเล่ม มีรูปแบบดังนี้ 

1. American Psychological Association (APA) 
2. Vancouver Style 
3. Chicago Style 
4. Turabian Style 

 
 
  
 
 

ใส่เลขหน้า เว้นระยะบน  
และขวา 1 นิ้ว 

เว้นระยะบรรทัด 24 pt / 2 บรรทัด 

0.5 นิ้ว 

ระยะหา่งจากขอบกระดาษด้านบน 1.5 นิ้ว 

ระยะหา่งจากขอบ 
กระดาษขวา 1 นิ้ว 

ระยะหา่งจากขอบ 
กระดาษซ้าย 1.5 นิ้ว 
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ภาคผนวก ก 

เอกสารรับรองจริยธรรมในมนุษย์ (ถ้ามีให้ใส่ไว้ในภาคผนวก ก เท่านั้น) 
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ระยะหา่งจากขอบกระดาษซ้าย 1.5 นิ้ว 

ระยะหา่งจากขอบกระดาษขวา 1 นิ้ว เว้นระยะบรรทัด 24 pt / 2 บรรทัด 

 

ระยะหา่งจากขอบกระดาษด้านบน 1.5 นิ้ว 
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ภาคผนวก ข 

แบบสอบถามผู้สำเร็จการศึกษา 

คำชี้แจง   แบบสอบถามนี้ แบ่งเป็น 3 ตอน คือ 
   ตอนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม  
   ตอนที่ 2  ความคิดเห็นเกี่ยวกับความก้าวหน้าในการปฏิบัติงาน 
   ตอนที่ 3  ปัจจัยสำคัญท่ีมีผลต่อความก้าวหน้าในอาชีพ          

  โปรดตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริงและตรงกับความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 

ตอนที่ 1  สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 

คำชี้แจง   โปรดเขียนเครื่องหมาย ✓ ลงในช่อง    และกรอกข้อมูลเกี่ยวกับตัวท่านลงในช่องว่าง
ตามสภาพความเป็นจริง 
1.  เพศ    1)  ชาย  

  2)  หญิง 
2.  อายุ……………..ปี 
3.  สถานภาพ  1) โสด  

 2) สมรส  
 3) หม้าย  
 4) หย่า  
 5) อ่ืนๆ  (โปรดระบุ)…………………………………. 

4. ปัจจุบันท่านทำงานอยู่ที่……………………………………………………………. ตำแหน่ง……………………………  
อายุงาน……………………………………………ปี เงินเดือน………..………………….บาท 
5. วุฒิการศึกษา 
      5.1  ท่านเข้าศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์เครื่องสำอาง 
มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง   
ปีการศึกษา………………………..สำเร็จการศึกษาในปีการศึกษา…...…………โดยใช้เวลาใน
การศึกษา…………..ปี ………….....… เดือน                        คะแนนเฉลี่ยสะสม………… 
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ภาคผนวก ค 

ตารางแสดงความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะประชากรต่อทัศนคติด้านความก้าวหน้า 

ตารางท่ี ค1  ความสัมพันธ์ของความคิดเห็นเกี่ยวกับความก้าวหน้ากับความแตกต่างทางเพศ  

ความคิดเห็น เพศ  S.D. T-Test Sig. 

ผู้สำเร็จการศึกษาพัฒนาสูตรตำรับจนเป็นที่
นิยมในตลาดผู้บริโภค 

ชาย 2.47 1.506 -0.584 0.490 
หญิง 2.73 1.567  

ผลิตภัณฑ์ที่ผู้สำเร็จการศึกษาคิดค้นหรือ
พัฒนาได้รับการยอมรับจากเพื่อนร่วมงาน 

ชาย 2.47 1.506 -0.586 0.698 
หญิง 2.73 1.540  

ผู้สำเร็จการศึกษาได้รับเลื่อนขั้นมากกว่าที่
คาดหวัง 

ชาย 2.27 1.486 -0.058 0.963 
หญิง 2.29 1.383  

ผลิตภัณฑ์ได้รับการยอมรับจากลูกค้า ชาย 2.40 1.502 -0.970 0.966 
หญิง 2.83 1.534  

ยอดจำหน่ายเพิ่มขึ้นภายหลังจากที่ผู้สำเร็จ
การศึกษาได้พัฒนาสูตรตำรับหรือมีการ
ปรับเปลี่ยนผลิตภัณฑ์ 

ชาย 2.47 1.552 -0.657 0.744 
หญิง 2.77 1.601  

งานที่ผู้สำเร็จการศึกษารับผิดชอบ ส่งผลให้มี
ยอดการเจริญเติบโตเพิ่มขึ้นจากท่ีผ่านมา 

ชาย 2.87 1.598 -2.002 0.378 
หญิง 3.79 1.443  

ผู้สำเร็จการศึกษาได้คิดค้นเทคโนโลยีด้าน
เครื่องสำอาง 

ชาย 2.47 1.407 -0.597 0.526 
หญิง 3.04 6.185  
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