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บทคัดย่อ 
คนทีสอ (Vitex trifolia Linn.) เป็นพืชวงศ์เวอร์บีน่าซิอี (Verbenaceae) สรรพคุณเป็น

ตำรายาไทย ใบจะมีรสร้อน แก้ไข้และลดปวดตามร่างกาย มีฤทธิ์ทางชีวภาพที่สำคัญ และมีฤทธิ์ใน
การยับยั้งอนุมูลอิสระที่โดดเด่น และปัจจุบันการนำสารสกัดจากธรรมชาติมาใช้ในอุตสาหกรรม
เครื่องสำอางมากยิ่งขึ้น งานวิจัยนี้มีจุดประสงค์เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการสกัดใบคนทีสอด้วย
วิธีการสกัดโดยใช้คลื่นเสียงความถ่ีสูง (Ultrasonic-Assisted Extraction (UAE)) และเปรียบเทียบหา
ปริมาณสารประกอบฟีนอลิก ทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ และฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส โดย
ทำการศึกษาเปรียบเทียบระหว่างวิธีสกัดโดยใช้คลื่นเสียงความถี่สูง และการเขย่า (Conventional 
Shaking Extraction) จากผลการทดลองพบว่า สภาวะที่เหมาะสมที่สุดในการสกัดด้วยคลื่นเสียง
ความถี่สูง คือ การสกัดโดยใช้โพลีออลเป็นตัวทำละลาย เมื่อทำการเปรียบเทียบการสกัดสารแบบเขย่า 
และคลื่นเสียงความถี่สูง พบว่า วิธีการสกัดด้วยคลื่นเสียงความถี่สูงจะให้ปริมาณสารประกอบฟีนอลิก
สูงกว่าอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p value < 0.05 และการศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพโดยการทดสอบ
ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH มีฤทธิ์ในการยับยั้งเท่ากับร้อยละ 40.49±0.99 และฤทธิ์ในการ
ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส เท่ากับ ร้อยละ 56.85±3.01 ซึ่งมากกว่าการสกัดแบบเขย่าอย่างมีนัยสำคัญ 
ดังนั้น การสกัดสารจากใบคนทีสอด้วยคลื่นเสียงความถี่สูงในปัจจัยที่เหมาะสม สามารถนำมาใช้สกัด
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สารสำคัญของใบคนทีสอที่มีฤทธิ์ทางชีวภาพ และสามารถนำสารสกัดไปประยุกต์ใช้ ในทาง
เครื่องสำอาง รวมถึงอุตสาหกรรมอ่ืน ๆ ได้ 

คำสำคัญ: คนทีสอ, การสกัดด้วยคลื่นเสียงความถี่สูง, สารต้านอนุมูลอิสระ, การยับยั้งเอนไซม์ ไทโร
ซิเนส, สารประกอบฟีนอลิก 

Abstract 
Vitex trifolia Linn., a plant belonging to the Verbenaceae family, is recognized 

in traditional Thai medicine for its medicinal properties. The leaves, characterized by 
their pungent taste, are traditionally used to reduce fever and relieve body aches. 
The plant contains bioactive compounds and antioxidant activities. Additionally, there is 
an increasing trend in using natural extracts in the cosmetics industry. The objectives 
of this research were to study the factors of extraction using ultrasound-assisted 
extraction on total phenolic content. The results showed that the optimal conditions 
for UAE are using of polyol as a solvent. This research was compared to the conventional 
shaking extraction and UAE on antioxidant activities by 2,2-dyphenyl-1-picrylhydrazyl 
(DPPH) scavenging and tyrosinase-inhibitory activity. When comparing the shaking 
extraction method and the UAE extraction method, it was found that the UAE 
extraction method yielded a significantly higher amount of phenolic compounds than 
conventional shaking extraction method (p value < 0.05). Additionally, the study of 
bioactivity through antioxidant activity testing using the DPPH method showed an inhibition 
activity of 59.65±2.43%, and the tyrosinase inhibition activity was 56.85±3.01%, which was 
significantly higher than the shaking extraction method. Therefore, extracting compounds 
from Vitex trifolia Linn. using the optimal UAE conditions can effectively yield bioactive 
compounds. These can be applied in cosmetics and other industries.  

Keywords: Vitex trifolia Linn., Ultrasonic-assisted Extraction, Antioxidant Activity,  
Tyrosinase-inhibitory Activity, Phenolic Compounds 
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บทนำ/หลักการและเหตุผล (Introduction) 
ปัญหาผิวพรรณที่พบได้บ่อยในปัจจุบัน คือ รอยด่างดำและผิวที่ขาดความกระจ่างใส มักเกิด

จากการสร้างเม็ดสีผิวที่ผิดปกติ ซึ่งมีสาเหตุหลายประการ เช่น พันธุกรรม ฮอร์โมน ความเครียด และ
แสงแดด สิ่งเหล่านี้นำไปสู่การเกิดฝ้า ผิวหมองคล้ำโดยการกระตุ้นให้เกิดอนุมูลอิสระ และรบกวนการ
ทำงานของเอนไซม์ไทโรซิเนสทีม่ีบทบาทสำคัญในการกระตุ้นกระบวนการสร้างเม็ดสี ดังนั้นการกำจัด
อนุมูลอิสระและยับยั้งการทำงานของเอนไซม์ไทโรซิเนสจึงเป็นวิธีการที่มีประสิทธิภาพในการลดการ
เกิดเม็ดสี ในอดีตมีการใช้สารเคมี เช่น ไฮโดรควิโนน เพ่ือทำให้ผิวขาว แต่เนื่องจากผลข้างเคียงที่
รุนแรง การใช้สารดังกล่าวในเครื่องสำอางจึงถูกห้าม (Fabian et al., 2023) ปัจจุบันผู้บริโภคหันมา
ใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนผสมจากสมุนไพรและสารสกัดจากธรรมชาติแทน ซึ่งมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ เช่น 
สารประกอบฟีนอลิกจากพืชจะช่วยยับยั้งกระบวนการออกซิเดชันและการทำงานของเอนไซม์ไทโร
ซิเนส ทำให้การสร้างเม็ดสี เมลานินลดลง ส่งผลให้ผิวกระจ่างใสขึ้น การศึกษาสมุนไพรไทยที่มีฤทธิ์
ทางชีวภาพเหล่านี้จึงเป็นทางเลือกที่ดีในการช่วยดูแลผิวพรรณ และส่งเสริมสุขภาพผิวให้ดีขึ้น 
(Wanichwecharungruang et al., 2020) 

คนทีสอ (Vitex trifolia Linn.) เป็นไม้พุ่มเขตร้อน ที่ในอดีตเคยนำมาถูกใช้สำหรับแก้อาการ
ปวดตามร่างกาย ขับลม แก้คลื่นไส้อาเจียน (Rageau, 1973; de Kok, 2007) มีงานวิจัยเกี่ยวกับ
สารสำคัญ และฤทธิ์ทางชีวภาพที่หลากหลายของสารสกัดจากใบคนทีสอ เช่น กลุ่มฟีนอลิก ฟลาโว
นอยด์ (Li et al., 2005) เทอร์พีนอยด์ (Tiwari et al., 2012) และอัลคาลอยด์ (Luo et al., 2017) 
ซึ่งมักถูกนำมาใช้ในการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระและใช้ในอุตสาหกรรมเครื่องสำอาง (Hai-Nang et 
al., 2020) นอกจากนั้นจากรายงานการศึกษาในใบคนทีสอผ่านตัวทำละลายที่แตกต่างกัน ได้แก่  
เอทานอล และ น้ำ ยังพบสาร คาร์โบไฮเดรต ฟีนอลิก ฟลาโวนอยด์ โปรตีน อะมิโนแอซิด แทนนิน 
ไฟโตสเตอรอล และซาโปนิน (Thenmozhi et al., 2011) 

การสกัดสารจากพืชทำได้หลายวิธี ทั้งแบบดั้งเดิม (Conventional extraction method) 
และแบบสมัยใหม่ (Non-conventional extraction methods) เนื่องจากการสกัดแบบดั้งเดิมมี
ความสามารถในการทำซ้ำ (Reproducibility) ค่อนข้างต่ำ ใช้ระยะเวลาในการสกัดนาน รวมถึงต้อง
ใช้ตัวอย่างพืชสมุนไพร และตัวทำละลายในปริมาณมาก วิธีการสกัดสารแบบสมัยใหม่ เช่น การใช้
คลื่นเสียงความถ่ีสูง จะมีการคำนึงถึงพิษต่อสิ่งแวดล้อม โดยมีการนำเทคโนโลยีคลื่นเสียงความถี่สูงเข้า
มาช่วยในกระบวนการสกัด ลดการใช้ตัวทำละลาย เพ่ิมประสิทธิภาพในการสกัด และลดระยะเวลาใน
การสกัดด้วย (Zhang et al., 2018) นอกจากนี้กระบวนการสกัดสารออกฤทธิ์จากพืชโดยใช้ตัวทำ
ละลายอินทรีย์ มักจะต้องมีการแยกตัวทำละลายออกจากสารสกัด เนื่องจากกังวลเรื่องความปลอดภัย
จากสารตกค้างของตัวทำละลายอินทรีย์ ซึ่งต้องใช้พลังงานและเวลานานขึ้น เพ่ือลดปัญหานี้สามารถ
พิจารณาใช้ตัวทำละลายทางเลือก เช่น สารประเภทโพลีออล เนื่องจากสารเหล่านี้สามารถนำมาใช้ใน
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สูตรเครื่องสำอางและได้รับการรับรองว่าปลอดภัยโดยสำนักงานคณะกรรมการอาหารและยาของ
สหรัฐอเมริกา (USFDA) (Myo et al., 2022) 

จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้น งานวิจัยนี้จึงมุ่งเน้นการใช้ใบคนทีสอซึ่งเป็นพืชจากภายในประเทศ 
นำมาสกัดเพ่ือเป็นประโยชน์ในการพัฒนาเครื่องสำอาง เพ่ิมมูลค่าทางการตลาดของพืช โดยศึกษา
ปัจจัยที่เหมาะสมในการสกัดด้วยการใช้คลื่นเสียงความถี่สูง หาปริมาณสารประกอบฟีนอลิก ทดสอบ
ฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระและความสามารถในการยับยั้งเอนไซม์ ไทโรซิเนส เพ่ือเป็นประโยชน์ใน
อุตสาหกรรมเครื่องสำอางต่อไป 

วัตถุประสงค์ (Objective) 
1. เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการสกัดสารฟีนอลิกจากใบคนทีสอด้วยวิธีคลื่นเสียงความถี่สูง 

Ultrasonic-Assisted Extraction (UAE) 
2. เพ่ือเปรียบเทียบปริมาณสารประกอบฟีนอลิกของสารสกัดใบทีสอโดยใช้วิธีการสกัด 

ที่แตกต่างกัน 
3. เพ่ือวิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกในสารสกัดใบคนทีสอ 
4. เพ่ือทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ และฤทธิ์ยับยั้งไทโรซิเนสของสารสกัดใบคนทีสอ 

ระเบียบวิธีวิจัย (Research Methodology) 

1. เตรียมตัวอย่างใบคนทีสอ 
นำใบคนทีสอจากหมู่บ้านห้วยส้านใหม่ ตำบลแม่สลองใน อำเภอแม่ฟ้าหลวง จากจังหวัด

เชียงราย นำมาล้างทำความสะอาดด้วยน้ำ แล้วนำมาอบแห้งในตู้อบแห้งแบบถาด (Tray dryer) 
ที่อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส เป็นเวลานาน 24 ชั่วโมง จากนั้นนำใบคนทีสออบแห้งมาบดให้อยู่ใน
รูปแบบผงละเอียดด้วยเครื่องปั่น (Blender) (Saklani et al., 2017; Kanlayavattanakul et al., 
2018) แล้วเก็บตัวอย่างพืชในโถแก้วปิดสนิท 

2. ศึกษาวิธีการสกัดสารจากใบคนทีสอด้วยตัวทำละลายที่แตกต่างกัน 
นำผงแห้งของใบคนทีสอมาสกัดด้วยตัวทำละลาย 5 ชนิด ได้แก่ น้ำกลั่น เอทานอล บิวทิลีน 

ไกลคอล โพรพิลีนไกลคอล และกลีเซอรีน ที่ความเข้มข้นร้อยละ 80 ใช้อัตราส่วนพืชต่อตัวทำลาย 
1:20 (g/ml) สกัดสารด้วยวิธีการสกัดด้วยการใช้คลื่นเสียงความถ่ีสูง กำลังไฟฟ้าระดับ 6 อุณหภูมิ 37 
องศาเซลเซียส เป็นเวลา 30 นาที นำสารสกัดมากรองด้วยกระดาษกรอง Whatman no.1 จากนั้น
นำสารสกัดท่ีได้ไปทำการวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกต่อไป (Saewan et al., 2020)  
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3. ศึกษาปัจจัยต่าง ๆ ที่มีผลต่อการสกัดด้วยวิธีการใช้คลื่นเสียงความถี่สูง  
นำสารสกัดมาสกัดด้วยคลื่นเสียงความถี่สูง (ดัดแปลงวิธี Hemwimol et al., 2005) โดย

กำหนดให้มี 4 ปัจจัย ได้แก่  
3.1 ศึกษาความเข้มข้นของตัวทำละลาย โดยกำหนดความเข้มข้นร้อยละ 20 50 และ 80 

โดยใช้ระยะเวลา 30 นาที ที่อัตราส่วนพืชต่อตัวทำละลาย 1:20 กำลังไฟฟ้าระดับ 6 
3.2 ศึกษาอัตราส่วนของพืชต่อตัวทำละลาย โดยกำหนด อัตราส่วน  1:10 1:20 และ 

1:50 (g/ml) ระยะเวลา 30 นาที กำลังไฟฟ้าระดับ 6 ที่ความเข้มข้นของตัวทำละลายร้อยละ 50 
3.3 ศึกษาระยะเวลาการสกัดของตัวทำละลาย โดยกำหนด ระยะเวลาที่ 15 30 และ 60 

นาที ที่กำลังไฟฟ้าระดับ 6 ความเข้มข้นตัวทำละลายร้อยละ 50 และอัตราส่วนของพืชต่อตัวทำ
ละลาย 1:50 

3.4 ศึกษากำลังไฟฟ้าของเครื่องอัลตราโซนิคบาธ (Ultrasonic bath CREST รุ่น 690DAE 
ความถี่ 50/60 Hrz) โดยกำหนดที่ระดับ 3, 6 และ 9 ความเข้มข้นตัวทำละลายร้อยละ 50 อัตราส่วน
ของพืชต่อตัวทำละลาย 1:50 (g/ml) โดยใช้เวลาสกัด 60 นาที  

เปรียบเทียบปริมาณสารประกอบฟีนอลิกจากการสกัดโดยใช้ปัจจัยที่แตกต่างกันออกไป แล้ว
นำข้อมูลปัจจัยที่เหมาะสมไปใช้ในการวิเคราะห์สารและทดสอบฤทธิ์ทางชีวภาพต่อไป 

4. เปรียบเทียบปริมาณสารประกอบฟีนอลิกโดยวิธีการสกัดที่แตกต่างกัน 
4.1 วิธีการสกัดสารแบบเขย่า (Conventional shaking extraction) โดยการเขย่าอย่าง

ต่อเนื่องด้วยเครื่องเขย่าสารในรูปแบบเป็นวงกลม (orbital shaking) โดยใช้ตัวทำละลายที่ดีสุดจาก
การทดลองนี้ ในอัตราส่วนพืชต่อตัวทำละลายเหมือนกันกับวิธีคลื่นเสียงความถ่ีสูง เป็นเวลา 1 ชั่วโมง 
(Saifullah et al., 2020) 

4.2 วิธีการสกัดด้วยคลื่นเสียงความถี่สูง (Ultrasonic bath CREST รุ่น 690DAE) โดย
พิจารณาเลือก ตัวทำละลาย ความเข้มข้นของตัวทำละลาย อัตราส่วนพืชต่อตัวทำละลาย ระยะเวลา 
และกำลังไฟฟ้าของเครื่องที่ผ่านการหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกแล้วได้ปริมาณมากที่สุด  

5. ศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพของสารประกอบฟีนอลิกที่สกัดได้  
5.1 วิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิก (Total phenolic content: TPC) ด้วยวิธี 

Folin-Ciocalteu โดยเติมสารสกัดตัวอย่างหรือสารมาตรฐานกรดแกลลิก ผสมกับ Folin–Ciocalteu’s 
reagent จากนั้นเติมโซเดียมคาร์บอเนต (Na2CO3 ) ความเข้มข้นร้อยละ 7.5 ผสมให้เข้ากัน บ่มทิ้งไว้
ในที่มืดที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 30 นาที แล้วนำไปวัดค่าการดูดกลืนแสง ที่ความยาวคลื่น 765 นาโน
เมตร แล้วคำนวณหาปริมาณสารฟีนอลิกรวมในสารสกัด รายงานผลในรูปมิลลิกรัมสมมูลของกรดแกล
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ลิกต่อ100 กรัมของสารสกัด (Gallic acid equivalent, mg GAE/100g extract) (ดัดแปลงจากวิธี 
Myo et al., 2021)  

5.2 ทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH Scavenging assay (2,2-Diphenyl-1-
Picrylhydrazyl) โดยนำสารสกัดตัวอย่างหรือสารมาตรฐานโทรลอกซ์ ผสมกับสารละลาย DPPH บ่ม
ไว้ในที่มืดที่ อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 30 นาที จากนั้นนำไปวัดค่าดูดกลืนแสงที่ 517  นาโนเมตร 
คำนวณหาค่าการต้านอนุมูลอิสระในรูป ร้อยละการยับยั้ง (% inhibition) (Myo et al., 2021) 

5.3 วิเคราะห์การยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส (Tyrosinase-inhibitory activity) ด้วยวิธี 
Dopachrome method โดยนำสารละลายตัวอย่างหรือสารมาตรฐานกรดโคจิก ผสมกับเอนไซม์ ไท
โรซิเนส เขย่าให้สารละลายผสมกันดี แล้วบ่มที่อุณหภุมิ 37 องศาเซลเซียส 3 นาที จากนั้นเติม
สารละลาย L-Dopa เขย่าให้เข้ากัน บ่มทิ้งไว้ 8 นาที แล้ววัดการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 475 นา
โนเมตร แล้วคำนวณหาค่าร้อยละของการยับยั้งการทำงานของเอนไซม์ไทโรซิเนส (% tyrosinase 
inhibition) (ดัดแปลงจากวิธี Kiattisin et al., 2016) 

6. ค่าการวิเคราะห์ทางสถิติ 
แสดงผลการทดลองด้วยค่าเฉลี่ย ± ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (mean ± SD) เปรียบเทียบ

ความแตกต่างระหว่างกลุ่มด้วยโปรแกรมสถิติพ้ืนฐาน SPSS ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล one-way 
analysis of variance (ANOVA) และ Scheffe post-hoc test LSD เพ่ือเปรียบเทียบระหว่างกลุ่ม 
และใช้สถิติ independent T-Test เพ่ือทดสอบความแตกต่างของตัวอย่างแต่ละคู่ 

ผลวิจัยและอภิปรายผล (Results and Discussion) 

1. ผลการศึกษาตัวทำละลายและปัจจัยท่ีเหมาะสมในการสกัดสารจากใบคนทีสอด้วยวิธี 
UAE 

1.1 ผลของประเภทของตัวทำละลาย 
จากการนำใบคนทีสอมาสกัดด้วยตัวทำละลาย 5 ชนิด คือ น้ำกลั่น เอทานอล บิวทิลีน

ไกลคอล โพรพิลีนไกลคอล และกลีเซอรีน พบว่า เอทานอลเป็นตัวทำละลายที่มีความสามารถในการ
สกัดสารประกอบฟีนอลิกสูงสุด ดังแสดงในภาพที่ 1  
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หมายเหตุ สัญลักษณ์ภาษาอังกฤษตัวอักษรที่เหมือนกัน ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญ สัญลักษณ์

ภาษาอังกฤษตัวอักษรที่ต่างกันมีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญ (p-value<0.05)  
ภาพที ่1 ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกของสารสกัดด้วยตัวทำละลายทั้ง 5 ชนิด 

จากการวิเคราะห์ทางสถิตินั้นปริมาณสารประกอบฟีนอลิกที่สกัดด้วยตัวทำละลาย โพรพิ
ลีนไกลคอล และ เอทานอล ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value ≥ 0.05) เนื่องจาก
ความมีขั้วของตัวทำละลายจะมีอิทธิพลต่อการสกัดสารประกอบฟีนอลิกได้แตกต่างกัน ตัวทำละลายที่
มีขั้วสูงกว่าจะให้ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกสูงกว่า และแสดงฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระมากกว่า 
(González-M et al., 2010) นอกจากเหตุผลด้านคุณสมบัติในการละลายแล้วในการสกัดสารเพ่ือ
ประโยชน์ทางเครื่องสำอางจำเป็นต้องคำนึงถึงความปลอดภัยด้วยโพรพิลีนไกลคอล มีการรับรองว่ามี
ความปลอดภัยสามารถใช้ได้ทั้งในเครื่องสำอางและอาหาร และยังสามารถเป็นสารให้ความชุ่มชื้นกับ
ผิวได้ (Fiume et al., 2012) ส่วนเอทานอลยังมีความเป็นพิษมากกว่า และมีความระคายเคืองต่อ
ผิวหนัง อีกทั้งเมื่อนำมาใช้อุตสาหกรรมเครื่องสำอางนั้น ในขั้นตอนกระบวนการผลิตสารที่ใช้ เอทา
นอล เป็นตัวทำละลายจะต้องเพ่ิมขั้นตอนในการกำจัดตัวทำละลายเอทานอล ออกจากสารผลิตภัณฑ์ 
เช่น การเพ่ิมวิธีการระเหยแห้ง (Evaporation) เป็นต้น ดังนั้นผู้วิจัยจึงเลือกตัวทำละลาย โพรพิลีน
ไกลคอลไปใช้ในการทดลองต่อไป  
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1.2 ผลของความเข้มข้นของตัวทำละลาย 
จากการศึกษาความเข้มข้นของตัวทำลายโพรพิลีนไกลคอล โดยได้กำหนดเข้มข้นของตัว

ทำละลายที่ร้อยละ 20 50 และ 80 ผลการวิเคราะห์ทางสถิติพบว่า ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกที่
สกัดได้ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value ≥ 0.05) ดังแสดงในภาพที่ 2  

 

 
หมายเหตุ สัญลักษณ์ภาษาอังกฤษตัวอักษรที่เหมือนกัน ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญ สัญลักษณ์

ภาษาอังกฤษตัวอักษรที่ต่างกันมีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญ (p-value<0.05)  
ภาพที่ 2 ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกตามความเข้นข้นของตัวทำละลายโพรพิลีนไกลคอล 

เมื่อพิจารณาเรื่องของความหนืดของตัวทำละลายซึ่งมีผลต่อการสกัด กล่าวคือ เมื่อความ
หนืดมากขึ้นทำให้การเคลื่อนที่ของสารเข้าหากันช้าลง และตัวทำละลายแทรกซึมเข้าสู่พืชได้ยากกว่า 
ทำให้ประสิทธิภาพของการสกัดน้อยลง เมื่อคำนวณผลต่างเป็นเปอร์เซ็นต์ (percentage difference) 
เปรียบเทียบระหว่างร้อยละ 20 กับ ร้อยละ 50 นั้น ค่าสารประกอบฟีนอลิกของ ร้อยละ 50 โพรพิลีน
ไกลคอล ได้ปริมาณฟีนอลิกมากกว่าอยู่ 7.26% โดยมีความสอดคล้องกันกับรายงานของ Fonseca 
da Conceição et al. (2023) ศึกษาผลไม้พ้ืนเมืองชื่อว่า Umbu ของประเทศบราซิล ศึกษาสารออก
ฤทธิ์ทางชีวภาพโดยใช้คลื่นความถี่ด้วยตัวทำละลายคือ โพรพิลีนไกลคอลที่ระดับความเข้มข้นของ 
โพรพิลีนไกลคอลตั้งแต่ระดับร้อยละ 15 ถึง 85 พบว่าที่ระดับร้อยละ 50 ของโพรพิลีนไกลคอลมี
ความสามารถในการสกัดสารประกอบฟีนอลิกได้สูงที่สุดที่ 3242 mg GAE/100 g extract ดังนั้น 
ผู้วิจัยจึงทำการคัดเลือกที่ระดับความเข้มข้นร้อยละ 50 ของตัวทำละลายโพรพิลีนไกลคอล 
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1.3 ผลของอัตราส่วนของพืชต่อตัวทำละลาย 
จากการศึกษาผลของอัตราส่วนของพืชต่อตัวทำละลายโพรพิลีนไกลคอล โดยกำหนด 

อัตราส่วน 1:10, 1:20 และ 1:50 (g/ml) พบว่า อัตราส่วนของพืชต่อตัวทำละลายโพรพิลีนไกลคอลที่ 
1: 50 ให้ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกสูงสุด ดังแสดงในภาพที่ 3 เมื่อเพ่ิมระดับความเข้มข้นของตัวทำ
ละลายทำให้ความสามารถในการสกัดประกอบฟีนอลิกเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญ  ซึ่งสอดคล้องกับ
หลักการถ่ายโอนมวล (Mass Transfer) โดยความแตกต่างกันของความเข้มข้นระหว่างพืชและตัวทำ
ละลายมีผลต่ออัตราการแพร่ของสาร นั้นคือ ตัวทำละลายที่มีความเข้มข้นสูงกว่าจะสามารถแพร่เข้าสู่
เซลล์พืชได้ดีกว่า (Predescu et al., 2016) 

 

 
หมายเหตุ สัญลักษณ์ภาษาอังกฤษตัวอักษรที่เหมือนกัน ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญ และ

สัญลักษณ์ภาษาอังกฤษตัวอักษรที่ต่างกันมีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญ (p-value<0.05)  
ภาพที่ 3 ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกกับอัตราส่วนของพืชต่อตัวทำละลาย  

1.4 ผลของระยะเวลาที่ใช้ในการสกัด 
จากการศึกษาผลของระยะเวลาที่ใช้ในการสกัดโดยกำหนดระยะเวลาที่ 15, 30 และ 60 

นาทีพบว่า ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกที่สกัดได้ที่ 30 และ 60 นาที มีความแตกต่าง กับที่ 15 นาที 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) ดังแสดงในภาพที่ 4 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Hemwimol et al. (2005) ที่ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการสกัดด้วยวิธีคลื่นเสียงความถี่สูง โดยสกัดสาร
แอนทราควิโนน (anthraquinones) จากรากของ Morinda citrifolia. ผลการศึกษาระยะเวลา 15, 
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30, 45, 60, 75 และ 90 นาที พบว่า ระยะเวลาของการสกัดท่ีเพ่ิมมากข้ึนด้วย คลื่นเสียงความถี่สูงทำ
ให้ได้สารแอนทราควิโนนที่เพ่ิมมากขึ้น เนื่องจากมีการทำให้เกิดโพรงอากาศบนพ้ืนผิวของพืช ทำให้
เพ่ิมความเข้มข้นและเวลาของการเกิดปฏิกิริยาระหว่างตัวทำละลายและเนื้อเยื่อพืชได้นานมากข้ึน 

 

 
หมายเหตุ สัญลักษณ์ภาษาอังกฤษตัวอักษรที่เหมือนกัน ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญ และ

สัญลักษณ์ภาษาอังกฤษตัวอักษรที่ต่างกันมีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญ (p-value<0.05) 
ภายในกลุ่มตัวอย่างที่ทำการทดสอบ 

ภาพที่ 4 ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกและระยะเวลาการสกัดสาร  

1.5 ผลของกำลังไฟฟ้าต่อการสกัดสาร  
จากการศึกษาผลของกำลังไฟฟ้าโดยกำหนดที่ระดับ 3, 6 และ 9 พบว่า กำลังไฟฟ้าของ

การสกัดด้วยวิธี UAE มีผลต่อการสกัดสารประกอบฟีนอลิก คือ สารประกอบฟีนอลิกที่สกัดได้ที่
กำลังไฟฟ้าระดับ 6 และ ระดับ 9 มากกว่าที่กำลังไฟฟ้าระดับ 3 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value 
< 0.05) ซึ่งสอดคล้องงานวิจัยของ Hemwimol et al. (2005) ที่ศึกษาปัจจัยที่มีผลในการสกัดสารแอ
นทราควิโนนจากรากของ Morinda citrifolia ด้วยวิธีการใช้คลื่นเสียงความถี่สูง ผลการศึกษาพบว่า
กำลังไฟฟ้า (Watts) ที่เพ่ิมขึ้นทำให้แรงดันไฟฟ้า (amplitude) เพ่ิมขึ้นและจะได้สารสกัดออกฤทธิ์
ชีวภาพได้ดีขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ จากการเกิดฟองอากาศในโพรงอากาศ (Cavitation) ในตัว
ทำละลายด้วยคลื่นเสียงความถี่สูง (Ultrasound wave) ทำให้เกิดอุณหภูมิและแรงกระแทกทำลาย
เซลล์เนื้อเยื่อพืชส่งผลให้ประสิทธิภาพการสกัดสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพดีขึ้น แต่ก็มีข้อมูลจาก
การศึกษาก่อนหน้าที่ขัดแย้งว่า การเพ่ิมกำลังไฟฟ้าของคลื่นเสียงความถี่สูงที่มากเกินไป จะส่งผลให้
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เกิดโพรงอากาศที่รุนแรงขึ้น ทำให้อุณหภูมิเพ่ิมขึ้นมาก และส่งผลต่อความเสถียรของโครงสร้าง
สารประกอบฟีนอลิกบางชนิดหรืออาจถูกทำลายได้ (González-Silva, 2022) จากข้อมูลของงานวิจัย
ก่อนหน้าร่วมกับผลการทดลองจากภาพที่ 5 ที่แสดงให้เห็นว่า ที่กำลังไฟระดับที่  9 ได้ปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิกรวมสูงสุด จึงเลือกกำลังไฟฟ้าระดับ 9 เพ่ือศึกษาต่อในขั้นตอนต่อไป 

 

 
หมายเหตุ สัญลักษณ์ภาษาอังกฤษตัวอักษรที่เหมือนกัน ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญ  และ 

สัญลักษณ์ภาษาอังกฤษตัวอักษรที่ต่างกันมีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญ (p-value<0.05)  
ภาพที่ 5 การศึกษากำลังไฟฟ้าของคลื่นเสียงความถี่สูงที่มีผลต่อการสกัดสารประกอบฟีนอลิก 

2. เปรียบเทียบปริมาณสารประกอบฟีนอลิกโดยวิธีการสกัดที่แตกต่างกัน 
จากการหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกเปรียบเทียบกันระหว่างการสกัดสารด้วยวิธีการสกัด

สารแบบเขย่า (Conventional shaking extraction) และวิธีการสกัดด้วยคลื่นเสียงความถี่สูง ดังตารางที่ 1 
ผลการวิเคราะห์ค่าทางสถิติ พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value <0.05) 
กล่าวคือ วิธีการสกัดด้วยคลื่นเสียงความถี่สูงจะให้ค่าปริมาณฟีนอลิกท่ีมากกว่า เป็นไปในทางเดียวกัน
กับการศึกษาของ Han et al. (2018) ที่ได้ทำการศึกษาปัจจัยที่เหมาะสมในการสกัดสารประกอบ ฟี
นอลิกจากเปลือกวอลนัทด้วยด้วยคลื่นเสียงความถ่ีสูง และได้ทำการเปรียบเทียบปริมาณสารประกอบฟี
นอลิกกับการสกัดแบบเขย่า พบว่า การสกัดด้วยด้วยคลื่นเสียงความถี่สูง ให้ปริมาณสารประกอบฟี
นอลิกที่มากกว่าถึง 2 เท่า นอกจากนั้นจากรายงานของ Hemwimol et al. (2005) ศึกษาสารสกัด
แอนทราควิโนน (Anthraquinones) จากรากของต้นยอ ทำการเปรียบเทียบทั้งวิธีแบบดั้งเดิม และ 
การสกัดด้วยคลื่นเสียงความถี่สูง พบว่า เมื่อสกัดสารด้วยตัวทำละลายเอทานอลที่อุณหภูมิ 60 องศา
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เซลเซียส ระยะเวลา 60 นาที ด้วยคลื่นเสียงความถ่ีสูง จะได้ประสิทธิภาพการสกัดได้สูงถึงร้อยละ 65 
เมื่อเทียบกับวิธีดั้งเดิมที่ต้องใช้ระยะเวลาถึง 3 วัน  

 
ตารางท่ี 1 การศึกษาเปรียบเทียบปริมาณสารประกอบฟีนอลิกและฤทธิ์ทางชีวภาพจากการสกัดด้วย 

ด้วยคลื่นเสียงความถี่สูง ระดับ 9 และ การสกัดแบบเขย่า 

วิธีการสกัด ปริมาณ
สารประกอบ 

ฟีนอลิก 
(mg GAE/100 g 

extract) 

ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 
% DPPH 
inhibition  

% Tyrosinase 
inhibition 

คลื่นเสียงความถี่สูง 
ระดับ 9 

1,115.05±25.05b 59.65±2.43b 56.85±3.01b 

การสกัดแบบเขย่า 769.40±17.66a 40.49±0.99c 39.81±1.59c 

หมายเหตุ สัญลักษณ์ภาษาอังกฤษตัวอักษรที่เหมือนกัน ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญ และ 
สัญลักษณ์ภาษาอังกฤษตัวอักษรที่ต่างกันมีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญ (p-value<0.05)  

3. ผลการศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสกัดจากใบคนทีสอด้วยคลื่นเสียงความถี่สูง 
และการสกัดแบบเขย่า 

3.1 ทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH Scavenging Assay  
จากตารางที่ 1 พบว่า วิธีการสกัดด้วยคลื่นเสียงความถี่สูงจะให้กิจกรรมการต้านอนุมูลอิสระ 

DPPH สูงกว่าการสกัดแบบเขย่า และมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value<0.05) 
สอดคล้องกับผลการศึกษาของ Myo et al. (2022) ที่ศึกษาเปรียบเทียบการสกัดเยื่อกาแฟระหว่าง
วิธีการสกัดด้วยคลื่นเสียงความถี่สูง และ การสกัดแบบดั้งเดิม โดยใช้โพรพิลีนไกลคอลเป็นตัวทำลาย 
พบว่า การสกัดด้วยคลื่นเสียงความถี่สูงให้ค่าปริมาณสารประกอบฟีนอลิกสูงกว่า และการยับยั้งสาร
ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH ได้มากกว่าการสกัดสารด้วยการสกัดแบบดั้งเดิมอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติ (p value < 0.05)  

3.2 วิเคราะห์การยับยั งเอนไซม์ไทโรซิเนส (Tyrosinase-inhibitory Activity) 
ผลการทดลองระหว่างการสกัดด้วยคลื่นเสียงความถี่สูง และการสกัดแบบเขย่า ซึ่ง

ทดสอบด้วยวิธี Dopachrome method วิธีการสกัดด้วยคลื่นเสียงความถี่สูง จะให้ร้อยละการยับยั้ง
เอนไซม์ไทโรซิเนสได้ดีกว่าการสกัดแบบเขย่าอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p value < 0.05) ดังแสดงใน
ตารางที่ 1 เช่นเดียวกับงานวิจัยของ Yan et al. (2022) ที่ทำการศึกษาเปรียบเทียบสารออกฤทธิ์ทาง
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ชีวภาพของสมุนไพรจีน Oroxylum indicum (L.) Kurz (Bignoniaceae) ด้วยวิธีการสกัดสารที่
แตกต่างกันพบว่า การสกัดสารด้วยคลื่นเสียงความถี่สูง ให้สารออกฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสมาก

ที่สุด (IC50: 16.57 ± 0.53 mg·mL−1) ซึ่งมากกว่าวิธีการสกัดแบบดั้งเดิมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิต ิ 

สรุปผลและข้อเสนอแนะ (Conclusion and Suggestion) 
เมื่อทำการศึกษาปัจจัยชนิดของตัวทำละลาย ความเข้มข้นของตัวทำละลาย อัตราส่วนของ

พืชต่อตัวทำละลาย ระยะเวลาในการสกัด และกำลังไฟ ที่มีผลต่อการสกัดสารประกอบฟีนอลิก พบว่า 
สภาวะที่เหมาะสมในการสกัดสารจากใบคนทีสอด้วยการใช้คลื่นเสียงความถี่สูง คือ การสกัดโดยใช้ตัว
ทำละลายโพรพิลีนไกลคอล ที่ความเข้มข้นของตัวทำละลายร้อยละ 50 อัตราส่วนของพืชต่อตัวทำ
ละลาย 1:50 (g/ml) ระยะเวลาในการสกัด 60 นาที และใช้กำลังไฟฟ้าที่ระดับ 9 โดยให้ปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิกสูงสุดถึง 1,115.05±25.05 mg GAE/100 g extract 

ฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสกัดจากใบคนทีสอด้วยวิธีคลื่นเสียงความถี่สูง มีมากกว่าการสกัด
แบบเขย่า โดยมีร้อยละของการต้านอนุมูลอิสระด้วยการทดสอบ DPPH Scavenging Assay 59.64±2.43 
และมีร้อยละการยับยั้งของเอนไซม์ไทโรซิเนสเท่ากับ 56.85±3.01 

ในการศึกษานี้พบว่าวิธีการสกัดสารสำคัญด้วยตัวทำละลายที่ดีในสภาวะที่เหมาะสมด้วย
วิธีการใช้คลื่นเสียงความถี่สูง ทำให้ได้สารออกฤทธิ์ทางชีวภาพจากใบคนทีสอได้ดีกว่า และมี
ประสิทธิภาพสูง ช่วยประหยัดเวลาและลดค่าใช้จ่ายอื่น ๆ เมื่อเทียบกับวิธีการสกัดสารแบบเขย่า สาร
ออกฤทธิ์ทางชีวภาพของใบคนทีสอ และการสกัดด้วยคลื่นเสียงความถี่สูง จึงมีประโยชน์และสามารถ
นำไปประยุกต์ใช้ในอุตสาหกรรมเครื่องสำอางได้ 

สำหรับในการศึกษาเพ่ิมเติมควรศึกษาเพ่ิมเติมในด้านประสิทธิภาพของการนำไปใช้ในตำรับ
เครื่องสำอาง รวมถึงทดสอบค่าความคงตัวในตำรับ การระคายเคืองต่อผิว เพ่ือเพ่ิมมาตรฐานของสาร
สกัดในการนำไปใช้ 
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