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บทคัดย่อ 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดจากผนังผลมะแขว่นในเอทานอล

ร้อยละ 50 (ZL EXTRACT) น ้ามันหอมระเหยจากผนังผลมะแขว่น (ZL OIL) และสารสกัดผสมทั้งสอง
ในอัตราส่วน 1:1 (ZL MIXED) ต่อการต้านเชื้อแบคทีเรีย Cutibacterium acnes (C. acnes) ซึ่งเป็น
สาเหตุหลักของการเกิดสิว ผลการทดลองการสกัดพบว่า ZL EXTRACT มีผลผลิตร้อยละ 22.86±0.9 
ในขณะที่ ZL OIL มีผลผลิตร้อยละ 26.55±0.48 การทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเชื้อ C. acnes แสดงให้เห็น
ว่า ZL EXTRACT มีโซนยับยั้งเชื้อที่ 8.67±0.58 มิลลิเมตร และ ZL OIL มีโซนยับยั้งเชื้อที่ 7.00±0 
มิลลิเมตร โดยค่า MIC ส าหรับ ZL EXTRACT คือ 12.5 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร และส าหรับ ZL OIL และ 
ZL MIXED เท่ากับ 25 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ส่วนการพัฒนาสูตร Anti-acne peel-off gel พบว่า สูตร
ที่มี ZL EXTRACT 1.25% ให้ประสิทธิภาพสูงสุดในการยับยั้งเชื้อ C. acnes และมีความคงตัวสูง
ภายใต้สภาวะการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิ สูง-ต า่ และความเป็นกรด-ด่าง ผลการวิจัยนี้สามารถสรุป
ได้ว่า สารสกัดจากผนังผลมะแขว่นและน ้ามันหอมระเหยมีศักยภาพในการพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ดูแล
ผิวส าหรับการต้านเชื้อสิวได ้

ค าส าคัญ: มะแขว่น, น ้ามันหอมระเหย, ต้านเชื้อสิว, เจลมาส์กป้องกันสิวชนิดลอกออก 
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Abstract 
  This study aims to evaluate the efficacy of the ethanolic extract of 
Zanthoxylum limonella pericarp at 50% ethanol (ZL EXTRACT), the essential oil from 
the pericarp of Zanthoxylum limonella (ZL OIL), and a 1:1 mixture of both extracts (ZL 
MIXED) in inhibiting the bacteria Cutibacterium acnes (C. acnes) and their anti-
inflammatory properties, which are the main causes of acne. The extraction results 
showed that ZL EXTRACT yielded 22.86±0.9%, while ZL OIL yielded 26.55±0.48%. The 
antibacterial activity against C. acnes demonstrated that ZL EXTRACT had an inhibition 
zone of 8.67±0.58 mm, and ZL OIL had an inhibition zone of 7.00±0 mm. The minimum 
inhibitory concentration (MIC) for ZL EXTRACT was 12.5 mg/ml, while for ZL OIL and 
ZL MIXED, the MIC was 25 mg/ml. For the formulation development of the Anti-acne 
peel-off gel, the formula containing 1.25% ZL EXTRACT exhibited the highest efficacy 
in inhibiting C. acnes and maintained good stability under fluctuating temperature and 
pH conditions. This research concludes that Zanthoxylum limonella extract and 
essential oil have potential as skincare products to inhibit acne-causing bacteria. 

Keywords: Zanthoxylum limonella, Essential Oil, Acne Inhibition, Anti-acne Peel-off Gel 

บทน า 
 โรคสิว (Acne vulgaris) ซึ่งเป็นโรคผิวหนังที่พบบ่อยโดยเฉพาะในวัยรุ่น การเกิดสิวมีสาเหตุ
มาจากการติดเชื้อแบคทีเรีย Cutibacterium acnes (C. acnes) ซึ่งเชื้อดังกล่าวท าให้เกิดการอักเสบ
และกระตุ้นระบบภูมิคุ้มกัน ส่งผลให้เกิดปัญหาสิวตามมา (Rao, 2017) แม้ว่าจะมีการใช้ยาปฏิชีวนะ
เพื่อรักษาสิว แต่ปัญหาดื้อยาปฏิชีวนะก็เกิดขึ้นบ่อยครั้ง งานวิจัยของ Ross et al. (2003) พบว่า 
ผู้ป่วยสิวร้อยละ 82.8 มีปัญหาดื้อยาปฏิชีวนะ เช่น Clindamycin และ Erythromycin ดังนั้น การใช้
สารสกัดจากธรรมชาติที่มีฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรียจึงเป็นอีกทางเลือกที่ ปลอดภัย โดยไม่ก่อให้เกิด
ปัญหาดื้อยา  
 มะแขว่น (Zanthoxylum limonella Alston) เป็นพืชเศรษฐกิจที ่ส  าคัญในภาคเหนือ
ตอนบนของประเทศไทย โดยเฉพาะในจังหวัดเชียงใหม่ เชียงราย น่าน แพร่ พะเยา ล าปาง และล าพูน 
(ณัฐกานต์ วงศ์ส ีสม และคณะ , 2557) มักใช้ทั ้งในด้านการปร ุงอาหารและเป็นยาสมุนไพร  
ซึ่งส่วนประกอบที่นิยมใช้ ได้แก่ ใบอ่อน เมล็ด และผลแห้ง มะแขว่นให้รสเผ็ดร้อนคล้ายพริกไทย 
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นอกจากนี้ยังมีสรรพคุณสมุนไพรที่ช่วยบรรเทาอาการท้องอืด ท้องเสีย และอักเสบในระบบทางเดิน
อาหาร (Xainhiaxang et al., 2018) จากงานวิจัยหลายชิ้นพบว่า สารสกัดจากมะแขว่นมีฤทธิ์ทาง
เครื่องส าอางหลากหลาย เช่น ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส ต้านการอักเสบ และต้าน
เชื้อจุลินทรีย์ ซึ่งมีความส าคัญในการดูแลผิวพรรณ รวมถึงในงานวิจัยของ จันทร์เพ็ญ ตั้งจิตรเจริญกุล 
(2553) และในงานวิจัยของ วันวิสาข์ คุณะวัฒนกุล และคณะ (2560) ได้พบว่าน ้ามันหอมระเหยจาก
ผลมะแขว่นมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและมีฤทธิ ์ยับยั ้งเชื ้อสิว C. acnes ได้ ทั้งนี้ในผลทดสอบโดย  
ณัฐกานต์ วงศ์สีสม และคณะ (2557) ได้พบว่า ผลร้อยละผลิตน ้ามันหอมระเหยจากผนังผลมะแขว่น
นั้นสูงกว่าจากเมล็ด และจากผลรวม (ทั้งผนังเปลือกและเมล็ด) 
 Peel-off gel mask เป็นรูปแบบผลิตภัณฑ์เครื่องส าอาง ซึ่งเป็นเจลที่สามารถลอกออกได้
หลังจากแห้ง ช่วยเพิ่มความชุ่มชื้นแก่ผิวในรูปแบบปกคลุมผิว (Occlusive) และช่วยขจัดสิ่งสกปรก
และเซลล์ผิวที่ตายแล้วออกจากผิวหน้า (Velasco et al., 2014; Kulkarni et al., 2019) ในงานวิจัย
ของ Handayani and Qamariah (2022) แสดงให้เห็นว่า ต ารับ Peel-off mask ที่ใช้สารสกัดจาก
พืชมีประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อ C. acnes ได้อย่างดี  
 การพัฒนาต ารับเครื่องส าอางในรูปแบบ Peel-off gel mask ที่มีส่วนผสมจากสารสกัดจาก
ผนังผลมะแขว่นนั้นจึงเป็นที่น่าสนใจ จากการศึกษาข้อมูลพบว่ายังไม่เคยมีงานวิจัยฤทธิ์ต้านสิวในสาร
สกัดมะแขว่นนอกเหนือจากน ้ามันหอมระเหย รวมถึงมีงานวิจัยน้อยมากเกี่ยวกับฤทธิ์ต้านสิว จึงท าให้
ทางผู้วิจัยมีความสนใจศึกษาฤทธิ์ต้านเชื้อ C. acnes เพิ่มเติม และพัฒนาต ารับ Anti-acne peel-off 
gel mask ที่มีส่วนผสมของสารสกัดผนังผลมะแขว่น โดยมีการทดสอบประสิทธิภาพและความคงทน
ของต ารับเพื่อประโยชน์ในทางการรักษา และการวิจัยต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
 1. เพ่ือศึกษาการสกัด ศึกษาฤทธิ์และความเข้มข้นของสารสกัดที่มีความสามารถในการยับยั้ง
เชื้อสิว C. acnes 
 2. เพ่ือพัฒนาต ารับ Anti-acne peel-off gel mask จากสารสกัดและน ้ามันหอมระเหยจาก
ผนังผลมะแขว่น และทดสอบความคงตัวของต ารับ 

ขอบเขตของการศึกษา 
 1. เก็บตัวอย่างมะแขว่นจากบ้านผาหลัก อ าเภอสองแคว จังหวัดน่านและท าการแยกเฉพาะ
ส่วนผนังผล (Pericarp) 
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 2. เตรียมสารสกัดเอทานอลร้อยละ50 จากผนังผลมะแขว่นด้วยวิธีการเขย่าในสารละลาย 
ethanol 50% และเตรียมน ้ามันหอมระเหยผนังผลมะแขว่น ด้วยวิธีกลั่นด้วยน ้า (Water distillation) 
ด้วยเครื่อง Clevenger apparatus 
 3. เตรียมสารสกัดเอทานอลร้อยละ 50 แบบเดี่ยว น ้ามันหอมระเหยแบบเดี่ยว และแบบผสม
สารสกัดเอทานอลร้อยละ 50 และน ้ามันหอมระเหย 1:1 ทดสอบฤทธิ์ต้านเชื้อ C. acnes ด้วยวิธี agar 
disc diffusion method, broth dilution method 
 4. พัฒนาและทดสอบความคงตัวของต ารับ Anti-acne peel off gel mask 

ทบทวนวรรณกรรม 
สิว (Acne vulgaris) เป็นการอักเสบของหน่วยรูขนและต่อมไขมัน พบมากที่หน้า  คอ และ

ล าตัวส่วนบน มักปรากฏในผู ้หญิงช่วงอายุ 14-17 ปี และในผู ้ชายช่วงอายุ 16-19 ปี โดยสิวมี 
ความรุนแรงมากขึ้น 3-5 ปีหลังเริ่มเป็น และหายไปในช่วงอายุ 20-25 ปี แต่บางคนอาจเป็นจนอายุ 
40 ปี ร้อยละ 85 ของสิวเป็นชนิดไม่รุนแรง (นภดล นพคุณ และคณะ, 2554; มนตรี อุดมเพทายกุล, 
2561) ปัจจัยส าคัญในการเกิดสิว คือ พันธุกรรม ภาวะผิวหนังอักเสบ การอุดตันของรูขุมขน เชื ้อ C. 
acnes และการสร้างไขผิวหนังมากเกิน สิวแบ่งเป็นสิวอักเสบและสิวไม่อักเสบ การรักษามีทั้งการทา
และการทานยา ยาปฏิช ีวนะส าหรับทาภายนอก เช ่น Erythromycin Clindamycin Benzoyl 
peroxide หรือ Retinoid นิยมใช้ในสิวไม่รุนแรง-ปานกลาง (Zaenglein et al., 2016) ปัญหาดื้อยา
ท าให้สมุนไพรเป็นทางเลือกในการรักษาสิว  

มะแขว่น (Zanthoxylum limonella Alston) อยู่ในวงศ์ Rutaceae ซึ่งพืชในวงศ์นี้มักมี
กล ิ ่นหอม ประกอบด้วย terpenes, flavonoids, coumarins, phenolic acids และ alkaloids 
น ้ามันหอมระเหยจากผนังผลมี monoterpene hydrocarbons เช่น limonene, alpha-pinene, 
o-cymene, linalool, sabinene มีคุณสมบัติต้านเชื้อแบคทีเรียและยับยั้งการอักเสบ (Mahizan et 
al., 2019) เมล็ดมะแขว่นมี limonene และ omega 3-6-9 ที่มีผลดีต่อสุขภาพ รวมถึงสารสกัดจาก
มะแขว่นมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ต้านการอักเสบ และยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย C. acnes, Staphylococcus 
aureus และ Escherichia coli (จันทร์เพ็ญ ตั้งจิตรเจริญกุล, 2553; วันวิสาข์ คุณะวัฒนกุล และคณะ, 
2560) การสกัดด้วย DMSO และเอทานอลช่วยเพ่ิมความคงตัวและประสิทธิภาพของสารสกัด ทั้งยังมี
ศักยภาพในการถนอมอาหารและเป็นน ้ายาฆ่าเชื้อในทางการแพทย์ (สุวดี โพธิ์วิจิตร และคณะ, 2562; 
จันทร์เพ็ญ ตั้งจิตรเจริญกุล และคณะ, 2553; ปภัสรา พันหิรัญ, 2563; เยาวนารถ งามนนท์, 2556; 
วันวิสาข์ คุณะวัฒนกุล และคณะ, 2560; Netweera et al., 2016; Imphat et al., 2021) 
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Peel-off gel mask เป็นต ารับเครื่องส าอางที่ทาเป็นฟิล์มบนผิวเมื่อแห้งแล้วจึงลอกออก ช่วย
เพิ่มความชุ ่มชื ่น คุมการปล่อยสารออกฤทธิ ์ ส่วนผสมส าคัญ คือ Poly vinyl alcohol (PVA) ใน
อัตราส่วน 2.5%-17.5% ที ่ช่วยให้เจลแห้งไว แข็งแรง และใส การใช้ PVA 13% กับสารสกัด
หม้อข้าวหม้อแกงลิงสามารถยับยั ้งเชื ้อสิว C. acnes ได้ และเพิ ่มความชุ ่มชื ่นให้ผิวมากกว่า
ต ารับอิมัลชั่น Oil-in-water (Rahmawanty et al., 2015; Vieira et al., 2009; Beringhs et al., 
2013; Handayani & Qamariah, 2022; Jaslina et al., 2022; Velasco et al., 2014) 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
1. การเตรียมตัวอย่างผนังผลมะแขว่น 
น าตัวอย่างมะแขว่นจากบ้านผาหลัก จ.น่าน ท าแห้งโดยการอบที่ 60°C และลดอุณหภูมิลง 

ทีละ 5°C ทุกชั่วโมงเป็นเวลา 4 ชั่วโมง บดด้วยเครื่องบดสมุนไพร ร่อนผ่านตะแกรง 60 mesh และ
น าไปสกัดทันที 

2. การสกัดสาร 
 1) สกัดด้วยวิธีการเขย่าในเอทานอล 50% (ZL EXTRACT) ที่ 150 rpm เป็นเวลา 48 

ชั่วโมง กรองด้วยกระดาษกรอง Whatman No.1 และท าระเหยเอทานอลออกด้วยเครื่อง Rotary 
vacuum evaporator ที่อุณหภูมิ 40°C จนสารสกัดแห้งสนิท เก็บในตู้ที่ 4°C 

 2) สกัดน ้ามันหอมระเหยด้วยวิธี Water distillation ด้วยเครื่อง Clevenger apparatus 
ชนิดน ้ามันเบากว่าน ้าที่ 100°C นาน 6 ชั่วโมง เก็บในขวดสีชา ที่อุณหภูมิ 4°C (วันวิสาข์ คุณะวัฒนกุล 
และคณะ, 2560; จันทร์เพ็ญ ตั้งจิตรเจริญกุล, 2553) 

3. ทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเชื้อ C. acnes 
 1) ทดสอบฤทธิ์ยับยั้งด้วยวิธี Agar disc diffusion โดยบ่มที่ 37°C เป็นเวลา 24 ชั่วโมง

ตรวจผลโดยวัดเส้นผ่าศูนย์กลางบริเวณการยับยั้งเชื้อ C. acnes 
 2) ทดสอบความเข้มข้นต ่าสุดที่ยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรีย ใช้วิธี Broth dilution 

และวัดค่า MIC และ MBC 
4. พัฒนาต ารับ Anti-acne peel off gel 
 1) เตรียมสูตรพื้นฐานและสูตรที่ใส่สารสกัด โดยอ้างอิงวิธีจาก Apriani et al. (2022) 

และ Kulkarni et al. (2019) 
 2) ทดสอบความคงทนและประสิทธิภาพของต ารับ โดยเลือกสูตรที่เหมาะสม 
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 3) วิเคราะห์ความคงทนของต ารับทางกายภาพและเคมี ด้วยเครื่องวัดค่า pH, ความหนืด
และค่าสี L*a*b* (Navarro-Pérez et al., 2021) 

ผลการวิจัยและอภิปรายผล 
 1. ผลการเตรียมตัวอย่างผนังผลมะแขว่น 

 น ามะแขว่นจากบ้านผาหลัก อ าเภอสองแคว จังหวัดน่าน จ านวน 2,034 กรัม เก็บเกี่ยวตอน
ผลแห้งเดือนธันวาคม 2566 อบแห้งที่ 60°C เป็นเวลา 4 ชั่วโมง ลดอุณหภูมิ 5°C ทุกชั่วโมง เก็บใน
ภาชนะมิดชิดที่แห้งและไม่เกิน 25-30°C เพื่อป้องกันการระเหยของน ้ามันหอมระเหย คัดเฉพาะผนัง
ผลอย่างเบามือ บดด้วยเครื่องบดสมุนไพร ร่อนผ่านตะแกรง 60 mesh ได้ผงสีน ้าตาลอ่อนอมเหลือง 
มีกลิ่นฉุน หอม และมัน เมื่อบดแล้วควรสกัดทันทีเพ่ือป้องกันการระเหยของน ้ามันหอมระเหย  

2. ผลการสกัดสารจากผนังผลมะแขว่น 
งานวิจัยนี ้เตรียมสารสกัดจากผนังผลมะแขว่น 2 วิธี ผลการสกัดดังตารางที ่ 1 ได้แก่ ZL 

EXTRACT โดยการเขย่าในเอทานอลร้อยละ 50 ที่ให้ผลผลิตร้อยละ 22.86±0.9 และ ZL OIL โดยการกลั่น
ด้วยไอน ้าที่ให้ผลผลิตร้อยละ 26.55±0.48 การกลั่นด้วยน ้ามีผลผลิตสูงกว่าการสกัดในเอทานอลและ
งานว ิจ ัยก ่อน ๆ ความแตกต ่างอาจเก ิดจากป ัจจ ัยภายในพืช เช ่น พ ันธ ุกรรม องค ์ประกอบ 
ฟีนอลิก และปัจจัยภายนอก เช่น แสงแดด ความชื้น ดิน และเทคนิคในกระบวนการสกัด กลิ่นมะแขว่น 
(Zanthoxylum limonella Alston) มีสามชั้น คือ Top Note จาก Sabinene และ Limonene Middle 
Note จาก Alkaloids และ Base Note จากสารฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์ ทั้งสามชั้นท าให้มะแขว่นมีกลิ่น
เฉพาะตัว (Jirovetz et al., 2005; Chemat et al., 2006; สิริภา ธุวะค า, 2562; ปภัสรา พันหิรัญ, 2563) 

ตารางท่ี 1 ผลทางกายภาพของสารตัวอย่าง ZL EXTRACT และ ZL OIL 

วิธีสกัด ร้อยละผลผลิต ลักษณะทางกายภาพ ความหนืด สี 

ZL EXTRACT 22.86±0.9 

 

+++ สีน ้าตาล
เข้ม 

ZL OIL 
 

26.55±0.48 

 

+ ใสไมม่ีส ี

หมายเหตุ  ++++  หมายถึง ความหนืดมากท่ีสุด,  +++ หมายถึง ความหนืดมาก,  
            ++ หมายถึง ความหนืดปานกลาง, + หมายถึง มีความหนืดเล็กน้อย 
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 3. ผลทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเชื้อ C. acens  
 ผลทดสอบฤทธิ ์ยับยั ้งเชื ้อ C. acnes ด้วยวิธี Agar disc diffusion (ตารางที่ 2) ที ่ความ
เข้มข้น 500 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร จากผลการทดสอบพบว่า ZL EXTRACT มีค่าโซนยับยั ้งเชื้อ           
C. acnes คือ 8.67±0.58 มิลลิเมตร ซึ่งมากกว่า ZL OIL ที่มีค่าโซนยับยั้งเชื้อ C. acnes คือ 7.00±0 
มิลลิเมตร อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p <0.05) โดยใช้ปริมาณเข้มข้นเท่ากันที 500 มิลกรัม/มิลลิลิตร
ในการทดสอบ ทั้งนี้งานวิจัยก่อนหน้าโดย วันวิสาข์ คุณะวัฒนกุล และคณะ (2560) ได้ท าการทดสอบ
น ้ามันหอมระเหยจากผลแห้งมะแขว่นและสารสกัดหอมแดงในเอทานอลร้อยละ 50 เพื่อทดสอบฤทธิ์
ยับยั้งเชื้อ C. acnes โดยให้ค่าโซนยับยั้งเชื ้อเท่ากับ 15.66±0.57 มิลลิเมตร (ใช้ความเข้มข้น 15  
ไมโครลิต ในการทดสอบ) และ 6.44±0.19 มิลลิเมตร (ใช้ความเข้มข้น 500 มิลลิกรัม/ มิลลิลิตร) 
ตามล าดับ ซึ่งผลทดสอบว่า มีฤทธิ์ยับยั้ง C. acnes ได้สอดคล้องกันกับงานวิจัยครั้งนี้ และเมื่อ
เปรียบเทียบกับสารมาตรฐาน สาร Gentamicin สาร Clindamycin และสาร Erythromycin ที่
ความเข้มข้น 25 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร พบว่า มีขนาดโซนยับยั้งเชื้อ C. acnes เท่ากับ ค่า 32.00±0.00 
มิลลิเมตร  ค่า 55.33 ± 0.58 มิลลิเมตร และค่า 19.67 ± 0.58 มิลลิเมตร ตามล าดับ แสดงให้เห็นว่า 
ZL EXTRACT และ ZL OIL มีประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อ C. acnes  

ตารางท่ี 2 ผลทดสอบขนาดโซนยับยั้งเชื้อ C. acnes 

ตัวอย่าง 
ความเข้มข้น 

มิลลิกรัม/มิลลิลิตร 

โซนยับยั้งเชื้อ (มิลลิเมตร) 

C. acnes 

ZL EXTRACT  500 8.67±0.58* 
ZL OIL  500 7.00±0* 

Gentamicin 25 32.00±0 
Clindamycin 25 55.33±0.58 
Erythromycin 25 19.67±0.58 

หมายเหตุ *p value < 0.05 ZL EXTRACT มีค่าโซนยับยั้งเชื้อ C. acnes มากกว่า ZL OIL อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ 

 4. ผลทดสอบหาความเข้มข้นต ่าสุดของสารทดสอบในการยับยั ้งการเจริญ  (MIC) และ 
ความเข้มข้นต ่าสุดในการท าลาย (MBC) เชื้อ C. acnes (ดังตารางที่ 3) 
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สารทดสอบ คือ ZL EXTRACT ZL OIL และ ZL MIXED (ผสม 1:1) โดยมี สาร Gentamicin  
สาร Clindamycin และErythromycin เป็น Positive control เตรียมสารด้วย DMSO และเจือจาง
เป็น 100 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ผลทดสอบค่า MIC พบว่า ZL EXTRACT มีค่า MIC เท่ากับ 12.5 
มิลลิกรัม/มิลลิล ิตร ZL OIL และ ZL MIXED มีค่าเท่ากับ 25 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ขณะที ่สาร 
Gentamicin และสาร Clindamycin มีค่า MIC เท่ากับ 0.0061 มิลลิกร ัม/มิลลิล ิตร ส่วนสาร
Erythromycin มีค่าเท่ากับ 0.7813 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร  

การทดสอบค่า MBC พบว่า ZL EXTRACT มีค่า MBC เท่ากับ 12.5 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ZL 
OIL และ ZL MIXED มีค่า MBC เท่ากับ 25 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร โดยสาร Gentamicin และสาร
Clindamycin มีค่า MBC เท่ากับ 0.006 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ทั้งนี้สาร Erythromycin มีค่า MBC
เท่ากับ 0.781 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร  

จากการศึกษาสรุปได้ว่า สาร ZL EXTRACT สาร ZL OIL และสาร ZL MIXED มีฤทธิ์ยับยั้ง
เชื ้อ C. acnes แต่มีฤทธิ์น ้อยกว่าสาร Gentamicin และสาร Clindamycin ที ่เป็นยาปฎิชีวนะผ่าน
กระบวนการสังเคราะห์ซึ่งมีความบริสุทธิ์และความเข้มข้นสูงกว่า นอกจากนี้สารสกัดธรรมชาติอาจมี
สารประกอบอื่น ๆ ที่อาจมีผลขัดขวางหรือเสริมฤทธิ์กัน ซึ่งแตกต่างจากยาปฏิชีวนะที่มีสารออกฤทธิ์
เดี ่ยวที ่มีความเฉพาะเจาะจงในการยับยั ้งการเจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรีย (Andrews, 2001; 
Cowan, 1999) และเมื่อได้ศึกษางานวิจัยฤทธิ์ต้านเชื้อ C. acnes จากสารสกัดหอมแดง โดยวิธีหมัก
แช่ด้วยเอทานอลร้อยละ 50 (พรกรัณย์ สมขาว และคณะ, 2565) พบค่า MIC และ MBC มีค่าเท่ากับ 
25 มิลลิกรัม / มิลลิลิตร และ 50 มิลลิกรัม/มิลลิลิตรตามล าดับ โดยค่า MIC ของสารสกัดหอมแดง  
มีค่าเท่ากันกับค่า MIC ของสารสกัด ZL OIL และ ZL MIXED แต่มากกว่า ของสารสกัด ZL EXTRACT 
ของงานวิจัยครั้งนี้ และค่า MBC ของสารสกัดหอมแดง มากกว่าค่า MBC ของสารสกัด ZL EXTRACT 
ของงานวิจัย นอกจากนี้มีงานวิจัยศึกษาของ นุศวดี พจนานุกิจ และสมใจ ขจรชีพพันธุ์งาม (2553)  
ค่าความเข้มข้นต ่าสุดที ่สามารถฆ่าเชื้อ C. acnes ได้ (MBC) ของสารสกัดขมิ ้นชัน และสารสกัด 
ใบบัวบก มีค่าเท่ากับ 50 และ 200 มิลลิกรัม/ มิลลิลิตร ตามล าดับ ซึ่งความเข้มข้นของสารที่สามารถ
ฆ่าเชื้อนั้นใช้ปริมาณมากกว่าสารสกัดจากมะแขว่นในงานวิจัยครั้งนี้ ดังนั้นเป็นไปได้ว่าสารสกัดผนังผล
มะแขว่นและน ้ามันหอมระเหยผนังผลมะแขว่นจะให้ฤทธิ ์ต้านเชื ้อ C. acnes ได้ดีกว่าสารสกัด
หอมแดง สารสกัดขม้ินชัน  และสารสกัดใบบัวบก 
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ตารางท่ี 3 ความสามารถในการยับยั้งเชื้อ C. acnes ของสารแต่ละชนิด  

ตัวอย่าง 
MIC  

(mg/ml) 
MBC 

(mg/ml) 
ZL EXTRACT 12.5 12.5 
ZL OIL 25 25 
ZL MIXED 25 25 
Gentamicin 0.006 0.006 
Clindamycin 0.006 0.006 
Erythromycin 0.781 0.781 

 5. ผลการพัฒนาต ารับ 
 จากการศึกษาฤทธิ์ของสาร ZL EXTRACT ZL OIL และ ZL MIXED พบว่า มีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อ 
C. acnes จึงพัฒนาเป็น Anti-acne peel-off gel mask โดยใช้ความเข้มข้นจากค่า MIC เริ ่มจาก
การพัฒนาสูตรพื้น (BASE) ที่มีคุณสมบัติคงทนต่อการใช้งานและฟิล์มแข็งแรงโดยสูตรพื้นที่เหมาะสม
มี PVA 14% เป็นส่วนผสม การพัฒนาต ารับ Anti-acne peel-off gel mask มี 4 สูตร คือ สูตรพ้ืนที่
ไม่มีสารออกฤทธิ์ และสูตรที่ผสมสาร ZL EXTRACT  ZL OIL และ ZL MIXED อัตราร้อยละ 1.25 
2.5 และ 2.5 ตามล าดับ จากการทดสอบได้ลักษณะทางกายภาพ ดังตารางที่ 4 พบว่า สูตรพ้ืนใสไม่มี
สี สูตร 1 มีกลิ่นมะแขว่นเล็กน้อยและสีส้มอมน ้าตาล สูตร 2 และ 3 มีกลิ่นหอมมะแขว่นเด่นชัด โดย
สูตร 2 ขุ่นไม่มีสี และสูตร 3 ขุ่นสีเหลืองอมน ้าตาล  ทุกสูตรมีเนื้อเจลเรียบเนียน ไม่แยกชั้น เมื่อ
ทดสอบสร้างฟิล์ม ดังตารางที่ 5 พบว่า แผ่นฟิล์มใสและสามารถลอกออกได้เต็มแผ่น โดยสูตร 1 มี
กลิ่น PVA ชัดเจน แต่สูตร 2 และ 3 มีกลิ่นมะแขว่นกลบกลิ่น PVA ได้ ความหนาของแผ่นฟิล์ม
ประมาณ 0.02 มม. และความแห้งไวอยู่ในระยะที่เท่า ๆ กัน คือ 20 นาท ี
 การทดสอบและวิเคราะห์สูตรเจล 4 สูตร พบว่า สูตร 1 มีความเสถียรของค่า pH สูงสุด
ภายใต้สภาวะเร่งและอุณหภูมิที่แตกต่างกัน โดยค่า pH ลดลงน้อยสุดในสูตร 1 เมื่อเปรียบเทียบกับ
สูตรอ่ืน ๆ สูตร 2 และ 3 มีค่า pH ลดลงเนื่องจากความไวต่อความร้อนสูงของ ZL Oil สรุปคือ สูตรที่
มี ZL Extract มีความคงตัวสูงสุดในทุกสภาวะการเก็บรักษา 

ผลทดสอบความคงตัวของเจลแสดงให้เห็นว่า ค่า pH ของสูตรพื้นมีค่า pH ต ่าลงเล็กน้อยใน 
สภาวะทดสอบเร่งร้อนสลับเย็นที่ Cycle 4 โดยสูตร 1 มีความเสถียรสูงสุด โดยให้ค่า pH ในสภาวะ
ทดสอบร้อนสลับเย็นที่ Cycle 4 คือ 5.18 ± 0.01 เมื่อเปรียบเทียกับค่า pH ในสภาวะ Day 0 คือ 
5.23 ± 0.02 ส่วนสูตร 2 และ 3 มีความเปลี่ยนแปลงเล็กน้อย การเปลี่ยนแปลงค่า pH ที่ 45°C มีผล
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มากที่สุด โดยสูตร 1 มีความเสถียรมากที่สุดโดยให้ค่า pH คือ 4.99 ± 0.01 เมื่อเปรียบเทียกับค่า pH 
ในสภาวะ Day 0 คือ 5.23 ± 0.02  ในด้านความหนืด สูตรพื้น สูตร 1 และ สูตร 3 มีความแตกต่าง
จาก Day 0 อย่างมีนัยส าคัญ ขณะที่สูตร 2 มีความคงทนมากที่สุด ส าหรับค่าสี พบว่า สูตร 2 มีความ

คงสภาพของสีสูงที่สุด ค่า ΔE* ของสูตร 2 ต ่า แสดงถึงการเปลี่ยนแปลงสีที่น้อยที่สุด การวัดค่าสีของ
แผ่นฟิล์มพบว่า ฟิล์มสูตรพื้นมีความสว่างและคงทนที่สุด สูตร 1 และ 2 มีความคงทนปานกลาง และ
สูตร 3 มีการเปลี่ยนแปลงสีสูงสุด สรุปได้ว่า สูตร 1 ทั้งนี้การใช้สารสกัดในการพัฒนาผลิตภัณฑ์นั้น ZL 
EXTRACT มีความทนทานต่อการเปลี่ยนแปลงของค่า pH ค่าความหนืด และค่าสีดีกว่าการใช้สารสกัด 
ZL OIL ทีม่ีความไวต่อความร้อนสูงและลดค่า pH ชัดเจน  

ตารางท่ี 4 ลักษณะทางกายภาพในรูปแบบเจล และในรูปแบบแผ่นฟิล์ม 

หัวข้อทดสอบ 
สูตรพื้น 
(BASE) 

สูตร 1 
(BASE + ZL EXTRACT 

1.25%) 

สูตร 2 
(BASE + ZL OIL 2.5%) 

สูตร 3 
(BASE + ZL 

MIXED 2.5%) 

รูปลักษณะทาง
กายภาพของเจล 

Gel form 

    
รูปลักษณะทาง
กายภาพของ

หยดเจล 
Gel droplets     

รูปลักษณะทาง
กายภาพของ

แผ่นฟิล์ม 
Film form 
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ตารางท่ี 5 ผลสรุปการทดสอบแผ่นฟิล์ม 

หัวข้อทดสอบ สภาวะทดสอบ 
สูตรพื้น 
(BASE) 

สูตร 1 
(BASE + ZL 

EXTRACT 1.25%) 

สูตร 2 
(BASE + ZL 
OIL 2.5%) 

สูตร 3 
(BASE + ZL 

MIXED 2.5%) 

ความแห้งไว (นาที) 
Drying time 
(min) 

Day 0 20 min 20 min 20 min 20 min 
Room Temp-Day30 20 min 20 min 20 min 20 min 
Heat-Cool Cycle 4 20 min 20 min 20 min 20 min 
4°C-Day 30 20 min 20 min 20 min 20 min 
45°C-Day 30 20 min 20 min 20 min 20 min 

อัตราการกอ่ฟิล์ม 
Film forming 
ability (Score 0-
5) 

Day 0 5 5 5 5 
Room Temp-Day30 5 5 5 5 
Heat-Cool Cycle 4 5 5 5 5 
4°C-Day 30 5 5 5 5 
45°C-Day 30 5 5 5 5 

ความแข็งแรงเมื่อ
ลอกออก (Peel off 
ability 

Day 0 ลอกง่าย ไม่ขาด ลอกง่ายไม่ขาด ลอกง่ายไม่ขาด ลอกง่ายไม่ขาด 

Room Temp-Day30 ลอกง่าย ไม่ขาด ลอกง่ายไม่ขาด ลอกง่ายไม่ขาด ลอกง่ายไม่ขาด 

Heat-Cool Cycle 4 ลอกง่าย ไม่ขาด ลอกง่ายไม่ขาด ลอกง่ายไม่ขาด ลอกง่ายไม่ขาด 

4°C-Day 30 ลอกง่าย ไม่ขาด ลอกง่ายไม่ขาด ลอกง่ายไม่ขาด ลอกง่ายไม่ขาด 

45°C-Day 30 ลอกง่าย ไม่ขาด ลอกง่ายไม่ขาด ลอกง่ายไม่ขาด ลอกง่ายไม่ขาด 
ความหนาของ
แผ่นฟิล์ม  
Film Thickness 
(mm) 

Day 0 0.02±0 0.02±0 0.02±0 0.02±0 
Room Temp-Day30 0.02±0 0.02±0 0.02±0 0.02±0 
Heat-Cool Cycle 4 0.02±0 0.02±0 0.02±0 0.02±0 
4°C-Day 30 0.02±0 0.02±0 0.02±0 0.02±0 
45°C-Day 30 0.02±0 0.02±0 0.02±0 0.02±0 

หมายเหตุ Score 0-5 คือ 0=แย,่ 1-2=พอใช้ระดับ1และ2, 3=ปานกลาง, 4=ดี, 5=ดีมาก 

สรุปผลการทดลอง 
จากการศึกษานี้พบว่า สารสกัดจากผนังผลมะแขว่นในเอทานอลร้อยละ 50 (ZL EXTRACT) 

น ้ามันหอมระเหยจากผนังผลมะแขว่น (ZL OIL) และสารผสมระหว่าง ZL EXTRACT และ ZL OIL 
ในอัตราส่วน 1:1 (ZL MIXED) มีศักยภาพในการต้านเชื้อแบคทีเรีย C. acnes ซึ่งเหมาะส าหรับพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ป้องกันสิว โดยสารสกัด ZL EXTRACT ที่ได้มีลักษณะเป็นยางเหนียวสีน ้าตาลเข้ม มีผลผลิต
ร้อยละ 22.86±0.9 ส่วน ZL OIL เป็นน ้ามันใส มีกลิ่นหอม ผลผลิตร้อยละ 26.55±0.48 ZL OIL ให้
ร้อยละผลผลิตที่ดีกว่า ZL EXTRACT ส่วนในการทดสอบฤทธิ์การยับยั้งเชื้อ C. acnes พบว่า ZL 
EXTRACT และ ZL OIL มีขนาดโซนยับยั้ง 8.67±0.58 มิลลิเมตร และ 7.00±0 มิลลิเมตรตามล าดับ 
ส่วนค่า MIC และ MBC ของ ZL EXTRACT เท่ากับ 12.5 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ส่วน ZL OIL และ ZL 
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MIXED เท่ากับ 25 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร โดยในการพัฒนาต ารับ Anti-acne peel-off gel mask 
พบว่า สูตรที่ดีที่สุด คือ สูตร 1 คือ สูตรที่มี ZL EXTRACT ผสมในอัตราร้อยละ 1.25 ซึ่งมีความคงตัว
สูงในสภาวะทดสอบต่าง ๆ ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์จากสารสกัดผนังผลมะแขว่นนี้สามารถสร้าง
ผลิตภัณฑ์ท่ีมีประสิทธิภาพในการต้านเชื้อ C. acnes สามารถปรับเปลี่ยนใช้ในผลิตภัณฑ์ดูแลผิวอ่ืน ๆ ได้ 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะจากการศึกษานี้ ได้แก่  
1. การศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดและน ้ามันหอมระเหยจากผนังผลมะแขว่นในการ

ทดลองทางคลินิกเพ่ือประเมินความปลอดภัยและประสิทธิภาพในการใช้งานจริง  
2. การเพิ่มประสิทธิภาพของสารสกัดด้วยเทคโนโลยีนาโนและการใช้สารเสริมฤทธิ์เพื่อยับยั้ง

เชื้อแบคทีเรียและลดการอักเสบ  
3. การพัฒนาและทดลองผลิตภัณฑ์ดูแลผิวในรูปแบบต่าง ๆ เช่น ครีม เซรั่ม โลชั่น และโทนเนอร์  
4. การศึกษากลไกการท างานของสารสกัดในระดับเซลล์และโมเลกุลเพ่ือวิเคราะห์สารออกฤทธิ์หลัก  
5. การประเมินผลทางเศรษฐศาสตร์และการตลาดในการผลิตและจ าหน่ายผลิตภัณฑ์  

การพัฒนาเทคโนโลยีการผลิตเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพและความคงทน พร้อมทั้งใช้เทคโนโลยีที่เป็นมติร
ต่อสิ่งแวดล้อม  
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