
การศึกษาผลของสารสกัดเมล็ดแมงลักตอคุณสมบัติของผลิตภัณฑเจลแอลกอฮอล 

Effects of Basil Seed Extract on Alcohol-based Gel Properties 

ศศิธร ประสานธนากร 

อีเมล: 6451701290@lamduan.mfu.ac.th 

หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตรเคร่ืองสําอาง 

สํานักวิชาวิทยาศาสตรเคร่ืองสําอาง มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง 

รองศาสตราจารย ดร.อําภา จิมไธสง 

อีเมล: ampa@mfu.ac.th 

สํานักวิชาวิทยาศาสตรเคร่ืองสําอาง มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง 

บทคัดยอ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของสารสกัดเมล็ดแมงลักตอคุณสมบัติของผลิตภัณฑ

เจลแอลกอฮอล โดยพัฒนาผลิตภัณฑเจลแอลกอฮอลทำความสะอาดมือที่มีสวนผสมสารสกัดเมือก

จากเมล็ดแมงลักท่ีความเข้มข้นรอยละ 0.10-0.20 โดยน้ำหนัก ซ่ึงความเข้มข้นของสารสกัดเมือกจาก

เมล็ดแมงลักรอยละ 0.20 โดยน้ำหนักในเจลแอลกอฮอล ทำใหสีของผลิตภัณฑเปนสีฟาอมน้ำตาล จึง

เลือกความเข้มข้นของสารสกัดเมือกจากเมล็ดแมงลักรอยละ 0.10 และ 0.15 โดยน้ำหนักนำมาพัฒนา

ผลิตภัณฑเจลแอลกอฮอลที่มีสารสกัดเมือกจากเมล็ดแมงลัก และเจลแอลกอฮอลที่มีกลีเซอรินรวมกับ

สารสกัดเมือกจากเมล็ดแมงลัก ไดผลิตภัณฑที่มีความคงตัวผานการทดสอบในสภาวะรอนสลับเย็น 

ไมพบการเปลี่ยนแปลงของสี ค่า pH และการแยกชั้น แตความหนืดมีแนวโนมเพ่ิมขึ้นประมาณรอยละ 

20 และผลการจัดเก็บที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียสเปนเวลา 6 สัปดาห ไมพบการเปลี่ยนแปลงของสี 

ค่า pH และความหนืด การทดสอบการระคายเคืองจากอาสาสมัคร 20 คน ในสารสกัดเมือกจากเมล็ด

แมงลัก และผลิตภัณฑเจลแอลกอฮอลที่มีสารสกัดเมือกจากเมล็ดแมงลักไมก่อใหเกิดอาการแพ หรือ

ระคายเคือง ผลการทดสอบการใหความชุ่มชื้นผิวของสารสกัดเมือกจากเมล็ดแมงลักความเข้มข้นรอยละ 

0.10 และ 0.15 โดยน้ำหนัก ใหผลค่าความชุ่มชื้นผิวหลังทาสารสกัด 120 นาที ลดลงจากก่อนทารอยละ 

6.17 และ 4.11 ตามลำดับ ผลการทดสอบความชุ่มชื้นผิวของผลิตภัณฑเจลแอลกอฮอลที่มีสารสกัด

เมือกจากเมล็ดแมงลักความเข้มข้นรอยละ 0.10 และ 0.15 โดยน้ำหนัก พบวาสารสกัดเมือกจากเมล็ด

แมงลักในเจลแอลกอฮอลสามารถลดการสูญเสียความชุ่มชื ้นจากผิวได เมื ่อเปรียบเทียบกับเจล

แอลกอฮอลเบส โดยค่าความชุ่มชื้นผิวของเจลแอลกอฮอลเบส เจลแอลกอฮอลที่มีสารสกัดเมือกจาก

เมล็ดแมงลักรอยละ 0.10 และ 0.15 โดยน้ำหนัก หลังทาผลิตภัณฑ 60 นาที ลดลงจากก่อนทารอยละ 
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16.49 8.91 และ 12.52 ตามลำดับ ซึ่งผลิตภัณฑเจลแอลกอฮอลที่มีสารสกัดเมือกจากเมล็ดแมงลัก

รอยละ 0.10 โดยน้ำหนักลดการสูญเสียน้ำไดมากกวาสูตรที่มีสารสกัดเมือกจากเมล็ดแมงลักรอยละ 

0.15 โดยน้ำหนัก สวนผลิตภัณฑเจลแอลกอฮอลที่มีกลีเซอรินรวมกับสารสกัดเมือกจากเมล็ดแมงลัก

ความเข้มข้นรอยละ 0.10 และ 0.15 โดยน้ำหนักค่าความชุ่มชื้นผิวหลังทาผลิตภัณฑ 60 นาที เพิ่มข้ึน

รอยละ 8.20 และ 0.64 ตามลำดับ แสดงวาการเพิ่มกลีเซอรินในเจลแอลกอฮอลที่มีสารสกัดเมือกจาก

เมล็ดแมงลักสามารถเพิ่มความชุ่มชื้นใหผิวได ดานผลทดสอบความพึงพอใจ ผูใช้มีความพึงพอใจเจล

แอลกอฮอลท่ีมีสารสกัดเมือกจากเมล็ดแมงลักความเข้มข้นรอยละ 0.10 โดยน้ำหนักสูงสุด เพราะกล่ิน

แอลกอฮอลเบาลง แหงเร็วขึ้น เหนอะหนะนอยกวาเจลแอลกอฮอลสูตรที่มีกลีเซอรินและรูสึกผิวมี

ความชุ่มช้ืนเนียนนุม 

คำสำคัญ: สารสกัดเมล็ดแมงลัก, สารใหความชุ่มช้ืน, เจลแอลกอฮอล  

Abstract 

  This research aimed to investigate the effects of basil seed extract on the 

properties of alcohol-based gel products. The study focused on developing an 

alcohol-based hand sanitizing gel incorporating mucilage extract from basil seeds at 

concentrations of 0.10-0.20% w/w. The addition of 0.20% w/w basil seed extract in 

alcohol-based gel gave the product to be a blue brown color from the color of basil 

seed. Therefore, formulations with basil seed extract at 0.10 and 0.15% w/w were 

chosen for formula development. The developed products exhibited no changes in 

color, pH, and no phase separation during heating-cooling cycle test. However, there 

was an approximate 20% increase in viscosity, indicating a slight thickening of the 

product. Storage testing at 25°C for 6 weeks showed no changes in color, pH, and 

viscosity. Skin irritation tested in 20 volunteers using basil seed extract and alcohol gel 

products containing basil seed extract did not show any allergic reactions or irritation. 

The basil seed extract at 0.10 and 0.15% w/w showed a decrease in skin moisture after 

applying the extract for 120 minutes and the skin moisture levels decreased by 6.17 

and 4.11%, respectively, compared to before application. The skin moisture test of 

alcohol gel products containing basil seed extract at 0.10 and 0.15% w/w revealed 

that the basil seed extract in the alcohol gel can reduce moisture loss from the skin 

when compared to alcohol gel without extract. After applying the products for 60 
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minutes, the skin moisture levels of alcohol gel without extract, alcohol gel with basil 

seed extract at 0.10 and 0.15% w/w, decreased by 16.49, 8.91 and 12.52%, 

respectively. The results of applying alcohol gel containing glycerin with basil seed 

extract at 0.10 and 0.15% w/w on the skin for 60 minutes showed an increase in skin 

moisture levels by 8.20 and 0.64%, respectively. In terms of user’s satisfaction, the 

highest satisfaction with the alcohol gel containing basil seed extract at 0.10% w/w 

concentration. This preference is attributed to its lighter alcohol scent, faster drying 

time, and the perception of smoother and softer skin compared to the alcohol gel 

containing glycerin. 

Keywords: Basil Seed Extract, Moisturizing Agent, Alcohol Gel 

บทนำ/หลักการและเหตุผล 

 สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยาออกประกาศแนวทางปฏิบัติและการแสดงฉลาก

เครื่องสำอางที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลเพื่อสุขอนามัยสำหรับมือ หรือเจลแอลกอฮอลเจล พ.ศ. 2563 

(สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา, 2563) กำหนดใหผลิตภัณฑตองมีความเข้มข้นของแอลกอฮอล

ไมต่ำกวารอยละ 65 โดยน้ำหนัก ซึ่งการใช้ผลิตภัณฑที่มีปริมาณแอลกอฮอลสูง ทำใหผิวเกิดระคายเคือง

และแหง เพราะแอลกอฮอลจะละลายไขมันท่ีอยูบนผิว เพ่ือลดอาการดังกลาว จึงเติมสารกลุมฮิวเมกเตนท

ลงในผลิตภัณฑ เพ่ือทำหนาท่ีดูดความช้ืน และสงผานความชุ่มช้ืนใหผิวหนัง สารฮิวเมกเตนทท่ีนิยมเติม

ลงในผลิตภัณฑเจลแอลกอฮอล คือ กลีเซอรินซึ่งมีโมเลกุลขนาดเล็ก ดูดน้ำไดดี และช่วยเพิ่มความชุ่มช้ืน

ใหผิวหนังดวยการจับน้ำในผิวหนังไวไมใหระเหยออกไป  

ในงานวิจัยนิยมเติมกลีเซอรินลงในผลิตภัณฑเจลแอลกอฮอล เนื่องจากผลการทดสอบใน

มนุษย พบวากลีเซอรินสามารถลดอาการแดง และแหงของผิวไดดี ในงานวิจัยของ Houben et al. 

(2006) ไดศึกษาผลิตภัณฑเจลแอลกอฮอลที่มีเอทานอลรอยละ 70 โดยปริมาตร และกลีเซอรินรอยละ 2 

5 และ 8 โดยปริมาตร ในอาสาสมัคร 21 คน พบวา ทุกสูตรทดสอบไมพบอาการแดง คัน หรือการระคาย

เคืองผิว โดยสูตรที่มีกลีเซอรินสูงสุด คือ รอยละ 8 มีปริมาณน้ำในผิวสูงที่สุด เมื่อวัดความชุ่มชื้นผิว

ดวยเครื่อง Corneometer แตผูใช้มีความพึงพอใจสูตรที่มีกลีเซอรินต่ำสุด คือ รอยละ 2 เพราะรูสึก

ผิวนุม และมีความชุ่มช้ืนท่ีสุด  

นอกจากน้ี ยังมีสารที่สามารถเพิ่มความชุ่มชื้นใหผิวไดอีกกลุม คือ สารกลุมพอลิแซ็กคาไรด

จากพืชที่มีสารเมือก พืชกลุมน้ีมีความสามารถในการดูดซับน้ำ หรืออุมน้ำไดดี เช่น กระเจี๊ยบเขียว 

วานหางจระเข้ เมล็ดแมงลัก เปนตน   
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เมล็ดแมงลักเปนวัตถุดิบที่ราคาถูก เพราะตนแมงลักเปนพืชที่ปลูกง่าย ทนตอสภาพแวดลอม 

ปลูกไดตลอดป พบไดทั่วไปในทุกภูมิภาคของประเทศไทย โดยจังหวัดสุโขทัยเปนแหลงปลูกแมงลัก 

มากที่สุดประมาณ 1,500 ไร (อารีรัตน พระเพชร, 2549) และสารเมือกเมล็ดแมงลักยังมีความ

ปลอดภัยสามารถใช้เปนสารใหความคงตัวในไอศกรีมวานิลา (ประเสริฐ จริยะเลอพงษ และธัชชพร 

ไชยเจริญ, 2561) และเปนยาระบายชนิดเพิ่มกากได เมล็ดแมงลักมีสารพอลิแซ็กคาไรดประกอบดวย

น้ำตาล Glucose, Galactose, Mannose, Arabinose, Xylose และ Rhamnose หลายโมเลกุลตอ

เรียงกัน (Anjaneyalu & Tharanathan, 1971) ทำใหสามารถละลายน้ำ และอุมน้ำไดดี โดยสามารถ

พองตัวในน้ำได 45 เทา จากความสามารถในการพองตัวในน้ำไดสูงนี้ พบงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับการ

นำสารเมือกแมงลักเปนสารใหความชุ่มชื้นผิว โดยเติมสารเมือกแมงลักรอยละ 0.2 ในผลิตภัณฑครีม

บำรุงผิว และวัดความชุ่มชื้นผิวของอาสาสมัคร 29 คนดวยเครื่อง Corneometer พบวา ผลิตภัณฑ

ครีมบำรุงผิวที่เติมสารเมือกแมงลักรอยละ 0.2 สามารถเพิ่มค่าความชุ่มชื้นผิวจาก 30.38 เปน 35.46 

เพ่ิมข้ึนรอยละ 16 หลังใช้ผลิตภัณฑ 30 นาที (พิมพร ลีลาพรพิสิฐ และคณะ, 2554) ซ่ึงงานวิจัยท่ีผาน

มายังไมพบการศึกษาประสิทธิผลการใหความชุ่มชื้นผิวจากสารเมือกเมล็ดแมงลักในผลิตภัณฑเจล

แอลกอฮอล การวิจัยนี้จึงเปนการเปรียบเทียบการเติมสารเมือกพอลิแซ็กคาไรดจากเมล็ดแมงลักใน

ผลิตภัณฑเจลแอลกอฮอล เพื่อศึกษาประสิทธิผลการใหความชุ่มชื้นผิวของสารเมือกเมล็ดแมงลักใน

อาสาสมัคร 

ระเบียบวิธีวิจัย 

1.  การเตรียมสารสกัดเมือกจากเมล็ดแมงลัก 

แช่เมล็ดแมงลักในน้ำท่ีอัตราสวน 1:30 อุณหภูมิ 55 องศาเซลเซียส เปนเวลา 45 นาที นำ

เมล็ดแมงลักที่พองตัวไปปน เพื่อแยกเมือกและเมล็ดออกจากกัน กรองเอาเฉพาะสารเมือก และปน

เหวี่ยงดวยเครื่อง Centrifuge (Thermo Fisher Scientific, Germany) ที่ความเร็วรอบ 4,000 rpm, 

30 นาที เพื ่อแยกเศษตะกอนของเมล็ดออก จากนั ้นตกตะกอนสารเมือกในเอทานอล 95% ท่ี

อัตราสวน 3 เทาของปริมาณเมือก เก็บสารเมือกที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส 1 คืน นำมาแยกเมือก 

อบทำแหงท่ีอุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส 24 ชั่วโมง และบดใหเปนผงละเอียด (สุธินี คำเพ็ง และคณะ, 

2555) 
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2.  การพัฒนาผลิตภัณฑเจลแอลกอฮอลทำความสะอาดมือ 

 สูตรผลิตภัณฑเจลแอลกอฮอลเบส ดังตารางท่ี 1 

ตารางท่ี 1  สูตรผลิตภัณฑเจลแอลกอฮอลเบส 

สวนผสม 
ปริมาณ  

(รอยละโดยน้ำหนัก) 
หนาท่ี 

Water 26.20 Diluent 

Acrylates/C10-30 alkyl acrylate crosspolymer 0.30 Thickener 

Ethanol 73.30 Active/Diluent 

CI 42090 (0.1% w/w) 0.10 Colorant 

Triethanolamine 0.10 pH Adjuster 

 การเตรียมผลิตภัณฑเจลแอลกอฮอลเบส ค่อยๆ เติม Acrylates/C10-30 alkyl acrylate 

crosspolymer ในน้ำ เพื่อไมใหจับตัวเปนก้อน คนใหเข้ากัน หลังจากนั้นเติมสวนผสมเอทานอล  

CI 42090 และ Triethanolamine ตามลำดับ ผสมใหเข้ากัน และเตรียมผลิตภัณฑเจลแอลกอฮอล

เบสท่ีเติมสารใหความชุ่มชื้นกลีเซอรินรอยละ 1 โดยน้ำหนัก เจลแอลกอฮอลเบสท่ีเติมสารสกัดเมือก

จากเมล็ดแมงลัก และเจลแอลกอฮอลเบสเติมกลีเซอรินรอยละ 1 โดยน้ำหนักรวมกับสารสกัดเมือกจาก

เมล็ดแมงลัก โดยสูตรที่มีสารสกัดเมือกจากเมล็ดแมงลักในผลิตภัณฑจะแช่สารสกัดเมือกในน้ำ 1 คืนให

เกิดการพองตัวก่อน จากน้ันจึงเติมวัตถุดิบตัวอ่ืนในสูตร  

  3.  การทดสอบความคงตัว 

  1)  การทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑในสภาวะเรง 

  ทดสอบดวยวิธีปนเหวี่ยงดวยเครื่อง Centrifuge ที่ความเร็วรอบ 3,000 rpm เปนเวลา 

30 นาที สังเกตการเปลี่ยนแปลงของลักษณะผลิตภัณฑ และทดสอบในสภาวะรอนสลับเย็นท่ีอุณหภูมิ 

4 องศาเซลเซียส 24 ชั่วโมง สลับอุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส 24 ชั่วโมง รวม 6 รอบ สังเกตการ

เปลี่ยนแปลงของลักษณะผลิตภัณฑ สี ความหนืด (Viscometer รุน DV-I+, Brookfield เข็มวัดเบอร 

62 ความเร็วรอบ 12 rpm, 25 องศาเซลเซียส) และค่าความเปนกรด-ดาง (pH) 

  2)  การทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑในสภาวะการจัดเก็บที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส 

เปนเวลา 6 สัปดาห สังเกตการเปล่ียนแปลงของลักษณะผลิตภัณฑ สี ความหนืด และค่า pH 
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 4.  การทดสอบการแพและการระคายเคือง 

 โครงการวิจัยในมนุษยไดรับการพิจารณาและไดรับความเห็นชอบจากคณะกรรมการจริยธรรม

การวิจัยในมนุษย มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง เลขท่ีรหัสโครงการวิจัย EC 23057-17 เมื ่อวันท่ี  

6 กรกฎาคม พ.ศ. 2566 จำนวนอาสาสมัคร 20 คน 

 ทดสอบการแพและการระคายเคืองในอาสาสมัครที่ผานเกณฑเข้ารวมโครงการวิจัยดวยวิธี 

Patch test โดยใช้แผน Finn chamber ที ่มีตัวอยางทดสอบ คือ สารสกัดเมือกจากเมล็ดแมงลัก 

เจลแอลกอฮอลเบส เจลแอลกอฮอลเบสเติมกลีเซอริน เจลแอลกอฮอลเบสเติมสารสกัดเมือกจากเมล็ด

แมงลัก เจลแอลกอฮอลเบสเติมกลีเซอรินรวมกับสารสกัดเมือกจากเมล็ดแมงลัก โดยมีน้ำกลั่นเปนสาร

ควบคุมเชิงลบ และ 0.5% Sodium lauryl sulfate เปนสารควบคุมเชิงบวก ติดบริเวณตนแขนดานใน

เปนเวลา 24 ชั่วโมง เมื่อครบเวลาใหแกะแผนออก และรอ 30 นาที สังเกตการเปลี่ยนแปลงของผิว และ

ประเมินผลการระคายเคืองของตัวอยางทดสอบ (อรัญญา มโนสรอย และจีรเดช มโนสรอย, 2537) 

 5.  การทดสอบการเพ่ิมความชุ่มช้ืนผิวในอาสาสมัคร 

 ก่อนทำการทดสอบอาสาสมัครจะอยูในหองควบคุมอุณหภูมิ 22±2 องศาเซลเซียส และ

ความชื้น 40-60% เปนเวลา 30 นาที เพื่อใหผิวหนังปรับสภาพก่อนวัดค่า การทดสอบใช้ตัวอยาง  

0.1 มิลลิลิตรทาลงบนผิวของอาสาสมัคร กำหนดพ้ืนท่ีผิวทดสอบเทากับ 2x2 ตารางเซนติเมตร  

 วัดค่าความชุ่มชื ้นของผิวในอาสาสมัคร 20 คนที่บริเวณแขนดานในสวนลางดวยเครื่อง

CorneometerâCM 825 (Courage+Khazaka electronic GmbH, Germany) โดยตัวอยางทดสอบ

สารสกัดเมือกจากเมล็ดแมงลักวัดค่าความชุ่มช้ืนผิวก่อนทา และหลังทาท่ีเวลา 30, 60 และ 120 นาที  

สวนตัวอยางทดสอบผลิตภัณฑเจลแอลกอฮอลวัดค่าความชุ่มชื้นผิวก่อนทา และหลังทาที่เวลา 30 

และ 60 นาที  

 6.  การทดสอบความพึงพอใจการใช้ผลิตภัณฑเจลแอลกอฮอลในอาสาสมัคร 

 อาสาสมัครทำแบบสอบถาม เพื่อประเมินความพึงพอใจหลังการใช้ผลิตภัณฑในดานกลิ่น, 

ความแหงเร็วขณะถูมือ, ความเหนอะหนะผิวหลังใช้, ความชุ่มช้ืนของผิวหลังใช้, ความเนียนนุมของผิวหลังใช้ 

และความพึงพอใจโดยรวม โดยการใหคะแนน 1-5 กำหนดให 1 คะแนนแสดงความพึงพอใจนอยที่สุด 

และ 5 คะแนนแสดงความพึงพอใจมากท่ีสุด   

 7.  สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะหข้อมูล 

ประเมินผลิตภัณฑโดยเปรียบเทียบข้อมูลการเปลี่ยนแปลงก่อนและหลังใช้ผลิตภัณฑดวยวิธี 

Paired t-test และประเมินความเชื่อมั่นดานความแตกตางของชุดข้อมูลที่มีการเปรียบเทียบหลายชุด

ข้อมูลดวยวิธี ANOVA–test ท่ีระดับนัยสำคัญ 0.05 (p<0.05) 
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ผลวิจัยและอภิปรายผล 

 1.  การเตรียมสารสกัดเมือกจากเมล็ดแมงลัก 

สารสกัดเมือกจากเมล็ดแมงลักที่ไดมีลักษณะเปนผงสีน้ำตาลเข้ม ดังภาพที่ 1 ไดผลผลิตรอยละ

19.7 ของน้ำหนักเมือกแหงตอน้ำหนักของเมล็ดแมงลักแหง ผลผลิตของสารสกัดที่ไดใกลเคียงกับ

การศึกษาของสุธินี คำเพ็ง และคณะ (2555) ซ่ึงไดรอยละ 22.74 

 

ภาพท่ี 1  ลักษณะของสารสกัดเมือกจากเมล็ดแมงลัก 

2.  การพัฒนาผลิตภัณฑเจลแอลกอฮอลทำความสะอาดมือ 

 การพัฒนาสูตรผลิตภัณฑเจลแอลกอฮอลดังตารางที่ 2 โดยผลิตภัณฑเจลแอลกอฮอลที่มี

สวนผสมของสารสกัดเมือกจากเมล็ดแมงลักจะนำสารสกัดเมือกจากเมล็ดแมงลักผสมน้ำ และท้ิงไว 1 คืน 

เพื่อใหสารสกัดเมือกจากเมล็ดแมงลักพองตัวไดเปนของเหลวหนืดสีน้ำตาล จากนั้นเติมวัตถุดิบตัว

ถัดไปในสูตร ไดผลิตภัณฑแอลกอฮอลเจลมีลักษณะทางกายภาพ ดังตารางท่ี 3 และภาพท่ี 2 

ตารางที่ 2  สูตรผลิตภัณฑเจลแอลกอฮอลเบส (สูตร 1) เจลแอลกอฮอลเบสเติมกลีเซอริน (สูตร 2) 

เจลแอลกอฮอลเบสเติมสารสกัดเมือกจากเมล็ดแมงลัก (สูตร 3-5) และเจลแอลกอฮอลเบสเติมกลีเซอริน

รวมกับสารสกัดเมือกจากเมล็ดแมงลัก (สูตร 6-7)                

สวนผสม 
ปริมาณ (รอยละโดยน้ำหนัก) 

สูตร 1 สูตร 2 สูตร 3 สูตร 4 สูตร 5 สูตร 6 สูตร 7 

สารสกัดเมือกจากเมล็ดแมงลัก - - 0.10 0.15 0.20 0.10 0.15 

Water 26.20 25.20 26.10 26.05 26.00 25.10 25.05 

Acrylates/C10-30 alkyl 

acrylate crosspolymer 
0.30 0.30 0.30 0.30 0.30 0.30 0.30 

Ethanol 73.30 73.30 73.30 73.30 73.30 73.30 73.30 

Glycerin - 1.00 - - - 1.00 1.00 

CI 42090 (0.1% w/w) 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10 

Triethanolamine 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10 
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ตารางท่ี 3  ลักษณะทางกายภาพของผลิตภัณฑเจลแอลกอฮอล 

สูตร รายละเอียดสูตร ลักษณะทางกายภาพ 

1 เจลแอลกอฮอลเบส เจลใส สีฟา 

2 เจลแอลกอฮอลเบสเติม Glycerin เจลใส สีฟา 

3 เจลแอลกอฮอลเบสเติมสารสกัดเมือกจากเมล็ดแมงลัก 

0.10% 

เจลขุ่น สีฟา พบชิ้นเจลเล็ก ๆ 

4 เจลแอลกอฮอลเบสเติมสารสกัดเมือกจากเมล็ดแมงลัก 

0.15% 

เจลขุ่น สีฟา พบชิ้นเจลเล็ก ๆ 

5 เจลแอลกอฮอลเบสเติมสารสกัดเมือกจากเมล็ดแมงลกั 

0.20% 

เจลขุ่น สีฟาอมน้ำตาล  

พบชิ้นเจลเล็ก ๆ 

6 เจลแอลกอฮอลเบสเติมกลีเซอรินรวมกับสารสกัดเมือก 

จากเมล็ดแมงลัก 0.10% 

เจลขุ่น สีฟา พบชิ้นเจลเล็ก ๆ 

7 เจลแอลกอฮอลเบสเติมกลีเซอรินรวมกับสารสกัดเมือก 

จากเมล็ดแมงลัก 0.15% 

เจลขุ่น สีฟา พบชิ้นเจลเล็ก ๆ 

 
ภาพท่ี 2  ลักษณะทางกายภาพของผลิตภัณฑเจลแอลกอฮอล  

สารสกัดเมือกจากเมล็ดแมงลักหลังจากพองตัวไว 1 คืนไดของเหลวหนืดสีน้ำตาล โดยความเข้ม

ของสีน้ำตาลในผลิตภัณฑขึ้นอยูกับปริมาณของสารสกัดเมือกจากเมล็ดแมงลัก เจลแอลกอฮอลที่มี

สวนผสมสารสกัดเมือกจากเมล็ดแมงลักจึงมีสีฟาขุ ่น แตสูตร 5 มีสารสกัดเมือกจากเมล็ดแมงลัก 

ความเข้มข้นรอยละ 0.20 โดยน้ำหนัก ทำใหสีของผลิตภัณฑเปล่ียนเปนสีฟาอมน้ำตาล ดังน้ัน ในการพัฒนา

ผลิตภัณฑเจลแอลกอฮอลที่มีกลีเซอรินรวมกับสารสกัดเมือกจากเมล็ดแมงลัก จึงเลือกเติมสารสกัด

เมือกจากเมล็ดแมงลักท่ีความเข้มข้นรอยละ 0.10 และ 0.15 โดยน้ำหนัก 

เจลแอลกอฮอลที่มีสวนผสมสารสกัดเมือกจากเมล็ดแมงลัก (สูตร 3-7) ทุกสูตรไมพบการแยกช้ัน 

แตพบชิ้นเจลเล็ก ๆ กระจายอยูในผลิตภัณฑ ดังภาพที่ 3 ซึ่งอาจเกิดจากสารสกัดเมือกจากเมล็ด

แมงลักท่ีสามารถละลายในน้ำไดดี แตละลายในแอลกอฮอลไมดี โดยในสูตรมีปริมาณเอทานอลสูง  
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ทำใหเห็นเปนชิ้นเจลเล็ก ๆ หากมีการนำสารสกัดเมือกจากแมงลักใช้ในสูตรที่มีเอทานอล ควรเลือกใช้

ท่ีความเข้มข้นต่ำ และบดใหละเอียด เพ่ือใหสารสกัดเมือกจากเมล็ดแมงลักละลายในเอทานอลไดดีข้ึน 

 
ภาพท่ี 3  ลักษณะเจลของผลิตภัณฑเจลแอลกอฮอลท่ีมีสวนผสมสารสกัดเมือกจากเมล็ดแมงลัก 

 3.  การทดสอบความคงตัว 

  1)  การทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑในสภาวะเรง 

  นำผลิตภัณฑเจลแอลกอฮอลสูตร 1, 2, 3, 4, 6 และ 7 ทดสอบดวยวิธีการปนเหวี่ยง 

และทดสอบในสภาวะรอนสลับเย็น ผลการทดสอบดวยวิธีการปนเหว่ียงทุกสูตรไมพบการแยกช้ัน และ

การตกตะกอน สวนผลการทดสอบในสภาวะรอนสลับเย็นทุกสูตรไมพบการแยกชั ้น, ไมมีการ

เปลี่ยนแปลงของลักษณะผลิตภัณฑ และค่า pH แตค่าความหนืดของสูตร 2-7 เพ่ิมขึ้น สูตร 2 เพ่ิมข้ึน

ประมาณรอยละ 10, สูตร 3-7 เพ่ิมข้ึนประมาณรอยละ 20-25  

  2)  การทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑในสภาวะการจัดเก็บท่ีอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส 

  ผลการทดสอบของเจลแอลกอฮอลสูตร 1, 2, 3, 4, 6 และ 7 ท่ีอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส 

เปนเวลา 6 สัปดาห ทุกสูตรมีความคงตัว และไมมีการเปล่ียนแปลงของลักษณะผลิตภัณฑ และค่า pH 

โดยค่าความหนืดของสูตร 2-7 มีการเปล่ียนแปลงท้ังเพ่ิมข้ึนและลดลงประมาณรอยละ 5  

  การเก็บผลิตภัณฑเจลแอลกอฮอลท่ีอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส มีความคงตัวมากกวา

อุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส เพราะความหนืดมีโอกาสเพิ่มขึ้นนอยกวา โดยความหนืดท่ีเพิ่มขึ้น ทำให

ผลิตภัณฑกระจายตัวบนมือไมทั่ว สงผลใหประสิทธิภาพการฆ่าเชื้อบนมือลดลง และผูใช้รูสึกผิวเหนียว

เหนอะหนะมากข้ึน 

 4.  การทดสอบการแพและการระคายเคือง 

 ผลการทดสอบตัวอยางสารสกัดเมือกจากเมล็ดแมงลัก และผลิตภัณฑเจลแอลกอฮอลทุกสูตร 

ไมพบอาสาสมัครเกิดการแพและระคายเคือง แสดงวา สารสกัดเมือกจากเมล็ดแมงลัก และผลิตภัณฑ

เจลแอลกอฮอลท่ีนำมาทดสอบไมก่อใหเกิดการแพและระคายเคือง 
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 5.  การทดสอบการเพ่ิมความชุ่มช้ืนผิวในอาสาสมัคร 

  1)  ผลการทดสอบการเพ่ิมความชุ่มช้ืนผิวของสารสกัดเมือกจากเมล็ดแมงลัก 

  สารสกัดเมือกจากเมล็ดแมงลักความเข้มข้นรอยละ 0.10 และ 0.15 โดยน้ำหนัก ใหผลค่า

ความชุ่มชื้นผิวหลังทา 120 นาที ลดลงจากก่อนทารอยละ 6.17 และ 4.11 ตามลำดับ โดยสารสกัดเมือก

จากเมล็ดแมงลักรอยละ 0.15 ทำใหความชุ่มชื้นผิวลดลงนอยกวาสารสกัดเมือกรอยละ 0.10 แสดงวา

สารสกัดเมือกจากเมล็ดแมงลักรอยละ 0.15 สามารถลดการสูญเสียความชุ่มชื้น และกักเก็บความชุ่มช้ืน

ของผิวไดดีกวา ดังภาพท่ี 4    

 
ภาพท่ี 4  การเปล่ียนแปลงความชุ่มช้ืนผิว (%) หลังทาผิวดวยสารสกัดเมือกจากเมล็ดแมงลักความ

เข้มข้นรอยละ 0.10 และ 0.15 โดยน้ำหนักท่ีเวลา 30, 60 และ 120 นาที 

  ผลของค่าความชุ่มชื้นผิวหลังทาผิวดวยสารสกัดเมือกจากเมล็ดแมงลักรอยละ 0.15 เปน

เวลา 30 นาที ค่าความชุ่มชื้นผิวลดลงรอยละ 2.72 ซึ่งในงานวิจัยของพิมพร ลีลาพรพิสิฐ และคณะ 

(2554) ทดสอบวัดค่าความชุ่มชื้นผิวหลังทาสารเมือกจากเมล็ดแมงลักความเข้มข้นรอยละ 0.20 เปน

เวลา 20 นาที พบวาความชุ่มช้ืนผิวเพ่ิมข้ึนรอยละ 8.67 ผลการทดสอบท่ีไดไมสอดคลองกัน เน่ืองจาก

เวลาท่ีใช้วัดค่าความชุ่มชื้นหลังทาผิวดวยสารสกัดเมือกจากเมล็ดแมงลักที่ตางกัน โดยงานวิจัยน้ีได

อางอิงวิธีการทดสอบประสิทธิภาพการใหความชุ่มชื ้นของ Darlenski and Fluhr (2020) วัดค่า 

ความชุ่มช้ืนเร่ิมตนก่อนใช้ผลิตภัณฑ และวัดค่าคร้ังแรกหลังใช้ผลิตภัณฑอยางนอย 30 นาที ซ่ึงการวัด

ค่าความชุ่มชื ้นหลังใช้ผลิตภัณฑก่อน 30 นาที ผลทดลองที่ไดอาจเปนค่าการระเหยของน้ำจาก

ผลิตภัณฑที่ใช้ทดสอบ จึงไมใช่ค่าความชุ่มชื้นของผิวจากการใช้ผลิตภัณฑ การวัดค่าความชุ่มชื้นใน

เวลาท่ีตางกัน จึงทำใหไดผลการทดลองท่ีแตกตางกัน 
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  2)  การทดสอบการเพิ่มความชุ่มชื้นผิวของผลิตภัณฑเจลแอลกอฮอลเบส เจลแอลกอฮอล

เบสเติมกลีเซอรินและเจลแอลกอฮอลเบสเติมสารสกัดเมือกจากเมล็ดแมงลักความเข้มข้นรอยละ 0.10 

และ 0.15 โดยน้ำหนัก  

  ผลิตภัณฑเจลแอลกอฮอลเบสเติมกลีเซอริน (สูตร 2) ใหผลค่าความชุ่มชื้นผิวหลังทา 60 

นาที เพิ่มขึ้นรอยละ 18.98 สวนผลิตภัณฑเจลแอลกอฮอลเบส (สูตร 1) และเจลแอลกอฮอลเบสเติม

สารสกัดเมือกจากเมล็ดแมงลักรอยละ 0.10 และ 0.15 (สูตร 3 และ 4)  ใหผลค่าความชุ่มชื้นผิวหลังทา 

60 นาที ลดลงจากก่อนทารอยละ 16.49 8.91 และ 12.52 ตามลำดับ แสดงวาสารสกัดเมือกจากเมล็ด

แมงลักในเจลแอลกอฮอลสามารถลดการสูญเสียความชุ ่มชื ้นจากผิวได เมื ่อเปรียบเทียบกับเจล

แอลกอฮอลเบส และเจลแอลกอฮอลเบสเติมสารสกัดเมือกจากเมล็ดแมงลักรอยละ 0.10 ลดการสูญเสีย

น้ำไดมากกวาเจลแอลกอฮอลเบสเติมสารสกัดเมือกจากเมล็ดแมงลักรอยละ 0.15 ดังภาพท่ี 5  

 
หมายเหตุ  สูตร 1 เจลแอลกอฮอลเบส, สูตร 2 เจลแอลกอฮอลเบสเติมกลีเซอริน, สูตร 3 และ 4 เจล

แอลกอฮอลเบสเติมสารสกัดเมือกจากเมล็ดแมงลักรอยละ 0.10 และ 0.15 โดยน้ำหนัก  

     สัญลักษณอักษรภาษาอังกฤษท่ีเหมือนกัน แสดงความไมแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญ p<0.05 

      สัญลักษณอักษรภาษาอังกฤษท่ีตางกัน แสดงความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญ p<0.05   

ภาพท่ี 5  การเปลี่ยนแปลงความชุ่มชื้นผิว (%) หลังทาผิวดวยผลิตภัณฑเจลแอลกอฮอล 4 สูตร  

ท่ีเวลา 30 และ 60 นาที 

  ผลของค่าความชุ่มชื้นผิวหลังทาผิวดวยเจลแอลกอฮอลเบสเติมสารสกัดเมือกจากเมล็ด

แมงลักรอยละ 0.10 และ 0.15 (สูตร 3 และ 4)  เปนเวลา 30 นาที ค่าความชุ่มช้ืนผิวลดลงรอยละ 9.55 

และ 10.68 ตามลำดับ ซึ่งงานวิจัยของพิมพร ลีลาพรพิสิฐ และคณะ (2554) ทดสอบในผลิตภัณฑ

ครีมบำรุงผิวที่เติมสารเมือกแมงลักรอยละ 0.20 วัดค่าความชุ่มชื้นผิวหลังทาผลิตภัณฑเปนเวลา 30 

นาที พบวาความชุ่มชื้นผิวเพิ่มขึ้นรอยละ 16 ผลทดสอบที่แตกตางกันเกิดจากรูปแบบผลิตภัณฑ

ทดสอบที่ตางกัน ในงานวิจัยนี้ผลิตภัณฑทดสอบมีสวนผสมหลักเปนเอทานอล สวนในงานวิจัย
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ของพิมพรมีสวนผสมหลักเปนน้ำ โดยสารสกัดเมือกจากเมล็ดแมงลักมีความสามารถละลายในน้ำไดดี 

แตละลายในแอลกอฮอลไมดี เมื่อนำสารสกัดเมือกจากเมล็ดแมงลักเติมในเผลิตภัณฑเจลแอลกอฮอล

เบสที่มีปริมาณเอทานอลสูง แตมีปริมาณน้ำนอย สารสกัดเมือกจากเมล็ดแมงลักจึงพองตัวไดนอย ทำ

ใหผลของค่าความชุ่มช้ืนหลังใช้เจลแอลกอฮอลลดลง  

  3)  การทดสอบการเพิ่มความชุ่มชื้นผิวของผลิตภัณฑเจลแอลกอฮอลเบส เจลแอลกอฮอล

เบสเติมกลีเซอรินและเจลแอลกอฮอลเบสเติมกลีเซอรินรวมกับสารสกัดเมือกจากเมล็ดแมงลักความ

เข้มข้นรอยละ 0.10 และ 0.15 โดยน้ำหนัก 

  ผลิตภัณฑเจลแอลกอฮอลเบสเติมกลีเซอรินรวมกับสารสกัดเมือกจากเมล็ดแมงลักรอยละ 

0.10 และ 0.15 (สูตร 6 และ 7) ใหผลค่าความชุ่มชื้นผิวหลังทา 60 นาที เพิ่มขึ้นรอยละ 8.20 และ 0.64 

ตามลำดับ แสดงวาการเพิ่มกลีเซอรินในเจลแอลกอฮอลที่มีสารสกัดเมือกจากเมล็ดแมงลักสามารถเพ่ิม

ความชุ่มชื้นใหผิวได โดยเจลแอลกอฮอลเบสเติมกลีเซอรินและเจลแอลกอฮอลเบสเติมกลีเซอริน

รวมกับสารสกัดเมือกจากเมล็ดแมงลักรอยละ 0.10 หลังทา 30 นาทีมีค่าความชุ่มชื้นผิวเพิ่มขึ้นไม

แตกตางกัน แตหลังทา 60 นาทีมีค่าความชุ่มชื้นผิวเพิ่มขึ้นแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญ แสดงวาเจล

แอลกอฮอลเบสเติมกลีเซอรินรวมกับสารสกัดเมือกจากเมล็ดแมงลักรอยละ 0.10 สามารถใหความชุ่มช้ืน

ผิวเทียบเทาเจลแอลกอฮอลเบสเติมกลีเซอรินหลังทาผลิตภัณฑ 30 นาที ดังภาพท่ี 6 

 
หมายเหตุ  สูตร 1 เจลแอลกอฮอลเบส, สูตร 2 เจลแอลกอฮอลเบสเติมกลีเซอริน, สูตร 6 และ 7 เจล

แอลกอฮอลเบสเติมกลีเซอรินรวมกับสารสกัดเมือกจากเมล็ดรอยละ 0.10 และ 0.15 โดยน้ำหนัก 

     สัญลักษณอักษรภาษาอังกฤษท่ีเหมือนกัน แสดงความไมแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญ p<0.05 

      สัญลักษณอักษรภาษาอังกฤษท่ีตางกัน แสดงความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญ p<0.05   

ภาพท่ี 6  การเปลี่ยนแปลงความชุ่มชื้นผิว (%) หลังทาผิวดวยผลิตภัณฑเจลแอลกอฮอล 4 สูตร  

ท่ีเวลา 30 และ 60 นาที  
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 6.  การทดสอบความพึงพอใจการใช้ผลิตภัณฑเจลแอลกอฮอลในอาสาสมัคร 

 ผลิตภัณฑเจลแอลกอฮอลที่ใช้ทดสอบมี 4 สูตร คือ เจลแอลกอฮอลเบส เจลแอลกอฮอลเบสเติม

กลีเซอริน เจลแอลกอฮอลเบสเติมสารสกัดเมือกจากเมล็ดแมงลักรอยละ 0.10 และเจลแอลกอฮอล

เบสเติมกลีเซอรินรวมกับสารสกัดเมือกจากเมล็ดแมงลักรอยละ 0.10  

 ผลการทดสอบความพึงพอใจของอาสาสมัคร พบวาเจลแอลกอฮอลเบสเติมสารสกัดเมือก

จากเมล็ดแมงลักรอยละ 0.10 มีคะแนนความพึงพอใจโดยรวมสูงสุด โดยมีคะแนนความพอใจดาน

กลิ่นสูงสุด เพราะกลิ่นของแอลกอฮอลเบาลง ขณะใช้ผลิตภัณฑมีความแหงเร็ว มีความเหนอะหนะผิว

นอยเมื่อเทียบกับเจลแอลกอฮอลเบสเติมกลีเซอริน นอกจากน้ี อาสาสมัครยังใหคะแนนความพึงพอใจ

ดานความชุ่มชื้นของผิวในเจลแอลกอฮอลเบสเติมสารสกัดเมือกจากเมล็ดแมงลักรอยละ 0.10 และ

เจลแอลกอฮอลเบสเติมกลีเซอรินใกลเคียงกัน และใหคะแนนความความพึงพอใจดานความเนียนนุม

ของผิวในเจลแอลกอฮอลเบสเติมสารสกัดเมือกจากเมล็ดแมงลักรอยละ 0.10 มากกวาเจลแอลกอฮอล

เบสเติมกลีเซอริน ดังภาพท่ี 7 

 

ภาพท่ี 7  คะแนนเฉล่ียความพึงพอใจแตละดานของอาสาสมัคร 20 คน หลังใช้ผลิตภัณฑเจลแอลกอฮอล 

 เจลแอลกอฮอลเบสเติมสารสกัดเมือกจากเมล็ดแมงลักรอยละ 0.10 สามารถลดกลิ่นของ

แอลกอฮอล ขณะถูมือมีความแหงไว ไมเหนอะหนะ เพราะในสูตรไมมีกลีเซอรินที ่ทำใหเจล

แอลกอฮอลแหงช้า และผิวเหนอะหนะ รวมทั้งผูใช้ยังมีความพึงพอใจดานการใหความชุ่มชื้น และ

ความเนียนนุมของผิวมากกวาสูตรอื่น เพราะช่วยลดอาการผิวแหงจากการใช้เจลแอลกอฮอลเบส 

ผลทดสอบความพึงพอใจนี้สอดคลองกับงานวิจัยของ Houben et al. (2006) ในผลิตภัณฑเจล
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แอลกอฮอลท่ีมีเอทานอลรอยละ 70 โดยปริมาตร นำมาเติมกลีเซอรินรอยละ 2 5 และ 8 โดยปริมาตร 

ซึ่งสูตรที่มีกลีเซอรินรอยละ 8 ใหความชุ่มชื้นผิวสูงที่สุด แตหลังใช้ผลิตภัณฑจะแหงช้าที่สุด ทำใหผูใช้

รู สึกผิวเหนอะหนะ สงผลใหสูตรที่มีกลีเซอรินรอยละ 2 ซึ่งเปนสูตรที่มีกลีเซอรินนอยที่สุดไดรับ

คะแนนความพึงพอใจดานความชุ่มช้ืนผิว และผิวเนียนนุมจากผูใช้มากท่ีสุด  

ข้อเสนอแนะ 

 1.  การพัฒนาผลิตภัณฑเจลแอลกอฮอลเติมสารสกัดเมือกจากเมล็ดแมงลัก พบชิ้นเจลเล็ก ๆ 

กระจายอยูในผลิตภัณฑ จึงควรเพิ่มการกรองผลิตภัณฑ หรือลดปริมาณสารสกัดเมือกจากเมล็ด

แมงลัก หรือลดปริมาณแอลกอฮอล เพ่ือใหผลิตภัณฑเปนเน้ือเดียวกันมากข้ึน 

 2.  ควรมีการศึกษาสารสกัดเมือกจากเมล็ดแมงลัก และผลิตภัณฑเจลแอลกอฮอลที่เติมสาร

สกัดเมือกจากเมล็ดแมงลักในดานอ่ืนเพ่ิมเติม เช่น การศึกษาการสูญเสียน้ำผานทางผิวหนัง การศึกษา

คุณสมบัติในการตานอนุมูลอิสระ  

 3.  สามารถนำสารสกัดเมือกจากเมล็ดแมงลักไปศึกษาตอในผลิตภัณฑรูปแบบอื ่นที ่มี

สวนประกอบของน้ำมากกวาผลิตภัณฑเจลแอลกอฮอล  
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