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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้เป็นการทดสอบฤทธิ์ป้องกันแสงแดดของสารสกัดฟ้าทะลายโจรที่สกัดด้วยวิธีการ

แช่หมักและการสกัดแบบต่อเนื ่อง โดยใช้ตัวท าละลาย เฮกเซน ไดคลอโรมีเทน และเอทานอล  

เพื ่อศึกษาสารกันแดดจากธรรมชาติ ที ่ช ่วยลดผลข้างเคียงจากการใช้สารกันแดดสังเคราะห์ 

ผลการวิจัยพบว่า สารสกัด APM-E ได้ค่าร้อยละผลผลิตมากที่สุดร้อยละ 7.13 ผลการทดสอบ

ความสามารถในการป้องกันแสงแดด พบว่าการสกัดแบบแช่หมัก สารสกัด APM-H มีค่าการป้องกัน

แสงแดด (SPF) มากที่สุด (30.43) ส่วนการสกัดแบบต่อเนื ่อง สารสกัด APS-D มีค่าการป้องกัน

แสงแดด (SPF) มากที ่ส ุด (26.29) ตามข้อมูลของส  าน ักงานคณะกรรมการอาหารและยา  

แห่งสหรัฐอเมริกาและสหภาพยุโรป (FDA) ที่ระบุว่าค่า SPF ที่มากกว่าหรือเท่ากับ 15 จึงจะสามารถ

ใช้เป็นสารป้องกันแสงแดดได้ ดังนั้นสารสกัดฟ้าทะลายมีฤทธิ์ในการป้องกันแสงแดด 

ค าส าคัญ:  ฟ้าทะลายโจร, การสกัดแบบแช่หมัก, การสกัดแบบต่อเนื่อง, สารกันแดด, ค่าการป้องกัน

แสงแดด
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Abstract 

 This research was to test the sun protection activity of Andrographis paniculata 

extract by maceration and soxhlet extraction methods. Using solvents hexane, 

dichloromethane and ethanol. To investigate natural sunscreen ingredients. This helps 

to reduce the negative effects of synthetic sunscreen. The results showed that APM-E 

extract had the highest percentage yield of 7.13%. The results of the sun protection 

ability test showed that APM-H extract had the highest sun protection value (SPF) 

(30.43) in maceration. The protection value of the APS-D extract was shown in 

continuous extraction the most sun protection factor (SPF) (26.29). According to the 

Food and Drug Administration of the United States and the European Union (FDA), an 

SPF value greater than or equal to 15 can be used as sun protection. As a result, the 

extract from Andrographis paniculata has a sun protection effect. 

Keywords: Andrographis paniculate, Maceration, Soxhlet Extraction, Sunscreen, Sun 

Protection Factor (SPF)
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บทน า/หลักการและเหตุผล 

การใช้สมุนไพรเพื ่อดูแลสุขภาพและความงามก าลังเป็นที ่นิยมในหลายประเทศ โดยมี 

ความร่วมมือจากภาครัฐและองค์กรเอกชนซึ่งสนับสนุนให้เกิดการใช้สมุนไพรที่มีมาตรฐาน (วาธิณี 

วงศาโรจน์ และคณะ, 2565)  และสามารถสร้างมูลค่าเพิ่มให้แก่สมุนไพรทั้งยังส่งเสริมให้เกิดความ

ไว้วางใจในการใช้สมุนไพร และเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขันของสมุนไพรไทยในตลาด ทั้งใน

และต่างประเทศอย่างต่อเนื่องและเป็นระบบ (กระทรวงสาธารณสุข และองค์กรภาครัฐ – เอกชน, 

2559) ซึ่งในปัจจุบันแสงแดดเป็นปัญหาส าคัญที่ท าให้เกิดภาวะอักเสบของเซลล์ผิวหนัง ก่อให้เกิด

ภาวะเครียดที่เกิดจากออกซิเดชัน (oxidative stress) เกิดผลเสียต่อเซลล์และโรคมะเร็งผิวหนัง ส่งผล

ให้เกิดการเสื่อมของชั้นผิวหนัง ซึ่งเห็นได้ชัด คือ ริ้วรอยก่อนวัย ผิวแห้งขาดความยืดหยุ่น ฝ้า กระ 

(Jenkins, 2002; Naylor et al., 2011) ซึ่งมีหลากหลายวิธีที่ช่วยป้องกันแสงแดด เช่น การเลือกใช้

เสื้อผ้ากันยูวี การสวมหมวกปีกกว้าง การใช้ร่มกันยูวี รวมไปถึงการใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีสารกันแดดเป็น

ส่วนผสม (งานก าหนดมาตรฐาน กลุ่มควบคุมเครื่องส าอาง และคณะ, 2555) ซึ่งสารกันแดด แบ่ง

ออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ สารกันแดดทางกายภาพ (physical sunscreen) และสารกันแดดทางเคมี 

(chemical sunscreen) (Korac & Khambholja., 2011; Latha et al., 2013) แต่จากการศึกษา

ทบทวนเอกสารที่เกี่ยวข้อง พบว่ามีงานวิจัยที่พบผลข้างเคียงจากสารกันแดด ท าให้ผู้ใช้เกิดอาการ

ข้างเคียง ได้แก่ ฮอร์โมนเอสโตรเจนเพิ่มขึ้น กระตุ้นการท างานของต่อมไทรอยด์ ท าให้เกิดอาการแพ้  

ระคายเคือง (Krause et al., 2012)  

 ผู้วิจัยจึงสนใจเลือกฟ้าทะลายโจร มาท าการวิเคราะห์เพื่อทดสอบฤทธิ์ป้องกันแสงแดดของ 

ฟ้าทะลายโจร ที่มีวิธีการสกัดที่ต่างกัน โดยเป็นวิธีการสกัดแบบไม่ใช้ความร้อนและใช้ความร้อน เพ่ือ

เลือกวิธีการสกัดที่ให้ฤทธิ์ป้องกันแสงแดดที่ดีที่สุด และเพื่อเป็นทางเลือกส าหรับผู้ที่สนใจใช้สมุนไพร

ไทยเป็นสารออกฤทธิ์ในการป้องกันแสงแดดแทนการใช้สารเคมี 

 แสงแดดเป็นคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า ประกอบไปด้วยคลื่นความถี่ของรังสีหลายชนิด ได้แก่ รังสี

อินฟราเรด (Infrared radiation) รังสีวิสิเบิลหรือแสงในช่วงที่ตามองเห็น (visible light) และรังสี

อัลตราไวโอเลตหรือยูวี (Ultraviolet radiation) การได้รับแสงยูวีมากเกินไปจะน ามาซ่ึงความชราของ

ผิวหนัง มีกลไกที่ท าให้เกิดริ้วรอยและความชรา คือ กระตุ้นโกรทแฟคเตอร์ไซโตไคน์รีเซปเตอร์  

(growth factor cytokine receptors) บนผิวของเซลล์ไฟโบรบลาสต์ (fibroblasts) ท าให้เกิดการส่ง

ส ัญญาณไปยังโปรตีนไคเนส (protein kinase) แล้วกระตุ ้นแอคติวาทิงโปรตีน-1 (activating 

protein-1 (AP-1)) ในนิวเคลียส การเพิ่มขึ้นของ activating protein-1 ส่งผลให้เอนไซม์แมทริกซ์
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เมตัลโลโปรติเนส (MatrixMetalloproteinases (MMPs)) เพิ่มขึ้น ท าให้แมทริกซ์ที่อยู่นอกเซลล์ถูก

ท าลาย อีกทั้งอนุมูลอิสระยังเป็นสาเหตุที่ท าให้เกิดความเสียหายของสารพันธุกรรม (DNA damage) 

ซึ่งน าไปสู่การหยุดวงจรชีวิตของเซลล์และการตายของเซลล์ (cell cycle arrest and apoptosis) 

 ฟ้าทะลายโจร (Andrographis paniculata) หรือที่เรียกกันทั่วไปว่า "ราชาแห่งความขม" 

พืชชนิดนี ้ได ้ถ ูกน ามาใช้ในการแพทย์แผนโบราณ มีสารประกอบออกฤทธิ ์ทางชีวภาพหลัก 

เป ็นสารในกล ุ ่มไดเทอร ์พ ีนอยด ์  ได ้แก่  andrographolide,  neoandrographolide (NEO),  

14-deoxyandrographolide (14DAP) และ 14-deoxy-11,12-didehydroandrographolide 

(14DAP11-12) สารเหล่านี้เป็นต้านอนุมูลอิสระและคุณสมบัติต้านการอักเสบ (Mussard et al., 

2020) สารสกัดฟ้าทะลายโจร มีฤทธิ ์ต้านจุลชีพต่อ Enterobacter cloacae, Escherichia coli, 

Salmonella typhi, Staphylococcus aureus และ  Candida albicans ยก เว ้ น  Escherichia 

coli อีกทั้งสารสกัดฟ้าทะลายโจรสกัดด้วยเมทานอล ยังมีปริมาณฟลาโวนอยด์ และฟีนอลสูงสุด 

(Benji et al., 2017) นักวิจัย Fardiyah และคณะ ได้ท าการศึกษาประสิทธิภาพการป้องกันแสงแดด

ของสารสกัดจากพืช A. paniculata รวมถึงลักษณะและองค์ประกอบทางเคมี พบว่าสารสกัดมี 

ฟลาโวนอยด์ อัลคาลอยด์ แทนนิน ไตรเทอร์พีนอยด์ และโพลีฟินอล มีความยาวคลื่นสูงสุดสองช่วง  

คือที่ 230 และ 362 นาโนเมตร  สารสกัด A. paniculata มีปริมาณฟลาโวนอยด์ 0.022 มก./มล. 

เทียบเท่าเควอซิติน และยังมีฤทธิ์ป้องกันแสงที่ค่า SPF มากกว่าหรือเท่ากับ 15 แสดงว่าสารสกัดนี้

สามารถใช้เป็นสารป้องกันแสงแดดได้ (Fardiyah et al., 2020) และในปี ค.ศ. 2020 Mussard และ

คณะ ได ้ท  าการตรวจสอบฤทธิ์ การต ้านร ิ ้ วรอยของ Andrographis paniculata ต ่อเซลล์  

ไฟโบรบลาสต์ที่ผิวหนังของมนุษย์ (HDFa) พบว่าสารสกัดฟ้าทะลายโจรที่สกัดด้วยเมทานอล และสาร  

14-deoxyandrographolide แสดงให้เห็นการลดลงของการผลิตออกซิเจนในปฏิกิร ิยายับยั้ง 

อนุมูลอิสระ ขณะที ่สารสกัดเมทานอล และสาร Andrographolide ลดการผลิต IL-6 และการ

แสดงออก TNF- α ดังนั้นชี้ให้เห็นว่าฟ้าทะลายโจรเป็นพืชธรรมชาติที่มีศักยภาพในการป้องกันริ้วรอย

ของผิวหนัง จึงเป็นเรื่องที่น่าสนใจที่จะน าไปใช้งานในเครื่องส าอาง (Mussard et al., 2020) 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 วัตถุดิบ 

เก็บฟ้าทะลายโจร อายุ 6 เดือน บริเวณส่วนเหนือดินของต้นฟ้าทะลายโจร น ามาล้าง ผึ่งแดด

ให้แห้ง และบดให้ละเอียด กรองผ่านตะแกรง 200 ไมครอน ปลูกท่ีอ าเภอด่านช้าง จังหวัดสุพรรณบุรี 
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วิธีการสกัด 

 การสกัดใบฟ้าทะลายโจรด้วยว ิธ ีการหมัก  (Maceration) เตร ียมฟ้าทะลายโจรแห้ง
บดละเอียด หมักด้วยตัวท าละลาย เฮกเซน ไดคลอโรมีเทน และเอทานอลร้อยละ 95 ในอัตราส่วนพืช
ต่อตัวท าละลาย ที่ 10:100 กรัมต่อมิลลิลิตร เป็นเวลา 72 ชั่วโมง กรองด้วยกระดาษกรอง Whatman 
No.1 จากนั ้นท าให้เข้มข้นด้วยการระเหยด้วยเครื ่อง (Rotary vacuum evaporator) 50 องศา
เซลเซียส และเก็บไว้ที่ 4 องศาเซลเซียส เพ่ือน าไปทดสอบในขั้นตอนต่อไป (Fardiyah et al.,2020) 
 การสกัดใบฟ้าทะลายโจรด้วยวิธ ีการสกัดแบบต่อเนื ่อง (Soxhlet extraction) เตรียม 
ฟ้าทะลายโจรแห้งบดละเอียด บรรจุลงในทิมเบอร์ (Thimble) 50 กรัม ตัวท าละลาย 500 กรัม เติม
ตัวท าละลายเฮกเซน ไดคลอโรมีเทน และเอทานอลร้อยละ 95 ผ่านทมิเบอร์ (Thimble) ลงในขวดก้น
กลม ให้มีปริมาณตัวท าละลาย 2 ใน 3 ส่วนของขวดก้นกลม ใช้ความร้อนจากฮีทติงแมนเทิล 
(Heating mantle) เบอร์ 2 เพื่อให้ตัวท าละลายระเหยแล้วกลั่นลงในทิมเบอร์ (Thimble) สกัดเป็น
เวลา 12 ชั่วโมง จากนั้นน าไปกรองด้วยกระดาษกรอง Whatman No.1 ท าให้เข้มข้นด้วยการระเหย
ด้วยเครื ่อง (Rotary vacuum evaporator)  50 องศาเซลเซียส และเก็บไว้ที ่ 4 องศาเซลเซียส  
เพ่ือน าไปทดสอบในขั้นตอนต่อไป (Sinha & Raghuwanshi, 2020) 

ค านวณหา % yield ปริมาณสารสกัดที่ได้ คิดเป็น %w/w โดยค านวณจาก สูตรต่อไปนี้ 

% yield = 
น ้าหนักของสารสกัดที่สกัดได้ (กรัม)

น ้าหนักของฟ้าทะลายโจร  (กรัม)
 × 100 

การทดสอบค่า Sun Protection Factor (SPF) ของสารสกัดฟ้าทะลายโจร  
      เตรียมสารสกัดฟ้าทะลายโจร ตัวอย่างละ 0.25 กรัม ละลายด้วยเอทานอล (Ethanol AR 
grade) ปรับปริมาตร 25 มิลลิลิตร (ความเข้มข้น 10 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) จากนั้นใช้เครื่องผสมสาร 
(vortex mixer) ในการละลายสารตัวอย่างให้เข้ากัน กรองด้วยสำลี แล้วปิเปตทิ้ง 10 มิลลิลิตรแรกท่ี
กรองได้ จากนั ้นกรองต่อจนเสร็จ จากนั ้นปิเปตสารสกัดฟ้าทะลายโจร 2.5 มิลลิลิตร ปรับด้วย 
เอทานอล ปรับปริมาตร 25 มิลลิลิตร (ความเข้มข้น 1 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) จากนั้นเตรียมความ
เข้มข้น 0.1-0.5 มิลลิกร ัมต่อมิลลิล ิตร นำไปวัดค่าการดูดกลืนแสงด้วยเคร ื ่อง UV-Visible 
Spectrophotometer ที ่ความยาวคลื ่น 290 – 320 นาโนเมตร โดยเพิ ่มขึ ้นทีละ 5 นาโนเมตร 
(Kashif & Akhtar., 2019) นำมาคำนวณตามสูตรดังนี้ 

SPF = CF X ∑ 𝐸𝐸290
320  () X I () X Abs () 

    CF            = Correction factor (=10) 
    EE  ()      = erythema effect spectrum 
    I     ()     = solar intensity spectrum 
                                Abs ()     = ค่าการดูดกลืนแสงของตัวอย่างที่วัดได้ 
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การวิเคราะห์ทางสถิติ  
วิเคราะห์โดยใช้โปรแกรม excel office 365 และวิเคราะห์ความแตกต่างของค่า SPF ของ

สารสกัดฟ้าทะลายโจรที ่สกัดด้วยวิธีการแช่หมัก (maceration) และวิธ ีการสกัดแบบต่อเนื ่อง 
(Soxhlet extraction) โดยใช้สถิติ t-test ที่ช่วงความเชื่อมั่นร้อยละ 95 (p-value < 0.05) ท าการ
วิเคราะห์ 3 ซ ้า 

ผลวิจัย 
ผลการสกัดฟ้าทะลายโจร 
จากการสกัดฟ้าทะลายโจร ด้วยวิธีการแช่หมัก (maceration) และการสกัดแบบต่อเนื ่อง 

(soxhlet extraction) สารสกัดฟ้าทะลายโจรที ่สกัดที ่สกัดด้วยร้อยละ 95 เอทานอล  โดยวิธี 
การแช่หมัก ได้ค่าร้อยละของผลผลิตมากที่สุดร้อยละ 7.13 (ตารางท่ี 4.1) และสารสกัดฟ้าทะลายโจร
ทั้ง 6 ชนิด มีลักษณะเหนียวข้น มีสีเขียว 
ตารางท่ี 1 ค่าร้อยละผลผลิตของสารสกัดแต่ละชนิด วิธีการสกัด และตัวท าละลายที่แตกต่างกัน  

ชนิดของสารสกัด วิธีการสกัด  ตัวท าละลาย  ร้อยละของผลผลิตที่ได้ 

สารสกัด APM-H แบบแช่หมัก เฮกเซน 2.26 
  สารสกัด APM-D แบบแช่หมัก ไดคลอโรมีเทน 3.08 

สารสกัด APM-E แบบแช่หมัก ร้อยละ 95 เอทานอล 7.13 
สารสกัด APS-H แบบต่อเนื่อง เฮกเซน 3.64 
สารสกัด APS-D แบบต่อเนื่อง ไดคลอโรมีเทน 5.46 
สารสกัด APS-E แบบต่อเนื่อง ร้อยละ 95 เอทานอล 3.42 

หมายเหตุ  สารสกัดฟ้าทะลายโจรที่สกัดด้วยเฮกเซนด้วยวิธีการแช่หมัก (APM-H) 
สารสกัดฟ้าทะลายโจรที่สกัดด้วยไดคลอโรมีเทนด้วยวิธีการแช่หมัก (APM-D) 
สารสกัดฟ้าทะลายโจรที่สกัดด้วยเอทานอลด้วยวิธีการแช่หมัก (APM-E) 
สารสกัดฟ้าทะลายโจรที่สกัดด้วยเฮกเซนด้วยวิธีการสกัดแบบต่อเนื่อง (APS-H) 
สารสกัดฟ้าทะลายโจรที่สกัดด้วยไดคลอโรมีเทนด้วยวิธีการสกัดแบบต่อเนื่อง (APS-D) 
สารสกัดฟ้าทะลายโจรที่สกัดด้วยเอทานอลด้วยวิธีการสกัดแบบต่อเนื่อง (APS-E) 

ผลการทดสอบความสามารถในการป้องกันแสงแดด (SPF) ของสารสกัดฟ้าทะลายโจร 
สารสกัดฟ้าทะลายโจร ที ่สกัดด้วยวิธีการสกัดแบบแช่หมัก และแบบต่อเนื ่อง ด้วยตัว 

ท าละลาย เฮกเซน ไดคลอโรมีเทน และร้อยละ 95 เอทานอล ทดสอบที่ความเข้มข้นต่างกัน พบว่า 
เมื่อความเข้มข้นเพ่ิมข้ึน ค่าในการป้องกันแสงแดดก็เพ่ิมข้ึน 
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ภาพที่ 1 กราฟแสดงฤทธิ์ในการป้องกันแสงแดดของสารสกัดฟ้าทะลายโจร ที่สกัดด้วยวิธีการแช่หมัก 

 

ภาพที่ 2 กราฟแสดงฤทธิ์ในการป้องกันแสงแดดของสารสกัดฟ้าทะลายโจร ที่สกัดด้วยวิธีการสกัด
แบบต่อเนื่อง 

ผลการวิเคราะห์ความสามารถในการป้องกันแสงแดดของสารสกัดฟ้าทะลายโจร ที่สกัด
ด้วยวิธีการแช่หมักและการสกัดแบบต่อเนื่อง 

จากการค านวณค่าการป้องกันแสงแดดจากกราฟเส้นตรงของสารสกัดฟ้าทะลายโจรทั้ง  
6 ชนิด ที่ความเข้มข้น 1 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร สามารถใช้เป็นสารป้องกันแสงแดดได้ เนื่องจากมีค่า 
SPF มากกว่าหรือเท่ากับ 15 อย่างมีนัยส าคัญ (p-value < 0.05) ตามที่ FDA แนะน า (Fardiyah et 
al., 2020) ยกเว้นสารสกัดฟ้าทะลายโจรทีส่กัดด้วยเฮกเซน สกัดแบบต่อเนื่อง ได้ค่า SPF 10.28 และ
การสกัดฟ้าทะลายโจรด้วยไดคลอโรมีเทน แบบแช่หมัก มีค่าการป้องกันแสงแดด (SPF) สูงที่สุด 
(30.43) 
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ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ความสามารถในการป้องกันแสงแดด ที่ความเข้มข้น 1 มิลลิกรัมต่อ
มิลลิลิตร เมื่อเทียบกับค่าคงที่ SPF ≥15 (ตัวอย่างละ 3 ซ ้า) 

ตัวท าละลาย 
วิธีการสกัด 

แบบแช่หมัก 
x̅ ± SD 

แบบต่อเนื่อง 
x̅ ± SD 

เฮกเซน 30.43 ± 0.10 10.28 ± 0.06 
t, p-value 264.25, <0.001 -130.90, <0.001 

ไดคลอโรมีเทน 28.43 ± 0.05 26.29 ± 0.01 
t, p-value 503.50, <0.001 1955.49, <0.001 

ร้อยละ 95 เอทานอล 19.46 ± 0.05 16.92 ± 0.01 
 t, p-value 171.16, <0.001 332.55, <0.001 

ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการป้องกันแสงแดดของสารสกัดฟ้าทะลายโจร ด้วยตัว
ท าละลาย 3 ชนิด คือ เฮกเซน ไดคลอโรมีเทน และร้อยละ 95 เอทานอล จากค่า SPF ที่ค านวณจาก
สมการเส้นตรง สารสกัดฟ้าทะลายโจรที่สกัดแบบแช่หมักทั้ง 3 ตัวท าละลายมีค่าสูงกว่าสารสกัด  
ฟ้าทะลายโจรที่สกัดแบบต่อเนื่องอย่างมีนัยส าคัญ (p-value < 0.05)  

ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบฤทธิ์ในการป้องกันแสงแดดของสารสกัดฟ้าทะลายโจร ที่สกัดด้วย
วิธีการแช่หมัก และการสกัดแบบต่อเนื่อง (ตัวอย่างละ 3 ซ ้า) 

วิธีการสกัด/ตัวท า
ละลาย 

ค่า SPF 
เฮกเซน 
x̅ ± SD 

ไดคลอโรมีเทน 
x̅ ± SD 

ร้อยละ 95 เอทานอล 
x̅ ± SD 

แบบแช่หมัก 30.43 ± 0.10 28.43 ± 0.05 19.46 ± 0.05 
แบบต่อเนื่อง 10.28 ± 0.06 26.29 ± 0.01 16.92 ± 0.01 

t 228.52 97.752 85.507 
p-value <0.001 <0.001 <0.001 

อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

จากการศึกษาความสามารถในการป้องกันแสงแดด (SPF) ของสารสกัดฟ้าทะลายโจรที่สกัด
ด้วยวิธีการแช่หมัก และการสกัดแบบต่อเนื่อง พบว่าการสกัดฟ้าทะลายโจรที่สกัดด้วยวิธีการแช่หมัก
ด้วยตัวท าละลายเอทานอล (APM-E) สามารถสกัดสารได้ปริมาณมากที่สุด ร้อยละผลผลิต 7.13 
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เนื่องจากมคีวามสามารถในการละลายได้มาก เพราะมีส่วนผสมของแอลกอฮอล์และน ้า ท าให้สามารถ
ละลายได้ทั้งสารมีข้ัวและไม่มีขั้ว จึงสามารถสกัดสารออกมาได้หลากหลายกลุ่มและจ านวนมาก      

จากการทดสอบความสามารถในการป้องกันแสงแดดของสารสกัดฟ้าทะลายโจรทั้ง 6 ชนิด 
พบว่าสารสกัดฟ้าทะลายโจรที่ความเข้มข้น 1 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ที่สกัดด้วยวิธีการแช่หมัก มีค่าใน
การป้องกันแสงแดดมากกว่าการสกัดแบบต่อเนื่อง โดยที่สารสกัดฟ้าทะลายโจรที่สกัดด้วยเฮกเซน  
(APM-H) ได้ค่า SPF มากที่สุด (30.43) เนื่องจากฟ้าทะลายโจร เป็นพืชในวงศ์ Acanthaceae ที่มีสาร
ทุติยภูมิฟลาโวนอยด์ ที่มีความสามารถในการดูดซับรังสีอัลตราไวโอเลต (Napagoda et al., 2016) 
เนื่องจากสามารถดูดซับรังสี UVB ที่ความยาวคลื่น 282 นาโนเมตร และคายพลังงาน ที่ความยาวคลื่น 
568 นาโนเมตร เป็นช่วงที่ปลอดภัยและไม่เป็นอันตรายกับผิว (Fardiyah et al., 2018) 

จากการเปรียบเทียบความสามารถในการป้องกันแสงแดดของการสกัดฟ้าทะลายโจรด้วย
ว ิธ ีการแช ่หมัก (maceration) และการสกัดแบบต่อเน ื ่อง  (soxhlet extract) พบว่าสารสกัด 
ฟ้าทะลายโจรที่สกัดด้วยวิธีการแช่หมัก ในทุกตัวท าละลาย มีค่า SPF สูงกว่าสารสกัดฟ้าทะลายโจร 
ที่สกัดแบบต่อเนื่องอย่างมีนัยส าคัญ นั่นอาจเป็นเพราะการสกัดที่มีความร้อนเข้ามาเกี่ยวข้อง ท าให้
ความร้อนท าลายหรือเปลี ่ยนโครงสร้างของสารออกฤทธิ ์ที ่ส าคัญของพืช จึงให้ค่า SPF ที ่ต ่า 
(Hemngoen et al., 2019) 
 สรุปโดยรวมสารสกัดฟ้าทะลายโจร มีฤทธิ์ในการป้องกันแสงแดด ตามข้อมูลของส านักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา แห่งสหรัฐอเมริกาและสหภาพยุโรป (FDA) ที่ระบุว่าค่า SPF ที่มากกว่า
หรือเท่ากับ 15 สามารถใช้เป็นสารป้องกันแสงแดดได้ (Fardiyah et al., 2020) 

ข้อเสนอแนะ 
ผลการศึกษานี้ยังไม่สมบูรณ์ สามารถศึกษาในขั้นตอนต่อไป โดยน าสารสกัดฟ้าทะลายโจร

พัฒนาผลิตภัณฑ์ป้องกันแสงแดด เพื ่อศึกษาความเสถียรของค่า SPF โดยใช้เครื ่อง Analysis 
Transmittance ในการวิเคราะห์  

หากต้องการทราบค่า SPF ที่มากกว่าความเข้มข้น 1 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร สามารถใช้สมการ
เส้นตรงในการค านวณได้ แต่ในการน าไปใช้สัมผัสกับผิวหนัง ควรมีการทดสอบความเป็นพิษต่อเซลล์
ในความเข้มข้นที่เหมาะสม 
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