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บทคัดย่อ 

ปัจจุบันการแต่งหน้าเป็นที่นิยมแพร่หลายในทุกเพศทุกวัย และการล้างหน้าหรือการล้าง
เครื่องส าอางคือส่วนส าคัญที่ช่วยให้ผิวมีสุขภาพดี พลูเป็นสมุนไพรที่มีรายงานถึงประโยชน์ในการดูแล
ผิวและการลดการอักเสบระคายเคือง งานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาสูตรต ารับบาล์มล้าง
เครื่องส าอางแบบนิ่มที่มีส่วนผสมของสารสกัดจากใบพลูท าการสกัดสารสกัดจากใบพลูโดยการแช่หมัก
ในตัวท าละลาย 4 แบบ ได้แก่ 95% เอทานอล 70% เอทานอล 50% เอทานอลและ โพรพิลีน- 
ไกลคอลน าเอาสารสกัดที่ได้จากตัวท าละลายทั้ง 4 แบบ ไปวิเคราะห์หาปริมาณฟีนอลิกรวมด้วยวิธี 
โฟลินซิโอแคลทู พบว่าสารสกัดจากใบพลูในโพรพิลีนไกลคอลและ 50% เอทานอลให้ปริมาณ 
ฟีนอลิกรวมสูงที่สุด (11.00 ± 1.60 และ 10.46 ± 1.18 มิลลิกรัมของกรดแกลลิกสมมูลต่อสารสกัด 1 
กรัมตามล าดับ) ต่อมาเมื่อน าสารสกัดจากใบพลูที่ใช้ตัวท าละลายทั้ง 4 แบบมาวิเคราะห์ฤทธิ์ต้าน
อนุมูลอิสระด้วยวิธีการต้านอนุมูลอิสระของดีพีพีเอช พบว่าสารสกัดจากใบพลูในตัวท าละลาย 70% 
เอทานอลให้ค่าการยับยั้งอนุมูลอิสระดีพีพีเอชได้ 50% ได้ดีที่สุดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ คือ 37.86 
± 1.25 ไมโครกรัมของกรดแอสคอบิคสมมูลย์ต่อสารสกัด 1 กรัม ผู้วิจัยจึงน าสารสกัดพลูในตัวท า
ละลาย 70% เอทานอล มาท าการหาค่าการละลายในเบสของบาล์มนิ่มซึ่งประกอบด้วย ซอเบธ 30–
เตตระโอลิเอท 15% ในเอทิลเฮกซิล ปาล์มิเตท พบว่าสารสกัดสามารถละลายได้ในความเข้มข้นสูง
ที่สุดที่ความเข้มข้นร้อยละ 7 โดยน ้าหนัก จากนั้นพัฒนาต ารับบาล์มแบบนิ่มที่มีคุณสมบัติเหมาะสมได้
จากการใช้ไมโครคริสตัลไลน์แวกซ์ที่ความเข้มข้นร้อยละ 14 โดยน ้าหนักร่วมกับโพลีกลีเซอรีล-20 
ออกตะเดคะบีฮีเนตไฮดรอกซีสเตียเรทที่ความเข้มข้นร้อยละ 5 โดยน ้าหนักเพื่อใช้เป็นสารก่ออิมลัชัน
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และสารเพิ่มความหนืดท าให้บาล์มนิ่มที่ได้ มีเนื้อที่น่าใช้ มีความคงตัวที่ดีและให้ประสิทธิภาพการ
ช าระล้างรองพื้นดี โดยทดสอบประสิทธิภาพในการช าระล้างรองพื้นโดยการวัดค่าสีด้วยเครื่องวัดสี 
และน าสารสกัดจากใบพลูที่ท าการสกัดใบพลูด้วยตัวท าละลาย 70% เอทานอลมาใส่ในสูตรต ารับโดย
ใช้ความเข้มข้นเริ่มที่ร้อยละ 0.038 โดยน ้าหนักในสูตรต ารับซึ่งเท่ากับ 1 เท่าของค่าการยับยั้งอนุมูล
อิสระดีพีพีเอชได้ 50% และเพ่ิมเป็นร้อยละ 0.076, ร้อยละ 0.38, ร้อยละ 1.9 และร้อยละ 3.8 ซึ่งคิด
เป็น 2, 10, 50 และ 100 เท่าของค่าการยับยั้งอนุมูลอิสระดีพีพีเอชได้ 50% พบว่าเมื่อใส่ในปริมาณที่
สูงขึ้นจะท าให้ได้เนื้อผลิตภัณฑ์มีสีเขียวเข้มขึ้นสวยงาม แต่จะท าให้สูตรต ารับมีกลิ่นของสารสกัดจาก
ใบพลูที่แรงขึ้นด้วย ซึ่งมีผลท าให้ไม่น่าใช้ มีเพียง 2 สูตรที่ไม่มีกลิ่น คือสูตรที่มีสารสกัดจากใบพลู  
ร้อยละ 0.038 และร้อยละ 0.076 ที่ไม่มีกลิ่น จึงน ามาประเมินความคงตัวของต ารับด้วยการเก็บรักษา
ในสภาวะร้อนสลับเย็นเพ่ือทดสอบความคงตัว พบว่าสูตรที่มีปริมาณสารสกัดจากใบพลูร้อยละ 0.076 
(2 เท่าของค่าการยับยั้งอนุมูลอิสระดีพีพีเอชได้ 50%) มีกลิ่นที่เปลี่ยนแปลงไป คือมีกลิ่นของสารสกัด
จากใบพลูออกมา ผู้วิจัยจึงเลือกสูตรต ารับที่มีสารสกัดจากใบพลู ร้อยละ 0.038 เพ่ือไปท าการทดสอบ
เปรียบเทียบกับผลิตภัณฑ์จากท้องตลาดวัดประสิทธิภาพในการช าระล้างรองพื้นด้วยเครื่องวัดสีโดย
อาศัยการเปลี่ยนแปลงของเครื่องวัดสีในสแกลแอลเอบี  พบว่า ผลิตภัณฑ์บาล์มนิ่มที่มีส่วนผสมของ
สารสกัดจากใบพลูในงานวิจัยนี้มีประสิทธิภาพในการช าระล้างรองพื้นได้ดีกว่าผลิตภัณฑ์ในท้องตลาด
ที่น ามาเปรียบเทียบ 

ค าส าคัญ: ผลิตภัณฑ์ล้างเครื่องส าอาง, สารสกัดจากใบพลู,บาล์มนิ่ม 

Abstract 
In the modern era, the application of makeup has become commonplace and 

is embraced by individuals of all genders and age groups. Taking care of one's skin by 
cleansing the face and effectively removing makeup is an essential practice to maintain 
a healthy skin. Piper betle is an herb that reported with skin caring and anti-inflamatory 
benefits. Therefore, this research was focused on the formulation of a makeup 
cleansing soft balm containing P. betle leaf extract. Maceration technique was used in 
an extraction process P. betle leaf was macerated in four different solvent solutions: 
95% ethanol, 70% ethanol, 50% ethanol, and propylene glycol. The highest total 
phenolic content by Folin-ciocalteu reagent was found in the propylene glycol and 
50% ethanol extract (11.00 ± 1.60 and 10.46 ± 1.18 mg gallic acid equivalent/g extract, 
respectively) 
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The free radical scavenging activity was studied with DPPH radicals. The highest 
DPPH radical scavenging activity was found in 70% ethanol extract, with 50% inhibition 

concentration (IC50) at 37.86 ± 1.25 g ascorbic acid equivalent/gextract. Based on 
these findings 70% ethanol extract was chosen for investigating its solubility in a soft 
balm base, containing sorbeth-30 tetraoleate 15% in ethylhexyl palmitate. The extract 
showed the highest soluble concentration solubility at 7% w/w. 

After that, a soft balm formulation was developed using 14% w/w 
microcrystalline wax in combination with polyglyceryl-20 octadecabeheate 
hydroxysterate at a concentration of 5% w/w to serve as an emulsifying and thickening 
agent. The formulated soft balm exhibited favorable properties, including excellent 
stability and efficient foundation cleaning performance, as assessed through color 
measurement using a colorimeter. 

P. betle leaf extract was further incorporated into the formulation at 
concentrations of 0.038%, 0.076%, 0.38%, 1.9%, and 3.8% w/w, corresponding to 2, 10, 
50, and 100 times of (IC50) from DPPH radical scavenging activity. Higher extract 
concentrations resulted in a darker green color and increased aroma of the P. betel 
leaf. However, formulations with 0.038% and 0.076% w/w concentrations showed no 
detectable aroma. 

Stability evaluation of the formulations under heating-cooling cycles of 
formulations with 0.038% and 0.076% w/w concentrations indicated that the balm 
containing 0.076% w/w P. betle leaf extract exhibited noticeable aroma changes. 
Consequently, the formulation containing 0.038% w/w Piper betle leaf extract was 
selected for comparative testing against commercial products for foundation cleaning 
efficiency using a colorimeter. The balm with P. betle leaf extract in this research 
demonstrated superior foundation cleaning performance than the commercial 
products. 

Keywords: Makeup Remover, Piper betle Extract, Soft Balm 
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บทน า 
            ปัจจุบันจ านวนผู้ใช้เครื่องส าอางประเภทรองพื้นและผลิตภัณฑ์ปกปิดผิวมีจ านวนเพิ่มขึ้น
การล้างท าความสะอาดรองพื้นและเครื่องส าอางด้วยผลิตภัณฑ์ที่มีประสิทธิภาพในการท าความ
สะอาดให้หมดจดจึงเป็นสิ่งที่จ าเป็นต่อการดูแลผิวหน้า ผลิตภัณฑ์ประเภทบาล์มล้างหน้าสามารถนวด
ท าความสะอาดรองพื้นได้อย่างมีประสิทธิภาพรวดเร็วและจากการศึกษาผลต้านการอักเสบของสาร
สกัดจากใบพลู พบว่าสารสกัดจากใบพลูมีฤทธิ์ต้านการอักเสบที่ดี มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระผู้วิจัยจึงมี
ความสนใจที่จะสกัดและประเมินฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระเพ่ือทีจ่ะศึกษาความเข้มข้นที่เหมาะสมในการใช้
ในต ารับบาล์มล้างเครื่องส าอางเนื้อนิ่มท่ีมีส่วนผสมของสารสกัดจากใบพลู 

วัตถุประสงค์ของการศึกษา 

1. เพื่อวิเคราะห์หาปริมาณของสารประกอบฟีนอลิกและทดสอบฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระใน
สารสกัดจากใบพลูที่เตรียมจากตัวท าละลายชนิดต่างๆ 

2. เพื่อพัฒนาสูตรต ารับบาล์มล้างเครื่องส าอางแบบนิ่มที่มีส่วนผสมของสารสกัดจากใบพลู
และประเมินความคงตัวของต ารับที่พัฒนาได้ 

3. เพ่ือทดสอบประสิทธิภาพในการช าระล้างเครื่องส าอางของบาล์มล้างเครื่องส าอางแบบนิ่ม
ที่มีส่วนผสมของสารสกัดจากใบพลู 

ขอบเขตของการศึกษา 
1. ศึกษาค้นคว้าข้อมูลและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
2. สกัดใบพลูด้วยตัวท าละลายชนิดต่าง ๆ ได้แก่  95% ethanol, 70% ethanol, 50% 

ethanol และ propylene glycol  
3. ศึกษาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมและทดสอบฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระของสารสกัด

จากใบพลูที่เตรียมได้จากตัวท าละลายชนิดต่างๆ 
4. หาค่าการละลายของสารสกัดจากใบพลูในเบสสูตรต ารับ 
5. พัฒนาสูตรต ารับบาล์มล้างเครื่องส าอางแบบนิ่มที่มีส่วนผสมของสารสกัดจากใบพลูและ

ทดสอบประสิทธิภาพการท าความสะอาด 

ทบทวนวรรณกรรม 
พลู เป็นสมุนไพรที่ส่งออกส าคัญของไทยชนิดหนึ่ง มีชื่อสามัญว่า betel leaf, betel pepper 

และชื่อวิทยาศาสตร์คือ Piper betle Linn. เป็นพืชในตระกูล Piperaceae ซึ่งอยู่ตระกูลเดียวกับ 
พร ิกไทย (P. nigrum) ดีปลี  (P. retrofractum Vahl) ช ้าพลู  (P. sarmentosum Rixb) (น ิรมล  
ส ิงห ์ทองร ัตน์ , 2554)  องค ์ประกอบท ี ่ส  าค ัญในพลู  ได ้แก่  eugenol, chavibetol acetate, 
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hydroxychavicol, fatty acids (stearic and palmitic) และ hydroxyl fatty acid esters (stearic, 
palmitic and myristic) ซึ ่งองค์ประกอบเหล่านี ้มีฤทธิ ์ในการยับยั ้งเชื ้อแบคทีเรียและเชื ้อราได้  
(Rugthaworn et al., 2010)  นอกจากนั้นยังพบว่าสารสกัดใบพลูด้วยเอทานอลมีประสิทธิภาพในการ
ต้านเชื้อจุลินทรีย์และมีปริมาณฟีนอลิกสูง ในพลูยังมีสารต้านอนุมูลอิสระที่สามารถจะท าลายหรือ
ยับยั้งอนุมูลอิสระที่เกิดขึ้นได้ โดยจะป้องกันการเกิด lipid peroxidation (Pelczar et al., 1993) 

สารลดแรงต ึ งผิ ว  (surfactant) เป ็นสารประกอบที่จั ด เป ็นสารพวก Amphiphilic 
molecules คือ โมเลกุลที่ประกอบด้วยส่วนที่ไม่ละลายน ้า (Water-insoluble) และส่วนที่ละลายน ้า 
(Water-soluble) ซึ ่งประกอบด้วย 2 ส่วน คือ ส่วนหัว เป็นส่วนที ่ม ีข ั ้ว  มีค ุณสมบัติชอบน ้า 
(Hydrophilic head group) และส่วนหางเป็นส่วนของ Long chain hydrocarbon ไม่มีขั ้วและ 
มีคุณสมบัติชอบไขมัน (Hydrophobic tail) สามารถละลายได้ดีส าหรับสารประเภทไฮโดรคาร์บอน
และสารไม่มีข้ัว (Non-polar) สารลดแรงตึงผิวจะไปลดแรงตึงผิวของของเหลวเพ่ือให้เกิดกระบวนการ
ต่าง ๆ ได้แก่ การเกิดฟอง การท าให้พื้นผิวเปียก และช่วยในกระบวนการท าความสะอาด (วัลลิภา 
ก้อนแก้ว, 2557)  

ผลิตภัณฑ์ท าความสะอาดเครื่องส าอางในรูปแบบบาล์มมีส่วนประกอบหลัก คือ wax และ
น ้ามันโดยใช้ สารลดแรงตึงผิวที่ไม่มีประจุซึ่งมีความสามารถในการจับเครื่องส าอางที่ติดอยู่บนผิว
ออกไปกับน ้า ในระหว่างการใช้นั้นผู้ใช้อาจนวดบนผิวหน้าได้เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการท าความ
สะอาด และปัจจุบันมีสูตรบาล์มแบบนิ่มในต่างประเทศผลิตภัณฑ์ก าลังเป็นที่นิยมเพราะมีเนื้อสัมผัส
นุ่มเนียนน่าใช้มากกว่ารูปแบบเก่าซึ่งเป็นบาล์มแบบแข็ง (ชนาพร วรรณกูล, 2023) 

จากแนวคิดที่กล่าวมาผลิตภัณฑ์บาล์มล้างเครื่องส าอางจึงเหมาะสมในการน ามาพัฒนาเป็น
สูตรต ารับบาล์มเนื้อนิ่มและใส่สารสกัดพลูเพ่ือช่วยต่อต้านอนุมูลอิสระจึงเป็นที่มาของงานวิจัยนี้ 

วิธีด าเนินการวิจัย  
1. การเตรียมสารสกัดจากใบพลู (ดัดแปลงจากณัฏฐนันท์ ภูเบศพินธคุปต์, 2561) 

 น าใบพลูจากอ าเภอบางคล้า จังหวัดฉะเชิงเทรา, ประเทศไทยท าการสกัดโดยใช้ใบพลูสด หั่นเป็น
ชิ้นเล็ก ๆ น าไปอบที่อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 6 วัน น าใบพลูแห้งที่ได้ไปปั่นบดด้วยเครื่อง
ปั่นไฟฟ้าจนได้ผงละเอียด หลังจากนั้นน าไปหมักด้วยวิธีการ Maceration ด้วยตัวท าละลาย 4 แบบ 
คือ 95% ethanol, 70% ethanol, 50% ethanol และ propylene glycol ใช้อัตราส่วนระหว่าง
ใบพลู : ตัวท าละลายเท่ากับ 1:10 โดยน ้าหนัก ซึ่งใช้พลู 20 กรัม : ตัวท าละลาย 200 กรัม และสาร
กันเสีย  Microcare PHC® (phenoxyethanol/ ethylhexylglycerin) 0.5% w/v เป็นเวลา 3 วัน 
และน าไปกรองเอากากออกหลังจากนั้นปรับปริมาตรด้วยตัวท าละลายที่ใช้ตามชนิดของสารสกัด เก็บ
รักษาสารสกัดในตู้เย็นจนกว่าจะน ามาใช้งาน 
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2. การวิเคราะห์หาปริมาณฟีนอลิกรวม (Total phenolic compound)  
วิเคราะห์หาปริมาณฟีนอลิกรวมในตัวอย่างสารสกัดใบพลูในตัวท าละลายต่างๆ ตามวิธีที่

รายงานไว้โดย Obeng และคณะ (2020) ใช้ gallic acid เป็นสารมาตรฐาน รายงานในหน่วยมิลลิกรัม
สมมูลของกรดแกลลิก (mg gallic acid equivalent) ต่อสารสกัด 1 กรัม (mg GAE/g extract)  

3. การวิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH 
ทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH ตามวิธีของ กนกอร สมบัติ และธีรทัศน์ สุดสาย 

(2560) โดยใช้ ascorbic acid เป็นสารมาตรฐานรายงานผลการต่อต้านอนุมูลอิสระในรูปแบบของค่า
ความเข้มข้นที่ยับยั้งสารอนุมูลอิสระได้ร้อยละ 50 (IC50)   

4. การหาค่าการละลายของสารสกัดจากใบพลู 
 ทดสอบการละลายของสารสกัดจากใบพลูในเบสบาล์มนิ ่ม โดยใช้ 15% sorbeth-30 

tetraoleate ใน ethylhexyl palmitate ซึ่งเป็นปริมาณที่คาดว่าจะใช้ในสูตรมาเป็นตัวท าละลาย น า
สารสกัดใบพลูที่มีค่าสารประกอบฟีนอลิกสูงสุดมาทดสอบหาค่าการละลาย โดยใส่สารสกัดใบพลู
ปริมาณ 100, 70, 50, 30 และ 10 ไมโครลิตร ลงในเบสปริมาณ 900, 930, 950, 970 และ 990 
ไมโครลิตร ตามล าดับ ซึ่งคิดเป็นความเข้มข้นของสารละลายที่ 10%, 7%, 5%, 3% และ 1% ในสูตร
เบสต ารับ น าไปเขย่าด้วย vortex ตั้งทิ้งไว้ สังเกตการแยกชั้น และเอาไปปั่นด้วยเครื่อง centrifuge ที่ 
6,000 rpm เป็นเวลา 30 นาที (ธัญวรรณ เพ็งอ้น, 2565) เพื่อเปรียบเทียบการละลายของสารสกัด
จากใบพลูในตัวท าละลายที่ต่างกันและดูปริมาณของสารสกัดจากใบพลูที่สามารถละลายได้ในเบสเพ่ือ
เลือกมาใช้ในสูตรต ารับต่อไป 

5. การพัฒนาต ารับบาล์มล้างเครื่องส าอางแบบนิ่ม 
 ดัดแปลงจากสูตรบาล์มแข็งของบริษัท ไวท์เฮ้าส์คอสเม่ จ ากัด จากสูตรต้นแบบ ใช้ 
polyethylene wax ซึ่งมี melting point 84 องศาเซลเซียส และ Theobroma cacao (cocoa) 
seed butter เป็นตัวให้ความแข็งของเนื้อสูตร ดังนั้นในงานวิจัยนี้จึงท าการลด % Wax และลองใช้ 
Wax ชนิดอื่นเข้ามาช่วยเพื่อหาสูตรที่มีเนื้อนิ่มและมีเนื้อเนียน ใช้  Taiset OG-C (polyglyceryl-20 
octadecabeheate hydroxysterate) ที่สามารถเป็นทั้ง emulsifier, thickener เพื่อช่วยป้องกัน
การแยกชั้นของสูตรและ เพิ่ม glycereth-26 ซึ่งท าหน้าที่เป็น humectant  ปรับ pH ให้อยู่ที่ 5.5 - 
6 เพื่อให้เหมาะกับผิวด้วย citric acid สูตรต ารับที่พัฒนาได้แสดงดังตารางที่ 1  
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ตารางท่ี 1 สูตรต ารับของบาล์มล้างเครื่องส าอางแบบนิ่ม  
ส่วน สารเคมี F1 F2 F3 หน้าท่ีในสูตร 
A Ethylhexyl palmitate qs to 100 qs to 100 qs to 100 Emollient 

Caprylic/capric triglyceride 15 15 15 Emollient 

Natural oil 7 7 7 Emollient 

Shea butter 3 3 3 Emollient 

Taiset OG-C 5 5 5 Emulsifier 

Microcrystalline wax MP 90 12 14 16 Emollient 

B Sorbeth-30 tetraoleate 15 15 15 Surfactant 

PEG-7 glyceryl cocoate 7 7 17 Surfactant 

Glycereth-26 4 4 4 Humectant 

C Tocopheryl acetate 0.5 0.5 0.5 Anti-oxidant 

Phenoxyethanol/ethylhexylglycerin 1 1 1 Preservative 

D Water 1 1 1 Solvent 

Citrid acid 0.14 0.14 0.14 pH adjuster 

6. การประเมินคุณสมบัติของสูตรต ารับ 
 ประเมินลักษณะทางกายภาพ ได้แก่ ลักษณะปรากฏ สี กลิ่น เนื้อสัมผัสของผลิตภัณฑ์ โดย
การประเมินด้วยประสาทสัมผัส ,ประเมินความเป็นกรด-ด่าง ด้วยเครื่อง pH meter, หลังจากนั้น
น าไปทดสอบความคงตัวทางกายภาพของผลิตภัณฑ์โดยการเก็บในสภาวะเร่งแบบร้อนสลับเย็น 
(heating-cooling cycle) โดยการเก็บผลิตภัณฑ์ในตู้เย็น 4 องศาเซลเซียสนาน 24 ชั่วโมงจากนั้น
น ามาเข้าตู ้อบ 45 องศาเซลเซียสอีก 24 ชั ่วโมงนับเป็น 1 รอบ ท าการทดลองซ ้า 5 รอบ น ามา
ประเมินผลอีกครั้งโดยดูลักษณะทางกายภาพ การแยกชั้น กลิ่นของผลิตภัณฑ์ และความเป็นกรด-ด่าง
ของผลิตภัณฑ์ เพ่ือคัดเลือกต ารับบาล์มล้างเครื่องส าอางแบบนิ่มที่มีความคงตัวทางกายภาพ 
 7. ทดสอบความสามารถในการช าระล้างผลิตภัณฑ์ประเภทรองพื้น  (ปัณฑิตา สมิตานนท์, 
2562) 

โดยการน าไปทดสอบกับผลิตภัณฑ์ประเภทรองพื้นซึ่งท าการทดสอบในผู้วิจัย โดยวิธีวัดค่าสี
ตั้งต้นที่ท้องแขนก่อนการทาผลิตภัณฑ์และวัดค่าสีที่เปลี่ยนไปหลังล้างท าความสะอาด ใช้เครื่องวัดสี 
Colorimeter เป็นตัววัดและบันทึกผลด้วยค่า L*a*b* ท าการวัดซ ้า 3 ครั้งร่วมกับการถ่ายภาพ ท า

การค านวนหาค่า Δ E เพ่ือเปรียบเทียบประสิทธิภาพการท าความสะอาด 
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 8. การพัฒนาต ารับบาล์มเนื้อนิ่มท่ีมีส่วนผสมของสารสกัดจากใบพลู 
เลือกสูตรต ารับที่ดีที่สุดจากการทดลองก่อนหน้านี้ มาทดลองใส่สารสกัดจากใบพลูโดยเลือก

ความเข้มข้นสารสกัดจากใบพลูที่จะใช้ในต ารับอ้างอิงจากปริมาณที่ให้ฤทธิ์ต่อต้านอนุมูลอิสระโดยดู
จากค่า IC50 และความสามารถในการละลายเพื่อน ามาเป็นแนวทางในการพัฒนาต ารับบาล์มล้าง
เครื่องส าอางแบบนิ่มที่มีส่วนผสมของสารสกัดจากใบพลู จากนั้นประเมินต ารับด้วยวิธีการเดียวกับข้อ 
6 และ 7 และทดสอบประสิทธิภาพการท าความสะอาดเทียบกับผลิตภัณฑ์ที่มีอยู่ในท้องตลาด 

 9. การวิเคราะห์ทางสถิติ  
 ข้อมูลปริมาณฟีนอลิกรวม ฤทธิ ์ในการต่อต้านอนุมูลอิสระ DPPH ค่าการวัดส ีจาก 
colorimeter รายงานผลการทดลองในรูปแบบของค่าเฉลี่ย ± ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (mean ± 
standard deviation) จากการทดลองทั้งหมด 3 ครั้ง (n = 3) รวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ทางสถิติ
โดยใช้สถิติดังนี้ 
 9.1 ปริมาณฟีนอลิกรวม ฤทธิ์ในการต่อต้านอนุมูลอิสระ DPPH วิเคราะห์สถิติด้วย one-
way ANOVA และวิเคราะห์ post-hoc analysis ด้วย Duncan's multiple range test  
  9.2 การเปรียบเทียบค่าสีใน CIEL*a*b* scale ระหว่างก่อนและหลังการใช้ผลิตภัณฑ์
บาล์มล้างเครื่องส าอาง วิเคราะห์สถิติด้วย paired t-test ส าหรับสูตรชนิดเดียวกัน  
  9.3 การเปรียบเทียบค่า ∆E ของ ผลิตภัณฑ์บาล์มล้างเครื่องส าอาง ใช้ independent  
t-test ส าหรับการเปรียบเทียบผลิตภัณฑ์บาล์มล้างเครื่องส าอางที่พัฒนาได้ กับผลิตภัณฑ์ในท้องตลาด 
และใช้ one-way ANOVA และวิเคราะห์ post-hoc analysis ด้วย Duncan's multiple range test 
เพ่ือเปรียบเทียบผลิตภัณฑ์บาล์มล้างเครื่องส าอางที่พัฒนาได้ทั้ง 3 สูตร  
 ก าหนดระดับนัยส าคัญที ่ค ่า  p < 0.05 ค านวณทางสถิต ิโดยใช้โปรแกรม IBM SPSS 
Statistics Version 21.0  

ผลการวิจัย 
ในการเตรียมสารสกัดจากใบพลูพบว่า สารสกัดที่ได้มีกลิ่นเฉพาะตัวของพลู มีค่า pH อยู่

ในช่วง 5.42-5.87 เมื ่อวิเคราะห์หาปริมาณฟีนอลิกรวมของสารสกัดจากใบพลูโดยวิธ ี Folin- 
Ciocalteu เท ียบกับกราฟมาตรฐานของกรดแกลลิกพบว่าการสกัดสารสกัดจากใบพลูด้วย 
propylene glycol และ 50% ethanol ให้ปริมาณฟีนอลิกรวมของสารสกัดจากใบพลูดีที่สุดอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติเมื่อเปรียบเทียบกันจากตัวท าละลายทั้ง 4 แบบ เมื่อน ามาเปรียบเทียบกับสารสกัด
ใบพลูของ Harini et al. (2018) ที่สกัดด้วยตัวท าลาย methanol พบว่าให้ปริมาณฟีนอลิกรวม 0.95 
± 0.05 ถึง 1.27 ± 0.62 mg GAE/g extract และ Venugopalan et al. (2008) สกัดใบพลูด้วยตัว
ท าลาย methanol พบว่าให้ปริมาณฟีนอลิกรวม 1.56 ± 0.05 ดังนั้นการสกัดใบพลูด้วยตัวท าละล่าย 
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propylene glycol และ 50% ethanol จึงเป็นตัวท าละลายที่เหมาะสมในการน ามาใช้สกัดเพ่ือให้ได้
สารฟีนอลิกและน าสารสกัดจากใบพลูที ่ใช้ตัวท าละลาย 95% ethanol, 70% ethanol, 50% 
ethanol และ propylene glycol มาทดสอบหาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH พบว่าความ
เข้มข้นที่สามารถยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH ได้ 50% (Inhibition concentration at 50%; IC50)พบว่า
การสกัดสารสกัดจากใบพลูด้วย 70% ethanol ให้ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูงที่สุดอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ ให้ค่า IC50 = 37.86 ± 1.25 ส่วนสารควบคุมเชิงบวกในการทดสอบคือวิตามินซี มีค่า IC50 คือ 
4.08 µg/ml ซึ่งสารสกัดจากใบพลูให้ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระที่ดีเมื่อน ามาเปรียบเทียบกับพืชชนิดอ่ืน  
เช่น สารสกัดใบจิงจูฉ่ายที่สกัดด้วย 99% ethanol มีค่า IC50 = 148.47 ± 0.19 µg/ml (ณัฏฐนันท์ 
ภูเบศพินธคุปต์, 2561) และเมื่อพิจารณาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสาร phenoxyethanol/ethylhexylglycerin 
ซึ่งเป็นสารกันเสียในสูตรพบว่า ที่ความเข้มข้น 0.5% phenoxyethanol/ethylhexylglycerin ของ
ตัวท าละลาย 4 แบบ ได้แก่ 95% ethanol, 70% ethanol, 50% ethanol และ propylene glycol 
ให้ค่า %Inhibition อยู่ในช่วง ไม่มีฤทธิ์-8.61 ± 1.75% ซึ่งไม่ส่งผลต่อค่า IC50 ที่ได้จากสารสกัดใบพลู 
ในการสกัดใบพลูด้วยตัวท าละลาย 4 ชนิด คือ 95% ethanol, 70% ethanol, 50% ethanol และ 
propylene เมื่อเปรียบเทียบความเป็นขั้วของตัวท าละลายที่ใช้ในการสกัดใบพลูด้วยวิธีการสกัดแบบ 
maceration โดยพิจารณาจากค่า dielectric constant ซึ่งเป็นค่าท่ีบ่งบอกความมีขั้วของสารละลาย 
ค่า dielectric constant สูงมีความสัมพันธ์กับความสามารถในการละลายที่สูงของสารที ่มีขั้ว 
(Moldoveanu & David, 2013) การสกัดด้วยวิธี maceration อาศัยหลักการของการใช้ตัวท า
ละลายที่เหมาะสม เมื่อน าตัวท าละลายดังกล่าวมาแช่หมักใบพลูแล้วกรองกากออก ท าให้ได้สารสกัด
ออกมายังตัวท าละลาย สารส าคัญที่ออกมามากหรือน้อยขึ้นกับความสามารถในการละลายตามกฎ
ของการละลายแบบ like dissolve like (Somgumdad, 2016) กล่าวคือ สารนั้นจะละลายได้ดีในตัว
ท าละลายที่มีขั้วชนิดเดียวกัน เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบค่า dielectric constant พบว่า propylene 
glycol มีค่า dielectric constant ที่ 20 องศาเซลเซียสประมาณ 32 ส่วน 50% และ 70% ethanol 
ค่า dielectric constant ที่ 20 องศาเซลเซียสประมาณ 45 และ 53.44 ตามล าดับ (Lajoie et al., 2022; 
Sikora et al., 2020) เมื่อพิจารณาความเป็นขั้วของสารส าคัญของสารสกัดใบพลู ซึ่งประกอบไปด้วย
สารกลุ่มฟีนอลิก (Azahar, 2020) โดยเฉพาะ hydrochavicol และ eugenol (Singtongratana et 
al., 2013) สารเหล่ามีความเป็นขั้วปานกลาง การใช้ตัวท าละลายที่มีขั้วต ่าถึงปานกลาง จึงเป็นตัวท า
ละลายที่เหมาะสม เนื่องจากสามารถละลายสารส าคัญที่มีขั้วปานกลางได้ดี ดังนั้นการใช้ 50%,  70% 
ethanol และ propylene glycol จึงมีความเหมาะสมในการสกัดใบพลูมากกว่า 95% ethanol เมื่อ
พิจารณาค่าการวิเคราะห์ปริมาณฟีนอลิกจะพบว่าสารสกัดจากใบพลูที่สกัดด้วย 50% ethanol และ 
propylene glycol ให้ปริมาณฟีนอลิกสูงกว่าตัวท าละลายอื ่นอย่างมีนัยส าคัญ ซึ่งสอดคล้องกับ
ลักษณะความเป็นขั้วปานกลางของสารส าคัญ แต่เมื่อพิจารณาฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระที่ท ากา ร
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ทดสอบด้วยวิธี DPPH พบว่าสารสกัดจากใบพลูที่สกัดด้วย 70% ethanol มีฤทธิ์การยับยั้งอนุมูล
อิสระที่มากที่สุด ทั้งนี้เนื ่องจากสารส าคัญในสารสกัดใบพลูไม่ได้มีเพียงแค่ hydrochavicol และ 
eugenol แต่ยังมีสารกลุ ่มฟลาโวนอยด์ แทนนิน สารสกัดเอทาโนลิก และสารกลุ ่มสเตอรอล 
(Madhumita et al, 2020) ซึ่งมีทั้งสารที่มีขั้วสูง ปานกลางและต ่า สารเหล่านี้สามารถให้ฤทธิ์ต้าน
อนุมูลอิสระได้เช่นเดียวกับสารกลุ่มฟีนอลิก ดังนั้นการใช้ 70% ethanol เป็นตัวท าละลายสกัดอาจมี
ความสามารถสกัดสารทั้งมีความเป็นขั้วปานกลางและสูงได้ครอบคลุมกว่า 

การพิจารณาเลือกใช้ตัวท าละลายสกัดในการสกัดใบพลู จึงต้องค านึงถึงฤทธิ์ของสารสกัดที่
ต้องการน าไปใช้ โดยในงานวิจัยนี้เลือกจากฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและความเข้มข้นที่สามารถยับยั้ง
อนุมูลอิสระ DPPH ได้ 50% (Inhibition concentration at 50%; IC50) ดีที่สุด ดังนั้นผู้วิจัยเลือก
สารสกัดจากใบพลูที่ใช้ตัวท าละลายเป็น 70% ethanol มาลงสูตร เนื่องจากให้ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ
และความเข้มข้นที่สามารถยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH ได้ 50% (Inhibition concentration at 50%; 
IC50) ดีที่สุด เพื่อใช้ในสูตรต ารับต่อไปจึงน าสารสกัดจากใบพลูที่ใช้ตัวท าละลายเป็น 70% ethanol 
ไปทดสอบการละลายโดยใส่สารสกัดจากใบพลูในเบสต ารับ พบว่าสารสกัดจากใบพลูที่ ใช้ตัวท า
ละลายเป็น 70% ethanol สามารถใส่ในสูตรต ารับได้มากถึง 7% แสดงดังตารางที่ 2  

ตารางที่ 2 ปริมาณฟีนอลิกรวมและฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH ของสารสกัดจากใบพลูที่
สกัดด้วยตัวท าละลายต่าง ๆ 

ตัวอย่างสารสกัด 
Total phenolic content 

(mg GAE/g extract) 
IC50 (µg/ml) 

สารสกัดจากใบพลูใน 50% ethanol 10.46 ± 1.18 * 40.08 ± 0.16  

สารสกัดจากใบพลูใน 70% ethanol 8.37 ± 1.26 37.86 ± 1.25 ** 

สารสกัดจากใบพลูใน 95% ethanol 7.50 ± 0.76 52.92 ± 1.54  

สารสกัดจากใบพลูใน propylene glycol 11.00 ± 1.60 * 53.35 ± 0.98  

หมายเหตุ 1. ข้อมูลในตารางแสดงในรูปแบบของค่าเฉลี ่ย ± ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จากการ
ทดลอง 3 ครั้ง (n = 3)  

  2. * แสดงถึงค่า p < 0.05 เมื่อเทียบกับสารสกัดจาก 95% ethanol 
  3. ** แสดงถึงค่า p < 0.05 เมื่อเทียบกับสารสกัดจากใบพลูใน propylene glycol 
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การพัฒนาต ารับบาล์มล้างเครื่องส าอางแบบนิ่ม 
โดยเริ่มจากการเปลี่ยนชนิดของแวกซ์และปริมารในสูตรเพื่อประเมินลักษณะทางกายภาพที่

ได ้พบว ่ าการใช ้  microcrystalline  wax 14% ร ่ วมก ับ  polyglyceryl-20 octadecabeheate 
hydroxysterate  5% ท าให้บาล์มนิ่มท่ีได้มีเนื้อที่น่าใช้ มีความคงตัวที่ดีและให้ประสิทธิภาพการช าระ
ล้างรองพ้ืนดี จากการทดสอบประสิทธิภาพในการช าระล้างรองพ้ืนโดยการวัดค่าสี ด้วยเครื่องวัดสี จึง
น าสูตรต ารับนี้เป็นสูตรเบสและใส่สารสกัดจากใบพลูที่ความเข้มข้น 1 , 2, 10, 50 และ 100 เท่าของ 
IC50 ดังแสดงในตารางที่ 3  

ตารางท่ี 3 แสดงสูตรต ารับของบาล์มล้างเครื่องส าอางแบบนิ่มที่มีส่วนผสมของสารสกัดจากใบพลู 

ส่วน สารเคมี P1 P2 P3 P4 P5 หน้าท่ีในสูตร 

A 

Ethylhexyl palmitate 
qs to 
100 

qs to 
100 

qs to 
100 

qs to 
100 

qs to 
100 

Emollient 

Caprylic/capric triglyceride 15 15 15 15 15 Emollient 

Shea Butter 3 3 3 3 3 Emollient 

TAISETOG-C 5 5 5 5 5 Emulsifier 

Microcrystalline wax MP 90 14 14 14 14 14 Emollient 

B 

Sorbeth-30 tetraoleate 15 15 15 15 15 Surfactant 

PEG-7 glyceryl cocoate 7 7 7 7 17 Surfactant 

Glycereth-26 4 4 4 4 4 Humectant 

C 

สารสกัดจากใบพล ู 0.038 0.076 0.38 1.9 3.8 Anti-oxidant 

Tocopheryl acetate 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 Anti-oxidant 

Phenoxyethanol/ 
Ethylhexylglycerin 

1 1 1 1 1 Preservative 

D 
Water 1 1 1 1 1 Solvent 

Citrid Acid 0.14 0.14 0.14 0.14 0.14 pH Adjust 

 จากการพัฒนาสูตรต ารับทั้ง 5 สูตรพบว่าต ารับบาล์มล้างเครื่องส าอางแบบนิ่มที่มีส่วนผสม
ของสารสกัดพลูเมื่อใส่ในปริมาณที่สูงขึ้นจะท าให้ได้เนื้อผลิตภัณฑ์มีสีเขียวเข้มขึ้นตามล าดับ  แต่จะให้
กลิ่นฉุนตามธรรมชาติของสารสกัดพลูที่แรงขึ้นด้วย pH ของต ารับอยู่ในช่วง 5.30-5.60 ดังนั้นผู้วิจัยจึง
เลือกต ารับบาล์มล้างเครื่อง ส าอางแบบนิ่มที่มีส่วนผสมของสารสกัดพลู 1 และ 2 เท่าของ IC50 คือ 
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0.038% และ 0.076% ซึ่งไม่มีกลิ่นฉุนของสารสกัดจากใบพลูมาทดสอบความคงตัวทางกายภาพของ
ผลิตภัณฑ์ต่อไป 

เมื่อน าผลิตภัณฑ์บาล์มล้างเครื่องส าอางแบบนิ่มที่มีส่วนผสมของสารสกัดพลู 1 และ 2 เท่า
ของ IC50 มาทดสอบความคงตัวในสภาวะเร่งพบว่า ทั้ง 2 สูตร มีความคงตัว ให้ลักษณะทางกายภาพ
เหมือนค่าเริ่มต้นคือมีลักษณะเป็นเนื้อบาล์มล้างเครื่องส าอางแบบนิ่มที่มีสีขาวทึบอมเขียวเล็กน้อย 
ความข้นของเนื้อสูตรและผลจากค่าความหนืดไม่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างมีนัยส าคัณทางสถิติ ให้ เนื้อ
สัมผัสเนียนนุ่ม pH 5.30-5.60 โดยสูตรที่มีส่วนผสมของสารสกัดพลู 1 เท่าของ IC50  ไม่มีกลิ่นฉุน
ของสารสกัดจากใบพลู แต่สูตรที่มีส่วนผสมของสารสกัดพลู 2 เท่าของ IC50 มีกลิ่นฉุนของใบพลูขึ้น 

การทดสอบประสิทธิภาพการท าความสะอาดของผลิตภัณฑ์จากงานวิจัยนี ้ เปรียบเทียบกับ
ผลิตภัณฑ์ในท้องตลาด 
 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการช าระล้างกับผลิตภัณฑ์ประเภทรองพ้ืนของผลิตภัณฑ์
บาล์มล้างเครื่องส าอางแบบนิ่ม โดย B คือ ผลิตภัณฑ์จากท้องตลาด และ S คือ ผลิตภัณฑ์ในงานวิจัย
นี้โดยวัดค่าสี L*a*b*  ด้วยเครื่อง Colorimeter ก่อนและหลังท าความสะอาดเพื่อหาค่า ∆E หาก
ผลิตภัณฑ์ที่มีประสิทธิภาพที่ดีค่าการเปลี่ยนแปลงของสี (∆E) จะเปลี่ยนแปลงน้อยที่สุด หมายถึงผิว
หลังการช าระล้างสะอาดเหมือนผิวก่อนใช้รองพ้ืน แสดงดังตารางที่ 4 

ตารางท่ี 4 ค่าสีของผิวในระหว่างการทดสอบความสามารถในการท าความสะอาด  

สูตร 
สีผิวก่อนทารองพ้ืน สีผิวหลังล้าง 

∆E 

L* a* b* L* a* b* 

F1 57.84 ± 0.92 3.66 ± 0.19 14.77 ± 0.73 58.06 ± 0.24 5.66 ± 0.44* 16.68 ± 0.41* 2.97 ± 0.14 

F2 57.51 ± 0.45 3.08 ± 0.58 13.60 ± 0.71 57.17 ± 0.44 4.20 ± 0.45* 14.89 ± 0.40* 1.91 ± 0.20** 

F3 58.01 ± 0.61 3.08 ± 0.37 13.60 ± 0.69 57.17 ± 1.14 4.92 ± 0.45* 15.58 ± 0.56* 3.07 ± 0.88 

หมายเหตุ 1. ข้อมูลในตารางแสดงในรูปแบบของค่าเฉลี่ย ± ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จากการทดลอง 
3 ครั้ง (n = 3) 

     2. * ในการวิเคราะห์ค่า L*a*b* หมายถึงมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p 
< 0.05) เมื ่อเปรียบเทียบระหว่างสีผิวก่อนทารองพื้น และสีผิวหลังล้างรองพื ้นออก 
ทดสอบด้วย paired samples t-test  

  3. ** แสดงถึง p < 0.05 เมื่อเปรียบเทียบกับต ารับ F1 และ F3  

Published Online: 7 DEC 2023



 13 

จากผลการทดลองสรุปได้ว่าผลิตภัณฑ์บาล์มล้างเครื่องส าอางแบบนิ่มที่มีสารสกัดจากใบพลู
ในงานวิจัยนี้ซึ่งมีค่า ∆E 1.53 ± 0.29 หมายความว่าสีผิวปกติและสีผิวหลังล้างเครื่องส าอางแตกต่าง
กันโดยต้องสังเกตอย่างใกล้ชิดเปรียบเทียบกับผลิตภัณฑ์จากท้องตลาดที่มีค่า ∆E 6.59 ± 1.58  ซึ่ง
หมายความว่าสีผิวปกติและสีผิวหลังล้างเครื่องส าอางแตกต่างกันสามารถเห็นได้อย่างรวดเร็ว และค่า 
∆E ที่น้อยกว่าหมายถึงมีความสามารถในการช าระล้างรองพ้ืนได้ดีกว่า 

อาจกล่าวเป็นนัยได้ว่าผลิตภัณฑ์บาล์มล้างเครื่องส าอางแบบนิ่มที่มีสารสกัดจากใบพลูใน
งานวิจัยนี้มีความสามารถในการช าระล้างผลิตภัณฑ์ประเภทรองพ้ืนดีกว่าผลิตภัณฑ์จากท้องตลาดเมื่อ
วิเคราะห์ความแตกต่างจากสูตรต ารับของผลิตภัณฑ์บาล์มล้างเครื่องส าอางแบบนิ่มที่มีสารสกัดจากใบ
พลูในงานวิจัยนี้กับผลิตภัณฑ์ในท้องตลาด โดยเปรียบเทียบสารส าคัญของทั้งสองผลิตภัณฑ์ ดังแสดง
ในตารางที่ 3 พบว่า ผลิตภัณฑ์ ในท้องตลาดเน้นใช้น ้ามันธรรมชาติอย่าง sweet almond oil, 
natural oil, natural wax,caprylic/capric triglyceride เป ็นต ัวช ่วยในการท าละลายเน ื ้อของ
ผลิตภัณฑ์รองพ้ืนออกและใช้ PEG-6 caprylic/capric triglyceride เป็น non-ionic surfactant ที่มี
ความอ่อนโยนสูงเป็นตัวช าระล้างตัวเดียวในสูตร เมื่อน ามาใช้กับผลิตภัณฑ์รองพ้ืนที่ใช้ในการทดลองนี้
ซึ่งเป็นสูตรกันน ้ามีน ้ามันและซิลิโคนสูง ประกอบกับการจับเวลา15 วินาที จึงไม่สามารถท าการล้าง
ผลิตภัณฑ์รองพื้นออกได้อย่างมีประสิทธิภาพในขณะที่ล้างน ้าออกยังรู้สึกถึงคราบน ้ามันที่ไม่หลุด
ออกไปจากผิว เมื่อเปรียบเทียบกับผลิตภัณฑ์ในงานวิจัยนี้ที่มีการใช้  ethylhexyl palmitate ซึ่งเป็น 
ester ของกรดไขมันที ่ ได ้มาจากปาล์มมีความสามารถในการท าละลายสีและส่วนผสมของ
เครื่องส าอางเป็นตัวท าละลายผลิตภัณฑ์รองพื้น และใช้ surfactant 2 ชนิด ได้แก่ PEG-7 glyceryl 
cocoate เป็น surfactant ลักษณะแบบเดียวกันแต่ได้มีการเพิ่ม sorbeth-30 tetraoleate ซึ ่งมี
คุณสมบัติเป็น oil emulsifier สามารถชะล้างคราบของเครื่องส าอางที่มีความเป็นขั้วต ่าได้ดี ท าให้
สามารถล้างน ้าออกง่ายกว่าในเวลาที่น้อยกว่า 

ท าให้ผลการเปรียบเทียบประสิทธิภาพในการท าความสะอาดผลิตภัณฑ์ประเภทรองพื้นสรุป
ได้ว่าผลิตภัณฑ์บาล์มล้างเครื่องส าอางแบบนิ่มที่มีส่วนผสมของสารสกัดจากใบพลูของงานวิจัยนี้  มี
ความสามารถในการช าระล้างผลิตภัณฑ์ประเภทรองพ้ืนได้ดีกว่าผลิตภัณฑ์จากท้องตลาด 
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ตารางท่ี 5 เปรียบเทียบสารส าคัญในบาล์มล้างเครื่องส าอางในท้องตลาดและบาล์มล้างเครื่องส าอางที่
มีส่วนผสมของสารสกัดจากใบพลู 

บาล์มล้างเคร่ืองส าอาง 
ในท้องตลาด 

บาล์มล้างเคร่ืองส าอางที่มีส่วนผสม
ของสารสกัดจากใบพล ู

หน้าท่ีในต ารับ 

Sweet almond oil 
Natural wax 
Natural oil 

Caprylic/Capric Triglyceride 

Ethylhexyl palmitate 
Natural oil 
Shea Butter 

Caprylic/Capric Triglyceride 

emollient 

PEG-6 Caprylic/Capric 
Triglyceride 

PEG-7 glyceryl cocoate 
Sorbeth-30 tetraoleate 

surfactant 

Sorbitan stearate TAISETOG-C emulsifier 
Cetaryl alcohol Mycrocrytaline wax MP 90 thickener, emollient 
PEG-8 Beewax   
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