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บทคัดย่อ 
คาวตอง หรือ พลูคาว (Houttuynia cordata Thunb.) เป็นผักพื้นบ้านชนิดหนึ่งที่พบได้มาก

ทางภาคเหนือของประเทศไทย นิยมน ามาใช้เพื่อสรรพคุณทางยาตั้งแต่สมัยโบราณเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน 
การศึกษานี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อเตรียมสารสกัดใบคาวตองด้วยการสกัดในระบบปิดด้วยตัวท าละลายที่
ความมีขั้วแตกต่างกัน ได้แก่ เอทานอล, เอทิลอะซิเตด, คลอโรฟอร์ม และ เฮกเซน พบว่าได้สารสกัดที่มี
ลักษณะเฉพาะที่แตกต่างกัน และพบว่าสารสกัดด้วยเอทานอลมีร้อยละผลผลิตของสูงสุดคือร้อยละ 
11.01±1.53 เมื่อท าการทดสอบปริมาณสารประกอบฟีนอลิกด้วยวิธีการ Folin-Ciocalteau พบว่าใน
สารสกัดจากเอทานอลพบปริมาณ 139.46±3.31 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิก นอกจากนี้จากการ
ทดสอบด้วยว ิธ ี  Aluminum Chloride Colorimetric Method ย ังพบสารประกอบฟลาโวนอยด์ 
863.00±0.33 มิลลิกรัมสมมูลของควอเซติน และเมื่อทดสอบฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH 
radical scavenging พบว่าสารสกัดเอทานอลมีค่าการต้านอนุมูลอิสระเทียบเท่ากับสามาตรฐานเท่ากับ 
17.76±0.14 ไมโครกรัมสมมูลของโทรลอกซ์ โดยแนวโน้มของปริมาณสารประกอบฟีนอลิก ฟลาโวนอยด์ 
และ ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระที่พบในตัวท าละลายที่มีขั้วต ่ากว่าเอทานอลจะมีปริมาณน้อยลงตามล าดับ ใน
ส่วนของประสิทธิภาพฤทธิ ์ยับยั ้งเอนไซม์โรซิเนสในสารสกัดเอทานอลพบผลแสดง IC50 ดีที ่สุดคือ 
0.37±0.011 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร จากการศึกษาจึงสรุปได้ว่าเอทานอลสามารถใช้เป็นตัวท าละลายที่
ใช้สกัดใบคาวตองได้ดีที่สุด และสารสกัดใบคาวตองที่ได้สามารถน าไปประยุกต์ใช้เป็นสารสกัดในต ารับ
ผลิตภัณฑ์เครื่องส าอาง และต่อยอดมูลค่าสมุนไพรไทยในทางเครื่องส าอางได้  

ค าส าคัญ: คาวตอง, ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ, ฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส, ฟีนอลิก, ฟลาโวนอยด์ 
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Abstract 
Fish mint or heart leaf (Houttuynia cordata Thunb) is a local herbal plant found 

in the northern region of Thailand. It has been traditionally used for its medicinal 
properties, including immune system enhancement. The objective of this study is to 
prepare fish mint leaf extracts using a closed system extraction method with different 
extraction solvents, including ethanol, ethyl acetate, chloroform, and hexane. These 
solvents yielded extracts with varying characteristics. The highest percentage of yield was 
found in ethanolic extract at 11 .01±1 .53%.  Phenolic content was measured by Folin-
Ciocalteau method showed a content of 139.46±3.31 milligrams of gallic acid equivalents 
in ethanolic extract. Furthermore, the aluminum chloride colorimetric method revealed 
the presence of flavonoids at 863.00±0.33 milligrams of quercetin equivalents, and the 
extracts exhibited antioxidant properties as evidenced by the DPPH radical scavenging 
activity at 17 .76±0 .14  micrograms of trolox equivalents. The trend in the quantity of 
phenolic compounds, flavonoids, and antioxidant activity found in extracts with lower 
polarity than ethanol decreased sequentially. The ethanol extract exhibited the highest 
inhibitory activity against tyrosinase enzyme with an IC50 value of 0.37±0.011 micrograms 
per milliliter. Therefore, ethanol is the choice of extraction solvent for Houttuynia cordata 
leaf. The obtaining extract has potential to be applied in cosmetics and can contribute to 
the value of Thai herbal products in the cosmetics industry. 

Keywords: Fish mint, Anti-oxidant, Anti-tyrosinase Phenolics, Flavonoids 

บทน า/หลักการและเหตุผล 
ตลาดเครื่องส าอางในประเทศไทยมีมูลค่าทางการตลาดที่เติบโตขึ้นทุกปีอย่างก้าวกระโดด  

หากเทียบเฉพาะในอาเซียนประเทศไทยมีส่วนแบ่งทางการตลาดมากถึง 25 เปอร์เซ็นหรือนับเป็นหนึ่ง
ส่วนสี่ของตลาดทั้งหมด ยอดเงินหมุนเวียนมีมีมูลค่า 240 ล้านบาทต่อปี โดยมีอัตราการขยายตัวร้อยละ 
13 โดยอาเซียนเป็นตลาดส่งออกอันดับหนึ่ง มีสัดส่วนการส่งออกสูงถึงร้อยละ 49 แต่สารสกัดที่ถูก
เลือกใช้มักจะเป็นกลุ่มสารสกัดต่างประเทศน าเข้า ทั้งที่พืชพรรณภายในประเทศไทยมีจ านวนมาก  
จึงเล็งเห็นถึงการน าใบคาวตอง ที่พบเจอได้มากในภาคเหนือ รวมทั้งมีผลสรรพคุณของใบคาวตองในการ
ใช้ทางพ้ืนบ้านมาก่อน ทั้งฤทธิต้านอนุมูลอิสระและช่วยต้านการอักเสบ 
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จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้น งานวิจัยนี้จึงสนับสนุนให้ใช้คาวตอง ที่เป็นพืชท้องถิ่นภายในประเทศ
สกัดเพื่อใช้ประโยชน์ในทางเครื่องส าอาง เพิ่มมูลค่าพื้นพันธุ์ท้องถิ่น ก้าวสู่ตลาดโลก โดยศึกษาตัวท า
ละลายที่ใช้ในการสกัด รวมทั้งการหาปริมาณสารฟีนอลิก ฟลาโวนอยด์ ที่ส่งผลต่อฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 
และความสามารถในการการยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสของสารสกัดใบคาวตอง เพื่อเป็นแนวทางการใช้
ประโยชน์ในอุตสาหกรรมเครื่องส าอาง และเพื่อเป็นการส่งเสริมผักพื ้นบ้านของประเทศไทยมาใช้  
เพ่ิมมูลค่า สร้างประโยชน์ในอุตสาหกรรมเครื่องส าอางต่อไป 

ระเบียบวิธีวิจัย (Research Methodology) 
1.  การสกัดสารส าคัญจากใบคาวตองแห้ง ด้วยวิธีการสกัดแบบล าดับขั้ว 

 เตรียมใบคาวตองแห้ง จากจังหวัดเชียงราย มาปั่นละเอียดโดยเครื่องปั่น แบ่งใส่ถุงสกัดเพื่อท า
การสกัดในระบบปิดด้วยเครื่องสกัดซอกห์เลต ใช้ใบคาวตองแห้งในอัตราส่วน 1:6 โดยน ้าหนักต่อ
ปริมาตร (W/V) โดยมีตัวท าละลายที่มีขั้วแตกต่างกัน ได้แก่ เอทานอล เอทิลอะซิเตด คลอโรฟอร์ม และ 
เฮกเซน เป็นระยะเวลา 6 ชั่วโมงที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียสจากนั้นใช้เครื่องระเหยสุญญากาศแบบ
หมุนที่อุณหภูมิ 45 องซาเซลเซียสในการแยกตัวท าละลายออก (ดัดแปลงจาก Lee et al., 2015) 

2.  การวิเคราะห์ปริมาณสารพฤกษเคมีจากสารสกัดใบคาวตองแห้ง 
1) วิเคราะห์ศึกษาหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม 

  เตรียมสารละลายตัวอย่างเข้มข้นที่แตกต่างกันใน 96 ไมโครเพลต จากนั้นเติมสารละลาย 
Folin Ciocalteu’s reagent ความเข้มข้น 10% ปริมาตร 100 ไมโครลิตร และสารละลายโซเดียม
คาร์บอเนตความเข้มข้น 7.5% ปริมาตร 80 ไมโครลิตรตามลงไป จากนั้นบ่มทิ้งไว้ให้เกิดปฏิกิริยาที่
อุณหภูมิห้องเป็นระยะเวลา 30 นาที ในที่ทึบแสง จึงน าไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 760  
นาโนเมตร แล้วน าค่าการดูดกลืนแสงที ่ได้เปรียบเทียบกับสมาการกราฟมาตรฐานกรดแกลลิก 
(Singleton et al., 1999) 

2) วิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์รวม 
  เตรียมสารละลายตัวอย่างเข้มข้นแตกต่างกัน จากนั้นเติมสารละลายโซเดียมไนไตรท์  
ที่ความเข้มข้น 5% ปริมาตร 150 ไมโครลิตร และสารละลายอะลูมิเนียมคลอไรด์ ความเข้มข้น 10% 
ปริมาตร 150 ไมโครลิตร จากนั้นบ่มทิ้งไว้ให้เกิดปฏิกิริยาที่อุณหภูมิห้องเป็นระยะเวลา 5 นาที ในที่ 
ทึบแสง แล้วจึงน ามาปรับความเป็นกรด-ด่าง ด้วยโซเดียมไฮดรอกไซด์ ที่ความเข้มข้น 4% อีกปริมาตร 
1,000 ไมโครลิตรบ่มต่ออีก 6 นาที จึงน าไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 510 นาโนเมตร แล้ว
น าค่าการดูดกลืนแสงที่ได้เปรียบเทียบกับสมการกราฟมาตรฐาน (Jumroon et al., 2015)  
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3.  ศึกษาปริมาณสารต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH Radical Scavenging Activity  
 เตรียมสารละลายตัวอย่างเข้มข้นที ่แตกต่างกันใน 96 ไมโครเพลต เติมสารละลาย DPPH 

ปริมาตร 100 ไมโครลิตร จากนั้นให้เก็บบ่มเข้าบริเวณไม่มีแสงส่องถึงเป็นเวลา 30 นาทีจึงน าไปอ่านค่า
การดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร โดยการเทียบระหว่างกราฟระหว่างค่า % radical 
scavenging กับ ความเข้มข้นสารมาตรฐานโทรลอกซ์ จากนั้นท าการค านวณประสิทธิภาพของการต้าน
อนุมูลอิสระ (Prior et al., 2005) 

4.  การวิเคราะห์ศึกษาฤทธิ์การยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสจากสารสกัดใบคาวตอง 
 อ้างอิงจากงานวิจัย Masuda at al. (2005) ท าการทดสอบ Tyrosinase Inhibitor ด้วยการ

ยับยั้งการเกิด Dopachrome โดยใช้กรดโคจิก (Kojic acid) เป็นสารมาตรฐาน เปรียบเทียบกับสารสกัด
ใบคาวตองที่ท าการสกัดได้ในความเข้มข้นที่แตกต่างกัน โดยเติมสารละลายโซเดียมฟอสเฟตบัฟเฟอร์ 
จากนั ้นใช้ Dihydroxyphenylalanine, DOPA ความเข้มข้น 2.5 มิลลิโมลาร์ ตามด้วยสารละลาย
มาตรฐานไทโรซิเนส ความเข้มข้น 46 ยูนิตต่อมิลลิลิตร และวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ 492 นาโนเมตร 

ผลวิจัย 
 ลักษณะทางกายภาพของสารสกัดจากใบคาวตองแห้งที่ใช้ตัวท าละลายแตกต่างกัน โดยตัวท า
ละลายที่เลือกมาใช้ในงานวิจัยนี้จะมีทั้งหมด 4 ตัวท าละลายด้วยกันที่มีคุณสมบัติความมีขั้วแตกต่างกัน 
เริ่มต้นจากขั้วต ่าที่สุดคือเฮกเซนที่ มี polarity index อยู่ที่ 0.1 ตามมาด้วยคลอโรฟอร์มที่มีความมี 
ขั้วที่ 4.1 และเอทิลอะซิเตทที่ความมีขั ้วอยู ่ที ่ 4.4 และตัวท าละลายที่มีขั ้วสูงสุดจะเลือกใช้เป็น 
เอทานอลที ่5.2 ท าให้ไดป้ริมาณร้อยละผลผลิตที่แตกต่างกันดังตารางที ่1 

ตารางท่ี 1 ร้อยละผลผลิตของสารสกัดใบคาวตอง 

ตัวท าละลายท่ีใช้สกัด ปริมาณสารสกัด (ร้อยละโดยน ้าหนัก) 

เอทานอล 11.01±1.53 
เอทิลอะซิเตด 1.81±0.68 
คลอโรฟอร์ม 3.07±0.20 

เฮกเซน 3.85±0.34 

 ผลจากการสกัดด้วยระบบปิดด้วยตัวท าละลายที่แตกต่างกันอ้างอิงจากงานวิจัย Suklang 
(2020) พบว่าสารสกัดหยาบที่ได้จากเอทานอลจะมีลักษณะของเหลวสีน ้าตาลและเงา ปริมาณร้อยละ
ผลผลิต 11.01±1.5 สารสกัดหยาบที่ได้จากเอทิลอะซิเตดมีลักษณะของแข็งสีเขียวขี้ม้า ปริมาณร้อยละ 
ผลผลิต 1.81±0.68 สารสกัดหยาบที่ได้จากคลอโรฟอร์มมีลักษณะของแข็งสีเขียวขี้ม้า ปริมาณร้อยละ
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ผลผลิต 3.07±0.20 และ สารสกัดหยาบที่ได้จากเฮกเซนมีลักษณะเป็นของเหลว สีเขียวเข้มโทนด า 
หนืดเหมือนยาง มีปริมาณร้อยละผลผลิต 3.85±0.34  

ตารางท่ี 2 ปริมาณรวมสารสกัดฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์ในใบคาวตอง 

ตัวท าละลายที่ใช้สกัด 
สารประกอบฟีนอลิก 

(mg GAE/ g extract)) 
สารประกอบฟลาโวนอยด์ 

(mg QE/ g extract) 
เอทานอล 139.46±3.31 863.00±0.33 

เอทิลอะซิเตด 60.14±3.05 447.60±0.22 
คลอโรฟอรม์ 48.40±1.83 483.07±0.22 

เฮกเซน 26.14±0.31 295.36±0.25 

 จากการทดสอบใบคาวตองแห้งมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมเมื ่อน ากรดแกลลิค  
มาเตรียมเป็นสารมาตรฐานสามารถสร้างกราฟมาตรฐานเพ่ือแสดงค่า gallic acid equivalent (GAE) 
ในหน่วยมิลลิกรัมแกลลิคต่อกรัมสารสกัด โดยพบสารประกอบฟีนอลิกรวมในตัวท าละลายเอทานอล
สูงที่สุด 139.46±3.31 มิลลิกรัมแกลลิคต่อกรัมสารสกัด และปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมในตัว
ท าละลายเอทิลอะซิเตดรองลงมาที ่ 60.14±3.05 มิลลิกรัมแกลลิคต่อกรัมสารสกัด ตามมาด้วย 
ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมในตัวท าละลายคลอโรฟอร์มรองลงมาที่ 48.40±1.83 มิลลิกรัม 
แกลลิคต่อกรัมสารสกัด และพบปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมในตัวท าละลายเฮกเซนน้อยที่สุด 
26.14±0.31 มิลลิกรัมแกลลิคต่อกรัมสารสกัด โดยมีแนวโน้มที่ลดลงตามล าดับความความมีขั้ว และ
พบสารประกอบฟลาโวนอยด์รวมเมื่อเทียบกับสารมาตรฐานเควอซิตริน โดยสารสกัดใบคาวตองแห้ง
ในเอทานอลสูงที่สุด 863.00±0.33 มิลลิกรัมเควอซิตรินต่อกรัมสารสกัด สารประกอบรวมฟลาโวนอยด์ 
ในตัวท าละลายเอทิลอะซิเตด 447.60±0.22 มิลลิกรัมเควอซิตรินต่อกรัมสารสกัด สารประกอบรวม 
ฟลาโวนอยด์ในตัวท าละลายคลอโรฟอร์ม 483.07±0.22 มิลลิกรัมเควอซิตรินต่อกรัมสารสกัด และ 
สารประกอบรวมฟลาโวนอยด์ในตัวท าละลายเฮกเซน 295.36±0.25 มิลลิกรัมเควอซิตรินต่อกรัมสาร
สกัด ทีมีปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์รวมแตกต่างกัน ดังแสดงในตารางที่ 2  

ตารางท่ี 3 ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสของสารสกัดใบคาวตอง 

ตัวท าละลายที่ใช้สกัด 
DPPH radical scavenging 

(mg TEAC/ g extarct) 
Tyrosinase inhibition (IC50, 

µg/ml) 
เอทานอล 17.76±0.14 0.3688±0.011 

เอทิลอะซิเตด 9.53±0.03 0.2258±0.012 
คลอโรฟอรม์ 10.16±0.64 Not detected 

เฮกเซน 1.51±0.28 Not detected 
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 ผลการวิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระพบว่าสารสกัดเอทานอลมีความสามารถในการกวาดจับ
อนุมูลอิสระสูงที่สุด มีค่าเท่ากับ 17.76±0.14 มิลลิกรัมสมมูลโทรล็อกซ์ต่อกรัมสารสกัด รองลงมาคือ
สารสกัดคลอโรฟอร์ม เอทิลอะซิเตท และเฮกเซนมีฤทธิ์ต ่าที่สุดต าล าดับ การยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส 
เทียบสารมาตรฐานกรดโคจิก พบว่าสารสกัดใบคาวตองแห้งในตัวท าละลายเอทานอลมีค่าการยับยั้ง
การสังเคราะห์เอนไซม์ไทโรซิเนสที่ความเข้มข้น 50% เท่ากับ 0.3688±0.011 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 
และสารสกัดใบคาวตองแห้งจากตัวท าละลายเอทิลอะซิเตดมีค่าการยับยั้งการสังเคราะห์เอนไซม์ไทโรซิเนส
ที่ความเข้มข้น 50% เท่ากับ 0.2258±0.012 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร โดยที่สารสกัดใบคาวตองแห้งใน
ตัวท าละลายคลอโรฟอร์ม และเฮกเซนมีฤทธิ์ต ่ากว่าค่าท่ีสามารถอ่านได้ 

อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ (Discussion and Suggestion) 
 จากการทดสอบศึกษาหาปริมาณสารส าคัญของคุณสมบัติฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ และฤทธิ์ของ
ประสิทธิภาพความกระจ่างใสด้วยการทดสอบหาความสามารถในการยับยั ้งเอนไซม์ไทโรสิเนสของ  
สารสกัดใบคาวตอง โดยเปรียบเทียบด้วยตัวท าละลายที่มีขั้วแตกต่างกันทั้ง 4 ชนิด ได้แก่ เอทานอล 
เอทิลอะซิเตด คลอโรฟอร์ม และเฮกเซนเพ่ือศึกษาหาตัวท าละลายที่เหมาะสมที่สุดในการสกัดสารส าคัญ
พบว่าร้อยละผลผลิตสารสกัดใบคาวตองที่พบได้เท่ากับ 11.01±1.53 , 1.81±0.68, 3.07±0.20 ซึ่ง
สอดคล้องกับการทดลองในงานวิจัยส่วนใหญ่ (Khanchuila, 2018) ที่พบเจอสารส าคัญในการสกัดด้วย
ตัวท าละลายมีขั้วมากกว่าในเมทานอล, เอทานอล หรือ น ้า ดังนั้นจากผลการทดสอบตัวท าละลายที่มีขั้ว
สูงที่สุดที่เลือกใช้อย่างเอทานอลจึงมีแนวโน้มพบปริมาณสารส าคัญสูงที่สุด และเมื่อน าไปทดสอบ
ประเมินหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกของงานวิจัย Shizuo (2005) ที่ท าการสกัดใบคาวตองแห้งใน
ประเทศญี่ปุ่นด้วยน ้าเย็น ได้สารประกอบฟีนอลิกรวม 1.14±0.02% โดยไม่มีการเปรียบเทียบในตัวท า
ละลายอ่ืน ผลการทดสอบจะพบสารประกอบฟีนอลิกรวมสูงสุดในตัวท าละลายเอทานอลที่ 139.46±3.31 
มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิก สารประกอบฟีนอลิกจากใบคาวตองแห้งจะมีแนวโน้มลดลงตามตัวท า
ละลายที ่มีขั ้วน้อยลง จากเอทิลอะซิเตด 60.14±3.05, คลอโรฟอร์ม 48.40±1.83 และเฮกเซน 
26.14±0.31 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกตามล าดับ นอกจากนี้ยังพบสารประกอบฟลาโวนอยด์ 
863.00±0.33, 447.60±0.22, 483.07±0.22 และ 295.36±0.25 มิลลิกรัมสมมูลของเควอซิติน
ตามล าดับ และยังมีฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระ DPPH 17.76±0.14, 9.53±0.03, 10.16±0.64 และ 
1.51±0.28 ไมโครกรัมสมมูลของโทรลอกซ์ตามล าดับ ในส่วนของประสิทธิภาพฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์  
โรซิเนสพบผลแสดง IC50 สูงสุดจากการสกัดด้วยตัวท าละลายเอทานอล 0.3688±0.011 และ เอทิลอะซิเตด 
0.2258±0.012 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร  
 อ้างอิงจากงานวิจัย Kwon et al. (2012) ที่ท าการวิเคราะห์ผลสารสกัดใบคาวตอง และใบ
คาวตองหมักด้วยตัวท าละลายเอทานอลจะพบสารต้านอนุมูลอิสระทั้งหมด 3 รายการด้วยกัน ได้แก่  
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เควอเซติน เควอซิตริน และรูติน โดยพบที่เวลาที่แตกต่างกันโดยเมื่อพิจารณาจากเพียงสารสกัดใบ
คาวตองด้วยตัวท าละลายเอทานอลพบ เควอเซติน 0.2 ppm เควอซิตริน 11.8 ppm และ รูติน 0.1 
ppm โดยค่าที่ได้จากการทดสอล เมื่อท าการทดสอบสารสกัดใบคาวตองแห้งจากตัวท าละลายที่แตกต่าง
กัน พบว่าค่าที่แสดงมีความสอดคล้องกันกับค่าพ้ืนที่ และเวลาที่พบ โดยสารสกัดที่ใช้ตัวท าละลายที่มีขั้ว
สูงจะให้ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูงสุดและมีแนวโน้มลดลงมาเมื่อความมีข้ัวต ่าลง   
 แสดงให้เห็นว่าสารสกัดใบคาวตองแห้งที่ท าการสกัดในระบบปิดควบคุมอุณหภูมิด้วยตัวท า
ละลายเอทานอลจะได้ปริมาณร้อยละปริมาณ สารประกอบฟีนอลิก, ฟลาโวนอยด์สูงสุดรวมทั้งมีฤทธิ์ต้าน
อนุมูลอิสระ และฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์โรซิเนสสูงสุดด้วยเช่นกัน เมื่อท าการเปรียบเทียบกันกับการสกัดด้วย
ตัวท าละลายขั ้วต ่าอื ่น ๆ ในการทดลอง ดังนั ้นหากต้องการน าสารส าคัญของใบคาวตองไปใช้ใน
อุตสาหกรรมเครื่องส าอางให้คุ้มค่าและเหมาะสมแนะน าให้ใช้เอทานอลเป็นตัวท าละลาย (solvent) ใน
การสกัดเป็นตัวเลือกที่ดีที่สุดจากผลการทดสอบนี้ 
 ส าหรับการศึกษาเพิ่มเติมในส่วนของประสิทธิภาพเมื่อใช้สารสกัดใบคาวตองในผลิตภัณฑ์
เครื่องส าอางในต าหรับสูตร หรือประสิทธิภาพการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียเพ่ิมเติมส าหรับสารสกัดใบคาวตอง
ในตัวท าละลายที่ขั้วต ่า เนื่องจากพบว่าในน ้ามันหอมระเหยในใบคาวตองจะมีฤทธิ์สามารถยับยั้งเชื้อไวรัส
ได้บางชนิด ซึ่งเป็นแนวโน้มที่มีความสอดคล้องกัน  
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