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บทคัดยอ 

การศึกษาวิจัยนี้เปนการเตรียมสารสกัดกากกาแฟดวยสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซดรอยละ 1 

และตกตะกอนดวยกรดซัลฟูริกรอยละ 50 เปนระยะเวลา 6, 12 และ 24 ชั่วโมง พบวาสารสกัดกาก

กาแฟที่ไดมีลักษณะเปนของแข็งมีสีน้ำตาลเขมถึงดำ สารสกัดกากกาแฟที่ 24 ชั่วโมง มีรอยละผลผลิต

เทากับ 23.36 ± 0.26 สูงกวาสารสกัดในสภาวะอื่นอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.05)  และใหสีเขม

ท่ีสุด (L* = 30.38 ± 0.62) ไมแตกตางกับท่ี 6 ช่ัวโมง สวนการเตรียมสารชวยติดสีจากสารสกัดชาดวยน้ำ

ท่ีอุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส เปนเวลา 5 ช่ัวโมง จะไดสารสกัดท่ีไดมีลักษณะเปนของแข็งมีสีน้ำตาลปน

เหลืองออน มีรอยละผลผลิตเทากับ 25.15 ± 0.98 ปริมาณแทนนินรวม 0.28 ± 0.01 กรัมสมมูลของ

กรดแทนนิกตอกรัมของสารสกัด ภายใตสภาวะเรงสีของสารสกัดกากกาแฟและสารสกัดชาไมเกิดการ

เปล่ียนแปลงเมื่อสังเกตดวยตาเปลา (∆E = 4.02 ± 1.13 และ 2.16 ± 1.27 ตามลำดับ)  

การยอมผมดวยสารสกัดกากกาแฟรอยละ 30 รวมกับสารชวยติดสีจากสารสกัดชารอยละ 20 ท่ี

เวลา 1 ช่ัวโมง ทำใหปอยผมมีสีน้ำตาลเหลืองเขมมากท่ีสุดเมื่อเปรียบเทียบกับปอยผมเริ่มตน ท้ังแบบไม

ลางน้ำและแบบลางน้ำ สามารถสังเกตไดดวยตาเปลา (∆E = 25.38 ± 1.18, 14.57 ± 2.35)  ซึ่งปอยผม

แบบไมลางน้ำใหคาสีท่ีเขมกวาและแตกตางกับกอนยอมมากกวาแบบลางน้ำอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p 

< 0.05) สอดคลองกับถายภาพดวยกลองจุลทรรศนอิเล็กตรอนแบบสองกราด พบวาเสนผมที่ผานการ

ยอมแบบไมลางน้ำมีลักษณะเปนแผนเคลือบอยูบนคิวติเคิลและพบอนุภาคทรงกลมขนาดเล็กแทรกดาน

ในคิวติเคิล ทำใหเสนผมมีขนาดใหญกวาผมกอนการยอม สวนภาพถายของเสนผมแบบลางน้ำหลังยอม 

พบแผนเคลือบท่ีดานนอกลดลง ขนาดเสนผมลดลงกวาหลังยอมแบบไมลางน้ำ แตขนาดใหญกวาเสนผม
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กอนการยอม จากผลการทดสอบสรุปไดวา สียอมผมจากสารสกัดกากกาแฟรวมกับสารชวยติดสีจากสาร

สกัดชามีศักยภาพในการประยุกตใชในผลิตภัณฑเปล่ียนสีผมได 

คำสำคัญ: ผลิตภัณฑเปล่ียนสีผม, กากกาแฟ, ชา, แทนนิน 

Abstract 

This research study involves the preparation of spent coffee extract using a 1% 

sodium hydroxide solution as a solvent and precipitate it with 50% sulfuric acid for 6, 12, 

and 24 hours. The spent coffee extracts exhibited solid characteristics, ranging in color 

from deep brown to black. It was found that the 24-hour spent coffee extract had a 

significant high yield of 23.36 ± 0.26% compared to extracts prepared from other 

conditions (p < 0.05), with the darkest color (L* = 30.38 ± 0.62), similar to the 6-hour 

extract. On the other hand, the preparation of a dye-fixing agent from tea extract using 

water at 50 ΟC for 5 hours, resulting in a pale yellowish-brown solid. The tea extract had 

a production yield of 25.15 ± 0.98% and total tannin content of 0.28 ± 0.01 g tannic acid/g 

crude extract. Both types of extracts were tested for stability under accelerated conditions, 

and it were observed that the color of the spent coffee and tea extract not changed by 

observing with the naked eye (∆E = 4.02 ± 1.13 and 2.16 ± 1.27, respectively).  

A hair dyeing study using a 30% spent coffee extract combined with a 20% tea 

extract, along with color fixatives, for 1 hour, led to darker brown hair colors compared to 

initial hair shades. Both rinsed and non-rinsed conditions showed noticeable color 

differences, evident to the naked eye (AE = 25.38 ± 1.18 and 14.57 ± 2.35, respectively). 

Non-rinsed hair dyeing, the color intensity was significantly (p < 0.05) higher than the rinsed 

hair dyeing. Conforming to scanning electron microscopy demonstrated that dyed hair 

treated showed a combination of plate-like and spherical particles, resulting in hair size 

being larger than untreated hair. Furthermore, post-rinsing reduced the presence of plate-

like particles with lower hair size compared with non-rinse conditions, nevertheless still 

larger than untreated ones. Consequently, these findings suggested the potential 

application of natural dyeing using spent coffee extract along with color fixatives from tea 

extract could be potentially applied to hair-dying products. 

Keywords: Hair Dying Product, Spent Coffee, Tea, Tannin 
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บทนำ ความสำคัญและท่ีมาของปญหา 

ผลิตภัณฑเปลี่ยนสีผมเปนหนึ่งในเครื่องสำอางยอดนิยมที่ผูคนใชเพื่อความสวยงามเสริมสราง

บุคลิกภาพ ปกปดผมขาวหรือสวนท่ีตองการซอนเรนจากความผิดปกติของเสนผม ทำใหสีผมดูสม่ำเสมอ 

ในปจจุบันผลิตภัณฑเปล่ียนสีผมท่ีมีขายท่ัวไปในทองตลาดมีหลายประเภท ท้ังประเภทเปล่ียนสีผมแบบ

ชั่วคราว แบบกึ่งถาวร และแบบถาวร ผลิตภัณฑเปลี่ยนสีผมบางชนิดมีสีออกซิเดชั่น เชน พาราฟนีลีน

ไดอะมีน (p-phenylenediamine) รวมทั้งเกลือและอนุพันธของสารนี้เปนสารกอกลายพันธุและทำให

เกิดมะเร็งในสัตวทดลอง และมีแนวโนมกอใหเกิดการแพได จึงตองใชดวยความระมัดระวังและหามใช

ติดตอกันเปนเวลานาน (บุญชัย สมบูรณสุข, 2555) ผูบริโภคสวนใหญเริ่มหันมาตระหนักถึงเรื่องสุขภาพ

ความปลอดภัยและผลกระทบจากสารเคมีในเครื่องสำอาง ทำใหจำนวนแนวโนมในความตองการสินคา

ท่ีมาจากผลิตภัณฑธรรมชาติเพิ่มมากข้ึน ประกอบกับแนวคิดขยะเหลือศูนย (zero waste) กากกาแฟจึง

เปนวัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตรที่นาสนใจ เนื่องจากกากกาแฟมีองคประกอบที่เปนลิกนินอยูมาก ซึ่ง

ลิกนินเปนสารที่ไมละลายน้ำ แตละลายในกรดหรือดาง เมื่อเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชั่นขึ้นจะทำใหเกิด

โครงสราง quinone chromophores ซึ่งเปนโครงสรางท่ีทำใหลิกนินมีสีดำหรือน้ำตาลเขม (Borenius, 

2019) มีศึกษาของศิวพร แกนจันทร และปยะพร คามภีรภาพพันธ (2557) เปนการยอมผาไหมดวยสี

จากน้ำกากกาแฟที่สกัดจากกากกาแฟและน้ำ โดยใชสารชวยติดจากธรรมชาติ คือ สารสกัดจาก

เปลือกทับทิม เนื่องจากเปลือกทับทิมมีสารแทนนินเปนองคประกอบทำใหมีความสามารถในการยึด

เกาะได ชวยเพิ่มคาความเขมของสีเหลืองน้ำตาลบนผาไดดีที่สุด ชวยใหสีคงทนตอการซัก คงทนตอ

แสง และการใชสารชวยติดพรอมการยอมสีดวยน้ำกากกาแฟใหประสิทธิภาพดีท่ีสุด  

จากขอมูลดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงสนใจที่จะเตรียมสารสกัดกากกาแฟเพื่อใชเปนสียอมผม

จากธรรมชาติในผลิตภัณฑเปลี่ยนสีผมและสารสกัดชาเปนสารชวยติดสีเนื่องจากมีองคประกอบของ

แทนนินซึ่งนาจะชวยในการยึดเกาะบนเสนผมได และทดสอบประสิทธิภาพในการติดสีบนปอยผม 

วัตถุประสงค 

1. เพื่อเตรียมสีจากสารสกัดกากกาแฟ 

2. เพื่อศึกษาความคงตัวของสีจากสารสกัดกากกาแฟและสารชวยติดสีจากสารสกัดชา 

3. เพื่อทดสอบประสิทธิภาพในการติดสีบนปอยผมของสารสกัดกากกาแฟและสารสกัดกาก

กาแฟรวมกับสารชวยติดสีจากสารสกัดชา 

ขอบเขตการวิจัย 

เตรียมสีจากสารสกัดกากกาแฟและชา และการทดสอบประสิทธิภาพในการติดสีบนปอยผมของ

สารสกัดกากกาแฟและสารสกัดกากกาแฟรวมกับสารชวยติดสีจากสารสกัดชา 
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การทบทวนวรรณกรรม 

1. ผลิตภัณฑเปลี่ยนสีผม แบงไดเปน 3 ชนิดตามความติดทนของสีที่อยูบนเสนผม (พัชรินทร 

ราชวัตร, 2554)  

 1) ผลิตภัณฑเปลี ่ยนสีผมชนิดชั ่วคราว (temporary hair dyes) สามารถลางออกได

หลังจากการสระผมครั้งแรก ผลิตภัณฑนี้ใชสีท่ีมีโมเลกุลใหญซึ่งติดสะสมบนผิวของเสนผมโดยไมซึมเขา

ไปท่ีช้ัน cortex ของเสนผม 

 2) ผลิตภัณฑเปลี่ยนสีผมชนิดกึ่งถาวร (semi-permanent hair dyes) มีสวนประกอบ

ของสีซึ่งมีขนาดโมเลกุลเล็ก สามารถซึมเขาไปถึงชั้น cortex ของเสนผมไดโดยไมตองมีไฮโดรเจน-

เปอรออกไซด สีผมจะคงทนนาน 3-5 สัปดาห 

 3) ผลิตภัณฑเปล่ียนสีผมชนิดถาวร (permanent hair dyes) เปนผลิตภัณฑท่ีสามารถติด

บนเสนผมอยางยาวนาน ทนทานตอการสระดวยแชมพูเพราะมีไฮโดรเจนเปอรออกไซดและแอมโมเนีย

เปน alkalizing agent ซึ่งมีคา pH อยูระหวาง 9 ถึง 10.5 ความเปนดางสูงนี้ทำใหเสนผมพองตัว จึงชวย

ใหสีสามารถผานช้ัน cortex เพื่อใหสีเกิดการออกซิไดซใหเปนเฉดตาง ๆ ได 

2. กากกาแฟ คือ เศษผงของกาแฟคั ่วบดที ่ผานการสกัดผานน้ำรอนกากกาแฟจัดเปน

สารอินทรียท่ีเหลือท้ิงจากอุตสาหกรรมการแปรรูปกาแฟและรานกาแฟสดท่ัวไป ซึ่งกากกาแฟนี้ถือวาเปน

กากของเสียท่ีสงผลกระทบตอส่ิงแวดลอม เพราะมีปริมาณคารบอนเปนองคประกอบจำนวนมาก หากมี

การท้ิงลงสูแหลงน้ำจะสงผลใหคา ปริมาณออกซิเจนท่ีจุลินทรียตองการใชในการยอยสลายอินทรียสารท่ี

มีอยูในน้ำมีปริมาณสูงข้ึน และหากมีการจัดการกากกาแฟท่ีไมดีอาจกลายเปนแหลงสะสมของเช้ือราและ

แบคทีเรียตาง ๆ ท่ีเปนอันตรายตอมนุษยได  

ในกากกาแฟประกอบดวยสารสำคัญตาง ๆ ดังนี้ สารประกอบฟนอล พอลิแซคคาไรด โปรตีน 

ไขมัน คาเฟอีน แรธาตุ และลิกนิน (รพีพรรณ กองตูม, 2560) ซึ่งลิกนินธรรมชาติปกตินั้นไมมีสีหรือมสีี

เหลือง แตเมื่อทำปฏิกิริยากับกรดหรือดางจะถูกเปลี่ยนสีเปนสีน้ำตาลถึงน้ำตาลเขม (Naseem et al., 

2016) การสกัดลิกนินดวยดางเปนที่นิยมใช เชน โซเดียมไฮดรอกไซด และแอมโมเนียมไฮดรอกไซด  

(รัชพล พะวงศรัตน, 2558) เนื่องจากจะทำใหไดลิกนินมากกวาวิธีอื่น ยังใชอุณหภูมิ ความดันและเวลา

ต่ำกวาวิธีอื่น ๆ ดวย  

3. ชา เปนพืชอุตสาหกรรมท่ีใชแปรรูปเปนเครื่องด่ืมและผลิตภัณฑอื่น ๆ โดยผลผลิตชาของโลก 

30 เปอรเซ็นตเปนชาจีน และอีก 70 เปอรเซ็นตเปนชาอัสสัม ซึ่งจัดไดวาเปนชาพื้นเมืองท่ีมีแหลงกำเนิด

ทางภาคเหนือของไทย 

ในใบชาประกอบดวยสารตาง ๆ ดังนี้ โพลีฟนอล คารโบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน รงควัตถุ คาเฟอีน 

แรธาตุ และวิตามิน แทนนินเปนสารประกอบฟนอลท่ีพบมากในใบชา และสามารถละลายไดดีในน้ำรอน 

(มหาวิทยาลัยรามคำแหง, 2023) 
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งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

Boonsong et al. (2012) ทำการสกัดพืชไทย 6 ชนิด ไดแก ตนฝาง สมอพิเภก กะเม็ง ยานาง 

แกแล และขมิ้น ดวยน้ำที่อุณหภูมิและคา pH ตาง ๆ เพื่อหาสียอมจากธรรมชาติมาพัฒนาใชใน

ผลิตภัณฑยอมสีผม นำสารสกัดที่ไดมากรองและระเหยแหงเปนตะกอนสี พบวาเม็ดสีที่ไดจากสารสกัด

ประกอบไปดวยเฉดสีเหลือง น้ำตาล เขียว เม็ดสีที ่พบ ไดแก peridinin, 19-but-fucoxanthin, 

fucoxanthin, diadinoxanthin, violaxanthin, antheraxanthin, zeaxanthin แ ละ  chlorophyll  

การสกัดดวยน้ำที่อุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียส สามารถสกัดสารสีจากกระเม็ง ยานาง และแกแลได

มากกวาท่ีอุณหภูมิ 4 และ 25 องศาเซลเซียสเพราะท่ีอุณหภูมิท่ีสูงข้ึนจะชวยเพิ่มการละลายของสารสีท่ี

อยูในพืชพวกนี้ ซึ่งก็คือ เม็ดสีท่ีมีข้ัวและสารกลุมฟโนลิก เชน แทนนินและฟลาโวนอยดท่ีอยูในพืชกลุมนี้ 

และ pH ท่ีเพิ่มข้ึนจะทำใหสกัดสารสีไดมากข้ึนดวย หลังจากนั้นแบงผงสีมา 0.2 กรัมผสมกับ 4 มิลลิลิตร

ของสารดีเวลลอปเปอรแตละชนิด และ 2 มิลลิลิตรของสารมอรแดนตแตละชนิด นำสียอมผมท่ีผสมไดมา

ยอมปอยผมธรรมชาติสีดำที่ผานการฟอกสีจะมีสีบลอนดถึงสีน้ำตาลสวาง ทำการยอมสีปอยผมโดยใช

สัดสวนสียอมตอผม 10:1 ปริมาตรตอน้ำหนัก ยอมนาน 20 นาที ท่ีอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส สระผม

และเปาแหง พบวาสียอมผมที่ทำจากสารสกัดกระเม็ง แกแล สมอพิเภก และตนฝาง เมื ่อผสมกับ 

กรดแอสคอรบิก (สารดีเวลลอปเปอร) และเฟอรรัสซัลเฟต (สารมอรแดนต) จะใหสีน้ำตาลแดงเขมถึง

น้ำตาลอมสม สีที่ไดมีความเขมที่สูง มีการยึดเกาะกับผมที่ดี และทนตอการสระออกดวยแชมพูถึง 15 

ครั้ง สียอมท่ีไดจัดเปนสียอมประเภท semi-permanent 

ขนิษฐา เจริญลาภ และคณะ (2555) ศึกษาการยอมสีธรรมชาติดวยกากกาแฟ พบวาภาวะท่ี

เหมาะสมในการสกัดกากกาแฟใหไดสีน้ำตาลเหลืองเขมและติดทนที่สุดคือใชกากกาแฟ 20 กรัม 

โซเดียมไฮดรอกไซด 0.4 กรัมตอน้ำ 100 มลิลิลิตร ท่ีอุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียส นาน 60 นาที สามารถ

สกัดสีจากกากกาแฟไดมากที ่ส ุด (สีน้ำตาลเหลืองเขมที ่สุด) ในการศึกษาผลของสารชวยติดสี  

(สารมอรแดนต) คือ อลูมิเนียมซัลเฟต เฟอรรัสซัลเฟต คอปเปอรซัลเฟต กรดแอซีติก และแคลเซียม- 

ไฮดรอกไซต โดยเติมสารชวยติดหลังการยอมในรอยละ 0.5, 1, 1.5 และ 2 ผลการศึกษาพบวาปรมิาณ

สารชวยติดมากขึ้นทำใหระดับความเขมของสีน้ำตาลเหลืองบนผาสูงขึ้น และชนิดของสารชวยติดทำให

คาความเขมของสีแตกตางกัน เมื่อนำผาที่ผานการยอมสีดวยน้ำสกัดกากกาแฟโดยไมใชสารชวยติดสี 

พบวามีความคงทนตอการซักและคงทนตอแสงต่ำ แตเมื่อใชสารชวยติดสีดวย พบวาผามีความคงทนตอ

การซักและคงทนตอแสงมากข้ึน 

วิธีดำเนินการวิจัย 

1. การเตรียมสารสกัดกากกาแฟ สกัดดวยสารละลายรอยละ 1 โซเดียมไฮดรอกไซดท่ี

อัตราสวนของแข็งตอของเหลว 1:12 โดยน้ำหนักตอปริมาตร ท่ีอุณหภูมิ 90 องศาเซลเซียส  เปนเวลา 
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90 นาที ท้ิงใหเย็นท่ีอุณหภูมิหอง กรองกากกาแฟออก แลวตกตะกอนดวยการปรับ pH ของสารสกัด

ใหเทากับ 2 ดวยรอยละ 50 กรดซัลฟูริกในน้ำ ทิ้งใหตกตะกอนที่เวลา 6, 12 และ 24 ชั่วโมง กรอง

ผานกระดาษกรองเบอร 1 แลวนำตะกอนไปลางดวยน้ำ Deionized Water จนกระทั่งน้ำลางมี pH 

เปนกลาง นำตะกอนระเหยตัวทำละลายออกดวยเคร ื ่อง Freeze dryer (ดัดแปลงจากชุติมา  

บุญเรืองรอด และคณะ, 2559) 

2. การศึกษาคุณสมบัติทางเคมีกายภาพของสารสกัดกากกาแฟ ไดแก ศึกษาลักษณะทาง

กายภาพ รอยละผลผลิต วัดคาสีของสารสกัดกากกาแฟดวยเครื่องวัดสี (colorimeter) ใชระบบ CIE 

L*a*b* วัดคา pH ดวยเครื ่อง pH meter และวิเคราะหหมูฟงกชันของสารสกัดกากกาแฟโดยใช 

Infrared spectroscopy (IR) 

3. การคัดเลือกตัวอยางของสารสกัดกากกาแฟ 

4. การเตรียมสารชวยติดสีจากสารสกัดชา (ดัดแปลงจากรุงทิวา วงคไพศาลฤทธิ์, 2550) 

5. การศึกษาคุณสมบัติทางเคมีกายภาพของสารชวยติดสีจากสารสกัดชา ไดแก ศึกษาลักษณะ

ทางกายภาพ รอยละผลผลิต วัดคาสีของสารสกัดชาดวยเครื ่องวัดสี (colorimeter) ใชระบบ CIE 

L*a*b* วัดคา pH ดวยเครื ่อง pH meter วิเคราะหหมูฟ งกชันของสารสกัดชาโดยใช Infrared 

spectroscopy (IR) และวิเคราะห total tannin content 

6. การประเมินความคงตัวทางเคมีกายภาพของสารสกัดกากกาแฟและสารชวยติดสีจากสาร

สกัดชาดวยวิธี Heating-Cooling Cycle (ดัดแปลงจาก Pipattanamomgkol et al., 2018) และ

ประเมินคุณสมบัติทางเคมีกายภาพของสารสกัดกากกาแฟและสารชวยติดสีจากสารสกัดชาในขอ 2 และ 

5 อีกครั้งหลังการทดสอบความคงตัว 

7. การประเมินประสิทธิภาพการติดสีบนปอยผม (ดัดแปลงจาก Pipattanamomgkol et al., 

2018) ถายภาพดวยกลองความละเอียด 12 ลานพิกเซลและกลอง digital microscope วัดคา 

L*a*b* ดวยเครื่อง Colorimeter ซึ่งแบงการประเมินออกเปน 3 แบบ 

 1) การประเมินประสิทธิภาพการติดสีบนปอยผมที่ยอมดวยสารสกัดกากกาแฟ โดยใช

สารสกัดกากกาแฟรอยละ 30 แชปอยผมนาน 30 นาที, 1, 2, 3 และ 24 ช่ัวโมง ทำเปรียบเทียบแบบ

ไมลางน้ำออกและแบบลางออก 

 2) การประเมินประสิทธิภาพการติดสีบนปอยผมที่ยอมดวยสารสกัดกากกาแฟโดยมีสาร

ชวยติดสีจากสารสกัดชา แบงการยอมออกเปน 3 แบบ คือ ยอมดวยสารชวยติดสีจากสารสกัดชากอน

สารสกัดกากกาแฟ ยอมดวยสารชวยติดสีจากสารสกัดชาพรอมสารสกัดกากกาแฟ และยอมดวยสารชวย

ติดสีจากสารสกัดชาหลังสารสกัดกากกาแฟ  
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 3) การประเมินประสิทธิภาพการติดสีบนปอยผมท่ียอมดวยสารสกัดกากกาแฟโดยมีสาร

ชวยติดสีจากสารสกัดชาที่ความเขมขนตาง ๆ โดยใชสารสกัดกากกาแฟรอยละ 30 และสารสกัดชา

รอยละ 20, 15, 10 และ 5 ทำเปรียบเทียบแบบไมลางน้ำออกและแบบลางออก 

ผลการวิจัย 

1. ผลการเตรียมสารสกัดกากกาแฟ พบวาสารสกัดกากกาแฟที่เวลา 6, 12 และ 24 ชั่วโมงให 

ลักษณะคือเปนผงละเอียด มีสีน้ำตาลเขมถึงดำดังภาพท่ี 1    

 

ภาพท่ี 1 ลักษณะทางกายภาพของสารสกัดกากกาแฟ (A) ระยะเวลาการสกัด 6 ชั ่วโมง (B)  

สารระยะเวลาการสกัด 12 ช่ัวโมง และ (C) ระยะเวลาการสกัด 24 ช่ัวโมง 

ไมมีกลิ่นหรืออาจมีกลิ่นเฉพาะตัวของกาแฟเพียงเล็กนอย มีคารอยละผลผลิต (ภาพที่ 2) คา 

L*a*b* และคา pH ดังตารางที่ 1 

 

ภาพท่ี 2 รอยละผลผลิตของสารสกัดกากกาแฟท่ีระยะเวลาการสกัด 6, 12 และ 24 ช่ัวโมง  
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ตารางท่ี 1  คุณสมบัติของสารสกัดกากกาแฟ 

ระยะเวลาการสกัด 6 ช่ัวโมง 12 ช่ัวโมง 24 ช่ัวโมง 

รอยละผลผลิต 22.33 ± 0.62a 20.87 ± 0.34b 23.36 ± 0.26c 

L* 31.45 ± 0.52 ab 32.38 ± 0.64 a 30.38 ± 0.62 b 

a* 6.00 ± 1.24 a 5.54 ± 0.37 a 5.33 ± 1.59 a 

b* 10.25 ± 1.36 a 10.27 ± 0.79 a 8.87 ± 1.87 a 

pH 4.42 ± 0.14 a 4.35 ± 0.06 a 4.36 ± 0.06 a 

หมายเหตุ คาเฉลี่ยท่ีมีอักษร a, b, c  แตกตางกันในแนวนอนแสดงขอมูลท่ีมีความแตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ

ท่ีระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 (p < 0.05) 

 ผลการวิเคราะหหมูฟงกชันของสารสกัดกากกาแฟโดยใช Infrared spectroscopy (IR) ท่ี

ชวงความยาวคลื่น 400-4,000 เซ็นติเมตร-1 แสดงผลไดดังภาพที่ 3 ซึ่งพบวาสารสกัดกากกาแฟท่ี

ระยะเวลาการสกัด 6, 12 และ 24 ชั่วโมงให Chromatogram ที่คลายกัน คือ ที่ความยาวคลื่น 900 

และ 1,375-1,473 เซ็นติเมตร-1 เปนพันธะ glycosidic bond [β-(1→4)] ของเซลลูโลส, ที่ 1,715 

เซ ็นต ิ เมตร -1 เป น  C=O stretching ของหม ู   non-conjugated carbonyl groups,  ท ี ่  2 ,920 

เซ็นติเมตร-1 เปน C-H stretching ของหมู aromatic methoxyl groups และที ่ 3,100-3,800 

เซ็นติเมตร-1 เปนหมู hydroxyl groups ในโครงสราง phenolic and aliphatic structures (Taleb 

et al., 2020) ซึ่งหมูฟงกชันดังกลาวเขาไดกับโครงสรางของสารประกอบลิกนิน 

 

ภาพท่ี 3 IR Chromatogram ของสารสกดักากกาแฟท่ีระยะเวลาตาง ๆ 
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  2. ผลคัดเลือกตัวอยางของสารสกัดกากกาแฟ สารสกัดกากกาแฟท่ีระยะเวลาการสกัด 24 

ช่ัวโมงถูกนำไปศึกษาตอ เนื่องจากใหลักษณะทางกายภาพท่ีดี มีรอยละผลผลิตท่ีไดมากท่ีสุด (รอยละ 

23.36 ± 0.26) และสูงกวาสารสกัดในสภาวะอื่น ๆ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.05) และใหผงสี

ที่เขมที่สุด (L* = 30.38 ± 0.62) ไมแตกตางกับที่ 6 ชั่วโมง แตตางกับที่ 12 ชั่วโมงอยางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติ (p < 0.05) ตลอดจนแสดงหมูฟงกชันท่ีเปนโครงสรางสารประกอบลิกนิน 

  3. ผลการเตรียมสารชวยติดสีจากสารสกัดชา สกัดดวยน้ำที่อัตราสวนรอยละ 1:10 ปริมาตร

ตอน้ำหนัก ที่ 50 องศาเซลเซียส นาน 5 ชั่วโมง กรองใบชาออก ระเหยตัวทำละลายออกดวยเครื่อง 

Freeze dryer พบวาสารสกัดชาใหลักษณะคือเปนผงละเอียด มีสีน้ำตาลเหลืองออน มีกล่ินเฉพาะตัว

ของชาเพียงเล็กนอย มีร อยละผลผลิตที ่ได 25.15 ± 0.98 คา L* = 61.05 ± 0.58, a* = 5.63 ± 

0.26, b* = 23.76 ± 1.03 มีคา pH อยูในชวง 5.62 ± 0.15 มีปริมาณแทนนินรวม 0.28 ± 0.01 กรัม

สมมูลกรดแทนนิกตอกรัมของสารสกัด และผลการวิเคราะหหมูฟงกชันของสารชวยติดสีจาก 

สารสกัดชาโดยใช Infrared spectroscopy (IR) ท่ีชวงความยาวคล่ืน 400-4,000 เซ็นติเมตร-1 พบวา

สารสกัดชามีหมูฟงกชันท่ีเปนโครงสรางสารประกอบแทนนิน 

  4. ผลการประเมินความคงตัวทางเคมีกายภาพของสารสกัดกากกาแฟท่ีระยะเวลาการสกัด 24 

ชั่วโมงที่เลือกมาและสารชวยติดสีจากสารสกัดชาในรูปแบบผงแหงทดสอบความคงตัวในสภาวะเรง

พบวา สีของสารสกัดกากกาแฟและสารสกัดชาเปล่ียนแปลงโดยไมสามารถสังเกตไดดวยตาเปลา (∆E 

= 4.02 ± 1.13 และ 2.16 ± 1.27 ตามลำดับ) (Sapkota & Sui, 2021) คา pH สารสกัดกากกาแฟ

เพิ่มขึ้นเปน 5.05 ± 0.17 แต pH สารสกัดชาไมเปลี่ยนแปลงอยางมีนัยสำคัญ สวนปริมาณแทนนิน 

รวมของสารสกัดชาลดลงเหลือ 0.26 ± 0.01 กรัมสมมูลกรดแทนนิกตอกรัมของสารสกัด ลดลงคิด

เปนรอยละ 1.40 ± 0.63 ผลการวิเคราะหโดยใช Infrared spectroscopy (IR) ที่ชวงความยาวคล่ืน 

400-4,000 เซ็นติเมตร-1 ให Chromatogram ในรูปแบบเดิม พบวาสารสกัดกากกาแฟและสารสกัด

ชานาจะยังคงมีหมูฟงกชันท่ีเปนโครงสรางสารใกลเคียงกอนการทดสอบในสภาวะเรง 

  5. ผลการประเมินประสิทธิภาพการติดสีบนปอยผม 

 1) ผลการประเมินประสิทธิภาพการติดสีบนปอยผมท่ียอมดวยสารสกัดกากกาแฟรอยละ 

30 ระยะเวลาการยอม 1 ช่ัวโมง ใหสีน้ำตาลเหลืองท่ีเขมท่ีสุดหลังการยอมแบบไมลางน้ำและ สามารถ

สังเกตไดดวยตาเปลา (∆E = 17.42 ± 2.79) (Sapkota & Sui, 2021) 

 2) ผลการประเมินประสิทธิภาพการติดสีบนปอยผมท่ียอมดวยสารสกัดกากกาแฟโดยมีสาร

ชวยติดสีจากสารสกัดชา พบวาปอยผมที่ผานการยอมดวยสารสกัดกากกาแฟรอยละ 30 พรอมสาร

สกัดชารอยละ 20 ระยะเวลาการยอม 1 ช่ัวโมง ใหสีน้ำตาลเหลืองท่ีเขมท่ีสุดหลังการยอมแบบไมลาง

น้ำและสามารถสังเกตไดดวยตาเปลา (∆E = 25.38 ± 1.18) (Sapkota & Sui, 2021)  
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 3) ผลการประเมินประสิทธิภาพการติดสีบนปอยผมที่ยอมดวยสารสกัดกากกาแฟโดยมี

สารชวยติดสีจากสารสกัดชาท่ีความเขมขนตาง ๆ พบวาปอยผมท่ีผานการยอมดวยสารสกัดกากกาแฟ

รอยละ 30 พรอมสารสกัดชาท่ีความเขมขนรอยละ 20 ระยะเวลาการยอม 1 ชั่วโมง ใหสีน้ำตาล

เหลืองท่ีเขมท่ีสุดหลังการยอมแบบไมลางน้ำและสามารถสังเกตไดดวยตาเปลา (∆E = 25.38 ± 1.18) 

(Sapkota & Sui, 2021) 

 

 

 
 

(A)      (B)          (C)                    (D)              (E) 

หมายเหตุ (A) เสนผมที่ผานการฟอกจนไดผมสีบลอนดทอง (B) เสนผมที่ยอมดวยสารสกัดกากกาแฟนาน 1 

ชั่วโมงแบบไมลางน้ำ (C) เสนผมที่ยอมดวยสารสกัดกากกาแฟพรอมสารชวยติดสีจากสารสกัดชา 

ความเขมขนรอยละ 20 แบบไมลางน้ำ (D) เสนผมที่ยอมดวยสารสกัดกากกาแฟนาน 1 ชั่วโมงแบบ 

ลางน้ำ (E) เสนผมท่ียอมดวยสารสกัดกากกาแฟพรอมสารชวยติดสีจากสารสกัดชาความเขมขนรอยละ 

20 แบบลางน้ำ 

ภาพท่ี 4 ลักษณะเสนผมที ่ย อมดวยสารสกัดกากกาแฟและสารชวยติดสีจากสารสกัดชาท่ี 

ความเขมขนรอยละ 20 แบบไมลางน้ำและแบบลางน้ำ 

ดังนั้นจากการทดลองสรุปไดวา สภาวะการยอมโดยการใชสารสกัดกากกาแฟความเขมขน

รอยละ 30 และสารชวยติดสีจากสารสกัดชาความเขมขนรอยละ 20 เติมน้ำ 1 มิลลิลิตรผสมให

ของเหลวกระจายตัวท่ัวกัน แลวแชปอยผมนาน 1 ช่ัวโมงเปนสภาวะท่ีดีท่ีสุดในการยอมปอยผมเริ่มตน

จากสีบลอนดทองเพื่อใหมีสีน้ำตาลเขมอมเหลือง สอดคลองกับภาพจากกลอง SEM ที่กำลังขยาย 

1,000 เทา เสนผมท่ียอมดวยสารสกัดกากกาแฟและสารชวยติดสีจากสารสกัดชา มีลักษณะเปนแผน

เคลือบอยูบนคิวติเคิล และพบอนุภาคทรงกลมท่ีมีขนาดเล็กแทรกอยูดวยซึ่งทำใหเสนผมมีขนาดใหญ

ข้ึนดังภาพท่ี 4 เมื่อนําเสนผมมาลางน้ำ พบลักษณะแผนเคลือบเกาะติดกับเสนผมปริมาณบางลง และ

ยังพบอนุภาคทรงกลมที่มีขนาดเล็กเกาะติดอยูบนคิวติเคิลของเสนผมดวย สีเสนผมหลังลางน้ำมี 

ความแตกตางจากสีเสนผมเริ่มตนสังเกตไดดวยตาเปลาชัดเจน (∆E = 14.57 ± 2.35) ดังนั้น สารสกัด

กากกาแฟและสารชวยติดสีจากสารสกัดชาที่ไดมีความคงตัว มีประสิทธิภาพในการยอมติดสีบน 

ปอยผม สามารถนำไปประยุกตใชในผลิตภัณฑเปล่ียนสีผม 
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ขอเสนอแนะ 

 ควรศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับระยะเวลาในการติดสีบนเสนผมของสารสกัดกากกาแฟ หรือสาร

สกัดกากกาแฟรวมกับสารชวยติดสีจากสารสกัดชา ดวยการนำปอยผมไปลางออกเปนจำนวนครั้งท่ี

ตาง ๆ กัน เพื่อประเมินการนำสียอมธรรมชาติเหลานี้ไปประยุกตใชในผลิตภัณฑยอมสีผมประเภทตาง 

ๆ 
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