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บทคัดย่อ 
งานวิจัยนี ้มีว ัตถุประสงค์เพื ่อพัฒนาต ารับกันแดดจากสารสกัดเพชรสังฆาต  (Cissus 

quadrangularis L.) ที่ได้จากการสกัดด้วยวิธี Cold Maceration โดยใช้เอทานอล 80% เป็นตัว   
ท าละลาย ท าให้ได้ร้อยละผลได้ของสารสกัด เท่ากับ 11.63 โดยพบว่าสารสกัดหยาบมีค่าการดูดกลืน
สเปกตรัมสูงสุดอยู่ที่ 272 และ 331 นาโนเมตร ซึ่งอยู่ในช่วงการดูดกลืนแสงของสารส าคัญในกลุ่ม   
ฟลาโวนอยด์ และมีค่า Sun protection factor (SPF) เท่ากับ 1.32 ± 0.01 จากการศึกษาพบว่า 
สารสกัดหยาบมีปริมาณฟินอลิกรวม เท่ากับ 65.22  ± 0.34 ไมโครกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อ
มิลลิกรัมของสารสกัด และปริมาณฟลาโวนอยด์รวม เท่ากับ 32.30 ± 1.48 ไมโครกรัมสมมูลเคอซิทิน
ต่อมิลลิกรัมสารสกัด และยังมีคุณสมบัติในการต้านอนุมูลอิสระ DPPH เท่ากับ 54.98% หรือมี
ความสามารถในการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ เท่ากับ 12.27 ± 0.32 ไมโครกรัมสมมูลของกรด
แอสคอร์บิกต่อมิลลิกรัมสารสกัด ด้านการน ามาประยุกต์ใช้เป็นผลิตภัณฑ์กันแดด พบว่า ผลิตภัณฑ์กัน
แดดจากสารสกัดเพชรสังฆาตมีสีเขียวอมเหลืองและมีความคงตัวที่สูง หลังผ่านสภาวะเร่งผลิตภัณฑ์ไม่
เกิดการแยกชั้น โดยมีค่าความเป็นกรด-ด่างและค่าความหนืดที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างมีนัยส าคัญ 
ด้านประสิทธิภาพในการป้องกันแสงแดด พบว่า สารสกัดเพชรสังฆาตที่ความเข้มข้น 1% จะสามารถ
เพิ่มค่า SPF ในผลิตภัณฑ์กันแดดได้สูงถึง 10.50% ดังนั้น สารสกัดเพชรสังฆาตมีคุณสมบัติเป็น 
Sunscreen Booster ในผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางได้ 

ค าส าคัญ: เพชรสังฆาต, ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ, ประสิทธิภาพในการป้องกันแสงแดด
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Abstract 

The research aims to develop sunscreen formula containing Cissus 
quadrangularis L. extract by cold maceration using 80% ethanol as a solvent.              
The percentage yield of the crude extract was 11.63. The absorption spectra of the 
crude extract were found at 272 and 331 nm, which were in the absorption range of 
flavonoids. The Sun protection factor (SPF) value is equal to 1.32 ± 0.01. The study 
found that the Total Phenolic Content (TPC) of crude extract was 65.22 ± 0.34 µg 
GAE/mg Extract, the Total Flavonoid Content (TFC) was 32.30 ± 1.48 µg QE/mg Extract. 
For antioxidant activity which tested by DPPH method, it was found that the 
%inhibition was 54.98% and the antioxidant capacity was 12.27 ± 0.32 µg Ascorbic 
Acid/mg Extract. In terms of application as a sunscreen, the products had a yellowish 
green color and maintained high stability after the accelerated conditions. There were 
observed about phase separation with significantly change in pH and viscosity. The 1% 
Cissus quadrangularis L. extract exhibited increasing the 10.50% SPF in sunscreen 
products. It can be concluded that Cissus quadrangularis L. extract possess as a 
Sunscreen Booster in the cosmetic product. 

Keywords: Cissus Quadrangularis, Antioxidant Activities, Sun Protection Factor 

บทน า/หลักการและเหตุผล 
ผลิตภัณฑ์กันแดด เป็นวิธีปกป้องผิวหนังจากอันตรายของรังสีอัลตราไวโอเลต (Ultraviolet, 

UV) ซึ่งผลิตภัณฑ์กันแดดส่วนใหญ่มักจะใช้สารกันแดดสังเคราะห์ ทั้งแบบเคมีและกายภาพ (Garvita & 
Jay, 2018) อย่างไรก็ตาม ในปัจจุบันเริ่มมีการน าสารสกัดจากธรรมชาติมาใช้ในทางเครื่องส าอางมากขึ้น 
รวมถึงผลิตภัณฑ์กันแดดด้วย โดยพบว่า สารต้านอนุมูลอิสระที่ได้จากพืชนั้นก็มีคุณสมบัติในการป้องกัน
แสงแดดได้ เช ่นกัน เน ื ่องจากมีฤทธ ิ ์ ในการก าจ ัด Reactive oxygen species (ROS) ที ่ เก ิดจาก            
การเหนี่ยวน าของรังสี UV ซึ่งเป็นสาเหตุของความผิดปกติต่าง ๆ ของผิว เช่น ความแก่ กระบวนการ  
ลิพิดเปอร์ออกซิเดชัน กระบวนการอักเสบ และการเกิดมะเร็งผิวหนัง เป็นต้น โดยพบว่า ฟลาโวนอยด์
เป็นสารประกอบฟีนอลิกที่มีคุณสมบัติปกป้องแสงแดดที่น่าสนใจ เนื่องด้วยฤทธิ์ทางชีวภาพที่สามารถ
ปกป้องผิวจากอันตรายของรังสียูวีได้ เช่น ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ (Antioxidation) และฤทธิ์ต้านการ
อักเสบ (Anti-inflammatory) เป็นต้น (Jucá et al., 2018) จากงานวิจัยของ Choquenet et al. (2008) 
และ Velasco et al. (2008) พบว่า เคอร์ซิติน และรูทินซึ่งเป็นสารในกลุ่มสารฟลาโวนอยด์มีฤทธิ์ท าให้
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ค่า Sun protection factor (SPF) สูงขึ้นได้ เมื่อใช้ร่วมกับสารกันแดดแบบเคมีและกายภาพ จึงอาจสรุป
ได้ว่าเคอร์ซิติน และรูทินมีคุณสมบัติในการเป็น SPF booster ในสูตรผลิตภัณฑ์ป้องกันแสงแดด 

เพชรสังฆาต (Cissus quadrangularis L.) เป็นพืชประเภทไม้เถาเลื้อย ที่มีสรรพคุณเป็น
สมุนไพรพื้นบ้าน และมีฤทธิ ์ทางชีวภาพซึ ่งสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในทางเครื ่องส าอางได้ เช่น        
ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ฤทธิ์ต้านแบคทีเรีย ฤทธิ์ต้านเชื้อรา และฤทธิ์ต้านการอักเสบ เป็นต้น (Shah, 
2011; Mishra et al., 2010) โดยงานวิจัยของ จุฑามาศ (2546) พบว่า สารสกัดเพชรสังฆาตนั้นมี
องค์ประกอบของฟลาโวนอยด์ซึ่งคือเคอร์ซิติน และพบว่า มีฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระ DPPH และมี
ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระที่ดี โดยงานวิจัยของ Dhanasekaran (2020) แสดงให้เห็นว่า     
สารสกัดเพชรสังฆาตจะมีฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระที่เพ่ิมสูงขึ้นเมื่อความเข้มข้นเพ่ิมมากขึ้น นอกจากนี้
งานวิจัยของ Vijayalakshmi et al. (2013) ได้ท าการแยกส่วนของฟลาโวนอยด์จากสารสกัดเพชรสังฆาต 
พบว่า มีฤทธิ์ในการด้านอนุมูลอิสระ DPPH ที่ดีกว่ากรดคอร์บิกซ่ึงใช้เป็นสารมาตรฐานถึง 2 เท่า  

จากข้อมูลที่ได้กล่าวไปในข้างต้น พบว่า เพชรสังฆาตนั้นมีการน ามาใช้ในทางยาเนื่องด้วย
คุณสมบัติทางเภสัชวิทยาประกอบกับมีความปลอดภัยสูง โดยไม่พบความเป็นพิษหรือความผิดปกติ
จากการใช้ (Kothari et al., 2011) แต่ก็ยังไม่เป็นที่นิยมที่จะน าใช้เป็นส่วนประกอบทางเครื่องส าอาง
มากนัก ผู้วิจัยเล็งเห็นว่าเพชรสังฆาตมีคุณสมบัติในการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระที่ดีจากองค์ประกอบ
ทางเคมีต่าง ๆ ที่ได้กล่าวไป อย่างเช่น สารในกลุ่มฟลาโวนอยด์ที่มีคุณสมบัติเป็น UV filter หรือ SPF 
booster จึงต้องการที่จะพัฒนาต ารับกันแดดจากสารสกัดเพชรสังฆาต เพื่อเป็นการเพิ่มมูลค่าให้กับ
พืชเพชรสังฆาตและเป็นประโยชน์ในทางเครื่องส าอางต่อไป 

ระเบียบวิธีวิจัย 

1. วิธีการเตรียมวัตถุดิบและการเตรียมสารสกัดหยาบ (Extraction) 
ต้นเพชรสังเพชรถูกเก็บจากสวนในพื้นที ่จังหวัดสงขลา (ประเทศไทย) ในเดือนมีนาคม     

พ.ศ. 2563 และเตรียมตามวิธ ีของ จุฑามาศ เที ่ยงธรรม (2546) โดยน าส่วนล าต้นและใบของ
เพชรสังฆาตมาล้างท าความสะอาด หั ่นเป็นท่อน  น าไปอบในตู ้อบลมร้อนที่อุณหภูมิ 50°C เป็น
ระยะเวลา 72 ชั ่วโมง เมื ่อเสร็จแล้วน ามาบดให้ขนาดเล็กลง จากนั ้นน ามาสกัดด้วยวิธ ี Cold 
Maceration ซ่ึงดัดแปลงจากวิธีของ จุฑามาศ เที่ยงธรรม (2546) โดยน าผงเพชรสังฆาตอบแห้งมาแช่
ในตัวท าละลาย 80% เอทานอล ในอัตราส่วนพืชอบแห้ง : เอทานอล เท่ากับ 1 : 5 ท าเช่นนี้ 3 รอบ 
รอบละ 24 ชั่วโมง โดยคนเป็นระยะ เมื่อสกัดเสร็จแต่ละรอบให้น ามากรองเอาสารสกัด น าไประเหย
ตัวท าละลายออกด้วย Rotary evaporator ที่ 45°C โดยค านวณร้อยละผลได้ของสารสกัดตามสูตร 

ร้อยละผลได ้= 
Mass of extract 

Mass of plant material used
 X 100 
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2. วัดการดูดกลืนรังสี UV ของสารสกัด (UV Absorption) 

เตรียมสารสกัดเพชรสังฆาตในเอทานอลด้วยความเข้มข้นต่าง ๆ และน าตัวอย่างที่เตรียมมา
วัดการดูดกลืนของสเปกตรัมในช่วง 200-800 นาโนเมตรโดยใช้เครื่อง UV spectrophotometer, 
GENESYS™ 10S UV-Visible Spectrophotometers, Thermo Scientific, USA เพื่อวัดหาค่าการ
ดูดกลืนแสงสูงสุด (Maximum absorption) ของสารสกัด (Yarovaya & Khunkitti, 2019) และ 
ค านวณหาค่า SPF (Sun protection factor) โดยใช้สมการของ Mansur et al. (1986) 

SPF=CF x ∑ EE (λ)x I

320

290

(λ) x Abs(λ) 

โดยที่  CF คือ Correction factor (= 10) 
EE  คือ Erythemal effect spectrum 
I  คือ Solar intensity spectrum 
Abs  คือ Absorbance of sunscreen product 

3. การวัดความสามารถในการละลายของสารสกัด (Solubility Test) 
ตามวิธีของ Ahmad et al. (2017) น าสารสกัดเพชรสังฆาต 10 มิลลิกรัม มาทดสอบละลาย

ในตัวท าละลาย 4 ตัว ได้แก่ น ้ากลั่น เอทานอล กลีเซอรอล และโพรพีลีน ไกลคอล โดยท าการทดสอบ
ที่ปริมาตร 5, 10, 25 และ 100 มิลลิลิตร และทดสอบในตัวท าละลายร่วม คือ เอทานอลต่อน ้ากลั่นใน
อัตราส่วน 1:1, 1:2, 1:3 และ 1:4 และจะบันทึกผลเป็น (-) ส าหรับไม่ละลาย (-+) ส าหรับละลาย
บางส่วน และ (++) ส าหรับละลายสมบูรณ์ 

4. การตรวจหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด (Total Phenolic Contents) ใน       
สารสกัดโดยใช้วิธี Folin-Ciocalteu 

เตรียมสารละลายมาตรฐาน gallic acid (2, 4, 6, 8 และ 10 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร) และเติม 
10% Folin-ciocalteu reagent 1 มิลลิลิตร และเขย่าให้เข้ากัน  หลังจากนั้น 5 นาที เติม 20% 
Sodium carbonate (Na2CO3) 10 มิลลิลิตร ทิ้งไว้ที่อุณหภูมิปกติเป็นเวลา 90 นาที จากนั้นน าไปวัด
ค่าการดูดกลืนแสงที่ 750 นาโนเมตรเทียบกับสาร Blank คือน ้ากลั่น ปริมาณสารประกอบฟีนอลิก
ทั้งหมดจะแสดงออกมาในหน่วย ไมโครกรัมสมมูลกรดแกลลิกต่อมิลลิกรัมสารสกัด (µg GAE/mg 
Extract) (John et al., 2014) 
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5. การหาปริมาณรวมของสารในกลุ่มฟลาโวนอยด์ (Total Flavonoid Contents) 
เตรียมสารละลายมาตรฐานเคอร์ซิติน (10, 20, 40, 60 และ 100 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร) 

จากนั้นเติม 5% Sodium nitrite (NaNO2) 150 ไมโครลิตร ผสมให้เข้ากันและตั้งทิ้งไว้ 5 นาที เติม 
10% Aluminium chloride (AlCl3) 150 ไมโครลิตร ผสมให้เข้ากันและตั้งทิ้งไว้อีก 5 นาที แล้วเติม 
1M Sodium hydroxide (NaOH) 1 มิลลิลิตร และเติมน ้ากลั่นจนปริมาตรเท่ากับ 10 มิลลิลิตร ตั้งทิ้ง
ไว้ที่อุณหภูมิปกติเป็นเวลา 15 นาที และน าไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 510 นาโนเมตร     
เทียบกับสาร Blank คือน ้ากลั่น ปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมดแสดงออกมาในหน่วย ไมโครกรัมสมมูล
เคอซิทินต่อมิลลิกรัมสารสกัด (µg QE/mg Extract) (John et al., 2014) 

6. ว ิเคราะห์ความสามารถในการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธ ี 2,2-diphenyl-1-
picrylhydrazyl (DPPH) 

เตรียมสารละลาย DPPH ในเอทานอลให้มีความเข้มข้น 5, 10, 15, 20 และ 25 ไมโครกรัม/
มิลลิลิตร และน าสารละลายตัวอย่างแต่ละความเข้มข้น ปริมาตร 1 มิลลิลิตร ผสมกับสารละลาย 
DPPH 1 มิลลิลิตร ในหลอดทดลอง จากนั้นเขย่าให้เข้ากันและตั้งท้ิงไว้ในที่มืด ประมาณ 30 นาที แล้ว
น าไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร ท าการค านวณหา % DPPH radical 
scavenging และเปรียบเทียบฤทธิ ์กับสารมาตรฐานกรดแอสคอร์บิก  (Ascorbic acid) (จุฑามาศ 
เที่ยงธรรม 2546; ศุภรัตน์ ดวนใหญ่ และคณะ, 2560) 

% DPPH radical scavenging = [
(AControl - Asample)

(AControl)
] x 100 

โดยความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระค านวณได้จากการสร้างกราฟระหว่างค่า  %DPPH 
Radical scavenging กับความเข ้มข ้นของสารสกัด น  าเสนอในหน่วยไมโครกร ัมสมมูลกรด
แอสคอรบ์ิกต่อมิลลิกรัมสารสกัด (µg Ascorbic acid/mg Extract) 

AA (µg AAE / mg Extract) =  
% Radical scavenging X Dilution factor X Total volume of rxn (mL)

Slope X Volume of sample (mL) X Conc. of sample (mg/mL)
 

7. การพัฒนาผลิตภัณฑ์ป้องกันแสงแดด 
7.1 การพัฒนาสูตรต้นแบบ  
ท าการเตรียมต ารับสูตร F1-F9 เพื่อน าไปทดสอบประสิทธิภาพในการป้องกันแสงแดด โดยมี

ส่วนประกอบดังแสดงในตารางที ่ 1 และมีสัดส่วนสารกันแดด (Sunscreen Agents) อ้างอิงจาก    
การทดลองของ Smaoui et al. (2017) เตรียมอีมัลชันชนิด Oil-in-Water โดยเริ่มจากเตรียมเฟสน ้า
และเฟสน ้ามันแยกจากกันคนละบีกเกอร์ โดยเฟสน ้า ให้ความร้อนส่วน A ที่อุณหภูมิ 75°C โดยค่อย ๆ 
โปรยส่วน B ลงไปทีละตัว คนจนก่อตัวเป็นเจลใส จากนั้นเติมส่วน C และ D ตามล าดับ ส่วนเฟส
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น ้ามัน หรือส่วน E ให้ท าการให้ความร้อนจนถึง 70°C จนส่วนผสมหลอมเป็นเนื้อเดียวกัน เมื่อทั้ง 2 
เฟสถูกให้ความร้อนจนถึงอุณหภูมิที่ก าหนด ให้เทเฟสน ้าลงในเฟสน ้ามัน และคนจนกว่าจะเกิดเนื้อ
อีมัลชัน รอจนอุณหภูมิเย็นลงที่ 45°C จึงค่อยเติมส่วน F และ G ตามล าดับ (Abuçafy et al., 2016; 
Yarovaya et al., 2020) 

7.2 การทดสอบความคงตัวด้วยสภาวะเร่ง (Stability Test) 
น าตัวอย่างไปเก็บที่อุณหภูมิ 4°C (อุณหภูมิต ่าสุด) เป็นระยะเวลา 24 ชั่วโมง จากนั้นน าไป

เก็บท่ีอุณภูมิ 40°C เป็นระยะเวลา 24 ชั่วโมงเช่นเดียวกัน นับเป็น 1 รอบ โดยท าเช่นนี้จนครบ 6 รอบ 
(Smaoui et al., 2017; Restu et al., 2015) จากนั้นท าการสังเกตการณ์เปลี่ยนแปลงทางเคมีและ
กายภาพของอิมัลชันหลังท าการทดสอบด้วยภาวะเร่งแต่ละรอบ โดยสังเกตุสีด้วยเครื่อง Colorimeter 
ตามวิธ ีของ Akhtar et al. (2011) วัดค่า pH ด้วยเครื ่อง pH meter ว ัดความหนืดด้วยเครื ่อง 
Viscometer และท าการทดสอบการหมุนเหวี่ยงเพื่อดูการแยกชั้น (Phase separation) ตามวิธีของ 
Smaoui et al. (2017)  

7.3 การทดสอบหาประสิทธิภาพในการป้องกันแสงแดด SPF (Sun protection factor) 
ท าการวัดค่า SPF (Sun protection factor) ด้วยเครื ่อง UV Transmittance Analyzer 

UV2000S, Labsphere, North Sutton, USA ของต  ารับส ูตร F1-F9 โดยอ ้างอ ิงว ิธ ีจาก ISO 
24443:2012 เริ ่มจากเตรียมแผ่น Blank โดยใช้ช้อนตักสารหยดวาสลีนให้ทั่วแผ่น PMMA (5 x 5 
cm2) จนได้น ้าหนักของวาสลีนเท่ากับ 0.015 กรัม และเตรียมแผ่นตัวอย่างโดยใช้ช้อนตักสารหยดครีม
หรือโลชั่นให้ทั่วแผ่น PMMA (5 x 5 cm2) จนได้น ้าหนักของตัวอย่างเท่ากับ 0.0287 ± 0.005 กรัม 
จากนั้นเกลี่ยตัวอย่างให้ทั่วทั้งแผ่น PMMA โดยใช้ปลายนิ้วสวมถุงมือนิ้ว เริ่มจากเกลี่ยหมุนวนจากซ้าย
ไปขวาทิศทางจากด้านบนลงด้านล่าง ท าซ ้าจนครบทั้ง 4 ด้าน จากนั้นเกลี่ยเป็นเส้นตรงจากซ้ายไป
ขวาทิศทางจากด้านบนลงด้านล่าง ท าซ ้าจนครบทั้ง 4 ด้าน แล้วน าไปท าการแสกนด้วยเครื่อง UV 
Transmittance Analyzer ด้วยวิธีแบบ User Defined SPF Method  ท าการแสกนทั้งหมด 9 จุด/
ตัวอย่าง จะได้ผลประสิทธิภาพในการป้องกันแสงแดดในค่า SPF, UVAPF, SPF/UVAPF และ 
UVA/UVB โดยค่าความแตกต่างเฉลี ่ยของการวัด (Coefficient of variation, COV) ต้องไม่เกิน   
ร้อยละ 20
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ตารางท่ี 1 ส่วนประกอบ หน้าที่ และสัดส่วนที่ใช้ในแต่ละสูตร (สูตรต ารับกันแดด) 

Part Ingredients Function 
%w/w 

F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 F9 

A 
 

Water Solvent q.s. 
to 100 

q.s. 
to 100 

q.s. 
to 100 

q.s. 
to 100 

q.s. 
to 100 

q.s. 
to 100 

q.s. 
to 100 

q.s. 
to 100 

q.s. 
to 100 

Disodium EDTA Chelating agent 0.05 0.05 0.05 0.05 0.05 0.05 0.05 0.05 0.05 
B Xanthan gum Thickener 0.3 0.3 0.3 0.3 0.3 0.3 0.3 0.3 0.3 
C Propylene glycol Humectant 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
D 
 

Triethanolamine pH adjuster q.s. q.s. q.s. q.s. q.s. q.s. q.s. q.s. q.s. 
Titanium Dioxide Physical Sunscreen - - - - - - - - 5 

E C 12-15 Alkyl benzoate Emollient 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
Dimethicone Emollient 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Glyceryl Stearate Emollient 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
Behenyl alcohol Emollient 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Cetyl alcohol Emollient 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Tween 80 Emulsifier 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
Span 80 Emulsifier 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

F 
 

2-Ethyl-Hexyl Methoxycinnamate Chemical Sunscreen - 5 - - - 5 5 5 5 
Cissus quadrangularis L. Natural sunscreen - - 0.25 0.5 1 0.25 0.5 1 1 

G Phenoxyethanol Preservative 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

7 
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ผลวิจัยและอภิปราย 

1. วิธีการเตรียมวัตถุดิบและการเตรียมสารสกัดหยาบ (Extraction) 

จากการสกัดเพชรสังฆาต (Cissus quadrangularis L.) ด้วยวิธี Cold Maceration ใน
เอทานอล 80% ที่อัตราส่วน พืชแห้ง : เอทานอล เท่ากับ 1 : 5  จ านวน 3 รอบ รอบละ 24 

ชั่วโมง จะท าให้ได้สารสกัดหยาบเพชรสังฆาต มีลักษณะเป็นของเหลวเหนียวหนืดสีน ้าตาล
เข้ม จ านวน 93.04 กรัม คิดเป็นร้อยละผลได้ของสารสกัด เท่ากับ 11.63 

2. การวัดการดูดกลืนรังสี UV ของสารสกัด (UV Absorption) 

น าสารสกัดเพชรสังฆาตมาวัดค่าดูดกลืนของสเปกตรัมในช่วง 200 - 800 นาโนเมตร 
โดยใช้เครื่อง UV spectrophotometer พบว่า มีค่าดูดกลืนสเปกตรัมดังแสดงในภาพที่ 1 โดย
มี Peak ที่ 272 และ 331 นาโนเมตร ซึ่งอยู่ในช่วงการดูดกลืนแสงของฟลาโวนอยด์ คือ Band 

I ในช่วง 300-400 นาโนเมตร และ Band II ในช่วง 240-280 นาโนเมตร ตามล าดับ ซึ่งอาจมี
ส ่ ว นประกอบขอ งส า รกล ุ ่ ม  Flavones, Flavonols (3-OH is subtitured), Isoflavones, 

Flavanones หรือ Flavanonols เป็นต้น (Markham, 1982) 

 
ภาพที่ 1 การดูดกลืนสเปกตรัมของสารสกัดเพชรสังฆาตที่ความเข้มข้นต่าง ๆ ในช่วงความยาวคลื่น 

200 - 800 นาโนเมตร 

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

3.5

200 300 400 500 600 700 800

คว
าม

เข
้มข

้น 
(m

g/
m

L)

ความยาวคลื่น (nm)

1 mg/mL 0.5 mg/mL 0.25 mg/mL 0.125 mg/mL 0.0625 mg/mL
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นอกจากนี้เมื่อน า Peak ที่ 272 และ 331 นาโนเมตร มาเปรียบเทียบที่ความเข้มข้น 1, 0.5, 
0.25, 0.125 และ 0.0625 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร พบว่า เมื่อความเข้มข้นของสารสกัดลดลง จะท าให้ค่า
การดูดกลืนแสงมีแนวโน้มที่จะลดลงเช่นเดียวกัน 

จากนั ้นน าค่าการดูดกลืนสเปกตรัมของสารสกัดเพชรสังฆาตที่ความเข้มข้น 0.0625 
มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ในช่วงคลื่นของรังสี UVB คือ 290 - 320 นาโนเมตร มาท าการค านวณค่า SPF 
(Sun protection factor) โดยใช้สมการของ Mansur et al. (1986) ได้เท่ากับ 1.32 ± 0.01 ซึ่ง EE 
x I เป็นค่าคงที่ โดย Sayre et al. (1979) ได้มีการค านวณดังแสดงในตารางที่ 2 

ตารางที ่2 ค่าคงที่ EE x I ที่ใช้ในการค านวณค่า SPF และค่าการดูดกลืน (A) ที่วัดได้ 

Wavelength (λ nm) EE x I (normalized) Absorbance (A) 

290 0.0150 0.1516 ± 0.01 
295 0.0817 0.1415 ± 0.01 
300 0.2874 0.1358 ± 0.01 
305 0.3278 0.1310 ± 0.01 
310 0.1864 0.1278 ± 0.01 
315 0.0839 0.1260 ± 0.01 
320 0.0180 0.1249 ± 0.01 

Total 1 - 

3. การวัดความสามารถในการละลายของสารสกัด 
พบว่าสารสกัดเพชรสังฆาตสามารถละลายได้สมบูรณ์ในตัวท าละลายทั้ง 4 ชนิดและทุก

ปริมาตรที่ท าการทดสอบ โดยสังเกตเห็นสีของสารละลายจากสีเหลืองเข้มเป็นสีเหลืองอ่อนตาม
ปริมาตรของตัวท าละลายที่เพิ่มมากขึ้น นอกจากนี้สารสกัดเพชรสังฆาตยังละลายได้สมบูรณ์ทุก
อัตราส่วนในตัวท าละลายร่วม (เอทานอล : น ้ากลั่น) ซึ่งแสดงให้เห็นว่า น ้ากลั่น เอทานอล กลีเซอรีน
โพรพีลีน ไกลคอล และตัวท าละลายร่วม (เอทานอล : น ้ากลั่น) เป็นตัวท าละลายที่ดีส าหรับสารสกัด
เพชรสังฆาต เนื่องจากสามารถท าให้เกิดการละลายได้อย่างสมบูรณ์ ดังแสดงในตารางที่ 3 
ตารางท่ี 3 การทดสอบการละลายของสารสกัดเพชรสังฆาต  

ปริมาณของตัวท าละลาย 
5 10 25 100 

(มิลลิลิตร) (มิลลิลิตร) (มิลลิลิตร) (มิลลิลิตร) 

น ้ากลั่น ++ ++ ++ ++ 
เอทานอล ++ ++ ++ ++ 
กลีเซอรีน ++ ++ ++ ++ 
โพรพีลีน ไกลคอล ++ ++ ++ ++ 
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ตารางท่ี 3 การทดสอบการละลายของสารสกัดเพชรสังฆาต (ต่อ) 

ปริมาณของตัวท าละลาย 
5 10 25 100 

(มิลลิลิตร) (มิลลิลิตร) (มิลลิลิตร) (มิลลิลิตร) 

อัตราส่วนตัวท าละลายร่วม 1 : 1 1 : 2 1 : 3 1 : 4 
เอทานอล : น ้ากลั่น ++ ++ ++ ++ 

หมายเหตุ (-) ส าหรับไม่ละลาย (-+) ส าหรับละลายบางส่วน และ (++) ส าหรับละลายสมบูรณ์ 

4. การตรวจหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดในสารสกัด ด้วยวิธี Folin-Ciocalteu 
โดยมีกรดแกลลิกเป็นสารมาตรฐาน และน าเสนอในหน่วย Gallic Acid Equivalent (GAE) 

หรือ µg GAE/mg Extract พบว่าสารสกัดเพชรสังฆาตที่ความเข้มข้น 50 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร มีค่า
การดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 750 นาโนเมตร เท่ากับ 0.282 เมื่อน ามาค านวณตามสมการด้านล่าง 
จะท าให้ได้ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด เท่ากับ 65.22 ± 0.34 µg GAE / mg Extract 

5. การหาปริมาณรวมของสารในกลุ่มฟลาโวนอยด์ด้วยวิธี Aluminium Chloride 
โดยมีเคอร์ซีตินเป็นสารมาตรฐาน และน าเสนอในหน่วย Quercetin Equivalent (QE) หรือ 

µg QE/mg Extractพบว่า สารสกัดเพชรสังฆาตที่ความเข้มข้น 2,000 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร มีค่า   
การดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 510 นาโนเมตร เท่ากับ 0.185 เมื่อน ามาค านวณตามสมการด้านล่าง 
จะท าให้ได้ปริมาณรวมของสารในกลุ่มฟลาโวนอยด์ เท่ากับ 32.30 ± 1.48 µg QE / mg Extract 

6. การวิเคราะห์ความสามารถในการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH 
โดยมีวิตามินซีเป็นสารมาตรฐาน และน าเสนอในหน่วย Ascorbic acid equivalent (AAE) 

หรือ µg AAE/mg Extract พบว่าสารสกัดเพชรสังฆาตที่ความเข้มข้น 250 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร มีค่า
การดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น วัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร เท่ากับ 0.446 
จากนั้นน ามาค านวณ % DPPH radical scavenging พบว่ามีค่าเท่ากับ 54.98% เมื่อน า % DPPH 
radical scavenging ที่ได้มาค านวณหาความสามารถในการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ (Antioxidant 
activity, AA) ของสารสกัดเพชรสังฆาตพบว่า มีค่าเท่ากับ 12.27 ± 0.32 µg AAE /mg Extract 

7. การพัฒนาผลิตภัณฑ์ป้องกันแสงแดด 
7.1 การพัฒนาสูตรต้นแบบ 
หลังเตรียมอิมัลชันเสร็จ พบว่าไม่มีการแยกชั้นในสูตร F1-F9 โดยมีค่า pH อยู่ที่ 4-5 ซึ่ง

ค่อนข้างเป็นกรด และพบว่าในสูตรที่มีการใส่ 2-Ethyl-Hexyl Methoxycinnamate จะมีความหนืด
น้อยกว่าเมื่อเปรียบเทียบกับสูตรที่ไม่ได้ใส่ ได้แก่ สูตร F2 มีความหนืดน้อยกว่าสูตร F1 และสูตร F6, 
F7 และ F8 มีความหนืดน้อยกว่าสูตร F3, F4 และ F5 ตามล าดับ  
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7.2 การทดสอบความคงตัวด้วยสภาวะเร่ง (Stability test) 
พบว่าหลังผ่านสภาวะเร่งผลิตภัณฑ์ทุกสูตรไม่มีการแยกชั้น (Phase separation) อย่างไรก็

ตามพบว่ามีการเปลี่ยนแปลงของค่า pH โดยมีแนวโน้มสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (ค่า p-value 
เท่ากับ 0.00004 ที่ระดับความเชื่อมั่น 95%) มีการเปลี่ยนแปลงของความหนืดโดยมีแนวโน้มลดลง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (ค่า p-value เท่ากับ 0.001 ที่ระดับความเชื่อมั่น 95%) ในส่วนของสีของ
ผลิตภัณฑ์พบว่าสูตร F1-F2 มีลักษณะเป็นสีขาว ในขณะที่สูตร F3-F9  มีลักษณะเป็นสีเขียวอมเหลือง
เนื่องจากการใส่สกัดเพชรสังฆาต โดยพบว่าเมื่อใส่ความเข้มข้นของสารสกัดที่เพ่ิมขึ้น ผลิตภัณฑ์จะมีสี
ที่เข้มขึ้น และมีค่าสีเขียวและเหลืองที่เพิ่มขึ้น ซึ่งพิจารณาจากค่า L* ที่ลดลง ค่า a* ที่ติดลบมากขึ้น 
และค่า b* ที่เป็นบวกมากข้ึน 

7.3 การทดสอบหาประสิทธิภาพในการป้องกันแสงแดด SPF (Sun Protection Factor) 
จากการตรวจวัดการดูดกลืนรังสีด้วยเครื่อง UV Transmittance Analyzer UV2000S ที่

ความยาวคลื่นรังสี UV 290 – 400 นาโนเมตร ของต ารับครีมกันแดดจากสารสกัดเพชรสังฆาตในสูตร 
F1 – F9 โดยประสิทธิภาพป้องกันรังสี UV–A จะประเมินจากค่า Protection grade of UVA (PA) 
และประสิทธิภาพป้องกันรังสี UV–B จะประเมินจากค่า Sun Protection Factor (SPF) (ส านักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา, 2560) พบว่าสูตร F1-F9 มีค่า UVAPF น้อยกว่า 2 ทั้งหมด ตามประกาศ
คณะกรรมการเครื่องส าอาง จึงไม่สามารถระบุค่า PA ของผลิตภัณฑ์ได้ และมีค่า Sun Protection 
Factor (SPF) เท่ากับ 0.99 ± 0.00, 2.77 ± 0.01, 1.01± 0.00, 1.02 ± 0.00, 1.05 ± 0.00, 2.77 ± 
0.02, 3.01 ± 0.02, 3.06 ± 0.02, 3.14 ± 0.03 ตามล าดับ โดยเมื่อเทียบสูตร F2 ซึ่งใส่สารกันแดด
แบบเคมี (Ethylhexyl methoxycinnamate 5% ) กับสูตร F8 ซึ่งมีการใส่สารกันแดดแบบเคมี 
(Ethylhexyl methoxycinnamate 5%) และสารสกัดเพชรสังฆาต (Cissus quadrangularis L. 
1%) พบว่ามีสารสกัดเพชรสังฆาตสามารถท าให้ค่า SPF ของผลิตภัณฑ์เพ่ิมขึ้นจาก 2.77 ± 0.01 เป็น 
3.06 ± 0.02 ในอัตราเพ่ิมขึ้นเท่ากับ 10.5%  

อย่างไรก็ตามจากการทดสอบ พบว่าสูตรต ารับกันแดด F2 – F9 มีค่าความสามารถใน     
การป้องกันรังสียูวีบี (SPF) และรังสียูวีเอ (UVAPF) ที่ต ่ากว่าเกณฑ์ข้อก าหนดเรื ่องการแสดงค่า
ความสามารถในการป้องกันแสงแดดของเครื ่องส าอางที ่ม ีสารป้องกันแสงแดด  (ส านักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา, 2560) จ าเป็นจะต้องมีการพัฒนาสูตรต่อไป เช่น การเพิ่มสารในกลุ่ม 
Antioxidant เช่น  Tocopherol และสารกลุ่ม Film former เพื่อเพิ่มกลไกการสะท้อนแสงให้กับ
สูตรพื้น รวมถึงการเพิ่มสารกันเสียที่มีฤทธิ์ครอบคลุมการต้านเชื้อรา เช่น Methylparaben เพื่อคง
ประสิทธิภาพในการป้องกันแสงแดดที่ดียิ่งขึ้น 
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สรุปผลการวิจัย  
การน าเอาส่วนล าต้นและใบของเพชรสังฆาต (Cissus quadrangularis L.) ซึ่งถูกใช้เป็นยา

แผนโบราณมาพัฒนาต่อเพ่ือใช้ประโยชน์ในทางเครื่องส าอาง ด้วยการสกัดแบบวิธี Cold Maceration 
ในเอทานอล 80% จะท าให้มีร้อยละผลได้ของสารสกัด เท่ากับ 11.63 พบว่าสารสกัดมีค่าการดูดกลืน
สเปกตรัมอยู ่ในช่วงการดูดกลืนเดียวกับฟลาโวนอยด์ (Markham, 1982) โดยมีค่า SPF (Sun 
protection factor) เท่ากับ 1.32 ± 0.01 และสามารถละลายได้อย่างสมบูรณ์ในตัวท าละลายที่มี   
การใช้ในทางเครื่องส าอางและการแพทย์ (Ahmad et al., 2017) ได้แก่ น ้ากลั่น เอทานอล กลีเซอรีน 
และโพรพีลีน ไกลคอล โดยพบว่าสารสกัดมีองค์ประกอบเคมีของสารกลุ ่มฟินอลิก (Phenolic 
content) และฟลาโวนอยด์ (Flavonoid content) ที่มีฤทธิ ์ต้านอนุมูลอิสระที ่ดี โดยมี %DPPH 
radical scavenging เท่ากับ 54.98% และมีความสามารถในการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ เท่ากับ 
12.27 ± 0.32 µg AAE/mg Extract   

ในด้านการน ามาประยุกใช้เป็นต าร ับกันแดด พบว่าผลิตภัณฑ์กันแดดจากสารสกัด
เพชรสังฆาตมีสีเขียวอมเหลืองและมีความคงตัวที่สูง หลังผ่านสภาวะเร่งผลิตภัณฑ์ไม่เกิดการแยกชั้น 
โดยพบค่าความเป็นกรด-ด่างและค่าความหนืดที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างมีนัยส าคัญ (p < 0.05) ด้าน
ประสิทธิภาพในการป้องกันแสงแดด พบว่าที่ความเข้มข้น 1% จะสามารถเพิ่มค่า  SPF ในผลิตภัณฑ์
กันแดดได้สูงถึง 10.50% จึงสรุปได้ว่าสารสกัดเพชรสังฆาตมีฤทธิ์ Sunscreen Booster  อย่างไรก็
ตาม สูตรต ารับกันแดด F2 – F9 ที่พัฒนาขึ้นมามีค่าความสามารถในการป้องกันแสงแดดที่ต ่ากว่า
เกณฑ์ข้อก าหนดตามประกาศคณะกรรมการเครื ่องส าอาง เรื ่อง การแสดงค่าความสามารถใน        
การป้องกันแสงแดดของเครื่องส าอางที่มีสารป้องกันแสงแดด พ.ศ. 2560 จึงสรุปได้ว่าสูตรผลิตภัณฑ์ที่
พัฒนาขึ้นนั้นยังไม่เหมาะสมที่จะใช้ในเป็นผลิตภัณฑ์กันแดดและจะต้องมีการพัฒนาสูตรต่อไปใน
อนาคต 

ข้อเสนอแนะ 
1. ศึกษาส่วนประกอบและปริมาณของส่วนประกอบแต่ละชนิดในสารสกัดเพชรสังฆาต  
2. พัฒนาสูตรผลิตภัณฑ์กันแดดจากสารสกัดเพชรสังฆาตโดยอ้างอิงส่วนประกอบจากผลิตภัณฑ์

กันแดดที่มีจ าหน่ายในท้องตลาด 
3. ศึกษาผลความเข้มข้นของสารสกัดเพชรสังฆาตต่อการเพิ ่มประสิทธิภาพในการป้องกัน

แสงแดดในความเข้มข้นอ่ืน 
4. ศึกษาการระคายเคืองและประสิทธิภาพในอาสาสมัครของผลิตภัณฑ์กันแดดจากสารสกัด

เพชรสังฆาต 
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