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บทคัดย่อ 

วัตถุประสงค์ของการศึกษานี้ คือ การเตรียมสารสกัดกากผลมะสัง ศึกษาคุณสมบัติทางเคมี
กายภาพ ความคงตัวภายใต้สภาวะเร่ง และฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสกัด ได้แก่ ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ
และฤทธิ์ต้านเอนไซม์ไทโรสิเนส สารสกัดกากผลมะสังสกัดด้วยตัวท าละลายผสมของเอทานอลกับน ้า 
ในอัตราส่วนร้อยละ 95, 70 และ 50 ด้วยวิธีหมักแช่ ค่าร้อยละสารสกัดด้วยเอทานอลร้อยละ 95, 70 
และ 50 มีค่าเท่ากับ 0.77 ± 0.21, 1.38 ± 0.20 และ 2.35 ± 0.17 ตามล าดับ ลักษณะทางกายภาพ
ของสารสกัดทั้ง 3 ชนิด เป็นสารกึ่งแข็งกึ่งเหลว หนืด สีน ้าตาลถึงน ้าตาลเข้ม มีกลิ่นเปรี้ยว ปริมาณฟี
นอลิกรวมและปริมาณฟลาโวนอยด์รวมในสารสกัดกากผลมะสังสกัดด้วยเอทานอลร้อยละ 95 , 70 
และ 50 มีค่าเท่ากับ 89.46 ± 2.47, 108.57 ± 2.36; 94.10 ± 1.99, 71.68 ± 0.62 และ 88.48 ± 
2.35 มิลลิกรัมสมมูลกรดแกลลิกต่อกรัมสารสกัด, 67.46 ± 0.14 มิลลิกรัมสมมูลเควอซิตินต่อกรัมสาร
สกัด ตามล าดับ การทดสอบความคงตัวภายใต้สภาวะเร่งด้วยการเก็บที่อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส 
เป็นเวลา 24 ชั่วโมง สลับกับท่ี 4 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง จ านวน 5 รอบ พบว่า สารสกัด
ทั ้ง 3 ชนิด มีความคงตัวทางกายภาพ และปริมาณฟีนอลิกรวมของสารสกัดทั ้ง 3 ชนิด  มีการ
เปลี่ยนแปลงอย่างไม่มีนัยส าคัญเปรียบเทียบกับค่าเริ่มต้น ขณะที่ค่าความเป็นกรดด่างของสารสกัดมี
ความเป็นกรดเพิ่มขึ้นโดยสารสกัดสกัดด้วยเอทานอลร้อยละ 95 มีค่าไม่แตกต่างกับค่าเริ่มต้น  ฤทธิ์
ต้านอนุมูลอิสระทดสอบด้วยวิธีดีพีพีเอช พบว่า ความเข้มข้นของสารสกัดด้วยเอทานอลร้อยละ 95 , 
70 และ 50 ในการยับยั้งอนุมูลอิสระร้อยละ 50 มีค่าเท่ากับ 680.29 ± 5.52,  593.81 ± 13.09 และ 
665.91 ± 4.39 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ตามล าดับ ส่วนฤทธิ์ต้านเอนไซม์ไทโรสิเนสของสารสกัดด้วย
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เอทานอลร้อยละ 95, 70 และ 50 ความเข้มข้น 2,000 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร มีค่าเท่ากับ ร้อยละ 
9.79 ± 2.21, 38.45 ± 2.23 และ 13.13 ± 1.38 ตามล าดับ ผลการศึกษาอาจน าไปใช้เตรียมกากผล
มะสังเป็นสารออกฤทธิ์ส าหรับใช้ประโยชน์ทางเครื่องส าอางได้ 

ค าส าคัญ: กากผลมะสัง, ปริมาณฟีนอลิกรวม, ปริมาณฟลาโวนอยด์รวม, ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ, ฤทธิ์
ต้านเอนไซม์ไทโรสิเนส 

Abstract 
 The objectives of this study were to prepare the Feroniella lucida fruit residue 
extracts as well as to evaluate the physicochemical properties, the stability under the 
accelerated condition, and the biological activities, including antioxidant and anti-
tyrosinase activities. The F. lucida fruit residue extracts were extracted by maceration 
using the mixture of ethanol and water at 95, 70 and 50% as solvents. The extraction 
yields of extracts prepared by 95, 70, and 50% were 0.77  0.21, 1.38  0.20, and 2.35 

 0.17%, respectively. The physical characteristics of three extracts were the semi-solid 
compounds, viscous, brown to dark brown color with acidic odor. Total phenolic and 
flavonoid contents of F. lucida fruit residue extracts prepared by 95, 70 and 50% were 
89.46  2.47, 108.57  2.36; 94.10  1.99, 71.68  0.62 and 88.48  2.35 mg gallic acid 
equivalent/g extract, 67.46  0.14 mg quercetin equivalent/g extract, respectively. The 
stability testing, conducted at the accelerated condition by keep at 45°C, 24 h and 4°C, 
24 h for 5 cycles, was shown the stable physical characteristics of three extracts with 
the non-significant change of total phenolic contents compared to the initial values. 
The pH value of extracts was more acid, in which pH of extract prepared by 95% was 
not different compared to initial value. For antioxidant activity performed by DPPH 
assay, the concentrations of extracts that scavenged half maximal of free radicals were 
680.29  5.52, 593.81  13.09 and 665.91  4.39 mg/ml for extracts prepared with 95, 
70 and 50%, respectively. The anti-tyrosinase activities of 95, 70 and 50% F. lucida fruit 
residue extracts, tested at 2,000 mg/ml, were 9.79  2.21 , 38.45  2.23 and 13.13 
1.38%, respectively. The study results may be used for preparation of F. lucida fruit 
residues as active ingredients for cosmetic utilization. 
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บทน า ความส าคัญและที่มาของปัญหา 
  มะสัง (Feroniella lucida; Citrus lucida) (Medthai, 2557) เป็นพืชในวงค์ Rutaceae ที่
มีการศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพต่างๆ เช่น ฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรีย (Houdkova et al., 2018) ฤทธิ์ต้าน
การเจริญของเซลล์มะเร็ง ฤทธิ์ต้านมาเลเรีย (Phuwanpraisirisan et al., 2007; Sripisut et al., 
2011; Sripisut et al., 2012) ฤทธิ ์ต้านอนุมูลอิสระทดสอบด้วยวิธี DPPH radical scavenging 
activity, วิธี Ferric reducing antioxidant power assay (FRAP) และ วิธี b-carotene bleaching 
activity (Somdee et al., 2016) แต่ทั้งนี้ ยังไม่พบรายงานการศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพของผลมะสัง
เพ่ือการใช้ประโยชน์ภายหลังการสกัดเอาน ้ามันหอมระเหยออกจากผล  
 ผลมะสัง มีน ้ามันหอมระเหยหลายชนิดเป็นองค์ประกอบ มีกลิ่นหอม ซึ่งอุตสาหกรรมน ้ามัน
หอมระเหยน าผลมะสังมาใช้เตรียมน ้ามันหอมระเหยเพ่ือใช้ประโยชน์เชิงพาณิชย์ โดยการเตรียมน ้ามัน
หอมระเหยจะมีกากผลมะสังเหลือทิ้งจากโรงงานอุตสาหกรรมปริมาณมาก ในการศึกษานี้ จึงน ากาก
ผลมะสังเหลือทิ้งจากโรงงานมาเตรียมเป็นสารสกัดกากผลมะสัง ศึกษาปริมาณสารส าคัญทั้งปริมาณ
สารส าคัญ ทั้งปริมาณฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์ ศึกษาลักษณะทางเคมีกายภาพ ความคงตัว และฤทธิ์
ทางชีวภาพ คือ ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรสิเนส ส าหรับการใช้ประโยชน์ทาง
เครื่องส าอาง โดยฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระเกี่ยวข้องกับการปกป้องผิวจากอนุมูลอิสระที่ท าให้เกิดการ
อักเสบและภาวะชราของผิวหนัง ส่วนฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรสิเนส เกี่ยวข้องกับการลดการสร้างเม็ดสี
เมลานินของผิวหนังที่ท าให้เกิดฝ้า กระ และภาวะผิวคล ้า  

วัตถุประสงค์ 
1. เตรียมสารสกัดกากผลมะสัง ประเมินสารส าคัญในสารสกัด คือ ปริมาณฟีนอลิกรวม 

ปริมาณฟลาโวนอยด์รวม และคุณสมบัติทางเคมีกายภาพ ตลอดจนความคงตัวของสารสกัด 
2. ทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH scavenging activity และฤทธิ์ต้านเอนไซม์

ไทโรสิเนส 

ขอบเขตการวิจัย 
เตรียมสารสกัดกากผลมะสังสกัดด้วยตัวท าละลายผสมของเอทานอลกับน ้า ในอัตราส่วน  

ร้อยละ 95, 70 และ 50 ด้วยวิธีหมักแช่ ประเมินปริมาณสารส าคัญในสารสกัด คือ ปริมาณฟีนอลิกรวม 
ปริมาณฟลาโวนอยด์รวม ทดสอบคุณสมบัติทางเคมีกายภาพของสารสกัด คือ ลักษณะภายนอก  
ค่าความเป็นกรดด่าง (pH) ความสามารถในการละลายในตัวท าละลาย คือ น ้ากลั่น เอทานอล กลีเซอรีน 
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โพรพิลีนไกลคอล ทดสอบความคงตัวของสารสกัดด้วยวิธี heating-cooling cycle และทดสอบฤทธิ์
ทางชีวภาพของสารสกัด คือ ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH scavenging activity และฤทธิ์ต้าน
เอนไซม์ไทโรสิเนส 

การทบทวนวรรณกรรม 
  มะสัง เป็นไม้ยืนต้นขนาดกลาง มีชื่อท้องถิ่นอื่นๆ คือ ผักสัง (มุกดาหาร) , หมากกะสัง มะสัง
(ภาคกลาง), กะสัง (ภาคใต้), หมากสังและกระสัง มีสรรพคุณทางยา ได้แก่ ฤทธิ์ลดไข้ ฤทธิ์บรรเทา
อาการท้องอืดเฟ้อ ฤทธิ์สมานแผล และบ ารุงร่างกาย เป็นต้น น ามาใช้เป็นอาหารและส่วนประกอบใน
ต ารับยาไทยและต ารับยาพื ้นบ้าน (Mabberley, 2010) รายงานการศึกษาโดย Tangkanakul, 
Trakoontivakorn & Jariyavattanavijit (2005) และ Somdee et al. (2016) เตรียมสารสกัดจาก
ดอกมะสังสกัดด้วยตัวท าละลายเอทานอล 95% พบว่า สารสกัดดอกมีปริมาณฟีนอลิกรวมเท่ากับ 
34.51 ± 1.14 มิลลิกรัมสมมูลกรดแกลลิกต่อกรัมดอกสด มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ โดยมีค่าเท่ากับ 
25.34 ± 0.34 มิลลิกรัมสมมูล t-butylated hydroxyanisole ต่อกรัมดอกสด ส่วนสารสกัดใบมะสัง 
ปริมาตร 0.2 ml มีฤทธิ ์ต ้านอนุมูลอิสระเท่ากับ 8.35 ± 2.15% ทดสอบด้วย DPPH radical 
scavenging assay  

วิธีด าเนินการวิจัย  
1. การเตรียมสารสกัดกากผลมะสัง  
เก็บกากผลมะสังที่สกัดน ้ามันหอมระเหยแล้วจากโรงงาน ตากแดดให้แห้ง และน าไปอบใน

ตู้อบที่อุณหภูมิ 60°C เป็นเวลา 12 ชั่วโมง บดกากแห้งให้เป็นผงด้วยเครื่องบด ชั่งตัวอย่างพืชใน 
Erlenmeyer flask เติมตัวท าละลายผสมของเอทานอลกับน ้าในอัตราส่วนต่างๆ จ านวน 3 อัตราส่วน 
คือ เอทานอลกับน ้า 50 ต่อ 50 (50%), 70 ต่อ 30 (70%) และ 95 ต่อ 5 (95%) โดยสัดส่วนน ้าหนัก
พืชต่อตัวท าละลาย คือ 1 ต่อ 10 เป็นเวลา 24 ชั่วโมง เมื่อครบเวลา ท าให้สารสกัดเข้มข้นขึ้นด้วยการ
ระเหยตัวท าละลายออกโดยเครื่อง Rotary evaporator ที่อุณหภูมิ 40ºC ชั่งน ้าหนักสารสกัดที่ได้
และค านวณค่าร้อยละการสกัด (Ullah et al., 2012) 
 2. การทดสอบคุณสมบัติทางเคมีกายภาพ  

 ประเมินลักษณะภายนอก ค่าการละลายของสารสกัดในตัวท าละลาย 5 ชนิด คือ น ้ากลั่น   
เอทานอล (Absolute ethanol) โพรพิลีนไกลคอล กลีเซอรีน และ 10% เอทานอล ค่าความเป็นกรด
ด่าง (pH) ของสารสกัด (United States Pharmacopeial Convention, 2011)  
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 3. การทดสอบปริมาณสารส าคัญ  
 ปริมาณฟีนอลิกรวมในสารสกัด ทดสอบด้วยว ิธี  Folin-Ciocalteu colorimetric โดย

เปรียบเทียบกับกราฟสารละลายมาตรฐานกรดแกลลิกและรายงานในรูปแบบ mgGAE/g extract 
(Kanlayavattanakul et al., 2018) และปริมาณฟลาโวนอยด์รวม ทดสอบด้วยวิธี  Aluminium 
chloride colorimetric assay โดยเปรียบเทียบกับกราฟสารละลายมาตรฐานเควอซิทินและรายงาน
ในรูปแบบ mgQE/g extract (Zhishen et al., 1999) ซึ่งทดสอบปริมาณสาระส าคัญในสารสกัดใน
สภาวะสารละลาย ด้วยการละลายในตัวท าละลายผสมของเอทานอลกับน ้าในอัตราส่วน 90 ต่อ 10 
(10% ethanol) 
 4. การทดสอบความคงตัวทางเคมีกายภาพ  

 ความคงตัวของสารสกัดทดสอบด้วยวิธี Heating-Cooling cycle โดย ณ ค่าเริ่มต้น ประเมิน
ลักษณะภายนอก ค่า pH ปริมาณฟีนอลิกรวมของสารสกัด แล้วจึงน าสารสกัดไปทดสอบความคงตัว 
โดยเก็บสารสกัดที่อุณหภูมิ 4°C เป็นเวลา 24 ชั่วโมง และสลับมาเก็บที่อุณหภูมิ 45°C เป็นเวลา 24 
ชั่วโมง นับเป็น 1 รอบ จ านวนทั้งหมด 5 รอบ เมื่อครบเวลา ประเมินสารสกัดเปรียบเทียบกับค่า  
ณ เวลาเริ่มต้น (อรัญญา มโนสร้อย, 2540) 
 5. การทดสอบฤทธิ์ทางชีวภาพ  

  1) ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH assay โดยทดสอบเปรียบเทียบกับสารมาตรฐาน
วิตามินซี ซึ่งเป็นสารควบคุมเชิงบวก และรายงานผลการทดสอบในรูปความเข้มข้นที่ยับยั้งอนุมูลอิสระ
ร้อยละ 50 (IC50) (Kanlayavattanakul et al., 2018) ซึ่งตัวท าละลายที่ใช้ละลายสารสกัดในการ
ทดสอบใช้ตัวท าละลายชนิดเดียวกับท่ีใช้เตรียมสารสกัด  

  2) ฤทธิ์ต้านเอนไซม์ไทโรสิเนส โดยทดสอบเปรียบเทียบกับสารมาตรฐานกรดโคจิก  
ซึ่งเป็นสารควบคุมเชิงบวก และรายงานผลการทดสอบในรูปร้อยละของการยับยั้งเอนไซม์ไทโรสิเนส 
(Kanlayavattanakul et al., 2018) ซึ ่งต ัวท าละลายที ่ ใช ้ละลายสารสกัดในการทดสอบใช้ ตัว 
ท าละลายผสมของเอทานอลกับน ้าในอัตราส่วน 90 ต่อ 10 (10% ethanol) 
 6. การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ 
  ข้อมูลการทดลอง น าเสนอในรูปค่าเฉลี่ย ± ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์ความแตกต่าง
ข้อมูลแต่ละกลุ่มด้วยสถิติ One-way analysis of variance (ANOVA) และ Tukey’s test โดยค่า  
p น้อยกว่า 0.05 แสดงความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
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ผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย 
 1. การเตรียมสารสกัดกากผลมะสัง 
  สารสกัดกากผลมะสัง เตรียมด้วยตัวท าละลายผสมของเอทานอลกับน ้า ในอัตราส่วน 95, 70 
และ 50% ไดเ้ป็น สารสกัด FLF_95%, FLF_70% และ FLF_50% ตามล าดับ โดยค่าร้อยละการสกัด
แสดงในตารางที่ 1 FLF_50% มีค่าร้อยละการสกัดสูงสุด เมื่อเปรียบเทียบกับค่าร้อยละการสกัดของ 
FLF_95% และ FLF_70% โดยความแตกต่างของร้อยละการสกัดอาจเป็นผลจากการละลายของ
สารส าคัญในกากผลมะสังสามารถละลายในตัวท าละลายที่ใช้สกัดต่างกัน (Albuquerque et al., 
2017) 

ตารางท่ี 1 ร้อยละการสกัดสารสกัดกากผลมะสังด้วยตัวท าละลายเอทานอลกับน ้าในอัตราส่วนต่าง ๆ 

สารสกัด อัตราส่วนของเอทานอลกับน ้า ร้อยละการสกัด  

FLF_95% 95 กับ 5  0.77 ± 0.21b 
FLF_70% 70 กับ 30 1.38 ± 0.20b 
FLF_50% 50 กับ 50 2.35 ± 0.17a 

หมายเหตุ a,b แสดงความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ค่า p<0.05 

 2. การทดสอบคุณสมบัติทางเคมีกายภาพ 
 สารสกัดทั้ง 3 ชนิด เป็นสารกึ่งแข็งกึ่งเหลว หนืด สีน ้าตาลถึงน ้าตาลเข้ม มีกลิ่นเปรี้ยวจาก

กรดที่เป็นองค์ประกอบในผลมะสัง ผลการทดสอบการละลายในตัวท าละลาย 5 ชนิด คือ น ้ากลั่น   
เอทานอล (Absolute ethanol) โพรพิลีนไกลคอล กลีเซอรีน และ 10% เอทานอล แสดงในตารางที่ 
2 ซึ่งความสามารถในการละลายของสารสกัดในตัวท าละลาย ขึ้นกับลักษณะของตัวท าละลายแต่ละ
ชนิด โดยตัวท าละลายที่มีสภาวะเหมาะสมใกล้เคียงกับสภาวะของสารส าคัญในสารสกัดตามธรรมชาติ 
จะสามารถละลายสารสกัดได้ดี (Schein, 1990)  

ตารางท่ี 2 การละลายสารสกัดกากผลมะสัง 

ความเข้มข้น/
สาร 

ปริมาตรตัวท าละลาย (ml) และการแปลผลการละลาย 

น ้า เอทานอล โพรพิลีน- 
ไกลคอล 

กลีเซอรีน 10% เอทานอล 

1 mg/mL 
FLF_95% 

1.00 
ละลายได้ดีมาก 

1.00 
ละลายได้ดีมาก 

1.00 
ละลายได้ดีมาก 

1.00 
ละลายได้ดีมาก 

1.00 
ละลายได้ดีมาก 

FLF_70% 1.00 
ละลายได้ดีมาก 

1.00 
ละลายได้ดีมาก 

1.00 
ละลายได้ดีมาก 

1.00 
ละลายได้ดีมาก 

1.00 
ละลายได้ดีมาก 
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ตารางท่ี 2 (ต่อ) 

ความเข้มข้น/
สาร 

ปริมาตรตัวท าละลาย (ml) และการแปลผลการละลาย 

น ้า เอทานอล โพรพิลีน- 
ไกลคอล 

กลีเซอรีน 10% เอทานอล 

FLF_50% 1.00 
ละลายได้ดีมาก 

1.00 
ละลายได้ดีมาก 

1.00 
ละลายได้ดีมาก 

1.00 
ละลายได้ดีมาก 

1.00 
ละลายได้ดีมาก 

5 mg/mL 
FLF_95% 

4.00 
ละลายไดดี้ 

3.00 
ละลายได้ดี 

4.00 
ละลายได้ดี 

3.00 
ละลายได้ดี 

6.00 
ละลายได้ดี 

FLF_70% 2.00 
ละลายได้ดี 

3.00 
ละลายได้ดี 

2.00 
ละลายได้ดี 

6.00 
ละลายได้ดี 

1.00 
ละลายได้ดีมาก 

FLF_50% 2.00 
ละลายได้ดี 

1.00 
ละลายได้ดีมาก 

2.00 
ละลายได้ดี 

3.00 
ละลายได้ดี 

1.00 
ละลายได้ดีมาก 

 3. การทดสอบปริมาณสารส าคัญ 
 ปริมาณฟีนอลิกรวมของสารสกัดกากผลมะสังทั้ง 3 ชนิด มีค่าอยู่ในช่วง 88.48 - 94.10 mg 
GAE/g extract ซึ่งปริมาณฟีนอลิกรวมของสารสกัดมีค่าไม่แตกต่างกัน ขณะที่ปริมาณฟลาโวนอยด์
รวมของ FLF_95% มีปริมาณสูงกว่า FLF_70% (p<0.001) และ FLF_50% (p<0.001) อย่างมี
นัยส าคัญ (ตารางที่ 3) โดยปริมาณ ฟลาโวนอยด์ที่ต่างกัน อาจเป็นผลจากสารกลุ่มฟลาโวนอยด์ที่
ประกอบด้วยส่วนที่มีข้ัวและไม่มีขั้วสามารถละลายในเอทานอลไดม้ากกว่าน ้า ดังนั้น ในตัวท าละลายที่
มีเอทานอลปริมาณมาก (95%) จึงละลายสารกลุ่มฟลาโวนอยด์ได้ในปริมาณสูงกว่าตัวท าละลายที่มี 
เอทานอลเป็นส่วนประกอบปริมาณน้อยกว่า (รวิวรรณ แก้วอมวงศ์ และทรงพร จึงมั่นคง, 2549) 

ตารางท่ี 3 ปริมาณฟีนอลิกรวมและฟลาโวนอยด์รวมในสารสกัดกากของผลมะสัง 

สารสกัด 
ปริมาณฟีนอลิกรวม 

(mgGAE/g) 
ปริมาณฟลาโวนอยด์รวม 

(mgQE/g) 

FLF_95% 89.46 ± 2.47 108.57 ± 2.36a 
FLF_70% 94.10 ± 1.99 71.68 ± 0.62b 
FLF_50% 88.48 ± 2.35 67.46 ± 0.14c 

หมายเหตุ a,b,c แสดงความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ค่า p<0.05 

 4. การทดสอบความคงตัวทางเคมีกายภาพ  
 ตารางที่ 4 แสดงความคงตัวของสารสกัดทั้ง 3 ชนิด โดยสารสกัดมีความคงตัวทางกายภาพ 

ซึ่งลักษณะภายนอก สี และกลิ่นของสารสกัดหลังการทดสอบในสภาวะเร่งไม่แตกต่างจากค่าตอน
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เริ ่มต้น ค่า pH ของ FLF_95% มีค่าลดลง แต่ไม่แตกต่างจากค่าเริ ่มต้นอย่างมีนัยส าคัญ ขณะที่ 
FLF_70% และ FLF_50% มีค่าลดลงและแตกต่างจากค่าเร ิ ่มต้นอย่างมีนัยส าคัญ (p<0.001)  
ส่วนปริมาณ ฟีนอลิกรวมของสารสกัด ทั้ง 3 ชนิด แสดงในภาพที่ 1 โดยปริมาณฟีนอลิกรวมหลังการ
ทดสอบในสภาวะเร่งมีค่าไม่แตกต่างจากค่าเริ่มต้นอย่างมีนัยส าคัญ (p>0.05) แต่มีปริมาณลดลง  
ซึ่งอาจเป็นผลจากการสลายตัวของสารส าคัญโดยเฉพาะสารกลุ่มฟีนอลิกในสารสกัดภายใต้สภาวะเร่ง 
(De Beer et al., 2018)  

ตารางท่ี 4 ลักษณะทางกายภาพของสารสกัดกากผลมะสัง ณ ค่าเริ่มต้น และหลังการทดสอบความ
คงตัวภายใต้สภาวะเร่ง 

สารสกัด ลักษณะทางกายภาพ สี กลิ่น ค่า pH1 

ค่าเร่ิมต้น 

FLF_95% 

 

กึ่งแข็งกึ่งเหลว หนืด 

 

น ้าตาล-น ้าตาลเขม้ 

 

เปรี้ยว 

 

3.52 ± 0.01 

FLF_70% กึ่งแข็งกึ่งเหลว หนืด น ้าตาล-น ้าตาลเขม้ เปรี้ยว 3.64 ± 0.03 

FLF_50% กึ่งแข็งกึ่งเหลว หนืด น ้าตาล-น ้าตาลเขม้ เปรี้ยว 3.77 ± 0.03 

หลังการทดสอบความคงตัว 

FLF_95% 

FLF_70% 

FLF_50% 

กึ่งแข็งกึ่งเหลว หนืด 

กึ่งแข็งกึ่งเหลว หนืด 

กึ่งแข็งกึ่งเหลว หนืด 

น ้าตาล-น ้าตาลเขม้ 

น ้าตาล-น ้าตาลเขม้ 

น ้าตาล-น ้าตาลเขม้ 

เปรี้ยว 

เปรี้ยว 

เปรี้ยว 

3.49 ± 0.02 

3.46 ± 0.03** 

3.21 ± 0.03** 

หมายเหตุ  1ความเข้มข้นของสารละลาย มีค่าเท่ากับ 1 mg/mL 
         ** แสดงความแตกตา่งกันอย่างมีนัยส าคญัที่ p<0.001 เมื่อเปรียบเทียบคา่ของสารสกัด ณ คา่เริ่มต้น 

และหลังการทดสอบความคงตัว 

 
ภาพที่ 1 ปริมาณฟีนอลิกรวมของสารสกัดกากผลมะสัง ณ ค่าเริ่มต้น และหลังการทดสอบความ 

คงตัวภายใต้สภาวะเร่ง 
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 5. การทดสอบฤทธิ์ทางชีวภาพ  
  1) ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระทดสอบด้วย DPPH assay  แสดงในตารางที่ 5 โดย FLF_70% 
มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูงสุด และแตกต่างจาก FLF_95% (p<0.001) และ FLF_50% (p<0.001) 
อย่างมีนัยส าคัญ ซึ่งผลการศึกษาสอดคล้องกับการศึกษาโดย Somdee et al. (2016) ที่รายงานฤทธิ์
ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดดอกและใบมะสัง โดยฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดกากผลมะสัง 
อาจเป็นผลจากปริมาณฟีนอลิกรวมในสารสกัดรายงานการศึกษาก่อนหน้าระบุความสัมพันธ์ของสาร
กลุ่มฟีนอลิกกับฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระในพืชหลายชนิด ตลอดจนฤทธิ์ของสารในการป้องกันโรคต่าง  ๆ 
เช่น โรคหัวใจ และโรคมะเร็ง เป็นต้น (Chatatikun & Chiabchalard, 2017) 

ตารางท่ี 5 ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดกากผลมะสังและวิตามินซี 

สารสกัด 
ความเข้มข้นของสารทดสอบในการ 

ยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH ร้อยละ 50 (IC50) 
(µg/ml)  

 
FLF_95% 680.29 ± 5.52c 
FLF_70% 593.81 ± 13.09b 

FLF_50% 
วิตามินซี 

665.91 ± 4.39c 
5.21 ± 0.48a 

หมายเหตุ a,b,c แสดงความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ค่า p<0.05 

  2) ฤทธิ์ต้านเอนไซม์ไทโรสิเนส แสดงในตารางที่ 6 โดยกรดโคจิก ซึ่งเป็นสารควบคุมเชิง
บวกในการศึกษา มีฤทธิ์ต้านเอนไซม์สูงกว่าสารสกัดกากผลมะสังทั้ง 3 ชนิด อย่างมีนัยส าคัญ โดยกรด
โคจิกความเข้มข้น 0.02 mg/ml มีฤทธิ์ต้านเอนไซม์ ร้อยละ 48.06  1.56 ขณะที่ สารสกัดความ
เข้มข้น 2 mg/ml มีฤทธิ์ต้านเอนไซม์ร้อยละ 9.79 - 38.45 โดยสารสกัด FLF_70% มีฤทธิ์ต้าน
เอนไซม์สูงกว่า FLF_50% (p<0.001) และ FLF_95% (p<0.001) อย่างมีนัยส าคัญ ทั้งนี้ เนื่องจาก
ค่าการละลายของสารสกัดในตัวท าละลาย (10% เอทานอล) แตกต่างกัน สารสกัดจึงทดสอบที่ความ
เข้มข้นสูงสุดต่างกัน โดยความเข้มข้นสูงสุดของสารสกัด มีฤทธิ์ต้านเอนไซม์ไม่แตกต่างจากความ
เข้มข้นที่ 2 mg/ml ฤทธิ์ต้านเอนไซม์ของสารสกัดอาจเป็นผลจากสารส าคัญกลุ่มฟีนอลิกร่วมกับ 
สารกลุ่มฟลาโวนอยด์ โดยสารกลุ่มฟีนอลิก เป็นสารที่พบปริมาณสูงในพืชและสัมพันธ์กับฤทธิ์ทาง
ชีวภาพที่หลากหลายในสิ่งมีชีวิต ส่วนสารกลุ่มฟลาโวนอยด์ เป็นสารทุติยภูมิที่พบในพืช และมีฤทธิ์
ทางชีวภาพที่ส าคัญ ได้แก่ ฤทธิ์ต้านรังสีอัลตราไวโอเลต ฤทธิ์ต้านอักเสบ และฤทธิ์ต้านมะเร็ง เป็นต้น 
(Chatatikun & Chiabchalard, 2017) 
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ตารางท่ี 6 ฤทธิ์ต้านเอนไซม์ไทโรสิเนสของสารสกัดกากผลมะสัง 

สาร  
ความเข้มขน้ 
(mg/mL) 

ร้อยละการยับย้ังเอนไซม์ 
ไทโรสิเนส 

FLF_95%  2.00 9.79 ± 2.21b 
 2.50 14.51 ± 1.19 

FLF_70% 2.00 38.45 ± 2.23a 
 5.00 35.91 ± 2.83a 

FLF_50% 2.00 13.13 ± 1.38b 
 5.00 15.52 ± 2.25b 

กรดโคจิก 0.02 48.06 ± 1.56 
 0.05 65.16 ± 1.75 

หมายเหตุ a,b แสดงความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ (p<0.001) ระหว่างกลุ่มทดสอบ เมื่อทดสอบที่
ความเข้มข้นเท่ากัน 

ข้อเสนอแนะ 
1. ควรศึกษาชนิดของสารส าคัญในสารสกัดกากผลมะสัง เพื่อใช้เป็นสารส าคัญในการเตรียม

และการควบคุมคุณภาพสารสกัดส าหรับใช้ประโยชน์ทางเครื่องส าอาง 
 2. อาจท าการศึกษาสารที่เหลือจากการกลั่นน ้ามันหอมระเหย เช่น Hydrolat ซึ่งเป็น by-
product เพ่ิมเติม เพ่ือการใช้ประโยชน์ด้านอื่น ๆ ทางเครื่องส าอาง  

การอ้างอิง 
อรัญญา มโนสร้อย. (2540). เครื่องส ำอำง (เล่มที่1). คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 
Albuquerque, B. R., Prieto, M. A., Barreiro, M. F., Rodrigues, A., Curran, T. P., Barros, L.,  
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