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บทคัดย่อ  

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาสูตรครีมที่มีส่วนผสมของน้ำมันธรรมชาติได้แก่น้ำมัน
มะพร้าวและน้ำมันมะกอก เพ่ือเป็นทางเลือกของผลิตภัณฑ์บำรุงผิวสำหรับคนที่เกิดการระคายเคือง
ผิวจากการใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนผสมของน้ำมันแร่ การพัฒนาสูตรได้ศึกษาผลของน้ำมันมะพร้าวและ
น้ ำมั น ม ะก อก  ชนิ ด ข อ ง อิ ม อล เลี ย น ท์  ได้ แ ก่  แ ค บ ป ริ ลิ ก /แค บ ป ริ ก  ไต รก ลี เซ อ ไรด์                             
เอทธิลเฮกซิลปาล์มมิ เทต  และเชียร์บัตเตอร์ ชนิดของสารก่อความหนืด ได้แก่  คาโบเมอร์            
แซนแทนกัม และอะมิกัม ที่มีผลต่อความคงตัวและคุณสมบัติของครีมที่พัฒนาได้ พบว่าทุกสูตรมี
ความคงตัวหลังการทดสอบด้วยการเก็บในสภาวะร้อนสลับเย็นจำนวน 4 รอบ พบว่าสูตร 9 ซึ่งมี
องค์ประกอบของน้ำมันมะพร้าว ร้อยละ 1.5 และน้ำมันมะกอกร้อยละ 1.5 ร่วมกับการผสมสารกลุ่ม 
อิมอลเลียนท์ได้แก่ แคบปริลิก/แคบปริก ไตรกลีเซอไรด์ ร้อยละ 0.5 เอทธิลเฮกซิลปาล์มมิเทต     
ร้อยละ 3.5 เชียร์บัตเตอร์ ร้อยละ 0.1 สเตียริกแอซิดและซิทิลแอลกอฮอล์อย่างละ 0.5 และสารก่อ
ความหนืดได้แก่ อะมิกัม ร้อยละ 1.5 ให้คุณสมบัติการเกลี่ยและความคงตัวดีที่สุด ไม่พบการแยกชั้น
ของครีม ไม่เกิดการเหม็นหืนจากน้ำมันธรรมชาติ มีค่าความเป็นกรด-ด่าง เท่ากับ 4.84 และมีค่าความ
หนืดเท่ากับ 23200 cps  
 
คำสำคัญ: น้ำมันมะพร้าว, น้ำมันมะกอก, ครีมบำรุงผิว, ความคงตัว 
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Abstract  

This study was purposed to develop skin nourishing cream containing natural 
oils such as coconut oil and olive oil for being alternative skin cream specifically for 
mineral oil sensitive consumer. Natural oils used in this development of formula 
were studied coconut oil and olive oil. Type of emollients including caprylic/capric 
triglyceride, ethylhexyl palmitate, butyrospermum parkii (shea butter), stearic acid 
and cetyl alcohol were investigated their effects to formulation stability. Type of 
thickening agents including carbomer, xanthan gum and sclerotium gum (amigum) 
affecting to formulation properties were also studied. Results were found that all 9 
prepared formulations were stable under 4 heating-cooling cycle test. However, the 
formula 9 composed of 1.5% coconut oil, 1.5% olive oil, 0.5% caprylic/capric 
triglyceride, 3.5% ethylhexyl palmitate, 0.1% butyrospermum parkii (shea butter), 
0.5% Stearic acid, 0.5% cetyl alcohol, and 1.5% amigum provided the best 
spreadability and stability. It also showed non-separation and non-rancidity after 
stability test which exhibited pH value of 4.84 and viscosity of 23200 cps.  
 
Keyword: Coconut Oil, Olive Oil, Nourishing Cream, Stability  
  
บทนำ/หลักการและเหตุผล  

น้ำมันแร่ คือ น้ำมันชนิดหนึ่งซึ่งเป็นผลิตภัณฑ์ผลพลอยได้จากการกลั่นน้ำมันปิโตรเลียม ทำ
ให้บริสุทธิ์โดยใช้กรด หรือตัวเร่งปฏิกิริยาประเภท hydro treatment (Divijak, 1967) น้ำมันแร่ถูก
นำมาใช้ในเครื่องสำอาง ตั้งแต่ปี ค.ศ. 1870 เนื่องจากน้ำมันแร่มีราคาถูกกว่าน้ำมันพืช นอกจากนี้ 
น้ำมันแร่ถูกนำมาใช้ผลิตน้ำมันผิวเด็กเพราะให้ความชุ่มชื้นแก่ผิวเด็ก ประโยชน์ของ น้ำมันแร่คือ เป็น
สารมอยส์เจอร์ไรเซอร์แก่ผิวหนัง ยังช่วยลดการสูญเสียน้ำ โดยช่วยกักเก็บน้ำในใต้ชั้นผิวหนัง 
(Powers et al., 1958) นอกจากนี้ยังทำหน้าที่เป็นอีมอลเลียนท์   และสารกันน้ำระเหยออกจากผิว 
ซึ่งรักษาน้ำในผิวหนัง ผลข้างเคียงของน้ำมันแร่คือก่อให้เกิดการระคายเคือง และ รูขุมขนอุดตัน 
(Rawlings; Lombard, 2012) เพราะน้ำมันแร่ไปปิดรูขุมขนทำให้เกิดการอุดตัน และมีผลต่อโดนรังสี
ยูวีบี ก่อให้เกิดมะเร็งผิวหนังจากรังสียูวี (photocarcinogenesis) เพราะน้ำมันแร่นั้นทำให้ผิวหนังมี
ความไวต่อแสง ทำให้ผิวหนังแสบร้อน  

น้ำมันธรรมชาติ เป็นน้ำมันที่ได้จากพืช มีโครงสร้างเป็นสารประกอบไตรไซกลีเซอรอล หรือ
ไตรกลีเซอไรด์  ยังมีสารประกอบที่สำคัญ  ได้แก่ ฟอสโฟลิพิด สเตรอลอิสระ โทโคไทอีนอล          
ไตรเทอร์พีนแอลกอฮอล์ ไฮโดรคาร์บอน และ วิตามินในน้ำมัน ซึ่งมีปริมาณเล็กน้อย ตัวอย่างน้ำมัน
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ธรรมชาติ ได้แก่ น้ำมันมะพร้าว น้ำมันมะกอก น้ำมันทานตะวัน น้ำมันถั่ว ฯลฯ นอกจากนี้ยังมีกรด
ไขมันที่มีสารประกอบคาร์บอนตั้งแต่ 12-22 อะตอม กรดไขมันสามารถแบ่งเป็น 2 ประเภทคือ กรด
ไขมันอ่ิมตัวที่ไม่มีพันธะคู่ และกรดไขมันไม่อ่ิมตัวที่มีพันธะคู่ (Guidoni et al., 2019) น้ำมันธรรมชาติ
ทุกชนิดถูกนำมาใช้ประโยชน์ทางด้านการบำบัดดูแลผิวหนังซึ่งมีสารสำคัญ ได้แก่ กรดโอลิอิก, กรด  
ไลโนลิอิก และกรดไลโนลินิก ช่วยลดการอักเสบและเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ น้ำมันธรรมชาติยังทำ
หน้าที่เป็นอีมอลเลียน และมอยเจอไรเซอร์ให้กับผิวหนังชั้นนอกสุด  ซึ่งมีคุณสมบัติเช่นเดียวกับ   
น้ำมันแร่ (Force et al., 1988) น้ำมันธรรมชาติยังช่วยลดและป้องกันการระคายเคืองบนผิวหนัง
หลังจากการใช้งาน (Nasr et al., 2017 & Aggarwal et al., 2012)  

งานวิจัยนี้มุ่งเน้นพัฒนาครีมบำรุงผิวที่มีส่วนผสมของน้ำมันธรรมชาติโดยเลือกใช้น้ำมัน
มะพร้าวและน้ำมันมะกอกเป็นตัวแทนของน้ ำมันธรรมชาติ  นอกจากนั้นยังศึกษาชนิดของ              
อีมอลเลียนท์และสารเพิ่มความหนืดที่มีผลต่อความคงตัวของผลิตภัณฑ์ครีม  

 
วัตถุประสงค์การวิจัย  

1. เพ่ือพัฒนาครีมบำรุงผิวที่มีส่วนประกอบของน้ำมันมะพร้าวและน้ำมันมะกอก 
2. เพ่ือศึกษาคุณสมบัติทางกายภาพและความคงตัวของครีมบำรุงผิวที่มีส่วนผสมของน้ำมัน

มะพร้าวและน้ำมันมะกอก 
 

ขอบเขตการวิจัย 
1. ศึกษาสูตรครีมทาผิวโดยใช้น้ำมันธรรมชาติเป็นหลัก 
2. ศึกษาความเสถียรของสูตรตำรับ 
3. ศึกษาความหนืดของสูตรตำรับ 
4. ศึกษาความคงตัวของสูตรตำรับ 

 
ทบทวนวรรณกรรม  

มะพร้าว ชื่อวิทยาศาสตร์ Cocos nucifera L. เป็นผลไม้ชนิดหนึ่ง ที่สามารถนำมาเป็น
อาหารสำหรับประชาชนในภูมิภาคเขตร้อน และกึ่งเขตร้อน เรียกอีกชื่อหนึ่งว่า tree of life (Chan 
et al., 2010) น้ำมันมะพร้าวเป็นน้ำมันที่มีคุณค่ามากทางด้านโภชนาการ ประกอบด้วย กรดไขมัน 
และไตรกลีเซอไรด์ (Marina et al., 2009) นอกจากนี้ มะพร้าวมีประโยชน์ทางด้านเวชศาสตร์ได้
หลายอย่าง ได้แก่ แก้พิษ ต้านออกซิเดชั่น ต้านโรคหลอดเลือดตีบ ต้านแบคทีเรีย กระตุ้นระบบ
ภูมิคุ้มกัน ฯลฯ น้ำมันมะพร้าวยังมีประโยชน์ในการบำรุง และรักษาความชุ่มชื้นบนผิวหนัง น้ำมัน
มะพร้าวมีประโยชน์ต่อผิวหนังคือช่วยลดการอักเสบ, เพ่ิมความชุ่มชื้นบนหนังกำพร้า ลดค่าอัตราการ
สูญเสียน้ำชั้นผิวหนัง (TEWL) โดยน้ำมันมะพร้าวช่วยควบคุมอควาโพริน3 ของเซลล์เคราตินโนไซท์
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มนุษย์  (HaCaT) ทำให้สามารถกักเก็บน้ำ และกลีเซอรอล ป้องกันไม่ให้ผิวหนังสูญเสียน้ำ น้ำมะพร้าว
ช่วยเพิ่มระดับ filaggrin ทำให้เพ่ิมความชุ่มชื้นและเพ่ิมชั้น barrier บนผิวหนัง ไม่ก่อให้เกิดการระคาย
เคืองและปฏิกิริยาต่อแสง โดยช่วยต้านรังสีป้องกันยูวีบีซึ่งทำให้ผิวหนังเกิดการอักเสบ 

มะกอก ชื่อวิทยาศาสตร์ Olea europaea L. เป็นพืชในวงศ์ตระกูล Oleaceae ประเภท 
polymorphous มีขนาดปานกลาง ใบมะกอกมีสีเขียวอมเทาขนาดบาง มีความกว้างและความยาว
ประมาณ 1 – 1.5 ซม. และ 5 – 6 ซม. ตามลำดับ (Ramı´rez-Tortosa et al., 2006) น้ำมันมะกอก 
มีสารประกอบหลักคือไตรกลีเซอไรด์ มีองค์ประกอบที่สำคัญ ได้แก่ กรดโอลิอิก กรดปาล์มมิติก กรด 
สเตอริก กรดไลโนลิอิก และกรดไขมันอ่ืน ๆ (Aline et al., 2016) น้ำมันมะกอกช่วยการต้านอนุมูล
อิสระ โดยองค์ประกอบที่สำคัญคือสารประกอบกลุ่มฟีนอลิก ได้แก่ ไฮดรอกซีไทโรซอล และ         
โอลิยูโรพิน สารนี้มีความสำคัญโดยไปยับยั้ง ซุปเปอร์ออกไซด์ประจุลบ ลดปฏิกิริยา neutrophil 
respiratory burst และกรดไฮโปคลอรัส 

 
วิธีการทดลอง  

1. การเตรียมครีมที่มีส่วนผสมของน้ำมันธรรมชาติ 
ทำการเตรียมตำรับครีม ดังแสดงในตารางที่ 1 เฟสน้ำ (part A): ชั่งสาร phytic acid ละลาย

ในน้ำ แล้วตามด้วย sorbitol และ glycerin โปรยสารกลุ่ม thickening agent: carbomer หรือ 
xanthan gum ลงในน้ำ จนกระทั่งฟอร์มตัวเป็นเจลโดยไม่มีลิ่มของสาร สำหรับ amigum จะถูก
โปรยในน้ำจนกระทั่ง ฟอร์มตัวเป็นเจล พร้อมด้วย homogenizer ความเร็วรอบต่ำจนเป็นเนื้อ
เดียวกัน ส่วน part B จะถูกตวงและผสมน้ำให้เข้ากัน จากนั้น ให้ความร้อนจนละลายหมดแล้วนำไป
รวมกับ part A จนเป็นเนื้อเดียวกัน 

เฟสน้ำมัน (part C): ชั่ง น้ำมันมะพร้าว น้ำมันมะกอก และน้ำมันมะพร้าว:น้ำมันมะกอก 
ตามด้วย  caprylic/capric triglyceride, ethylhexyl palmitate และ butyrospermum parkii 
butter, stearic acid กับ cetyl alcohol, stearic acid, cetostearyl alcohol, methyl glucose 
sesquistearate และ PEG-20 methyl glucose sesquistearate โดยอ้างอิงจากรายการสูตร  

นำ part A และ part C ไปให้ความร้อนใน water bath จนได้อุณหภูมิ 70 - 75 องศา
เซลเซียส จนได้อุณหภูมิที่ต้องการแล้วค่อย ๆ รินสารละลาย part C ลงใน part A จากนั้นกวนด้วย 
homogenizer ด้วยความเร็วรอบปานกลางเป็นเวลา 5 นาที หลังจากนี้ ปรับ pH ให้ได้ 5 - 6 ด้วย 
TEA หลังจากนั้นเติม allantoin และลดอุณหภูมิให้ต่ำกว่า 40 องศาเซลเซียส แล้วเติม vitamin E 
แล้วกวนด้วยแท่งแก้วจนเป็นเนื้อเดียวกัน  
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2. การศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อครีม  
2.1 ผลของน้ำมันธรรมชาติ ซึ่งใช้น้ำมันพร้าว และน้ำมันมะกอก (สูตร F2 – F4) ที่มีผลต่อ

การแยกชั้น , ความเหนอะของเนื้อครีมต่อผิวหนัง ขึ้นกับปริมาณน้ำมันที่ ใช้ สำหรับการศึกษา
อัตราส่วนน้ำมันมะพร้าวและน้ำมันมะกอกคือ 3:0, 1.5:1.5 และ 0:3  

2.2 ผลของสารขึ้นรูปเจล ซึ่งใช้ carbomer, xanthan gum และ sclerotium gum (สูตร 
F3, F5 – F6) ที่มีผลต่อความหนืด และผิวสัมผัสของครีม  

2.3 ผลของอีมอลเลียนท์  ซึ่ งใช้ caprylic/capric triglyceride, ethylhexyl palmitate 
และ butyrospermum parkii (สูตร F7 – F9) ที่มีผลต่อการแยกชั้น ความเหนอะของเนื้อครีมต่อ
ผิวหนัง และการเกิดกลิ่นหืน  ขึ้นกับปริมาณน้ำมันเอสเตอร์ที่ ใช้ สำหรับการศึกษาอัตราส่วน 
caprylic/capric triglyceride และ ethylhexyl palmitate คือ 3.5:0.5, 2:2 และ 0.5:3.5 สำหรับ 
butyrospermum parkii จะใช้ปริมาณคงที่ 

 
ตาราง 1 ส่วนผสมและปริมาณของสูตรครีม 

Phase Ingredient Formula (%w/w) 

F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 F9 

A DI water q.s. q.s. q.s. q.s. q.s. q.s. q.s. q.s. q.s. 

 Phytic acid 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 

 Glycerin 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

 Sorbitol 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

 Carbomer - - - - 0.35 - - - - 

 Xanthan gum - - - - - 1.5 - - - 

 Sclerotium Gum (amigum) 1.5 1.5 1.5 1.5 - - 1.5 1.5 1.5 

B Sodium benzoate (and) 
gluconolactone (geogard 
ultra) 

0.75 0.75 0.75 0.75 0.75 0.75 0.75 0.75 0.75 

 DI water 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

ตาราง 1 (ต่อ) 
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Phase Ingredient Formula (%w/w) 

F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 F9 

C Cocos nucifera (coconut) oil 1.5 3 1.5 - 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 

 
Olea europaea (olive) fruit 
oil 

1.5 - 1.5 3 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 

 Caprylic/capric triglyceride  3 3 3 3 3 3 3.5 2 0.5 

 Ethylhexyl palmitate - - - - - - 0.5 2 3.5 

 
Butyrospermum parkii 
(shea) butter 

0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 

 Stearic acid 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

 Cetyl alcohol 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

 
Methyl glucose 
sesquistearate 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 PEG-20 methyl glucose 
sesquistearate 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 

 Cetostearyl alcohol 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 

D Triethanolamine (TEA) q.s. q.s. q.s. q.s. q.s. q.s. q.s. q.s. q.s. 

E DI water 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

 Allantoin 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 

F Tocopherol acetate 
(vitamin E) 

0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 
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3. การวิเคราะห์ pH และความหนืดของผลิตภัณฑ์ 

 นำผลิตภัณฑ์ที่ เตรียมได้มาวัด pH ด้วย pH meter รุ่น ORION Star A211 โดย pH ที่
เหมาะสมสำหรับครีม คือ 5-6 เพราะถ้าความเป็นกรดหรือเบสมาก อาจเกิดผิวแห้งและระคายเคือง
บนผิวหนั งได้  (Muhamad et al., 2010; Fransiska et al., 2021) และศึกษาความหนืดด้วย 
Viscometer รุ่น DV2T ใช้ความเร็วรอบ 2.5 rpm และเข็มเบอร์ 3 โดยความหนืดที่เหมาะสมอยู่
ในช่วง 20000 - 50000 cPs (Fransiska et al., 2021) แล้วนำผลที่ได้มาเปรียบเทียบ 

4. การศึกษาความคงตัวของผลิตภัณฑ์ 
 นำผลิตภัณฑ์ไปทดสอบ Heating/Cooling โดยอบที่ อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 
1 วันและจากนั้น นำไปแช่ตู้เย็นอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียสเป็นเวลา 1 วัน เป็นจำนวน 4 ครั้ง เพ่ือดู
ความคงตัวผลิตภัณฑ์ แล้วนำผลที่ได้มาเปรียบเทียบโดยวัด pH กับความหนืดรวมถึงการแยกชั้นผลิต
ผลิตภัณฑ์ (Shoaib et al., 2020) 
 
ผลการทดลองและการอภิปราย 

1. ปัจจัยของน้ำมันน้ำมันมะพร้าวกับน้ำมันมะกอกที่มีผลต่อสูตรครีม 
จากสูตรที่ใช้น้ำมันมะพร้าวกับน้ำมันมะกอกชนิดเดียวในอัตราส่วน 3:0 และ 0:3 ตามลำดับ 

ดังสูตร F1 และ F3 จะเกิดความเหนอะต่อผิวหนังและแห้งค่อนข้างช้า ได้ค่า pH ต่ำกว่าเกณฑ์ แต่ค่า
ความหนืดอยู่ในเกณฑ์ (ภาพที่ 1 และ 2) สำหรับน้ำมันมะพร้าวกับน้ำมันมะกอกในอัตราส่วน 1.5:1.5 
จากสูตร F3 ซึ่งเป็นอัตราส่วนที่เหมาะสมที่สุดและส่วนผสมเท่ากับสูตรต้นตำหรับ ซึ่งได้ค่า pH และ
ความหนืดอยู่ในช่วง 20000 – 50000 cps ไม่ทำให้เหนอะต่อผิวหนัง แตกต่างกับปริมาณน้ำมัน
มะพร้าวและน้ำมันมะกอกชนิดเดียว 

2. ผลของสารให้ความหนืด ที่มีผลต่อความหนืดของครีม 
  ในการศึกษาสารสารก่อเจล เป็นสารให้ความหนืดหลักของผลิตภัณฑ์จะถูกผสมลงในเฟสน้ำ  
ได้แก่ carbomer, xanthan gum และ sclerotium gum แต่สำหรับ carbomer หลังรวมกับเฟส
น้ำจะถูกสะเทินด้วย TEA เพ่ือปรับ pH และเพ่ิมความหนืด ตารางที่  1 แสดงชนิดของสารให้     
ความหนืดที่ใช้แตกต่างกันในสูตร จากสูตร F4 ใช้ carbomer ซึ่งเป็นสารสังเคราะห์ ผลลัพธ์ที่ได้หลัง
สะเทินด้วย TEA พบว่าความหนืดที่ได้คือ 8240 cps ซึ่งต่ำกว่าช่วงกำหนดคือ 20000 – 50000 cps 
(ภาพที่ 2) เหมือนเซรั่ม แต่ค่า pH คือ 5.03 ซึ่งอยู่ช่วงที่กำหนด เมื่อศึกษาโดยใช้สารธรรมชาติด้วย 
xanthan gum สูตร F6 ให้ค่า pH และความหนืดเท่ากับ 24080 ซึ่งอยู่ในช่วงที่กำหนด อย่างไรก็
ตาม สูตร F3 ที่ใช้ sclerotium gum เป็น thickening agent พบว่าให้ค่าความหนืดสูงสุดจะถูก
นำไปศึกษาอัตราส่วนความแตกต่างของ emollient ในการทดลองต่อไป 
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3. ผลของอีมอลเลียนท์ที่มีผลต่อสูตรครีม 
Caprylic/capric triglyceride (MCT oil), ethylhexyl palmitate และ 

butyrospermum parkii เป็นสารทำหน้าที่อีมอลเลียนท์ซึ่งด้วยเรื่องการเกลี่ยบนผิว  สูตรตั้งแต่ F7 
– F9 ใช้อัตราส่วนระหว่าง caprylic/capric triglyceride กับ ethylhexyl palmitate ที่แตกต่างกัน 
ยกเว้น butyrospermum parkii ใช้ในปริมาณคงที่ แสดงดังต่อไปนี้ สูตร F7 อัตราส่วน 3.5:0.5 
พบว่าความหนืดลดลงต่ำกว่าเกณฑ ์ (ภาพที่ 1 และ 2)  อาจเป็นผลมาจากการใช้ ethylhexyl 
palmitate สูตร F8 อัตราส่วน 2:2 ซึ่งมีปริมาณเท่ากัน ได้ผลลัพธ์ความหนืดต่ำกว่าในช่วงที่กำหนด 
สูตร F9 อัตราส่วน 0.5:3.5 ได้ค่าความหนืดอยู่ในช่วงที่กำหนด  

การศึกษาความเสถียรของน้ำมันธรรมชาติทางกายภาพ สรุปว่าทุกสูตรไม่มีกลิ่นเหม็นหืน  
จากการประเมินความพึงพอใจต่ออาสาสมัครพบว่าการเกลี่ย ความลื่น และความคงตัวดีที่สุด มีค่า
ความเป็นกรด-ด่าง เท่ากับ 4.84 และมีค่าความหนืดเท่ากับ 23200 cps 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
ภาพที่ 1 ค่า pH ระหว่างการทดสอบ heating/cooling ของผลิตภัณฑ์ครีม 
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ภาพที่ 2 ค่าความหนืดระหว่างทดสอบ heating/cooling ของผลิตภัณฑ์ครีม 

 
สรุปผลการทดลอง 

จากการศึกษาผลิตภัณฑ์ครีมโดยใช้น้ำมันธรรมชาติโดยใช้น้ำมันมะพร้าวและน้ำมันมะกอก
ชนิดเดียวพบว่าให้เนื้อสัมผัสที่เหนอะ สำหรับสูตรที่ใช้น้ำมะพร้าวและน้ำมันมะกอกในอัตราส่วน
เท่ากัน 1.5:1.5 สารที่ทำให้เกิดเจล ในการขึ้นรูปครีมสำหรับ carbomer เป็นสารสังเคราะห์จะถูก
สะเทินด้วย TEA ให้ ได้  pH 5 - 6  แต่ ให้ ความหนืดต่ ำกว่า เกณฑ์ส่ วน  Xanthan gum และ 
sclerotium gum เป็นสารก่อเจลธรรมชาติใช้ปริมาณ 1.5% แต่ให้ความหนืดตามเกณฑ์ สำหรับ 
caprylic/capric triglyceride กับ ethylhexyl palmitate หากใช้ caprylic/capric triglyceride 
ที่ปริมาณ 2:2 ทำให้ค่าความหนืดลดลงต่ำกว่าสเปค สูตรที่ดีที่สุดในการขึ้นรูปผลิตภัณฑ์โลชั่นโดยใช้
น้ำมันและส่วนผสมให้เป็นธรรมชาติสามารถสรุปได้ดังนี้ เฟสน้ำ: น้ำกลั่น q.s., phytic acid 0.1%, 
อัตราส่วน glycerin กับ sorbitol 2:2, sclerotium gum 1.5%, เฟสน้ำมัน : อัตราส่วนน้ำมัน
มะพร้าวต่อน้ำมะกอก 1.5:1.5, ethylhexyl palmitate 0.5, MCT oil 3.5%, shea butter 0.1%, 
Stearic acid กับ cetyl alcohol อย่างละ 0.5%, Methyl glucose sesquistearate กับ PEG-20 
methyl glucose sesquistearate 1% และ 2% ตามลำดับ, cetostearyl alcohol 0.2% หลังรวม
เฟส: geoguard ultra 0.75%, TEA ปรับ pH 5 – 6 และวิตามินอี 0.1%  
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