
(x) 

สารบัญ 

 หน้า 

กิตติกรรมประกาศ (3) 
บทคัดย่อภาษาไทย (4) 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ (เลขหน้า) 
สารบัญตาราง (เลขหน้า) 
สารบัญภาพ (เลขหน้า) 

บทที่  
1  บทน า 1 

1.1  ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อระดับ เมลานิน อินเด็กซ์ (Melanin Index)                    
ของกลุ่มตัวอย่าง (กรณีความยาวของชื่อบทมีมากกว่าหนึ่งบรรทัด 
บรรทัดที่สอง ให้ย่อหน้าอักษรตัวแรกของหัวข้อให้ตรงกับหัวข้อใน
บรรทัดแรก และให้พิมพ์หมายเลขหน้าไว้บรรทัดสุดท้ายของชื่อบท) 

 
 
 

1 
1.2  ผลความพึงพอใจและผลข้างเคียงจากการรักษา 7 
1.3  ชื่อหัวข้อ 15 
1.4  ชื่อหัวข้อ เลขหน้า 

2  ชื่อบท เลขหน้า 
2.1  ชื่อหัวข้อ เลขหน้า 
2.2  ชื่อหัวข้อ เลขหน้า 
2.3  ชื่อหัวข้อ เลขหน้า 
2.4  ชื่อหัวข้อ เลขหน้า 

 
 

ใส่เลขหน้าใน ( ) ต่อจากบทคัดย่อ 

ระยะหา่งจากขอบกระดาษด้านบน 2 นิว้ 

ระยะหา่งจากขอบกระดาษซ้าย 1.5 นิ้ว 

ห่างจากขอบกระดาษขวา 1 นิ้ว 

เว้นระยะ 12 pt / 1.5 บรรทัด 

เว้นระยะ 24 pt / 2 บรรทัด 

ระยะหา่งระหว่างเลขหนา้และขอบกระดาษล่าง 1 นิ้ว 

ระยะหา่งจากขอบกระดาษล่าง 1.5 นิว้ 

เว้นระยะ 12 pt / 1.5 บรรทัด เว้นระยะ 12 pt / 1.5 บรรทัด 

เว้นระยะ 12 pt / 1.5 บรรทัด เว้นระยะ 12 pt / 1.5 บรรทัด 



(x) 

สารบัญ (ตอ่)  

 หน้า 

บทที่  
3  ช่ือบท เลขหน้า 

3.1  ชื่อหัวข้อ เลขหน้า 
3.2  ชื่อหัวข้อ เลขหน้า 
3.3  ชื่อหัวข้อ เลขหน้า 
3.4  ชื่อหัวข้อ เลขหน้า 

4  ชื่อบท เลขหน้า 
4.1  ชื่อหัวข้อ เลขหน้า 
4.2  ชื่อหัวข้อ เลขหน้า 
4.3  ชื่อหัวข้อ เลขหน้า 
4.4  ชื่อหัวข้อ เลขหน้า 

5  ชื่อบท เลขหน้า 
5.1  ชื่อหัวข้อ เลขหน้า 
5.2  ชื่อหัวข้อ เลขหน้า 
5.3  ชื่อหัวข้อ เลขหน้า 
5.4  ชื่อหัวข้อ เลขหน้า 

 

 

 

 

ระยะหา่งระหว่างเลขหนา้และขอบกระดาษล่าง 1 นิ้ว 

ระยะหา่งจากขอบกระดาษล่าง 1.5 นิว้ 

ระยะหา่งจากขอบกระดาษด้านบน 2 นิว้ 

ระยะหา่งจากขอบกระดาษซ้าย 1.5 นิ้ว 
ห่างจากขอบกระดาษขวา 1 นิ้ว เว้นระยะ 24 pt / 2 บรรทัด 

เว้นระยะ 12 pt / 1.5 บรรทัด เว้นระยะ 12 pt / 1.5 บรรทัด 

เว้นระยะ 12 pt / 1.5 บรรทัด เว้นระยะ 12 pt / 1.5 บรรทัด 

เว้นระยะ 12 pt / 1.5 บรรทัด 



(x) 

สารบัญ (ตอ่)  

 หน้า 

รายการอ้างอิง   เลขหน้า 

ภาคผนวก เลขหน้า 
ภาคผนวก  ก  เอกสารรับรองจริยธรรมในมนุษย์ (ถ้ามีต้องใส่ในภาคผนวก) เลขหน้า 
ภาคผนวก  ข  หากมีภาคผนวกเดียวไม่ต้องใส่อักษร ก หรือ ข หรือ ค      

ในเนื้อหาหรือสารบัญ 
เลขหน้า 

ภาคผนวก  ค  ชื่อ เลขหน้า 

ประวัติผู้เขียน (จะมีหรือไม่มีก็ได้ หากจัดท าต้องเป็นไปตามรูปแบบที่ก าหนด) เลขหน้า 

 

 

 

 

 

 

 

ระยะหา่งระหว่างเลขหนา้และขอบกระดาษล่าง 1 นิ้ว 

ระยะหา่งจากขอบกระดาษล่าง 1.5 นิว้ 

ระยะหา่งจากขอบกระดาษด้านบน 2 นิว้ 

ระยะหา่งจากขอบกระดาษซ้าย 1.5 นิ้ว 

ห่างจากขอบกระดาษขวา 1 นิ้ว เว้นระยะ 24 pt / 2 บรรทัด 

เว้นระยะ 12 pt / 1.5 บรรทัด เว้นระยะ 12 pt / 1.5 บรรทัด 

เว้นระยะ 12 pt / 1.5 บรรทัด เว้นระยะ 12 pt / 1.5 บรรทัด 

เว้นระยะ 12 pt / 1.5 บรรทัด 



(x) 

สารบัญตาราง 

ตาราง หน้า 

1.1  การแบ่งสีผิวของมนุษย์ตามหลักเกณฑ์มาตรฐานของฟิตซ์แพทริก 11 
3.1  การเปรียบเทียบผลการรักษาอาการริมฝีปากคล ้าในงานวิจัยนี้กับงานวิจัย     

ในอดีต 
 

50 
3.2  เปรียบเทียบปริมาณร้อยละผลผลิตของสารสกัดเหง้าไพลที่สกัดด้วยวิธี 

Soxhlet Extraction 
 

55 
เลขตาราง  ชื่อตาราง เลขหน้า 
เลขตาราง  ชื่อตาราง เลขหน้า 
เลขตาราง  ชื่อตาราง เลขหน้า 
เลขตาราง  ชื่อตาราง เลขหน้า 
เลขตาราง  ชื่อตาราง เลขหน้า 
เลขตาราง  ชื่อตาราง เลขหน้า 
เลขตาราง  ชื่อตาราง เลขหน้า 
เลขตาราง  ชื่อตาราง เลขหน้า 
เลขตาราง  ชื่อตาราง เลขหน้า 
เลขตาราง  ชื่อตาราง เลขหน้า 
เลขตาราง  ชื่อตาราง เลขหน้า 
เลขตาราง  ชื่อตาราง เลขหน้า 
เลขตาราง  ชื่อตาราง เลขหน้า 
เลขตาราง  ชื่อตาราง เลขหน้า 
เลขตาราง  ชื่อตาราง เลขหน้า 
เลขตาราง  ชื่อตาราง เลขหน้า 
เลขตาราง  ชื่อตาราง เลขหน้า 

 

เลขตาราง ให้ใช้เลขที่บท ตามด้วยเลขล าดับ เช่น 
ตารางในบทที่ 2 ตารางแรก ให้เลข 2.1 และ
ตารางต่อไปเป็น 2.2 ตามล าดับ เมื่อข้ึนบทที่ 3 
และมีตารางก็ให้เลขตารางเป็น 3.1 และตาราง
ต่อไปเป็น 3.2 ตามล าดับ 

ระยะหา่งระหว่างเลขหนา้และขอบกระดาษล่าง 1 นิ้ว 

ระยะหา่งจากขอบกระดาษล่าง 1.5 นิว้ 

ระยะหา่งจากขอบกระดาษด้านบน 2 นิว้ 

ระยะหา่งจากขอบกระดาษซ้าย 1.5 นิ้ว ห่างจากขอบกระดาษขวา 1 นิ้ว เว้นระยะ 24 pt / 2 บรรทัด 

เว้นระยะ 12 pt / 1.5 บรรทัด เว้นระยะ 12 pt / 1.5 บรรทัด 



(x) 

สารบัญภาพ 

ภาพ หน้า 

1.1  ลักษณะทางพยาธิวิทยาของริมฝีปาก 5 
3.1  ต าแหน่งต่าง ๆ ของริมฝีปาก 25 
3.2  ฤทธิ์ยับยั้งการเกิดไนตริกออกไซด์ในเซลล์ Keratinocyte และ            

เซลล์ Fibroblast ของสารสกัดไพลที่ความเข้มข้น 10 µg/ml 
 

36 
เลขภาพ  ชื่อภาพ เลขหน้า 
เลขภาพ  ชื่อภาพ เลขหน้า 
เลขภาพ  ชื่อภาพ เลขหน้า 
เลขภาพ  ชื่อภาพ เลขหน้า 
เลขภาพ  ชื่อภาพ เลขหน้า 
เลขภาพ  ชื่อภาพ เลขหน้า 
เลขภาพ  ชื่อภาพ เลขหน้า 
เลขภาพ  ชื่อภาพ เลขหน้า 
เลขภาพ  ชื่อภาพ เลขหน้า 
เลขภาพ  ชื่อภาพ เลขหน้า 
เลขภาพ  ชื่อภาพ เลขหน้า 
เลขภาพ  ชื่อภาพ เลขหน้า 
เลขภาพ  ชื่อภาพ เลขหน้า 
เลขภาพ  ชื่อภาพ เลขหน้า 
เลขภาพ  ชื่อภาพ เลขหน้า 
เลขภาพ  ชื่อภาพ เลขหน้า 
เลขภาพ  ชื่อภาพ เลขหน้า 
เลขภาพ  ชื่อภาพ เลขหน้า 

 

เลขภาพ ให้ใช้เลขที่บท ตามด้วยเลขล าดับ เช่น 
ภาพในบทที่ 2 ภาพแรก ให้เลข 2.1 และภาพ
ต่อไปเป็น 2.2 ตามล าดับ เมื่อขึ้นบทท่ี 3 และมี
ภาพก็ให้เลขภาพเป็น 3.1 และภาพต่อไปเป็น 3.2 
ตามล าดับ 

ระยะหา่งจากขอบกระดาษด้านบน 2 นิว้ 

ระยะหา่งจากขอบกระดาษซ้าย 1.5 นิ้ว ห่างจากขอบกระดาษขวา 1 นิ้ว 

ระยะหา่งระหว่างเลขหนา้และขอบกระดาษล่าง 1 นิ้ว 

ระยะหา่งจากขอบกระดาษล่าง 1.5 นิว้ 

เว้นระยะ 24 pt / 2 บรรทัด 

เว้นระยะ 12 pt / 1.5 บรรทัด เว้นระยะ 12 pt / 1.5 บรรทัด 



(x) 

อักษรย่อและสัญลักษณ์ (ถ้ามี)  

ม.ป.ป. (n.d.) ไม่ปรากฏปีที่พิมพ์ (no date) 
ม.ป.ท. (n.p.) ไม่ปรากฏสถานที่พิมพ์ (no place) 
ม.ป.พ. (N.P.) ไม่ปรากฏส านักพิมพ์ (no publisher) 
Ed. (Eds.) Editor (Editors) 
et al. et alii 
ed. edition 
2nd ed. second edition 
3rd ed. third edition  
no. number 
p. (pp.) page (pages) 
Vol. (Vols.)   Volume (Volumes) 
ศ. ศาสตราจารย์ 
ศ. ศาสตราจารย์เกียรติคุณ 
รศ. รองศาสตราจารย์ 
ผศ. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
ดร. ดอกเตอร์ 
- อาจารย์ (ในกรณีท่ีไม่มีต าแหน่งทางวิชาการ และไม่จบปริญญาเอก) 
ปร.ด. ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต 
วท.ม. วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 
ศศ.ม. ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  
บธ.ม. บริหารธุรกิจมหาบัณฑิต 
วศ.ม. วิศวกรรมศาสตรมหาบัณฑิต  
น.ม. นิติศาสตรมหาบัณฑิต 

 

ระยะหา่งจากขอบกระดาษด้านบน 2 นิว้ 

ระยะหา่งจากขอบกระดาษซ้าย 1.5 นิ้ว 
ห่างจากขอบกระดาษขวา 1 นิ้ว 

ระยะหา่งระหว่างเลขหนา้และขอบกระดาษล่าง 1 นิ้ว 

ระยะห่างจากขอบกระดาษล่าง 1.5 น้ิว 

เว้นระยะ 24 pt / 2 บรรทัด 



(x) 

อักษรย่อและสัญลักษณ์ (ต่อ) 

VT เวอร์มอนต์ Vermont 
VA เวอร์จิเนีย Virginia 
WA วอชิงตัน Washington 
WV เวสต์เวอร์จิเนีย West Virginia 
WI วิสคอนซิน Wisconsin 
WY ไวโอมิง Wyoming 

 


