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บทคดัย่อ 

กระเจ๊ียบเขียวได้ถูกน ามาใช้ในทางอุตสาหกรรมอาหารและเคร่ืองส าอาง ไม่ว่าจะเป็นส่วนของสารเมือก
หรือสารสกัดโดยการน ามาใช้เป็นสารเพิ่มความหนืดและให้ความชุ่มช้ืนแก่ผิวหนังจากธรรมชาติในส่วนของน้ า
ดอกกุหลาบน้ันมีการใช้น้ าดอกกุหลาบสีแดงเป็นสารส าคัญในสูตรต ารับส าหรับผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวชนิดไม่ล้าง
ออกหรือสารแต่งกลิ่นในผลิตภัณฑ์เคร่ืองส าอาง โดยในปัจจุบันพบว่าผู้บริโภคสนใจเคร่ืองส าอางที่มีส่วนผสม
จากธรรมชาติมากขึ้น ดังน้ันการศึกษาคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนา ทดสอบความคงตัวทางกายภาพและทาง
เคมี และทดสอบประสิทธิภาพผลิตภัณฑ์ให้ความชุ่มช้ืนผิวหน้าจากสารสกัดของกระเจี๊ยบเขียวและน้ าดอก
กุหลาบ ผลการศึกษาพบว่าผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวหน้ามีส่วนผสมของสารสกัดของกระเจี๊ยบเขียว 5%, 7%, 10% 
และ15% ที่ผ่านการทดสอบด้วยสภาวะเร่งมีความคงตัวดีและไม่ก่อให้เกิดการระคายเคืองของผิวของอาสาสมัคร 
และเมื่อท าการทดสอบประสิทธิภาพในการให้ความชุ่มช้ืนแก่ผิวหนังในระยะสั้น พบว่าสูตรต ารับที่มีส่วนผสม
ของน้ ากุหลาบและสารสกัดกระเจี๊ยบเขียวทั้ง 7 ต ารับช่วยให้ผิวของอาสาสมัครชุ่มช้ืนขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ 
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(p<0.05) หลังใช้ 0.5, 2, 3 และ 6 ช่ัวโมง ส่วนการทดสอบระยะยาวเป็นเวลา 4 สัปดาห์ พบว่าผลิตภัณฑ์ที่มี
ส่วนผสมของน้ ากุหลาบและสารสกัดกระเจ๊ียบเขียว (7 ต ารับ) ช่วยเพิ่มความชุ่มช้ืนแก่ผิวของอาสาสมัครอย่างมี
นัยส าคัญ (p<0.05) ผลความพึงพอใจเฉลี่ยของผลิตภัณฑ์โดยรวมแล้วค่อนข้างใกล้เคียงกัน ยกเว้นสูตรต ารับ
ผลิตภัณฑ์ให้ความชุ่มช้ืนผิวหน้าที่ผสมสารสกัดกระเจี๊ยบเขียว 7% และน้ าดอกกุหลาบ (10%) (สูตร F) มีค่า
ความพึงพอใจเฉลี่ยสูงที่สุดการศึกษาคร้ังน้ี แสดงให้เห็นว่าสารสกัดกระเจี๊ยบเขียวมีส่วนช่วยในการช่วยเพิ่ม
ความชุ่มช้ืนแก่ผิวของอาสาสมัครได้ 

 

ค้าส้าคัญ: สารสกัดกระเจี๊ยบเขียว, น้ าดอกกุหลาบ, ผลิตภัณฑ์ให้ความชุ่มช้ืนผิวหน้า, การให้ความชุ่มช้ืน 
 

ABSTRACT 

Okra has been used in the food and cosmetic industries.  The mucilage and ethanol 
extracts have been used as natural thickening and moisturizing agents. As for rose water, red 
rose water is used as an active ingredient in formulations for leave on skin care products or as a 
flavoring agent in cosmetic products. Nowadays, it is found that consumers are more interested 
in cosmetics with natural ingredients. Therefore, this study aimed to develop, accelerate stability 
test, and efficacy test for a facial moisturizing product containing the extracts of okra and rose 
water. The results showed that facial skin care products containing 5%, 7%, 10%, and 15% okra 
extract exhibited stability on accelerated tests and did not cause irritation to the volunteers' skin. 
In the short-term testing for skin moisturizing efficacy, it was found that a combination of seven 
rose water and okra extract formulations significantly hydrated the volunteers' skin (p <0.05) after 
30 min, 2, 3, and 6 hours. The long-term testing for 4 weeks showed that a product containing 
rose water and okra extract (7 recipes) significantly improved the volunteers' skin hydration.  The 
overall average product satisfaction was quite similar.  Except for the facial moisturizer formula 
containing 7% okra extract and rose water (10%) (Formula F) had the highest mean satisfaction. 
Therefore, the okra extracts potently increase the skin moisture of the volunteers' skin. 

 

Keywords: Okra extracts, Rose water, Facial moisturizing product, Moisturizing 
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บทนา้/หลกัการและเหตุผล      

พืชเป็นแหล่งอาหารที่ส าคัญที่ได้มาจากธรรมชาติซ่ึงมีฤทธิ์ทางชีวภาพ สามารถใช้ในการผลิต
อาหารเพื่อสุขภาพและยารักษาโรค (Petrović et al., 2017) พร้อมทั้งมีแนวโน้มที่เพิ่มขึ้นของต้องการ 
"getting back to nature" นักโภชนาการและผู้เช่ียวชาญด้านสุขภาพจึงให้ความสนใจเกี่ยวกับบรรดาสิ่ง
ที่ได้จากธรรมชาติ (Franz et al., 2011) ส่งผลให้มีการพัฒนาผลิตภัณฑ์เคร่ืองส าอางที่มาจากธรรมชาติ
เพื่อตอบสนองความต้องการของประชากรในปัจจุบัน ไม่ว่าจะเป็นผลิตภัณฑ์ให้ความชุ่มช้ืน ครีมทาผิว สบู่ 
แชมพู และรวมไปถึงผลิตภัณฑ์อโรมา 

กระเจ๊ียบเขียว (Abelmoschus esculentus L. Moench) หรือเป็นที่รู้จักกันในนาม Lady’s 
finger หรือ Okra เน่ืองจากมีลักษณะฝักที่คล้ายน้ิวมือผู้หญิง และมีช่ือเรียกที่แตกต่างกันไปในแต่ละพื้นที่ 
ซ่ึงในประเทศอินเดียจะเรียกว่า Bhindi และเป็นพืชที่รู้จักกันแพร่หลายทั่วโลก กระเจ๊ียบเขียวเป็นพืชใน
วงศ์ชบา MALVACEAE (Ndunguru & Rajabu 2004) ประกอบไปด้วยโปรตีน คาร์โบไฮเดรต และ
วิตามินซี (Lamont, 1999; Benchasri, 2012; Arezoomandan et al., 2010) มีการพัฒนาสารต่าง ๆ 
ที่ได้จากกระเจี๊ยบเขียวมาใช้ในทางอุตสาหกรรมอาหาร โดยที่น าสารเมือกมาใช้เป็นสารเพิ่มความหนืดจาก
ธรรมชาติ ดังเช่นงานวิจัยในประเทศไทยที่มีการใช้เป็นสารให้ความคงตัวในผลิตภัณฑ์ไอศกรีมใบย่านาง 
(ปิยนุสร์ น้อยด้วง และพัชรี โพธิ์ชัย, 2554) ในทางเคร่ืองส าอางสารเมือกของกระเจ๊ียบเขียวเร่ิมเป็นสารที่
รับความสนใจ เน่ืองคาร์โบไฮเดรตเป็นสารพอลิแซ็กคาไรด์ มีส่วนช่วยในการใช้ให้ความชุ่มช้ืนแก่ผิวหนัง 
(Kanlayavattanakul et al., 2012) นอกจากน้ีมีการทดสอบผลิตภัณฑ์เคร่ืองส าอางที่มีส่วนผสมของสาร
สกัดจากฝักกระเจี๊ยบเขียวเป็นส่วนประกอบน้ันไม่ก่อให้เกิดการระคายเคืองและยังสามารถเพิ่มความชุ่ม
ช้ืนแก่ผิวหนังอีกด้วย (พัชรีวรรณ เบ้าค า และคณะ, 2563) และได้มีการน าสารเมือกของกระเจ๊ียบเขียว
ทางการแพทย์ในปัจจุบันแล้ว เน่ืองจากเมือกน้ันปราศจากความเป็นพิษมากกว่า โดยมีศึกษาเพื่อประเมิน
ความปลอดภัยและความเหมาะสมในการใช้งานเป็นสารแขวนลอยของยาพาราเซตามอล (Kumar et al., 
2009) 

ดอกกุหลาบสีแดงเข้ม  (Rosa damascena Mill. ) ห รือเป็นที่ รู้ จักกันในนาม Gole 
Mohammadi ในประเทศอิหร่าน เป็นพืชในวงศ์กุหลาบ Rosaceae (Boskabady et al., 2011) เป็น
สายพันธุ์ที่นิยมน ามาผลิตเป็นน้ ามันกุหลาบ (Rose oil) และน้ าของกุหลาบ (Rose water) มากที่สุด 
(Rusanov et al., 2009; Khosh-Khui et al., 2012) เน่ืองจากมีฤทธิ์ในทางการแพทย์เป็นยาระบาย 
(Arezoomandan et al., 2011), ยาแก้ปวด (Rakhshandeh et al., 2008) และสามารถลดน้ าตาลใน
เลือดสัตว์ทดลอง (Gholamhoseinian et al., 2009) นอกจากน้ีกลิ่นของดอกกุหลาบยังเป็นกลิ่นที่
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เฉพาะตัว จึงท าให้เป็นที่นิยมในการน ามาท าเป็นผลิตภัณฑ์น้ าหอม ที่ใช้ในทางอุตสาหกรรมอาหาร เพื่อใช้
เป็นสารเติมแต่งกลิ่นของอาหาร (Haghighi et al., 2008) อีกทั้งยังนิยมใช้ในผลิตภัณฑ์เคร่ืองหอมต่าง ๆ 
ในสปา เน่ืองจากมีประสิทธิภาพทั้งคลายความวิตกกังวล ช่วยให้ผ่อนคลาย แก้อาการซึมเศร้า และช่วยใน
ก า ร น อ น ห ลั บ  โ ด ย จ ะ ไ ป อ อ ก ฤ ท ธิ์ ต ร ง ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท ส่ ว น ก ล า ง  ( Boskabady  
et al., 2006) จึงท าให้ในทางอุตสาหกรรมเคร่ืองส าอางนิยมเลือกน าสารสกัดชนิดน้ีมาใช้กันอย่าง
แพร่หลาย โดยมีรายงานว่าผลิตภัณฑ์เคร่ืองส าอางกว่า 400 สูตรต ารับมีการใช้น้ าดอกกุหลาบสีแดงเป็น
สารส าคัญในสูตรต ารับส าหรับผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวชนิดไม่ล้างออกหรือสารแต่งกลิ่นในผลิตภัณฑ์
เคร่ืองส าอางและความเข้มข้นที่ใช้ในสูตรต ารับที่มีความปลอดภัยน้ันอยู่ในช่วงความเข้มข้น 0.09 - 32.7% 
(Cosmetic Ingredient Review, 2020) 

จากข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับประสิทธิภาพการให้ความชุ่มช้ืนผิ วของสารสกัดกระเจ๊ียบเขียว 
ประสิทธิภาพในการบ ารุงผิวและคุณสมบัติในการแต่งกลิ่นของน้ าดอกกุหลาบ ประกอบกับรายงาน
เกี่ยวกับตลาดเคร่ืองส าอางธรรมชาติโดยส านักส่งเสริมการค้าในต่างประเทศ พบว่า ผู้บริโภคสนใจและ
มองหาเคร่ืองส าอางที่มีส่วนผสมจากธรรมชาติมากขึ้น (ส านักงานส่งเสริมการค้าในต่างประเทศ ณ กรุง
เฮก, 2563) ท าให้ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะพัฒนาผลิตภัณฑ์เคร่ืองส าอางให้ความชุ่มช้ืนผิวหน้าที่มีส่วนผสม
ของสารสกัดของกระเจี๊ยบเขียวและน้ าดอกกุหลาบรวมถึงน าผลิตภัณฑ์เคร่ืองส าอางที่พัฒนามาทดสอบใน
อาสาสมัครเพื่อทดสอบการระคายเคืองและการเพิ่มความชุ่มช้ืนแก่ผิวหนัง 

 

วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
1. เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์ให้ความชุ่มช้ืนผิวหน้าที่มีส่วนผสมของสารสกัดกระเจ๊ียบเขียวและน้ า

ดอกกุหลาบ 
2. ทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑ์ให้ความชุ่มช้ืนผิวหน้าที่มีส่วนผสมของสารสกัดกระเจ๊ียบ

เขียวและน้ าดอกกุหลาบ 
3. ทดสอบการระคายเคืองของผลิตภัณฑ์ให้ความชุ่มช้ืนผิวหน้าที่มีส่วนผสมของสารสกัด

กระเจี๊ยบเขียวและน้ าดอกกุหลาบ 
          4. ทดสอบประสิทธิภาพการให้ความชุ่มช้ืนของผลิตภัณฑ์ให้ความชุ่มช้ืนผิวหน้าที่มีส่วนผสมของ
สารสกัดกระเจี๊ยบเขียวและน้ าดอกกุหลาบ 
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ขอบเขตของการศึกษา 
1. การพัฒนาผลิตภัณฑ์ให้ความชุ่มช้ืนผิวหน้า 
2. ทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑ์ให้ความชุ่มช้ืนผิวหน้า 
3. ทดสอบความพึงพอใจของผลิตภัณฑ์สูตรพื้นมาตรฐานกับอาสาสมัครจ านวน 20 คน 
4. ทดสอบระคายเคืองของผลิตภัณฑ์ให้ความชุ่มช้ืนผิวหน้าโดยใช้วิธี  Closed Patch test กับ

อาสาสมัครจ านวน 20 คน 
5. ทดสอบประสิทธิภาพการให้ความชุ่มช้ืนของผลิตภัณฑ์กับอาสาสมัครจ านวน 20 คน 
6. ทดสอบความพึงพอใจของผลิตภัณฑ์ให้ความชุ่มช้ืนผิวหน้าที่มีส่วนผสมของสารสกัด

กระเจี๊ยบเขียวและน้ าดอกกุหลาบกับอาสาสมัครจ านวน 20 คน 
 

ระเบยีบวธิวีิจยั 

1. การพัฒนาสูตรตา้รบั ทดสอบความคงตวั และทดสอบความพงึพอใจของสตูรพืน้มาตรฐาน 
น าสูตรพื้นมาตรฐานที่มีส่วนผสมสารก่อเจลต่างชนิดกันทั้ง 5 สูตร ได้แก่ HEC, Xanthan gum, 

HPMC และ CMC มาทดสอบความพึงพอใจในอาสาสมัครจ านวน 20 คน โดยให้อาสาสมัครท าการทา
สูตรพื้นมาตรฐานปริมาณ 1 หยดลงบนท้องแขน แล้วให้อาสาสมัครประเมินความพึงพอใจเกี่ยวกับ
ลักษณะ ความหนืดและการซึมลงสู่ผิวหนังของสูตรพื้นมาตรฐานทั้ง 5 สูตร ท าการบันทึกผลความพึง
พอใจ จากน้ันน าสูตรพื้นมาตรฐานที่ได้คะแนนความพึงพอใจสูงสุดมาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ให้ความชุ่มช้ืน
ผิวที่มีส่วนผสมของสารสกัดของกระเจี๊ยบเขียวและน้ าดอกกุหลาบต่อไป 
 

1.1 การเตรียมสูตรต้ารับ  
ตารางที่ 1.  สูตรต ารับผลิตภัณฑ์ให้ความชุ่มช้ืนผิวหน้า (สูตรที่ 1-4) และสูตรพื้นมาตรฐาน (สูตรที่ 5) 

สารเคมี 
สูตรต้ารบั (%w/w)  

CAS. No. 
1 2 3 4 5 6 

Xanthan gum 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 11138-66-2 
DI Water q.s. q.s. q.s. q.s. q.s. q.s. - 
Glycerin 5 5 5 5 5 5 56-81-5 
Rose water 10* 10* 10* 10* 10* 0 8000-25-7 
Okra extract 5 7 10 15 0 0 - 
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Phenoxyethanol 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 122-99-6 

หมายเหตุ  *อ้างอิงความเข้มข้นของน้ าดอกกุหลาบในสูตรต ารับส าหรับผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวชนิดไม่ล้างออก
สูงสุดไม่เกิน 32.7%  

ที่มา Cosmetic Ingredient Review (2020) 
 

1.2 การทดสอบความคงตัว 
ท าการทดสอบความคงตัวด้วยวิธี 6 cycles heating and cooling น าผลิตภัณฑ์ที่ต้องการ

ทดสอบไปไว้ที่ อุณหภูมิ 4 และ 45 องศาเซลเซียส เป็นระยะเวลา 48 ช่ัวโมง จ านวน 6 รอบ โดยมี
ผลิตภัณฑ์ที่ตั้งไว้ที่อุณหภูมิห้องเป็นตัวควบคุม จากน้ันบันทึกค่าความแตกต่างที่ได้ก่อนและหลังจากการ
ทดสอบของค่าต่าง ๆ (Chuarienthong et al., 2010) 

1.3 การทดสอบคุณสมบัติทางกายภาพ คุณสมบัติทางเคมี 
1.3.1 วัดค่าความหนืด 
1.3.2 วัดความเป็น กรด-ด่าง 
1.3.3 วัดค่าสีของผลิตภัณฑ์ 
1.3.4 ทดสอบปริมาณเช้ือแบคทีเรียด้วยชุดทดสอบ Mikrocount combi 
 

2. การทดสอบการระคายเคืองด้วยวิธี Closed patch test  
การศึกษาในมนุษย์น้ีได้รับการพิจารณาและได้รับความเห็นชอบจากคณะกรรมการจริยธรรมการ

วิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง เลขที่การรับรองรหัสโครงการวิจัย EC 21198-17 เมื่อวันที่ 22 
มีนาคม 2565 จ านวนขนาดตัวอย่าง 20 คน (Agner & Serup, 1990) 

1. ก าหนดปริมาณผลิตภัณฑ์ทดสอบ 20 ไมโครลิตร 
2. ปิดทับด้วยพลาสเตอร์กันน้ าเป็นเวลา 48 ช่ัวโมง เมื่อครบก าหนด สังเกตการ

เปลี่ยนแปลงของผิวหนังหลังจากเปิดแผ่นทดสอบภายใน 30 นาที ตามเกณฑ์ของ Cosmetic, Toiletry, 
and Fragrance Association-FTFA (ตารางที่ 3.4 และภาพที่ 3.2) และอ่านผลซ้ าอีกคร้ัง หลังจาก 24 
และ 48 ช่ัวโมง (ปภาวดี คล่องพิทยาพงษ์ และคณะ, 2563) บันทึกผลการทดสอบ 

3. ประเมินผลดัชนีการระคายเคือง (Mean Irritation Index, MII) และประเมินผล (ปภา
วดี คล่องพิทยาพงษ์ และคณะ (2563)) 
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 3. การศึกษาประสิทธิภาพการเพิ่มความชุ่มชื้นของผิวหนัง 
การศึกษาแบ่งออกเป็น 2 ช่วง (ปภาวดี คล่องพิทยาพงษ์ และคณะ, 2563) คือ  

1. การศึกษาประสิทธิภาพการเพิ่มความชุ่มช้ืนของผิวหนังระยะสั้น (6 ช่ัวโมง) 
 - อาสาสมัครท าความสะอาดบริเวณท้องแขนทั้งสองข้างด้วยน้ าเปล่า ซับให้แห้งด้วยผ้า
สะอาด จากน้ันให้อาสาสมัครท าการพักในห้องควบคุมอุณหภูมิที่ 21±2 องศาเซลเซียส ความช้ืนสัมพัทธ์ที่
อากาศที่ร้อยละ 40-60 เป็นเวลา 30 นาที เพื่อปรับสภาพร่างกายให้เหมาะสมก่อนทดสอบ 

- ก าหนดบริเวณที่จะทดสอบตัวอย่าง โดยใช้แผ่นพลาสติก ขนาด 2 x 2 ตารางเซนติเมตร  
        - ปริมาณผลิตภัณฑ์ที่ใช้ในการทดสอบ ท าโดยให้อาสาสมัครหยดต ารับผลิตภัณฑ์จ านวน 1 
หยดลงในต าแหน่งที่ตรงตามข้อก าหนด แล้วท าการเกลี่ยผลิตภัณฑ์ให้ทั่ว (มีการอบรมอาสาสมัครเกี่ยว
การปฏิบัติตัวระหว่างการท าวิจัย) 
               - ผู้วิจัยจะท าการวัดความชุ่มช้ืนของผิวหนังโดยใช้เคร่ือง Moist Sense บริเวณท้องแขน เพื่อ
บันทึกระดับความชุ่มช้ืนของผิวก่อนใช้ผลิตภัณฑ์ และหลังใช้ผลิตภัณฑ์ เป็นเวลา 30 นาที, 2, 3, 4, 5 
และ 6 ช่ัวโมง โดยในแต่ละคร้ังของการวัดประเมินผลจะท าการวัด 3 คร้ัง บันทึกผลการทดลอง 

2. การศึกษาประสิทธิภาพการเพิ่มความชุ่มช้ืนของผิวหนังระยะยาว (4 สัปดาห์)  
   - อาสาสมัครจะถูกก าหนดบริเวณที่ จะทดสอบ ตัวอย่างให้ เป็นพื้นที่สี่ เ หลี่ยมขนาด  

2 x 2 ตารางเซนติเมตร พร้อมทั้งท าการวัดความชุ่มช้ืนของผิวหนังบริเวณท้องแขนก่อนการใช้ผลิตภัณฑ์
ด้วยเคร่ือง Moist Sense  

   - อาสาสมัครจะได้รับแผ่นพลาสติกใสส าหรับก าหนดต าแหน่ง (ในการใช้ต ารับผลิตภัณฑ์
ส าหรับทดสอบ โดยบนแผ่นใสจะมีการระบุต าแหน่งของผลิตภัณฑ์ที่จะต้องใช้ในแต่ละช่องส าหรับทดสอบ
ผลิตภัณฑ์ เพื่อน ากลับไปใช้ระหว่างการทดสอบผลิตภัณฑ์ (ในขั้นตอนน้ีจะท าการให้ความรู้รวมถึงมาการ
ให้เอกสารก ากับในการวางแผ่นพลาสติกลงบนต าแหน่งทดสอบให้แก่อาสาสมัคร) 

   - การทดสอบจะท าด้วยวิธี Double Blind Test บริเวณทดสอบ คือ ท้องแขนด้านในส่วนล่าง 
โดยก าหนดใช้วิธี Randomized Controlled Trial (เอกสารแนบ 1) ให้อาสาสมัครใช้ผลิตภัณฑ์ทดสอบ
จ านวน 1 หยด โดยใช้ผลิตภัณฑ์ทดสอบ 2 คร้ัง/วัน ในเวลาเช้าและเย็นหลังอาบน้ า และอาสาสมัคร
จะต้องงดการใช้ผลิตภัณฑ์ในวันที่นัดเพื่อท าการวัดประเมินผล 

Double blinded test 
ในการทดสอบจะแบ่งออกเป็นกลุ่ม ดังน้ี 
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1. ผู้วิเคราะห์ข้อมูล และเตรียมเอกสารในการวิจัย (ส าหรับผู้ทดสอบ, ผู้ถูกทดลอง, เอกสาร
บันทึกผลการทดสอบ เป็นต้น) 

2. ผู้ทดลอง หมายถึง ผู้วัดวิเคราะห์ค่าความชุ่มช้ืนผิว 
3. ผู้ถูกทดลอง หมายถึง อาสาสมัคร กลุ่ม A และ กลุ่ม B 

Randomized Controlled Trial 
1. ท าการแบ่งอาสาสมัครเป็น 2 กลุ่ม (กลุ่ม A และ กลุ่ม B) โดยแต่ละกลุ่มมีการ 
2. ก าหนดต าแหน่งของผลิตภัณฑ์ที่ใช้ในการทดสอบ 
3. อาสาสมัครจะได้รับผลิตภัณฑ์ที่มีฉลากก ากับ  
4. ก าหนดฉลากผลิตภัณฑ์ในแต่ละกลุ่ม  
5. อาสาสมัครท าความสะอาดบริเวณท้องแขนทั้งสองข้างด้วยน้ าเปล่า ซับให้แห้งด้วยผ้า

สะอาด จากน้ันให้อาสาสมัครท าการพักในห้องควบคุมอุณหภูมิที่ 21±2 องศาเซลเซียส ความช้ืนสัมพัทธ์ที่
อากาศที่ร้อยละ 40-60 เป็นเวลา 30 นาที เพื่อปรับสภาพร่างกายให้เหมาะสมก่อนท าการทดสอบ 

6. ผู้วิจัยจะท าการวัดความชุ่มช้ืนของผิวหนังโดยใช้เคร่ือง Moist Sense บริเวณท้องแขน 
เพื่อบันทึกระดับความชุ่มช้ืนของผิวหลังใช้ผลิตภัณฑ์เป็นเวลา 2 และ 4 สัปดาห์ โดยในแต่ละคร้ังของการ
วัดประเมินผลจะท าการวัด 3 คร้ัง บันทึกผลการทดลอง 

7. อาสาสมัครท าแบบประเมินความพึงพอใจของต ารับผลิตภัณฑ์ที่ทดสอบแบบ rating 
scale มีค่าคะแนนอยู่ระหว่าง 0-5 โดยประเมินเกี่ยวกับ สี กลิ่น ลักษณะเน้ือสัมผัสของผลิตภัณฑ์ ความ
แห้งง่าย การเกลี่ยง่าย ด้านประสิทธิภาพการเพิ่มความชุ่มช้ืนหลังใช้ผลิตภัณฑ์ และด้านความพึงพอใจ
โดยรวมของต ารับผลิตภัณฑ์ 
 

ผลวจิยั 

1. การทดสอบความพึงพอใจของสูตรพื้นมาตรฐาน 
จากการท าการศึกษาเพื่อค้นหาสูตรพื้นมาตรฐานที่พึงพอใจโดยการใช้สารก่อเจลที่แตกต่างกัน 5 

สูตร โดยสารก่อเจลที่ใช้ได้แก่ HEC, Xanthan gum, HPMC และ CMC ซ่ึงท าให้ได้เน้ือผลิตภัณฑ์ที่
แตกต่างกันออกไป 

F1 ได้ของเหลวไม่มีสี มีความหนืดต่ า และไม่มีกลิ่น 
F2 ได้ของเหลวขุ่น มีความหนืดปานกลาง และไม่มีกลิ่น 
F3 ได้ของเหลวไม่มีสี มีความหนืดต่ า และไม่มีกลิ่น 
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F4 ได้ของเหลวขุ่น มีความหนืดต่ า และไม่มีกลิ่น 
F5 ได้ของเหลวไม่มีสี มีความหนืดต่ า และไม่มีกลิ่น ดังภาพที่ 1 

 

ภาพที่ 1 ลักษณะของสูตรพื้นมาตรฐานสูตร F1, F2, F3, F4 และ F5เมื่อได้สูตรพื้นมาตรฐานที่
แตกต่างกันแล้ว ท าการทดสอบความพึงพอใจในอาสาสมัครจ านวน 20 คน โดยท าการ
ประเมินลักษณะของเน้ือผลิตภัณฑ์ ความหนืด และความแห้ง 

 

จากการเปรียบเทียบคะแนนความพึงพอใจเฉลี่ยในอาสาสมัครทั้งหมด 20 คน แสดงให้เห็นว่าสูตร 
F2 ที่ใช้ Xanthan gum เป็นสารก่อเจลเป็นสูตรที่ได้คะแนนความพึงพอใจสูงสุดในด้านเน้ือผลิตภัณฑ์ 
ความหนืด และความแห้งที่ไวกว่าสูตรอ่ืน ๆ เมื่อทาบนผิวหนัง จึงถือได้ว่าเป็นสูตรที่ได้รับความพึงพอใจสูง
ที่สุด จากน้ันน าสูตรพื้นมาตรฐาน F2 มาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ให้ความชุ่มช้ืนผิวที่มีส่วนผสมของสารสกัด
ของกระเจี๊ยบเขียวและน้ าดอกกุหลาบต่อไป 

 

2. ผลการทดสอบความคงตวัสตูรผลิตภณัฑใ์ห้ความชุม่ชืน้ผวิหน้าทีม่ีสว่นผสมของสารสกัด
กระเจี๊ยบเขียวและน้้าดอกกุหลาบ 

จากการเตรียมสูตรพื้นมาตรฐาน และสูตรผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวหน้าที่มีส่วนผสมของสารสกัด
กระเจ๊ียบเขียวและน้ าดอกกุหลาบ ที่มีความเข้มข้นของสารสกัดของกระเจ๊ียบเขียวที่แตกต่างกันได้แก่ 
5%, 7%, 10% และ15% ดังภาพที่ 3 ท าการทดสอบความคงตัวทางกายภาพและความคงตัวของของ
ต ารับเจลด้วยสภาวะเร่ง โดยท าการบันทึกการเปลี่ยนแปลงของค่า pH ความหนืด และค่าสี  ก่อนและ
หลังการผ่านสภาวะเร่งอุณหภูมิสูงสลับอุณหภูมิต่ า พบว่าต ารับพื้น (F6) และต ารับพื้นที่มีส่วนผสมของน้ า
ดอกกุหลาบ 10% (F5) มีลักษณะใสโปร่งแสง ไม่มีกลิ่น pH ค่อนข้างเป็นกลาง คือ 6.00 และ 6.02 มีค่า
ความหนืด 2135.60±5.03 และ 2132.60±5.00 และค่า ค่า ΔE (ค่าความแตกต่างของแสง) 0.25±0.07 
และ 0.23±0.07 ตามล าดับ ซ่ึงค่า ค่า ΔE (ค่าความแตกต่างของแสง)ของ F6 และ F5 น้ันเป็นค่าที่ไม่

Published Online: 15 DEC 2022



10 
 

สามารถมองเห็นด้วยสายตามนุษย์ ส่วนสูตรผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวหน้าที่มีส่วนผสมของสารสกัดกระเจ๊ียบ
เขียวที่ความเข้มข้น 5% (F1) 7% (F2) และ 10% (F3) และน้ าดอกกุหลาบ 10% มีค่า pH ค่อนข้างเป็น
กลางและเพิ่มขึ้นเล็กน้อยหลังการทดสอบด้วยสภาวะเร่ง ส่วนค่าความหนืดของทุกสูตรมีค่าค่อย ๆ ลดลง 
ค่าสีของสูตรพื้นมาตรฐานและสูตรผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวหน้า ค่า L* ไม่เปลี่ยนแปลง ค่า a* ลดลง ท าให้มี
ความสว่างลดลง ค่า b* เพิ่มขึ้น ท าให้มีเฉดสีเหลืองเพิ่มขึ้น และค่า ΔE (ค่าความแตกต่างของแสง) สูตร
ผลิตภัณฑ์ พบว่าหลังการทดสอบความคงตัว ความแตกต่างสีโดยรวมมีค่าเพิ่มขึ้น โดยค่าความแตกต่าง
ของแสงที่วัดได้น้ันไม่เกิน 1 ซ่ึงเป็นค่าที่ไม่สามารถมองเห็นด้วยสายตามนุษย์ ยกเว้นต ารับผลิตภัณฑ์ให้
ความชุ่มช้ืนผิวหน้าที่ผสมสารสกัดกระเจ๊ียบเขียว 15% และน้ าดอกกุหลาบ 10% (F4) ทีมีค่าความ
แตกต่างของแสงเท่ากับ 1.08±0.05 จึงอาจจะส่งผลกระทบต่อการมองเห็นด้วยสายตาเพียงเล็กน้อย และ
การทดสอบด้วยสภาวะเร่งของสูตรต ารับ F1 ถึง F4 ไม่พบการเปลี่ยนแปลงด้านกลิ่นของผลิตภัณฑ์  

 

หมายเหตุ   F1 = ผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนผสมสารสกัดกระเจ๊ียบเขียว 5% และน้ าดอกกุหลาบ (10%),  
F2 = ต ารับผลิตภัณฑ์ที่ผสมสารสกัดกระเจ๊ียบเขียว 7% และน้ าดอกกุหลาบ (10%),  
F3 = ต ารับผลิตภัณฑ์ที่ผสมสารสกัดกระเจ๊ียบเขียว 10% และน้ าดอกกุหลาบ (10%),  
F4 = ต ารับผลิตภัณฑ์ที่ผสมสารสกัดกระเจ๊ียบเขียว 15% และน้ าดอกกุหลาบ (10%),  
F5= ต ารับผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนผสมน้ าดอกกุหลาบ (10%) ไม่มีสารสกัด กระเจ๊ียบเขียว,  
F6= ต ารับผลิตภัณฑ์ให้ความชุ่มช้ืนผิวหน้าสูตรพื้นมาตรฐาน 

ภาพที่ 3.  สูตรพื้นมาตรฐานและสูตรผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวหน้าที่มีความเข้มข้นของสารสกัดกระเจี๊ยบเขียว
ที่แตกต่างกัน  
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การทดสอบการปนเปื้อนของเช้ือจุลินทรีย์ในผลิตภัณฑ์โดยใช้ชุดทดสอบ  Mikrocount เพื่อ
ตรวจสอบการปนเปื้อนจากเช้ือแบคทีเรีย เช้ือรา และยีสต์ พบว่าสูตรทั้งหมดก่อนและหลังการผ่านสภาวะ
เร่งอุณหภูมิสูงสลับอุณหภูมิต่ าไม่พบการเจริญของเช้ือราและเช้ือจุลินทรีย์ 

 

3. ผลการทดสอบการระคายเคืองด้วยวิธี Closed Patch Test 
ท าการทดสอบการระคายเคืองบริเวณท้องแขนเป็นเวลา 24 ช่ัวโมง ในอาสาสมัคร 20 คน โดยวิธี 

Close patch test ซ่ึงผลการทดสอบรายงานเป็นค่าดัชนีความระคายเคือง (Mean Irritation Index: 
M.I.I) เปรียบเทียบกับ น้ ากลั่น (ตัวควบคุมเชิงลบ) และ Sodium lauryl sulfate (SLS) 0.5% (ตัว
ควบคุมเชิงบวก) ผลการทดสอบการระคายเคืองพบว่า ที่ 0.5% SLS (ตัวควบคุมเชิงบวก) มีค่าความแดง
ผิวเพิ่มขึ้นและก่อให้เกิดการระคายเคือง บริเวณที่ทาน้ ากลั่นซ่ึงเป็นตัวควบคุมเชิงลบ ต ารับพื้นที่ไม่มีสาร
สกัดผักกระเจี๊ยบเขียว และต ารับที่ใส่สารสกัดฝักกระเจ๊ียบเขียว 5%, 7%, 10% และ15% เมื่อวัดความ
แดงของผิวหนังก่อนและหลงการทดสอบเป็นเวลา 24 ช่ัวโมง พบว่าค่าความแดงของผิวไม่เปลี่ยนแปลง 
(คะแนนการระคายเคือง = 0) จึงสรุปได้ว่าไม่ก่อให้เกิดการระคายเคืองของผิวของอาสาสมัคร และมีความ
ปลอดภัย ซ่ึงสอดคล้องกับ Kanlayavattanakul et al. (2012) และ Phatchareewan et al. (2020)  

 

4. การศึกษาประสิทธิภาพการเพิ่มความชุ่มชื้นของผิวหนัง 
1. การศึกษาประสิทธิภาพการเพิ่มความชุ่มชื้นของผิวหนังระยะสั้น (6 ชั่วโมง) 

ท าการวัดความชุ่มช้ืนของผิวหนังโดยใช้เคร่ือง Moist Sense บริเวณท้องแขน เพื่อบันทึกระดับ
ความชุ่มช้ืนของผิวก่อนใช้ผลิตภัณฑ์ (ช่ัวโมงที่ 0) และหลังใช้ผลิตภัณฑ์ เป็นเวลา 0.5, 2, 3, 4, 5 และ 6 
ช่ัวโมง  

จากภาพที่ 4 ผลการทดสอบพบว่าหลังอาสาสมัครใช้สูตรต ารับที่มีส่วนผสมของน้ ากุหลาบ (B) 
และสารสกัดกระเจ๊ียบเขียวที่มีส่วนผสมของน้ าดอกกุหลาบ (C-F) ช่วยให้ผิวของอาสาสมัครชุ่มช้ืนขึ้น
อย่างมีนัยส าคัญ (p<0.05) และสามารถรักษาระดับความชุ่มช้ืนผิวได้เป็นเวลา 6 ช่ัวโมง ในขณะที่สูตร
ต ารับน้ าช่วยให้ผิวของอาสาสมัครชุ่มช้ืนอย่างมีนัยส าคัญหลังใช้เป็นเวลา 0.5, 2, และ 3 ช่ัวโมง (p<0.05) 
โดยช่วงเวลาที่ 4-5 ช่ัวโมง สูตรต ารับน้ าไม่ช่วยเพิ่มความชุ่มช้ืนผิวแก่อาสาสมัคร (p>0.05) 
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จากภาพที่ 5 ผลการทดสอบหลังให้อาสาสมัครใช้สูตรผลิตภัณฑ์ทั้ง 6 ต ารับ ที่ช่วงเวลาเดียวกัน
พบว่า สูตรต ารับที่มีส่วนผสมของน้ ากุหลาบ (B) และและสารสกัดกระเจ๊ียบเขียวที่มีส่วนผสมของน้ าดอก
กุหลาบ (C-F) ช่วยเพิ่มความชุ่มช้ืนผิวแก่อาสาสมัคร ซ่ึงแสดงความแตกต่างอย่ างมีนัยส าคัญเมื่อ
เปรียบเทียบกับน้ าเปล่า (p<0.05)  ค่าเฉลี่ยความชุ่มช้ืนผิวหลังใช้สูตรต ารับที่มีสารสกัดเมื่อเวลาผ่านไป 
พบว่าสูตรต ารับ D, E, F ช่วยเพิ่มความชุ่มช้ืนแก่อาสาสมัครอย่างมีนัยส าคัญได้ดีกว่าสูตรต ารับ B และ C 
(p<0.05) อีกทั้งสูตรต ารับ E และ F ยังมีค่าเฉลี่ยความชุ่มช้ืนไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ ซ่ึงแสดง
ประสิทธิภาพการเพิ่มความชุ่มช้ืนแก่ผิวได้ดีที่สุด 

หมายเหตุ  (A) น้ าเปล่า, (B) น้ าดอกกุหลาบ 10%, (C) สารสกัดกระเจ๊ียบเขียว 5% และน้ าดอกกุหลาบ 
10%, (D) สารสกัดกระเจี๊ยบเขียว 7% และน้ าดอกกุหลาบ 10%, (E) สารสกัดกระเจ๊ียบเขียว 
10% และน้ าดอกกุหลาบ 10%, (F) สารสกัดกระเจ๊ียบเขียว 15% และน้ าดอกกุหลาบ 10% 
ข้อมูลแสดงในรูป mean ± S.D., n = 3, ค่า * แสดงค่าความเช่ือมั่นร้อยละ 95% (p<0.05) 
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความชุ่มช้ืนของผิวหลังใช้ผลิตภัณฑ์ในสูตรต ารับเดียวกันกับช่ัวโมงที่ 0 

ภาพที่ 4 ค่าเฉลี่ยความชุ่มช้ืนของผิวหลังการทดสอบนาน 6 ช่ัวโมง สูตรผลิตภัณฑ์ 6 ต ารับ 

2 4 
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หมายเหตุ (A) น้ าเปล่า, (B) น้ าดอกกุหลาบร้อยละ 10, (C) สารสกัดกระเจี๊ยบเขียวร้อยละ 5 และน้ าดอก
กุหลาบร้อยละ 10, (D) สารสกัดกระเจ๊ียบเขียวร้อยละ 7 และน้ าดอกกุหลาบร้อยละ 10, (E) สารสกัด
กระเจี๊ยบเขียวร้อยละ 10 และน้ าดอกกุหลาบร้อยละ 10, (F) สารสกัดกระเจ๊ียบเขียวร้อยละ 15 และน้ า
ดอกกุหลาบร้อยละ10 ข้อมูลแสดงในรูป mean ± S.D., n = 3 (สัญลักษณ์อักษรภาษาอังกฤษที่ก ากับ
เหมือนกันบนแท่งกราฟแสดงถึงความไม่แตกต่างทางสถิติและอักษรภาษาอังกฤษต่างกันที่ก ากับบนแท่ง
กราฟแสดงถึงความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ p < 0.05 
ภาพที่ 5 ค่าเฉลี่ยความชุ่มช้ืนของผิวก่อนและหลังใช้ผลิตภัณฑ์ทั้ง 6 ต ารับ เป็นเวลา 6 ช่ัวโมง ทดสอบ
ด้วยวิธี ANOVA-test (Duncan) 
 

2. การศึกษาประสิทธิภาพการเพิ่มความชุ่มชื้นของผิวหนังระยะยาว (4 สัปดาห์) 
ให้อาสาสมัครใช้ผลิตภัณฑ์ทดสอบจ านวน 1 หยด โดยใช้ผลิตภัณฑ์ทดสอบ 2 คร้ัง/วัน ในเวลา

เช้าและเย็นหลังอาบน้ า ผู้วิจัยจะท าการวัดความชุ่มช้ืนของผิวหนังโดยใช้เคร่ือง Moist Sense บริเวณ
ท้องแขน เพื่อบันทึกระดับความชุ่มช้ืนของผิวหลังใช้ผลิตภัณฑ์เป็นเวลา 2 และ 4 สัปดาห์ โดยแสดงผล
การทดสอบดังภาพที่ 6 และ 7 

ผลการทดสอบพบว่าหลังจากอาสาสมัครใช้ผลิตภัณฑ์เป็นเวลา 2 และ 4 สัปดาห์ สูตรต ารับมี
ส่วนผสมของน้ ากุหลาบ (B) แลสูตรต ารับมีส่วนผสมของสารสกัดกระเจี๊ยบเขียวและน้ ากุหลาบ (C-F) ช่วย
เพิ่มความชุ่มช้ืนแก่ผิวของอาสาสมัครอย่างมีนัยส าคัญ เมื่อเปรียบเทียบกับต ารับน้ าเปล่า (p<0.05) โดย
สูตรต ารับที่มีสารสกัด สูตร D, E, F แสดงประสิทธิภาพช่วยเพิ่มความชุ่มช้ืนแก่ผิวของอาสาสมัครได้ดีกว่า
สูตรต ารับ B และ C อีกทั้งสูตรต ารับ D, E, F ยังมีประสิทธิภาพไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

2 4 
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จากน้ันให้อาสาสมัครจ านวน 20 คน ท าแบบประเมินความพึงพอใจของต ารับผลิตภัณฑ์ที่
ทดสอบ โดยมีค่าคะแนนอยู่ระหว่าง 0-5 โดยประเมินเกี่ยวกับ สี กลิ่น ลักษณะเน้ือสัมผัสของผลิตภัณฑ์ 
การซึมง่าย ความแห้ง ด้านประสิทธิภาพการเพิ่มความชุ่มช้ืนหลังใช้ผลิตภัณฑ์ และด้านความพึงพอใจ
โดยรวมของต ารับผลิตภัณฑ์ ภายหลังการทดสอบเป็นเวลา 4 สัปดาห์ พบว่าผลความพึงพอใจเฉลี่ยของ
ผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนผสมของน้ ากุหลาบและสารสกัดกระเจี๊ยบเขียวโดยรวมแล้วค่อนข้างใกล้เคียงกัน ยกเว้น
สูตรต ารับผลิตภัณฑ์ให้ความชุ่มช้ืนผิวหน้าที่ผสมสารสกัดกระเจี๊ยบเขียวร้อยละ 7 และน้ าดอกกุหลาบร้อย
ละ 10 มีค่าความพึงพอใจเฉลี่ยสูงที่สุด ดังตารางที่ 6 

หมายเหตุ  (A) น้ าเปล่า, (B) น้ าดอกกุหลาบร้อยละ 10, (C) สารสกัดกระเจ๊ียบเขียวร้อยละ 5 และน้ า
ดอกกุหลาบร้อยละ 10, (D) สารสกัดกระเจ๊ียบเขียวร้อยละ 7 และน้ าดอกกุหลาบร้อยละ 
10, (E) สารสกัดกระเจ๊ียบเขียวร้อยละ 10 และน้ าดอกกุหลาบร้อยละ 10, (F) สารสกัด
กระเจี๊ยบเขียวร้อยละ 15 และน้ าดอกกุหลาบร้อยละ 10 ข้อมูลแสดงในรูป mean ± S.D., 
n = 3, ค่า * แสดงค่าความเช่ือมั่นร้อยละ 95% (p<0.05) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความชุ่มช้ืน
ของผิวหลังใช้ผลิตภัณฑ์ในสูตรต ารับเดียวกันกับช่ัวโมงที่ 0 

ภาพที่ 6  ค่าเฉลี่ยความชุ่มช้ืนของผิวก่อนและหลังใช้ผลิตภัณฑ์ทั้ง 6 ต ารับ เป็นเวลา 4 สัปดาห์ 
ทดสอบด้วยวิธี Paired-t-test, จากการทดสอบให้อาสาสมัครใช้ผลิตภัณฑ์ทั้ง 6 ต ารับ เป็น
เวลา 4 สัปดาห์ พบว่าทั้ง 6 ต ารับ ช่วยเพิ่มความชุ่มช้ืนผิวแก่อาสาสมัครอย่างมีนัยส าคัญ 
(p<0.05) 
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หมายเหตุ (A) น้ าเปล่า, (B) น้ าดอกกุหลาบร้อยละ 10, (C) สารสกัดกระเจี๊ยบเขียวร้อยละ 5 และน้ าดอก
กุหลาบร้อยละ 10, (D) สารสกัดกระเจ๊ียบเขียวร้อยละ 7 และน้ าดอกกุหลาบร้อยละ 10, (E) สารสกัด
กระเจี๊ยบเขียวร้อยละ 10 และน้ าดอกกุหลาบร้อยละ 10, (F) สารสกัดกระเจ๊ียบเขียวร้อยละ 15 และน้ า
ดอกกุหลาบร้อยละ 10 ข้อมูลแสดงในรูป mean ± S.D., n = 3 (สัญลักษณ์อักษรภาษาอังกฤษที่ก ากับ
เหมือนกันบนแท่งกราฟแสดงถึงความไม่แตกต่างทางสถิติและอักษรภาษาอังกฤษต่างกันที่ก ากับบนแท่ง
กราฟแสดงถึงความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ p < 0.05 
ภาพที่ 7 ค่าเฉลี่ยความชุ่มช้ืนของผิวก่อนและหลังใช้ผลิตภัณฑ์ทั้ง 6 ต ารับเป็นเวลา 4 สัปดาห์ ทดสอบ
ด้วยวิธี ANOVA-test (Duncan) 

 

 

 

 

 

Published Online: 15 DEC 2022



16 
 

ตารางที่ 4.5  การเปรียบเทียบคะแนนความพึงพอใจเฉลี่ยหลังจากการใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนผสมของสาร
สกัดกระเจี๊ยบเขียวและน้ าดอกกุหลาบ 

รายการการประเมิน 
คะแนนความพึงพอใจเฉล่ีย 

A B C D E F 

สี 0.75±0.55 1.45±0.51 2.15±0.40 3.95±0.69 2.80±0.62 2.45±0.51 

กล่ิน 1.35±0.50 1.95±0.60 2.20±0.83 3.60±0.60 2.75±0.64 2.45±0.51 

ลักษณะเน้ือสัมผัส 

ของผลิตภัณฑ์ 

1.15±0.37 2.10±0.64 2.35±0.50 4.30±0.70 2.50±0.83 1.90±0.55 

การแห้งง่าย 1.40±0.50 2.45±0.51 1.70±0.70 4.25±0.72 2.80±0.90 2.50±0.51 

การเกล่ียง่าย 1.25±0.44 2.35±0.50 1.60±0.50 4.00±0.65 2.65±0.60 2.25±0.55 

ด้านประสิทธิภาพการ

เพิ่มความชุ่มช้ืนหลังใช้

ผลิตภัณฑ์ 

1.25±0.44 1.45±0.51 2.20±0.62 4.70±0.50 2.70±0.60 2.20±0.62 

ด้านความพึงพอใจ

โดยรวมของต ารับ

ผลิตภัณฑ์ 

1.05±0.22 1.65±0.60 2.05±0.51 4.45±0.83 2.55±0.51 2.50±0.51 

 

อภิปรายและข้อเสนอแนะ 

การศึกษาความพึงพอใจในอาสาสมัครทั้งหมด 20 คน เพื่อค้นหาสูตรพื้นมาตรฐาน โดยการใช้

สารก่อเจลที่แตกต่างกัน 5 สูตร ได้แก่ HEC, Xanthan gum, HPMC และ CMC ซ่ึงท าให้ได้เน้ือ

ผลิตภัณฑ์ที่แตกต่างกันออกไป ความพึงพอใจเฉลี่ยในอาสาสมัครทั้งหมด 20 คน แสดงให้เห็นว่าสูตร F2 

ที่ใช้ Xanthan gum เป็นสารก่อเจลเป็นสูตรที่ได้คะแนนความพึงพอใจสูงสุดในด้านเน้ือผลิตภัณฑ์ ความ
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หนืด และการซึมลงสู่ผิว จึงถือได้ว่าเป็นสูตรที่ได้รับความพึงพอใจสูงที่สุด จากน้ันน าสูตรพื้นมาตรฐาน F2 

มาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ให้ความชุ่มช้ืนผิวที่มีส่วนผสมของสารสกัดของกระเจ๊ียบเขียวและน้ าดอกกุหลาบ

ต่อไป  

 การทดสอบความคงตัวผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวหน้าที่มีส่วนผสมของสารสกัดของกระเจี๊ยบเขียวและน้ า

ดอกกุหลาบ ที่มีความเข้มข้นของสารสกัดของกระเจี๊ยบเขียวที่แตกต่างกันได้แก่ 5%, 7%, 10% และ15% 

ท าการทดสอบความคงตัวของสูตร 6 รอบ ผลที่ได้คือ pH ค่อย ๆ เพิ่มขึ้น และสูตรพื้นมาตรฐานมีค่า pH 

ลดลงเล็กน้อย ส่วนค่าความหนืดของทุกสูตรมีค่าค่อย ๆ ลดลง ค่าสีของสูตรพื้นมาตรฐานและสูตร

ผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวหน้า L* ไม่เปลี่ยนแปลง ค่า a* ลดลง ท าให้มีความสว่างลดลง ค่า b* เพิ่มขึ้น ท าให้มี

เฉดสีเหลืองเพิ่มขึ้น และค่า ΔE (ค่าความแตกต่างของแสง) ของสูตรพื้นมาตรฐานและสูตรผลิตภัณฑ์บ ารุง

ผิวหน้ากระเจี๊ยบเขียวและน้ าดอกกุหลาบ พบว่าหลังการทดสอบความคงตัว ความแตกต่างสีโดยรวมมีค่า

เพิ่มขึ้น และท าการทดสอบการปนเปื้อนของเช้ือจุลินทรีย์ในผลิตภัณฑ์โดยใช้ชุดทดสอบMikrocountเพื่อ

ดูการปนเปื้อนของเช้ือแบคทีเรีย เช้ือรา และยีสต์  พบว่าทั้งหมดก่อนและหลังการผ่านสภาวะเร่งอุณหภูมิ

สูงสลับอุณหภูมิต่ าไม่พบเช้ือจึงถือได้ว่าต ารับมีความคงตัวทางกายภาพที่ดี 

การทดสอบการระคายเคืองทั้งสูตรพื้นมาตรฐานและสูตรผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวหน้ามีส่วนผสมของสารสกัด

กระเจี๊ยบเขียว 5%, 7%, 10% และ15% ไม่ก่อให้เกิดการระคายเคืองของผิวของอาสาสมัคร และการให้

ความชุ่มช้ืนของผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวหนังระยะสั้น (6 ช่ัวโมง) ผลการทดสอบพบว่าทั้ง 5 ต ารับช่วยให้ผิวของ

อาสาสมัครชุ่มช้ืนขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ (p<0.05) นาน 6 ช่ัวโมง แต่สูตรต ารับน้ าช่วยให้ผิวของอาสาสมัคร

ชุ่มช้ืนอย่างมีนัยส าคัญหลังใช้ 0.5, 2, 3 และ 6 ช่ัวโมง (p<0.05) โดยช่วงเวลาที่ 4-5 ช่ัวโมง สูตรต ารับน้ า

ไม่ช่วยเพิ่มความชุ่มช้ืนผิวแก่อาสาสมัคร (p>0.05)โดยสูตรต ารับที่มีส่วนผสมของน้ ากุหลาบและสารสกัด

กระเ จ๊ียบเขียวช่วยเพิ่มความชุ่มช้ืนผิวแก่ อาสาสมัครซ่ึงแสดงความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญเมื่อ

เปรียบเทียบกับน้ าเปล่า (p<0.05)  ค่าเฉลี่ยความชุ่มช้ืนผิวหลังใช้สูตรต ารับที่มีสารสกัดเมื่อเวลาผ่านไป 

พบว่าสูตรต ารับ D, E, F ช่วยเพิ่มความชุ่มช้ืนแก่อาสาสมัครอย่างมีนัยส าคัญได้ดีกว่าสูตรต ารับ B และ C 

(p<0.05) อีกทั้งสูตรต ารับ E และ F ยังมีค่าเฉลี่ยความชุ่มช้ืนไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ ซ่ึงแสดง

ประสิทธิภาพการเพิ่มความชุ่มช้ืนแก่ผิวได้ดีที่สุด ในส่วนของการให้ความชุ่มช้ืนของผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวหนัง
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ระยะยาว (4 สัปดาห์) จากการทดสอบให้อาสาสมัครใช้ผลิตภัณฑ์ทั้ง 6 ต ารับนาน 4 สัปดาห์ พบว่าทั้ง 6 

ต ารับช่วยเพิ่มความชุ่มช้ืนผิวแก่อาสาสมัครอย่างมีนัยส าคัญ (p<0.05) สูตรต ารับที่มีส่วนผสมของน้ า

กุหลาบและสารสกัดกระเจี๊ยบเขียว (5 ต ารับ) ช่วยเพิ่มความชุ่มช้ืนแก่ผิวของอาสาสมัครอย่างมีนัยส าคัญ 

เมื่อเปรียบเทียบกับต ารับน้ าเปล่า (p<0.05) โดยสูตรต ารับที่มีสารสกัด สูตร D, E, F แสดงประสิทธิภาพ

ช่วยเพิ่มความชุ่มช้ืนแก่ผิวของอาสาสมัครได้ดีกว่าสูตรต ารับ B และ C อีกทั้งสูตรต ารับ D, E, F ยังมี

ประสิทธิภาพไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ซ่ึงจากผลการทดสอบความชุ่มช้ืนทั้งระยะสั้นและ

ระยะยาวพบว่าในช่วงต้นของการทดสอบสูตรต ารับ F แสดงประสิทธิภาพในการเพิ่มความชุ่มช้ืนผิวได้มาก

ที่สุด แต่เมื่อระยะเวลาผ่านไปพบว่าทั้งสูตร D, E และ F แสดงประสิทธิภาพในการเพิ่มความชุ่มช้ืนที่ไม่

แตกต่างกันมาก จึงสรุปได้ว่าสูตร D ซ่ึงมีปริมาณสารสกัดกระเจ๊ียบเขียว 7 % ก็เพียงพอต่อการช่วยเพิ่ม

ประสิทธิภาพในการเพิ่มความชุ่มช้ืนแก่ผิวหนังการประเมินความพึงพอใจของต ารับผลิตภัณฑ์ที่ทดสอบ 

โดยอาสาสมัครจ านวน 20 คน มีค่าคะแนนอยู่ระหว่าง 0-5 ให้ประเมินเกี่ยวกับ สี กลิ่น ลักษณะเน้ือสัมผัส

ของผลิตภัณฑ์ การแห้งง่าย การเกลี่ยง่าย ด้านประสิทธิภาพการเพิ่มความชุ่มช้ืนหลังใช้ผลิตภัณฑ์ และ

ด้านความพึงพอใจโดยรวมของต ารับผลิตภัณฑ์ ภายหลังการทดสอบเป็นเวลา 4 สัปดาห์ พบว่าผลความ

พึงพอใจเฉลี่ยของผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนผสมของน้ ากุหลาบและสารสกัดกระเจ๊ียบเขียวโดยรวมแล้วค่อนข้าง

ใกล้เคียงกัน ยกเว้นสูตรต ารับผลิตภัณฑ์ให้ความชุ่มช้ืนผิวหน้าที่ผสมสารสกัดกระเจ๊ียบเขียว 7% และน้ า

ดอกกุหลาบ (10%) (สูตร D) มีค่าความพึงพอใจเฉลี่ยสูงที่สุด 
 

ข้อเสนอแนะ 

1. ควรเพิ่มระยะเวลาการศึกษาในเร่ืองของความคงตัวของสูตรต ารับเป็น 1 ปี ที่อุณหภูมิห้อง เพื่อให้

ทราบถึงความคงตัวที่แท้จริงของสูตรต ารับ และท าให้สามารถประเมิน Shelf life ได้อีกด้วย 

2. การน าสารสกัดของกระเจี๊ยบเขียวและน้ าดอกกุกลาบไปพัฒนาในผลิตภัณฑ์อ่ืน ๆ ต่อไป 
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