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บทคัดย่อ 
 จากผลการส ารวจค่าดชันีมวลกายหรือ Body Mass Index (BMI) ของประชากรไทยพบวา่
เพิ่มข้ึน เป็นสาเหตุน าไปสู่ปัญหาสุขภาพต่างๆ นอกจากส่งผลต่อหวัใจ ขอ้ และหลอดเลือดแลว้ ยงั
ส่งผลต่อสมองดว้ย ท าให้มีปัญหาเก่ียวกบัความจ า เพิ่มโอกาสเส่ียงต่อโรคสมองเส่ือม เพราะไขมนั
ประเภทต่าง ๆ หลั่งฮอร์โมนไซโตคินส์ ท่ีท าให้เกิดการอกัเสบ ซ่ึงรบกวนทกัษะความคิดและ
ความจ า วตัถุประสงค์งานวิจยัน้ีเพื่อเปรียบเทียบระดบัความตั้งใจจดจ่อขณะท าแบบทดสอบทาง
คณิตศาสตร์ วดัผลจากคล่ืนไฟฟ้าสมอง และเปรียบเทียบความสามารถทางคณิตศาสตร์ ในกลุ่มผูท่ี้
มีภาวะอ้วนเทียบผูท่ี้มีน ้ าหนักตัวปกติวิธีการ คือ เก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่างจ านวน 40 คน จาก 
อาสาสมคัรเพศชายหรือหญิง อายุระหว่าง 25-40 ปี เป็นบุคคลากรทางการแพทย ์อาศยัอยู่ในเขต
กรุงเทพมหานคร มีสุขภาพแข็งแรงดี ท่ีมีน ้ าหนักตวัปกติ (มีค่าดชันีมวลกายอยู่ระหว่าง 18.50 – 
22.99 กิโลกรัม/ ตารางเมตร) 20 คนและท่ีมีภาวะอว้นโดยไม่ก าหนดระดบัความอว้น (มีค่าดชันีมวล
กายตั้ งแต่ 25.00 กิโลกรัม/ ตารางเมตรข้ึนไป) 20 คน โดยให้อาสาสมัครท าแบบทดสอบทาง
คณิตศาสตร์เป็นเวลา 3 นาที พร้อมบนัทึกผลคะแนน ควบคู่กบัการวดัระดบัความตั้งใจจดจ่อ โดย
วดัผลจากคล่ืนไฟฟ้าสมองดว้ยเคร่ืองวดัคล่ืนสมองไร้สายแบบเคล่ือนท่ีโดยท าการทดสอบ 3 ซ ้ า
ผลงานวิจยัพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีน ้ าหนกัตวัปกติมีค่าเฉล่ียของระดบัความตั้งใจจดจ่อสูงกว่าผูท่ี้มี
ภาวะอว้นอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (p<0.001) เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของร้อยละความ
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ถูกตอ้งทางคณิตศาสตร์ระหวา่งสองกลุ่มพบวา่ ค่าเฉล่ียของร้อยละความถูกตอ้งทางคณิตศาสตร์ผูท่ี้
มีน ้ าหนกัตวัปกติไม่แตกต่างกบัผูท่ี้มีภาวะอว้น อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 สรุปผลไดว้า่
ผูท่ี้มีน ้ าหนกัตวัปกติมีค่าเฉล่ียของระดบัความตั้งใจจดจ่อสูงกวา่ผูท่ี้มีภาวะอว้นในการประเมินทั้ง 3 
คร้ัง แต่ไม่เพิ่มข้ึนในทางสถิติ ส าหรับความสามารถทางคณิตศาสตร์ระหวา่งผูท่ี้มีน ้ าหนกัตวัปกติ
กับผูท่ี้มีภาวะอ้วนไม่มีความแตกต่างกนัในทางสถิติ แต่ความสามารถทางคณิตศาสตร์ในผูท่ี้มี
น ้าหนกัตวัปกติเพิ่มสูงข้ึนมากกวา่ท่ีมีภาวะอว้นเม่ือประเมิน 3 คร้ัง 
 
ค าส าคัญ: ระดบัความตั้งใจจดจ่อ/ความสามารถทางคณิตศาสตร์/คล่ืนสมอง/ภาวะอว้น 
 
Abstract 
 Background:According to the survey result, the BMI of Thai people was increasing 
continuously which led to many health problemssuch as heart disease, joint pain,vascular disease, and 
brain disorders. These were due to the effect of Cytokines generated from fat cells. Objective: To 
compare mathematical skills and attention levelmeasured from Electroencephalogram (EEG) while 
doing mathematical tests between obesity group and normal-weight group.Method:A group of 40 
registered healthcare professionals (HCPs) had been selected by purposive sampling method in the 
condition of having age between25-40 years old, healthy,and working at the hospital 5 days a week in 
Bangkok area. HCPs had been divided into two groups.The first group wasthe obesity group (n = 20) 
which hada BMI ≥ 25 kg/m2. The second group was the control group (n = 20) whichhad a BMI of 
18.50-22.99 kg/m2 (normal weight). The attention level was evaluated by monitoring brainwaves while 
doing mathematical tests for 3 minutes. This procedure was repeated 3 times withthe score results 
recorded.Result:The results showed that the attention level of the obesity group was significantly lower 
than that of the normal-weight group (p<0.001). The percentage of accuracy scores for the mathematical 
test compared betweenthe two groups had no significant difference.  Conclusion: An average of the 
attention level of the normal-weight group was more than that of the obesity group but had no 
statistically significant differencesin the parameters between the two groups. The mathematical skillsof 
the normal-weight group and the obesity group had no statistically significant differences but there had 
been an upward trend in the skills of the normal-weight group based on 3 times mathematical tests. 
 
Keywords: Attention level / Mathematic skill / Brain wave / Obesity 
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บทน า/ หลักการและเหตุผล (Introduction)  Obesity หรือภาวะอว้นเป็นปัจจยัเส่ียงส าคญั
ของโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง โดยเฉพาะอยา่งยิง่ความดนัโลหิตสูง ไขมนัในหลอดเลือดสูง โรคทางระบบ
หลอดเลือดและหวัใจ โรคเบาหวาน และโรคมะเร็ง การมีน ้าหนกัตวัเพิ่มข้ึน นอกจากส่งผลต่อหวัใจ 
ขอ้ และหลอดเลือดแลว้ ยงัส่งผลต่อสมองดว้ย ท าให้มีปัญหาเก่ียวกบัความจ า เพิ่มโอกาสเส่ียงต่อ
โรคสมองเส่ือม ความเส่ียงต่อสุขภาพบางอย่างท่ีเก่ียวขอ้งกบัภาวะอว้น เช่น โรคหลอดเลือด และ
อาการอกัเสบ อาจอธิบายไดว้า่เหตุใดคนท่ีน ้าหนกัเกินจึงมีความเส่ียงโรคสมองเส่ือมมากข้ึนนกัวิจยั
รู้อยูแ่ลว้วา่ ไขมนัประเภทต่าง ๆ หลัง่ฮอร์โมนไซโตคินส์ ท่ีท าให้เกิดการอกัเสบ และอาจรบกวน
ทกัษะความคิดและความจ า ไขมนัต่างประเภทผลิตไซโตคินส์ต่างประเภท และมีผลต่างกนัต่อความ
ดนัโลหิต ระดบัคลอเรสเตอรอล และภาวะด้ืออินซูลิน 
 วิธีการคดักรองภาวะน ้ าหนกัเกินและ ภาวะอว้น อา้งอิงจากองค์การอนามยัโลกได้มีการ
แบ่งเกณฑ์ค่าระดบัดชันีมวลกาย (BMI) เพื่อใชเ้ป็นแบบคดักรองภาวะน ้ าหนกัเกินและ ภาวะอว้น ซ่ึง
ค่าดชันีมวลกายเป็นค่าดชันีความสัมพนัธ์ระหวา่งส่วนสูง และน ้ าหนกัตวั โดยค านวณจากน ้ าหนกั
ตวั (กิโลกรัม) หารด้วยความสูง (เมตรยกก าลังสอง)ในประชากรเอเชีย ค่าดัชนีมวลกาย ท่ี 23 
กิโลกรัม/ตารางเมตรหมายถึง ภาวะน ้าหนกัเกิน และค่าดชันีมวลกายท่ี 25 กิโลกรัม/ตารางเมตรแสดง
วา่ ภาวะอว้น  
 เส้นรอบเอว (Waist Circumference) เป็นค่าท่ีไดจ้ากการวดัรอบเอว ดว้ยสายวดัมาตรฐาน 
โดยวดัรอบเอวระดบัต าแหน่งก่ึงกลางของขา้งเอวระหวา่งขอบล่างของซ่ีโครงล่างกบัขอบบนของ 
iliac crest ให้สายรอบเอวแนบรอบเอว และอยูใ่นแนวขนานกบัพื้น ซ่ึงภาวะอว้นลงพุง หมายความ
วา่ ความยาวเส้นรอบเอว≥80 เซนติเมตร ในหญิง และ ≥90 เซนติเมตร ในชาย 
 จากผลการส ารวจ พบวา่ ค่าเฉล่ียของดชันีมวลกายในประชากรไทยอายุ 15 ปีข้ึนไป เฉล่ีย
เท่ากบั 23.1 กิโลกรัม/ตารางเมตรในผูช้ายและ 24.4 กิโลกรัม/ตารางเมตรในผูห้ญิง ค่าเฉล่ียดชันีมวล
กายจะเพิ่มข้ึนตามอายุ จนมีค่าสูงสุดในกลุ่มอายุ 45–59 ปี หลงัอายุ 60 ปีข้ึนไป ดชันีมวลกายจะ
ลดลง และต ่าสุดเม่ืออาย ุ80 ปีข้ึนไป และเม่ือพิจารณาค่าเฉล่ียของดชันีมวลกายตามภาคพบวา่ผูช้าย
และผูห้ญิงในกรุงเทพมหานคร มีดชันีมวลกายสูงท่ีสุด รองลงมาคือภาคกลาง(ส านกังานส ารวจ
สุขภาพประชาชนไทย,2551-2552) 
 จากการศึกษาพบวา่ดชันีมวลกายหรือ body mass index มีผลต่อ cognitive function ดงัเช่น 
งานวิจัยผลของAntonio Convitกรรมการผูจ้ ัดการมหาวิทยาลัยนิวยอร์ค และคณะศึกษาเทียบ
คะแนนการศึกษาในเด็กวยัรุ่นท่ีมีภาวะอว้นท่ีมีภาวะอว้น 30 คนและวยัรุ่นผอม 30 คน พบว่าเด็ก
วยัรุ่นท่ีมีภาวะอว้น มีคะแนนการเรียนต ่ากวา่วยัรุ่นผอม และมีแนวโนม้ท่ีความจ า การจดจ่อมีสมาธิ 
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พฤติกรรมดา้นการเคล่ือนไหว เช่น วิง่ กระโดด และความคิดยดืหยุน่ในเด็กอว้นจะคะแนนนอ้ยกวา่
เด็กน ้าหนกันอ้ย (Obesity, 2014) 
 ความสามารถดา้นการรู้คิดและปัญญา (Cognition) มีหลายประเภท โดยเฉพาะความตั้งใจ
จดจ่อ (Attention) จัดเป็นกระบวนการรู้คิด (Cognitive Processing) ชนิดหน่ึง ซ่ึงช่วยให้มนุษย์
สามารถเลือกท่ีจะสนใจอยู่กบัส่ิงใดส่ิงหน่ึง โดยเพิกเฉยต่อส่ิงกระตุน้อ่ืนๆ ท่ีน าเสนอในช่วงเวลา
เดียวกนัได ้ความตั้งใจจดจ่อจึงเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นอย่างยิ่งต่อการเรียนรู้ของมนุษยเ์พราะพื้นฐานของ
การเรียนรู้ต้องอาศัยการจดจ่อต่อส่ิงท่ีก าลังเรียนอยู่ ดังนั้นหากบุคคลใดมีความบกพร่องของ
กระบวนการรู้คิดชนิดน้ี จะส่งผลต่อการพฒันาความสามารถทางสติปัญญาได ้(วรสิทธ์ิ ศิริพรพาณิชย,์ 
2556) 
 เม่ือ 4 ปีท่ีผา่นมามีงานวิจยัท่ีออกมายืนยนัถึงความสัมพนัธ์ของคนสมาธิสั้ นกบัความอว้น
เพิ่มข้ึนมาก อีกทั้งยงัอธิบายถึงกลไกความเก่ียวขอ้งต่าง ๆ ไว ้ไม่วา่จะเป็นจากรูปแบบอาหารท่ีทาน 
การเคล่ือนไหวร่างกายน้อยลงในชีวิตประจ าวนั หรือพนัธุกรรม เป็นไปไดว้่าในอนาคตแนวโนม้
การรักษาโรคคนสมาธิสั้ น อาจเร่ิมจากการลดน ้ าหนัก ซ่ึงท้ายท่ีสุดจะน ามาสู่คุณภาพชีวิตท่ีดี 
งานวิจยัแบบทบทวนวรรณกรรมอย่างมีระบบและวิเคราะห์แบบเมตา้ ของ SamueleCortese และ
คณะ พบ 42 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสัมพนัธ์ระหวา่งโรคสมาธิสั้นกนัภาวะอว้น ผลคือ ทั้งสอง
อย่างนั้นมีความเก่ียวข้องสัมพนัธ์กนั ทั้ งในเด็กและผูใ้หญ่ กล่าวคือความชุกของผูมี้ภาวะอ้วน
เพิ่มข้ึน 70% ในผูใ้หญ่ท่ีสมาธิสั้น เทียบกบัความชุกในผูใ้หญ่ท่ีไม่ไดเ้ป็นโรคสมาธิสั้น และความ
ชุกของผูมี้ภาวะอว้นเพิ่มข้ึน 40% ในเด็กสมาธิสั้น เทียบกบัความชุกในเด็กท่ีไม่ไดเ้ป็นโรคสมาธิสั้น 
ในทางตรงกนัขา้มผูป่้วยสมาธิสั้นไม่มีความเส่ียงท่ีมีภาวะอว้นแต่อยา่งใด (Cortese et al., 2016 ) 

การประเมินความตั้งใจจดจ่อของมนุษยต์ั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนัมกัจะใชแ้บบทดสอบทางจิต
ประสาท (Neuropsychological Test) เช่นแบบทดสอบ Continuous Performance Task (CPT) เป็นต้น
อย่างไรก็ดีการประเมินดว้ยแบบทดสอบดงักล่าวตอ้งอาศยัความร่วมมือจากผูถู้กทดสอบเป็นส าคญั
รวมถึงไม่สามารถใช้ศึกษาการเปล่ียนแปลงการท างานของสมองต่อกระบวนการดังกล่าวได้ใน
ปัจจุบนัจึงมีการน าการตรวจคล่ืนไฟฟ้าสมองมาใช้ในการประเมินความตั้งใจจดจ่อโดยท าการวดั
คล่ืนไฟฟ้าสมองในขณะท่ีให้ท ากิจกรรมท่ีต้องอาศัยความตั้ งใจจดจ่อร่วมไปด้วย (วรสิทธ์ิ               
ศิริพรพาณิชย,์ 2556) 
 จึงเป็นท่ีมาของการวิจยัน้ีท่ีมุ่งศึกษาผลของภาวะอว้นต่อการตั้งใจจดจ่อ โดยท าการศึกษา
การเปล่ียนแปลงของคล่ืนสมอง โดยวดัคล่ืนไฟฟ้าสมองในขณะท าแบบทดสอบทางคณิตศาสตร์ 
จากโปรแกรม Speed math Neprosky version 1.1.0 
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วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 1. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความสามารถดา้นรู้คิดและปัญญาโดยวดัระดบัความตั้งใจ จดจ่อ 
ผา่นคล่ืนไฟฟ้าสมองขณะท าแบบทดสอบทางคณิตศาสตร์โปรแกรม Speed math ในผูท่ี้มีภาวะอว้น
กบัผูท่ี้มีน ้าหนกัตวัปกติ 
 2. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความสามารถทางคณิตศาสตร์ โดยเปรียบเทียบร้อยละความ
ถูกตอ้งจากการท าแบบทดสอบทางคณิตศาสตร์โปรแกรม Speed math ในผูท่ี้มีภาวะอว้นกบัผูท่ี้มี
น ้าหนกัตวัปกติ 
 

ทบทวนวรรณกรรม น ้ าหนักตวัเกิน และภาวะอ้วน (Overweight and Obesity) องค์การ
อนามยัโลก ใหนิ้ยามวา่ น ้าหนกัตวัเกินและภาวะอว้น หมายถึง ภาวะท่ีร่างกายมีการสะสมไขมนัใน
ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายเกินปกติ จนเป็นปัจจยัเส่ียงหรือเป็นสาเหตุให้เกิดโรคต่าง ๆ ท่ีส่งผลถึง
สุขภาพจนอาจเป็นสาเหตุให้เสียชีวิตได้ ภาวะอว้นสามารถวินิจฉยัไดด้ว้ยการวดัปริมาณไขมนัใน
ร่างกายโดยตรง โดยการใช้เอกซเรย์คอมพิวเตอร์ (Computed Tomography Scan) หรือ ใช้ 
Bioelectrical impedance (BIA) แต่ไม่เป็นท่ีนิยม การวินิจฉยัภาวะอว้นท่ีสะดวก รวดเร็วและเป็นท่ี
นิยมใชก้นัมาก คือ การใชว้ธีิค  านวณค่าดชันีมวลกาย (Body Mass Index; BMI)  
 ดชันีมวลกาย (Body Mass Index;BMI)คือ ค่าความหนาของร่างกาย ใช้เป็นมาตรฐานใน
การประเมินภาวะอว้นผอมในผูใ้หญ่ตั้งแต่อาย ุ20 ปีข้ึนไป ซ่ึงค านวณไดจ้าก การใชน้ ้ าหนกัตวัเป็น
กิโลกรัมและหารด้วยส่วนสูงท่ีวดัเป็นเมตรยกก าลังสอง ซ่ึงใช้ได้ทั้ งผูห้ญิงและผูช้าย ดังสูตร
ต่อไปน้ี 
  ดชันีมวลกาย (BMI)  =  น ้าหนกัตวั (กิโลกรัม) / ส่วนสูง (เมตร)2 

เช่น น ้าหนกัตวั 74 กิโลกรัม สูง 160 เซนติเมตร มีดชันีมวลกายเท่าไหร่ 
  ดชันีมวลกาย (BMI)  =  74กิโลกรัม / 1.6 เมตรx 1.6 เมตร 
     = 28.91 กิโลกรัม / เมตร2 
ตารางที ่1 การแบ่งระดบัความอว้นตามค่าดชันีมวลกายของคนเอเชีย 

ค่าดัชนีมวลกาย (กโิลกรัม/เมตร2) ภาวะน า้หนักตัว 
นอ้ยกวา่ 18.5 น ้าหนกัตวันอ้ยกวา่เกณฑ์ 
18.5 – 22.9 ปกติ 
23.0 – 24.9 น ้าหนกัตวัมากกวา่เกณฑ ์
25.0 – 29.9 ภาวะอว้น 
มากกวา่ 30 ภาวะอว้นอนัตราย 

M
ae

 F
ah

 L
ua

ng
 U

niv
ers

ity



 
 

ทฤษฎีเกี่ยวกับความตั้งใจจดจ่อ (Attention)  ความตั้งใจจดจ่อ (Attention) (วรสิทธ์ิ ศิริพร
พาณิชย,์ 2556) เป็นกระบวนการทางสติปัญญา (Cognitive Processing) ชนิดหน่ึง ซ่ึงช่วยให้มนุษย์
สามารถเลือกท่ีจะสนใจอยูก่บัส่ิงใดส่ิงหน่ึง โดยเพิกเฉยต่อส่ิงกระตุน้อ่ืน ๆ ท่ีน าเสนอในช่วงเวลา
เดียวกนัได ้ความตั้งใจจดจ่อจึงเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นอย่างยิ่งต่อการเรียนรู้ของมนุษยเ์พราะพื้นฐานของ
การเรียนรู้ต้องอาศัยการจดจ่อต่อส่ิงท่ีก าลังเรียนอยู่ ดังนั้นหากบุคคลใดมีความบกพร่องของ
กระบวนการทางสติปัญญาชนิดน้ี จะส่งผลต่อการพฒันาความสามารถทางสติปัญญาได ้
 ความตั้งใจจดจ่อมีองคป์ระกอบหลกัอยู ่4 ประการประกอบไปดว้ย  

1. ความจ าในขณะท างาน (Working Memory)  
2. ระบบการคดัเลือกขอ้มูล (Competitive Selection)  
3. ระบบการควบคุมจากสมอง (Sensitivity Control)  
4. ระบบการคดักรองสัญญาณ (Saliency Filter)  

 ซ่ึงจะท างานร่วมกนัเพื่อรักษาความตั้งใจจดจ่อในขณะนั้นไวก้ล่าวคือ เม่ือไดรั้บส่ิงกระตุน้
จากภายนอก (External Stimulus) ระบบคดักรองสัญญาณจะท าหนา้ท่ีคดัเลือกส่ิงกระตุน้ท่ีน่าสนใจ
เพื่อน าเขา้สู่สมองส่วนซีรีบรัมหลงัจากนั้นระบบการคดัเลือกขอ้มูลจะท าการเลือกเฉพาะส่ิงกระตุน้
ท่ีน่าสนใจท่ีสุดเพื่อน าส่ิงกระตุน้นั้นเขา้สู่ระบบความจ าในขณะท างาน ร่วมกบัสั่งการให้สมองท่ี
ควบคุมการกลอกตา (Gaze Center) มองไปยงัส่ิงกระตุน้นั้นและกระตุน้ระบบการควบคุมจากสมอง
ใหท้ าการวเิคราะห์ส่ิงกระตุน้นั้นเปรียบเทียบกบัขอ้มูลเก่าท่ีเก็บไว ้รวมถึงเปรียบเทียบกบัส่ิงกระตุน้
ใหม่ท่ีก าลงัเขา้มา หากส่ิงกระตุน้เดิมยงัคงมีความน่าสนใจมากท่ีสุดการกระตุน้สมองในส่วนท่ี
เก่ียวขอ้งกบัความตั้งใจจดจ่อเหล่าน้ีจะเกิดข้ึนต่อเน่ืองกนัเป็นวงจร (Loop) เพื่อรักษาความตั้งใจจด
จ่อต่อส่ิงกระตุน้นั้นไวจ้นกวา่ส่ิงกระตุน้นั้นจะหมดความน่าสนใจหรือมีส่ิงกระตุน้ใหม่ท่ีน่าสนใจ
มากกวา่เขา้มา 
 การทดสอบความตั้งใจจดจ่อ จะใชว้ิธีการกระตุน้ผ่านประสาทสัมผสัต่าง ๆ โดยการใช้ภาพ, 
ภาษา, วตัถุ, เสียง, สัญลกัษณ์, ตวัอกัษร, รูปร่าง/รูปทรง หรือตวัเลข ให้ผูท้ดสอบตอบสนองต่อ
เป้าหมายท่ีก าหนดไว ้แลว้ประเมินผลลพัธ์ ไดแ้ก่ ความเร็วหรือความไวในการตอบสนอง, ความ
ถูกตอ้งแม่นย  าหรือความผดิพลาด และผลการปฏิบติังาน เป็นตน้  
 การประเมินความตั้งใจจดจ่อของมนุษยต์ั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนัมกัจะใชแ้บบทดสอบทาง
จิตประสาท (Neuropsychological Test) เช่นแบบทดสอบ Continuous Performance Task (CPT), 
แบบทดสอบ Sustained Attention Response to Task (SART) ดังท่ีกล่าวมาขา้งต้นอย่างไรก็ดีการ
ประเมินด้วยแบบทดสอบดงักล่าวต้องอาศยัความร่วมมือจากผูถู้กทดสอบเป็นส าคญัรวมถึงไม่
สามารถใชศึ้กษาการเปล่ียนแปลงการท างานของสมองต่อกระบวนการดงักล่าวไดใ้นปัจจุบนัจึงมี
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การน าการตรวจคล่ืนไฟฟ้าสมอง (Electroencephalography; EEG) มาใชใ้นการประเมินความตั้งใจ
จดจ่อโดยท าการวดัคล่ืนไฟฟ้าสมองในขณะเดียวกนักบัท่ีให้ท ากิจกรรมท่ีตอ้งอาศยัความตั้งใจจด
จ่อร่วมไปดว้ย (วรสิทธ์ิ ศิริพรพาณิชย,์ 2556) 

ทฤษฎีเกี่ยวกับคล่ืนสมอง คล่ืนสมอง (Brainwave) เป็นรูปแบบหน่ึงของสัญญาณท่ีวดัได้
จากร่างกายมนุษย์ (Biomedical Signal) ซ่ึง เ ป็นรูปแบบของสัญญาณท่ีอยู่ในลักษณะของ
สัญญาณไฟฟ้า โดยปกติแลว้ร่างกายมนุษยจ์ะเคล่ือนไหวหรือท ากิจกรรมใด ๆ จะตอ้งมีการสั่งการ
มาจากสมองโดยสมองจะส่งสัญญาณไฟฟ้าอ่อน ๆ ผา่นทางเซลลป์ระสาทเพื่อมากระตุน้หรือสั่งการ
กล้ามเน้ือให้เคล่ือนไหวตามท่ีตอ้งการเม่ือเซลล์ประสาทส่วนหน่ึงได้รับการกระตุน้โดยสารส่ือ
ประสาท มนัจะปลดปล่อยอนุภาคท่ีมีประจุไฟฟ้าให้เดินไปตามใยประสาท (Nerve Fiber) ท่ีเช่ือม
ระหวา่งเซลล์ประสาท กระแสไฟฟ้าปริมาณน้อย ๆ ท่ีเกิดข้ึนจะไปกระตุน้เซลล์ประสาทถดัไปให้
ปล่อยประจุไฟฟ้าต่อไปเป็นทอดๆ สัญญาณไฟฟ้าน้ีเป็นท่ีรู้จกักนัในนามวา่ คล่ืนสมอง (Brainwave) 
ซ่ึงสัญญาณท่ีสมองส่งออกมาน้ีสามารถท่ีจะใชเ้คร่ืองมือบางอยา่งในการตรวจจบัและแปลงออกมา
ในรูปของสัญญาณไฟฟ้าได ้(อนุพนัธ์ุ ภารศิลป์, 2549) 
 การตรวจวัดค ล่ืนไฟฟ้ าสมอง  ด้วยวิ ธี ท่ี เ รี ยกว่า  อิ เล็ กทรอเอน เซพาโลกรา ฟี
(Electroencephalography) ท าไดโ้ดยใช้ขั้วไฟฟ้า (Electrode) ติดท่ีหนงัศีรษะวางท่ีส่วนต่างๆ ของ
กะโหลกศีรษะ เพื่อบนัทึกศกัยไ์ฟฟ้าของสมองส่วนหน่ึงส่วนใดตามต าแหน่งของขั้วไฟฟ้าท่ีวางอยู ่
ซ่ึงสามารถวดัสัญญาณไฟฟ้าจากบริเวณหนังศีรษะหรือจากผิวสมองภายในกะโหลกศีรษะก็ได้
แล้วแต่กรณีสัญญาณท่ีวดัได้ เรียกว่า อิเล็กทรอเอนเซพาโลแกรม (Electroencephalogram) หรือ
เรียกวา่อีอีจี (EEG) สัญญาณอีอีจีท่ีตรวจวดัไดจ้ะมีความสัมพนัธ์เก่ียวโยงกบัสมองหรือเส้นประสาท
ในบริเวณท่ีตรวจวดัสัญญาณอีอีจีจะครอบคลุมความถ่ีในยา่นประมาณ 5–30 เฮิรตซ์ (Hertz) ซ่ึงเป็น
ยา่นความถ่ีท่ีตอบสนองต่อทั้งความนึกคิดของสมองและการเคล่ือนไหวของกลา้มเน้ือโดยสัญญาณ
ท่ีวดัมาจากหนงัศีรษะน้ีจะมีขนาดแรงดนัต ่าอยูใ่นระดบัมิลลิโวลต ์(Millivolt) มีลกัษณะเคล่ือนไหว
ข้ึนและลงเหมือนคล่ืนทัว่ไป และใชห้น่วยการวดัเป็นรอบต่อวนิาที 
 

ระเบียบงานวจัิย การศึกษาวิจยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงเปรียบเทียบ (Comparative research) ใน
อาสาสมคัร เป็นการศึกษาเปรียบเทียบผลการท างานของสมองโดยเฉพาะความสามารถดา้นรู้คิด
และปัญญา ดา้นความตั้งใจจดจ่อในผูท่ี้มีภาวะอว้นเทียบกบัผูท่ี้มีน ้ าหนกัตวัปกติ และเปรียบเทียบ
การเปล่ียนแปลงของคล่ืนสมองขณะท าแบบทดสอบความตั้งใจจดจ่อ 
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 อาสาสมัครท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี คือ อาสาสมัครท่ีเป็นบุคลากรทางการแพทย์ จาก
สถานพยาบาลในจงัหวดักรุงเทพมหานคร เพศชายหรือหญิง จ านวน 40 คน โดยเลือกอาสาสมคัร
เพศชายและเพศหญิง แบ่งเป็น 2 กลุ่ม 

1. กลุ่มน ้ าหนักตวัปกติ อายุระหว่าง 25-40ปี มีค่าดชันีมวลกายอยู่ระหว่าง 18.50-22.99 

กิโลกรัม/ตารางเมตร จ านวน 20 คน (กลุ่มควบคุม) 

2. กลุ่มภาวะอว้น โดยมีค่าดชันีมวลกายตั้งแต่ 25.00 กิโลกรัม/ตารางเมตร ข้ึนไป จ านวน 

20 คน 

 ทั้ง 2 กลุ่มตอ้งมีสุขภาพกาย และสุขภาพจิตดี ไม่มีโรคประจ าตวั ไม่มีประวติัสูบบุหร่ีและ
ด่ืมแอลกอฮอล ์เป็นประจ าไม่มีประวติัการใชส้ารเสพติดทุกชนิดท่ีมีผลต่อระบบประสาท  

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
1. แบบบนัทึกขอ้มูลทัว่ไปของอาสาสมคัร 
2. เอกสารโครงการวิจยัและเอกสารใบยนิยอมเขา้ร่วมโครงการวจิยั (Inform Consent) 
3.  แบบทดสอบความสามารถทางคณิตศาสตร์ 
4. เคร่ืองวดัคล่ืนสมองไร้สายแบบเคล่ือนท่ี MindWaveTM Mobile รุ่น Neurosky 
ขั้นตอนการทดลอง 
1. ท าการแจกเอกสารใบยินยอมเขา้ร่วมโครงการวิจยั (Inform Consent) และ แบบบนัทึก

ขอ้มูลทัว่ไปแก่อาสาสมคัรทุกคน  

2. ท าการแบ่งอาสาสมคัรออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ีมีน ้ าหนกัตวัปกติ (มีค่าดชันีมวลกาย

อยูร่ะหวา่ง 18.50-22.99 กิโลกรัม/เมตร2) จ  านวน 20 คน และกลุ่มท่ีมีภาวะอว้นโดยไม่ก าหนดระดบั

ความอว้น (มีค่าดชันีมวลกายตั้งแต่ 25.00 กิโลกรัม/เมตร2 ข้ึนไป) จ านวน 20 คน 

3. ท าการอธิบายขั้นตอนการท าแบบทดสอบทางคณิตศาสตร์ Speed mathแก่อาสาสมคัรใน

วนัท่ีนดัตรวจ ให้อาสาสมคัรดูตวัอย่างและท าความเขา้ใจแบบทดสอบทางคณิตศาสตร์ Speed math

ก่อนเร่ิมท าแบบทดสอบ 

4. ท าการอธิบายถึงเคร่ืองวดัคล่ืนสมองไร้สายแบบเคล่ือนท่ี MindWaveTM Mobile รุ่น 

Neurosky แก่อาสาสมคัร ขณะท าการติดตั้งอุปกรณ์และวดัการเปล่ียนแปลงค่าคล่ืนสมองโดยตอ้ง

อยูใ่นท่านัง่  
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5. ท าการติดตั้งอุปกรณ์เคร่ืองวดัคล่ืนสมองไร้สายแบบเคล่ือนท่ีMindWaveTM Mobile รุ่น 

Neurosky โดยจะท าการบนัทึกขณะท่ีอาสาสมคัรลงมือท าแบบทดสอบทางคณิตศาสตร์ Speed math 

ระหว่างท่ีอาสาสมคัรท าแบบทดสอบ และวดัการเปล่ียนแปลงค่าคล่ืนสมองจะมีผูว้ิจยัอยู่ด้วย

ตลอดเวลาจนกวา่อาสาสมคัรจะท าแบบทดสอบและบนัทึกขอ้มูลเสร็จ 

6. ท าการเก็บอุปกรณ์ บนัทึกขอ้มูลลงในระบบ รวบรวมขอ้มูลท่ีไดจ้าการท าแบบทดสอบ

ความตั้งใจจดจ่อและค่าการเปล่ียนแปลงของคล่ืนสมองขณะท าแบบทดสอบทางคณิตศาสตร์ Speed 

mathไปศึกษาวเิคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
1. น าขอ้มูลทัว่ไปของอาสาสมคัรแต่ละกลุ่มท่ีประกอบดว้ย อายุ น ้ าหนกัตวั ส่วนสูง ค่า

ดชันีมวลกาย มาแจกแจงความถ่ีเพื่อหาค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยใช้

สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) ท าการทดสอบการกระจายของขอ้มูลว่าเป็นการแจกแจง

แบบปกติหรือไม่ โดยใชส้ถิติ Kolmogorov-Smirnov Test  

2. การเปรียบเทียบขอ้มูลความตั้งใจจดจ่อและความสามารถทางคณิตศาสตร์ ระหวา่งกลุ่ม

ท่ีมีน ้ าหนักตวัปกติและกลุ่มท่ีมีภาวะอว้น กรณีขอ้มูลแจกแจงปกติจะใช้สถิติ Independent t-test 

และกรณีขอ้มูลแจกแจงไม่ปกติจะใชส้ถิติ Mann-Whiney U test  

3. การเปรียบเทียบขอ้มูลความตั้งใจจดจ่อและความสามารถทางคณิตศาสตร์ ภายในกลุ่ม 

กรณีขอ้มูลแจกแจงปกติจะใชส้ถิติ Repeated maesure ANOVA และกรณีขอ้มูลแจกแจงไม่ปกติจะ

ใชส้ถิติ Friedman test โดยท าการเปรียบเทียบรายคู่ (Multiple comparison) ดว้ยวธีิ Bonferroni 
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ผลการศึกษา 
ข้อมูลทัว่ไปของผู้เข้าร่วมวจัิย 

ตารางที ่2ขอ้มูลทัว่ไปของผูเ้ขา้ร่วมวจิยัในกลุ่มผูท่ี้มีน ้าหนกัปกติและภาวะอว้น 

 n=40 
ผู้ทีม่ีน า้หนัก
ปกติ (n=20) 

ผู้ทีม่ีภาวะอ้วน 
(n=20) 

ดชันีมวลกาย (กก./ม2), ค่าเฉล่ีย±ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 

24.45±3.91 21.34±1.12 27.56±3.12 

เพศ, n(%)    
      ชาย 11 5  6  
      หญิง 29 15 14 
โรคประจ าตวั, n(%)    
     มี 1 1 0 
     ไม่มี 39 19 20 
สูบบุหร่ี, n(%)    
      สูบบุหร่ี 2 2 0 
      ไม่สูบบุหร่ี 38 18 20 
การด่ืมสุรา, n(%)    
      ไม่ด่ืมสุรา 20 11 9 
1 คร้ังต่อเดือน  8 4 4 
2 คร้ังต่อเดือน 9 3 6 
มากกวา่ 2 คร้ังต่อเดือน 3 2 1 
อาย ุ (ปี), ค่าเฉล่ีย±ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

30.55±4.96 30.20±4.61 30.90±5.38 

น ้าหนกั (กก.), ค่าเฉล่ีย±ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

64.60±11.60 57.00±6.99 72.20±10.29 

ระยะเวลาท างานต่อวนั (ชัว่โมง), 
ค่าเฉล่ีย±ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

9.00±1.63 8.65±1.35 9.35±1.84 

ระยะเวลานอนหลบัต่อวนั (ชัว่โมง), 
ค่าเฉล่ีย±ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

6.63±0.95 6.45±0.89 6.80±1.01 
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 จากตารางท่ี 2แสดงขอ้มูลทัว่ไปของผูเ้ขา้ร่วมวิจยัในกลุ่มผูท่ี้มีน ้ าหนกัปกติและภาวะอว้น 
พบว่า ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัจ  านวน 40 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงจ านวน 29 ราย และเพศชายจ านวน 11 
ราย มีโรคประจ าตวัจ านวน 1 ราย สูบบุหร่ีจ านวน 2 ราย ส่วนใหญ่ด่ืมสุรา 2 คร้ังต่อเดือน จ านวน 9 
ราย รองลงมาด่ืมสุรา 1 คร้ังต่อเดือน จ านวน 8 รายและมากกว่า 2 คร้ังต่อเดือน จ านวน 3 ราย 
ตามล าดบั อายุเฉล่ียเท่ากบั 30.55±4.96 ปี ส่วนสูงเฉล่ียเท่ากบั 162.45±8.11 เซนติเมตร  น ้ าหนัก
เฉล่ียเท่ากบั 64.60±11.60 กิโลกรัม ดชันีมวลกายเฉล่ียเท่ากบั 24.45±3.91 กก./ม2 ระยะเวลาท างาน
ต่อวนัเฉล่ียเท่ากบั 9.00±1.63 ชัว่โมง และระยะเวลานอนหลบัต่อวนัเฉล่ียเท่ากบั 6.63±0.95 ชัว่โมง  

การเปรียบเทยีบระดับความตั้งใจจดจ่อ (Attention Level) ระหว่างผู้ทีม่ีน า้หนักตัวปกติ
และผู้ทีม่ีภาวะอ้วน 
ตารางที ่3 ระดบัความตั้งใจจดจ่อระหวา่งผูท่ี้มีน ้าหนกัตวัปกติและผูท่ี้มีภาวะอว้น 

 ผู้ทีม่ีน า้หนักปกติ 
(n=20) 

ผู้ทีม่ีภาวะอ้วน  
(n=20) 

p-value(a) 

คร้ังท่ี 1 50.20±4.01 40.21±5.16 <0.001 
คร้ังท่ี 2 50.98±3.57 40.33±4.22 <0.001 
คร้ังท่ี 3 51.21±4.14 41.37±4.25 <0.001 
p-value(b) 0.494 0.306  

 
หมายเหตุ. วเิคราะห์ขอ้มูลระหวา่งกลุ่มทดลองดว้ย Independent t-test (a)และระหวา่งคร้ังการ
ทดลอง Repeated Measure ANOVA (b) 
  

จากตารางท่ี 3 แสดงระดบัความตั้งใจจดจ่อระหวา่งผูท่ี้มีน ้าหนกัตวัปกติและผูท่ี้มีภาวะอว้น 
พบวา่ ผูท่ี้มีน ้ าหนกัตวัปกติมีค่าเฉล่ียของระดบัความตั้งใจจดจ่อในคร้ังท่ี 1 เท่ากบั 50.20±4.01 คร้ัง
ท่ี 2 เท่ากบั 50.98±3.57 และคร้ังท่ี 3 เท่ากบั 51.21±4.14 ตามล าดบั ผูท่ี้มีภาวะอว้นมีค่าเฉล่ียของ
ระดับความตั้งใจจดจ่อในคร้ังท่ี 1 เท่ากับ 40.21±5.16 คร้ังท่ี 2 เท่ากับ 40.33±4.22 และคร้ังท่ี 3 
เท่ากบั 41.37±4.25 ตามล าดบั เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบัความตั้งใจจดจ่อระหวา่งสองกลุ่ม
พบวา่ ผูท่ี้มีน ้าหนกัตวัปกติมีค่าเฉล่ียของระดบัความตั้งใจจดจ่อสูงกวา่ผูท่ี้มีภาวะอว้นทั้ง 3 คร้ังอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (p<0.001) เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบัความตั้งใจจดจ่อใน
แต่ละคร้ังท่ีทดสอบพบวา่ ค่าเฉล่ียของระดบัความตั้งใจจดจ่อในกลุ่มผูท่ี้มีน ้าหนกัตวัปกติและกลุ่มผู ้
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ท่ีมีภาวะอว้น เพิ่มสูงข้ึนเหมือนกนั แต่ไม่แตกต่างกนัในทางสถิติ (ผูท่ี้มีน ้ าหนกัตวัปกติ p=0.494 
และผูท่ี้มีภาวะอว้น p=0.306) 
 

 
 

ภาพที ่1 ระดบัความตั้งใจจดจ่อในกลุ่มผูท่ี้มีน ้าหนกัตวัปกติและผูท่ี้มีภาวะอว้น 
 
การเปรียบเทยีบความสามารถทางคณติศาสตร์ (Speed Math NeuroSky)ระหว่างผู้ทีม่ีน า้หนักตัว
ปกติและผู้ทีม่ีภาวะอ้วน 
ตารางที ่4 ความสามารถทางคณิตศาสตร์ระหวา่งผูท่ี้มีน ้าหนกัตวัปกติและผูท่ี้มีภาวะอว้น 

 ผู้ทีม่ีน า้หนักปกติ (n=20) ผู้ทีม่ีภาวะอ้วน (n=20) p-value(a) 
คร้ังท่ี 1 83.53±15.70a 79.27±9.39a 0.304 
คร้ังท่ี 2 85.65±12.44a,b 85.68±10.43b 0.992 
คร้ังท่ี 3 91.77±6.58b 89.10±5.54b 0.174 
p-value(b) 0.047 <0.001  

 
หมายเหตุ. วิเคราะห์ข้อมูลระหว่างกลุ่มทดลองด้วย Independent t-test (a)และระหว่างคร้ังการ
ทดลอง Repeated Measure ANOVA (b)ตวัอกัษรท่ีแตกต่างกนัแสดงถึงคู่ท่ีแตกต่างกนั     
   
 จากตารางท่ี 4 แสดงความสามารถทางคณิตศาสตร์ระหวา่งผูท่ี้มีน ้ าหนกัตวัปกติและผูท่ี้มี
ภาวะอว้น พบวา่ ผูท่ี้มีน ้ าหนกัตวัปกติมีค่าเฉล่ียของร้อยละความถูกตอ้งทางคณิตศาสตร์ในคร้ังท่ี 1 
เท่ากบั 83.53±15.70 % คร้ังท่ี 2 เท่ากบั 85.65±12.44 % และคร้ังท่ี 3 เท่ากบั 91.77±6.58 % ตามล าดบั 
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ผูท่ี้มีภาวะอว้นมีค่าเฉล่ียของร้อยละความถูกตอ้งทางคณิตศาสตร์ในคร้ังท่ี 1 เท่ากบั 79.27±9.39% 
คร้ังท่ี 2 เท่ากบั 85.68±10.43% และคร้ังท่ี 3 เท่ากบั 89.10±5.54% ตามล าดบั เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย
ของร้อยละความถูกตอ้งทางคณิตศาสตร์ระหว่างสองกลุ่มพบว่า ค่าเฉล่ียของร้อยละความถูกตอ้ง
ทางคณิตศาสตร์ผูท่ี้มีน ้ าหนกัตวัปกติไม่แตกต่างกบัผูท่ี้มีภาวะอว้นทั้ง 3 คร้ังในทางสถิติ (คร้ังท่ี 1 
p=0.304, คร้ังท่ี 2 p=0.992 และคร้ังท่ี 3 p=0.174 ตามล าดับ)เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของร้อยละ
ความถูกตอ้งทางคณิตศาสตร์ในแต่ละคร้ังท่ีทดสอบพบว่า ค่าเฉล่ียของร้อยละความถูกตอ้งทาง
คณิตศาสตร์ในกลุ่มผูท่ี้มีน ้ าหนกัตวัปกติและกลุ่มผูท่ี้มีภาวะอว้นเพิ่มสูงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดับ 0.05 (ผู ้ท่ีมีน ้ าหนักตัวปกติ p=0.047 และผู ้ท่ีมีภาวะอ้วน p<0.001) จึงท าการวิเคราะห์
เปรียบเทียบรายคู่ (Multiple comparison) ในกลุ่มผูท่ี้มีน ้ าหนกัตวัปกติและผูท่ี้มีภาวะอว้นพบวา่ ผูท่ี้
มีน ้ าหนักตวัปกติมีร้อยละความถูกต้องทางคณิตศาสตร์คร้ังท่ี 2 สูงกว่าคร้ังท่ี 1 ค่าเฉล่ียผลต่าง
เท่ากับ 2.11 % แต่ไม่แตกต่างกันในทางสถิติ (p=1.000) คร้ังท่ี 3 สูงกว่าคร้ังท่ี 1 ค่าเฉล่ียผลต่าง
เท่ากบั 8.23 % อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (p=0.017) และคร้ังท่ี 3 สูงกวา่คร้ังท่ี 2 ค่าเฉล่ีย
ผลต่างเท่ากบั 6.12 % แต่ไม่แตกต่างกนัในทางสถิติ (p=0.162)ผูท่ี้มีภาวะอว้นมีร้อยละความถูกตอ้ง
ทางคณิตศาสตร์คร้ังท่ี 2 สูงกว่าคร้ังท่ี 1 ค่าเฉล่ียผลต่างเท่ากบั 6.41 % อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.05 (p=0.023) คร้ังท่ี 3 สูงกว่าคร้ังท่ี 1 ค่าเฉล่ียผลต่างเท่ากบั 9.83 % อย่างมีนัยส าคญัทาง
สถิติท่ีระดับ 0.05 (p=0.001) และคร้ังท่ี 3 สูงกว่าคร้ังท่ี 2 ค่าเฉล่ียผลต่างเท่ากับ 3.42 % แต่ไม่
แตกต่างกนัในทางสถิติ (p=0.428) 
 

 
ภาพที ่2 ความสามารถทางคณิตศาสตร์ในกลุ่มผูท่ี้มีน ้าหนกัตวัปกติและผูท่ี้มีภาะอว้น 

 
สรุปผลการศึกษา การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาเปรียบเทียบความสามารถดา้นรู้คิด

และปัญญาโดยวัดระดับความตั้ งใจจดจ่อ ผ่านคล่ืนไฟฟ้าสมองขณะท าแบบทดสอบทาง
คณิตศาสตร์โปรแกรม Speed math ในผูท่ี้มีภาวะอว้นกบัผูท่ี้มีน ้ าหนักตวัปกติ ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัเป็น

83.53

85.65

91.77

79.27

85.68
89.1

50

70

90

110

คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3

Pe
rc

en
t o

f c
or

re
ct

ผูท่ี้มีน ้าหนกัปกติ ผูท่ี้มีภาวะอว้น

p=0.304 p=0.99

2

p=0.17

4

M
ae

 F
ah

 L
ua

ng
 U

niv
ers

ity



 
 

บุคลากรทางการแพทยท่ี์มีสุขภาพดี ท างานในจงัหวดักรุงเทพมหานคร จ านวน 40 ราย โดยรวบรวม
ขอ้มูลทัว่ไป ระดบัความตั้งใจจดจ่อ (Attention level) และความสามารถทางคณิตศาสตร์ จ านวน 3 
คร้ังซ่ึงสามารถสรุปผลการศึกษาไดด้งัต่อไปน้ี 
 ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัจ  านวน 40 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงคิดเป็นร้อยละ 72.5 และเพศชาย คิดเป็น
ร้อยละ 27.5 มีโรคประจ าตวัจ านวน 1 ราย สูบบุหร่ีจ านวน 2 ราย ส่วนใหญ่ด่ืมสุรา 2 คร้ังต่อเดือน 
คิดเป็นร้อยละ 22.5 รองลงมาด่ืมสุรา 1 คร้ังต่อเดือน คิดเป็นร้อยละ 20.0 และมากกวา่ 2 คร้ังต่อเดือน 
คิดเป็นร้อยละ 7.5 ตามล าดบั อายุเฉล่ียเท่ากบั 30.55±4.96 ปี ส่วนสูงเฉล่ียเท่ากบั 162.45±8.11 
เซนติเมตร  น ้าหนกัเฉล่ียเท่ากบั 64.60±11.60 กิโลกรัม ดชันีมวลกายเฉล่ียเท่ากบั 24.45±3.91 กก./ม
2 ระยะเวลาท างานต่อวนัเฉล่ียเท่ากบั 9.00±1.63 ชัว่โมง และระยะเวลานอนหลบัต่อวนัเฉล่ียเท่ากบั 
6.63±0.95 ชัว่โมง เม่ือท าการแบ่งกลุ่มผูท่ี้มีน ้ าหนกัปกติและผูท่ี้มีภาวะอว้นตามเกณฑ์ดชันีมวลกาย
กลุ่มละ 20 ราย พบวา่ ปัจจยัเพศ โรคประจ าตวั สูบบุหร่ี การด่ืมสุรา อายุ ส่วนสูง ระยะเวลาท างาน
ต่อวนัและระยะเวลานอนหลบัต่อวนั ไม่มีความแตกต่างกนัระหวา่งกลุ่มผูท่ี้มีน ้ าหนกัปกติและผูท่ี้มี
ภาวะอว้นในทางสถิติ 
 ผูท่ี้มีภาวะอว้นมีค่าเฉล่ียของระดบัความตั้งใจจดจ่อในคร้ังท่ี 1 เท่ากบั 40.21±5.16 คร้ังท่ี 2 
เท่ากบั 40.33±4.22 และคร้ังท่ี 3 เท่ากบั 41.37±4.25 ตามล าดบั เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบั
ความตั้งใจจดจ่อระหวา่งสองกลุ่มพบว่า ผูท่ี้มีน ้ าหนกัตวัปกติมีค่าเฉล่ียของระดบัความตั้งใจจดจ่อ
สูงกวา่ผูท่ี้มีภาวะอว้นทั้ง 3 คร้ัง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของ
ระดบัความตั้งใจจดจ่อในแต่ละคร้ังท่ีทดสอบพบวา่ ค่าเฉล่ียของระดบัความตั้งใจจดจ่อในกลุ่มผูท่ี้มี
น ้าหนกัตวัปกติและกลุ่มผูท่ี้มีภาวะอว้น เพิ่มสูงข้ึนเหมือนกนั แต่ไม่แตกต่างกนัในทางสถิติ 
 ผูท่ี้มีน ้ าหนกัตวัปกติมีค่าเฉล่ียของร้อยละความถูกตอ้งทางคณิตศาสตร์ในคร้ังท่ี 1 เท่ากบั 
83.53±15.70 % คร้ังท่ี 2 เท่ากบั 85.65±12.44 % และคร้ังท่ี 3 เท่ากบั 91.77±6.58 % ตามล าดบั ผูท่ี้มี
ภาวะอว้นมีค่าเฉล่ียของร้อยละความถูกตอ้งทางคณิตศาสตร์ในคร้ังท่ี 1 เท่ากบั 79.27±9.39% คร้ังท่ี 
2 เท่ากบั 85.68±10.43% และคร้ังท่ี 3 เท่ากบั 89.10±5.54% ตามล าดบั เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของ
ร้อยละความถูกตอ้งทางคณิตศาสตร์ระหว่างสองกลุ่มพบว่า ค่าเฉล่ียของร้อยละความถูกตอ้งทาง
คณิตศาสตร์ผู ้ท่ี มีน ้ าหนักตัวปกติไม่แตกต่างกับผู ้ท่ีมีภาวะอ้วนทั้ ง 3 คร้ัง ในทางสถิติ เ ม่ือ
เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของร้อยละความถูกตอ้งทางคณิตศาสตร์ในแต่ละคร้ังท่ีทดสอบพบวา่ ค่าเฉล่ีย
ของร้อยละความถูกตอ้งทางคณิตศาสตร์ในกลุ่มผูท่ี้มีน ้าหนกัตวัปกติและกลุ่มผูท่ี้มีภาวะอว้นเพิ่มสูง
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 จึงท าการวิเคราะห์เปรียบเทียบรายคู่ (Multiple comparison) 
ในกลุ่มผูท่ี้มีน ้ าหนกัตวัปกติและผูท่ี้มีภาวะอว้นพบว่า ผูท่ี้มีน ้ าหนกัตวัปกติมีร้อยละความถูกตอ้ง
ทางคณิตศาสตร์คร้ังท่ี 2 สูงกวา่คร้ังท่ี 1 ค่าเฉล่ียผลต่างเท่ากบั 2.11 % แต่ไม่แตกต่างกนัในทางสถิติ

M
ae

 F
ah

 L
ua

ng
 U

niv
ers

ity



 
 

คร้ังท่ี 3 สูงกว่าคร้ังท่ี 1 ค่าเฉล่ียผลต่างเท่ากบั 8.23 % อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และ
คร้ังท่ี 3 สูงกวา่คร้ังท่ี 2 ค่าเฉล่ียผลต่างเท่ากบั 6.12 % แต่ไม่แตกต่างกนัในทางสถิติ ผูท่ี้มีภาวะอว้นมี
ร้อยละความถูกตอ้งทางคณิตศาสตร์คร้ังท่ี 2 สูงกว่าคร้ังท่ี 1 ค่าเฉล่ียผลต่างเท่ากบั 6.41 % อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 คร้ังท่ี 3 สูงกว่าคร้ังท่ี 1 ค่าเฉล่ียผลต่างเท่ากับ 9.83 % อย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และคร้ังท่ี 3 สูงกว่าคร้ังท่ี 2 ค่าเฉล่ียผลต่างเท่ากบั 3.42 % แต่ไม่
แตกต่างกนัในทางสถิติ  
 

อภิปรายผล  ความสามารถดา้นการรู้คิดและปัญญาเป็นกระบวนการท่ีเก่ียวขอ้งกบัวธีิการท่ี
มนุษยใ์ชใ้นการเรียนรู้และเขา้ใจส่ิงต่าง ๆ รวมถึงใชใ้นการก าหนดพฤติกรรมหรือการตอบสนองต่อ
ส่ิงแวดลอ้มท่ีมนุษยมี์ปฏิสัมพนัธ์ดว้ยตั้งแต่กิจกรรมง่าย ๆ ไปจนถึงกิจกรรมท่ีมีความซบัซ้อนโดย
เป็นการท างานประสานกนัของสมองหลายส่วน ตั้งแต่การรับขอ้มูลหรือส่ิงกระตุน้จากภายนอกโดย
มีการเช่ือมโยงเขา้กบัประสบการณ์ในอดีตและส่ิงท่ีคาดวา่อาจจะเกิดข้ึนในอนาคตโดยในการศึกษา
น้ีไดป้ระเมินความสามารถดา้นการรู้คิดและปัญญา โดยวดัระดบัความตั้งใจจดจ่อและความสามารถ
ทางคณิตศาสตร์ ระหวา่งผูท่ี้มีน ้ าหนกัตวัปกติและผูท่ี้มีภาวะอว้น ผลการศึกษาพบวา่ ผูท่ี้มีน ้ าหนกั
ตวัปกติมีค่าเฉล่ียของระดบัความตั้งใจจดจ่อสูงกว่าผูท่ี้มีภาวะอว้นในการประเมินทั้ง 3 คร้ัง แต่ไม่
เพิ่มข้ึนในทางสถิติ ส าหรับความสามารถทางคณิตศาสตร์ระหวา่งผูท่ี้มีน ้าหนกัตวัปกติกบัผูท่ี้มีภาวะ
อว้นไม่มีแตกต่างกนัในทางสถิติ โดยทั้งสองกลุ่มมีความสามารถทางคณิตศาสตร์เพิ่มข้ึนอย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติ เน่ืองจากผูเ้ขา้ร่วมวิจยัทุกคนเคยท าแบบทดสอบมาในคร้ังท่ี 1 แล้ว พอมาท า
แบบทดสอบในคร้ังท่ี 2 และ 3 ท าให้ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัมีความเขา้ใจและทราบแนวทางแบบทดสอบ
ความสามารถทางคณิตศาสตร์จากคร้ังก่อน ๆ ท่ีมีเง่ือนไขดา้นเวลา โดยตอ้งอาศยัความรวดเร็วและ
แม่นย  าเหมือนกนั ส่งผลใหค้วามสามารถทางคณิตศาสตร์เพิ่มข้ึนทั้งสองกลุ่ม แต่ในผูท่ี้มีน ้าหนกัตวั
ปกติมีความสามารถทางคณิตศาสตร์เพิ่มมากกวา่ผูท่ี้มีภาวะอว้นเม่ือประเมิน 3 คร้ังผูท่ี้มีภาวะอว้นมี
ความเส่ียงต่อการเกิดโรคต่าง ๆ อาการทางเมตาบิลิซึม รอบเอวมีขนาดใหญ่ ระดบัไตรกลีเซอไรด์
สูง ความดนัโลหิตสูง หลอดเลือดหวัใจตีบตนัและลม้เหลว ยิ่งไปกวา่นั้นเส่ียงต่อการเกิดโรคระบบ
ทางเดินหายใจ เช่น ภาวะหยุดหายใจขณะหลบั อุดกั้นทางเดินอาหารและระบบกล้ามเน้ือและ
กระดูก ยงัมีความสัมพนัธ์กบัความสามารถดา้นการรู้คิดและปัญญาซ่ึงอาจเกิดจากพยาธิสรีรวิทยา
ของโรคอ้วนในระบบประสาทส่วนกลาง Hippocampus และ frontal cortex ซ่ึงเป็นส่วนในการ
ท างานดา้นการเรียนรู้และการรู้คิด มีการศึกษาในผูห้ญิงท่ีมีภาวะอว้นมีความเส่ียงต่อสมองส่วน 
Temporal lobe เ ส่ื อ ม ร้ อ ย ล ะ  13-16 ต่ อ  1 ก ก . / ม . 2(Gustafson, Lissner, Bengtsson, 
Bjorkelund&Skoog, 2004)ในการศึกษา Framingham Offspring Cohort พบวา่ผูท่ี้มีภาวะอว้นในวยั
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กลางคนมีความเส่ียงสูงท่ีจะป่วยเป็นโรคสมองเส่ือมซ่ึงสาเหตุมาจากสมองส่วน Hippocampus เกิด
ภาวะเส่ือม (Debette et al., 2011) ซ่ึงการบริโภคอาหารท่ีมีไขมนัสูงนั้นท าให้เกิดการลดลงของ
โมเลกุลท่ีเก่ียวข้องกับ neurogenesis, การท างาน synaptic และการเจริญเติบโตของ neuronal 
(Lindqvistและคณะ, 2006) 
 ผลการวิจยัน้ีสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Cook et al. (2017) ไดศึ้กษาความสัมพนัธ์ระหว่าง
ภาวะอว้นกบัการรู้คิดในกลุ่มผูห้ญิงท่ีพบว่า ผูห้ญิงท่ีมีภาวะอว้นมีคะแนนการรับรู้ต ่ากว่าและมี
อารมณ์วู่วามสูงกว่าผูห้ญิงท่ีมีน ้ าหนักปกติ และสอดคล้องกบังานวิจยัของ Kim et al. (2016) ได้
ศึกษาความผิดปกติการรู้คิดและจดจ าในกลุ่มผูท่ี้มีภาวะอว้น โดบพบว่าผูท่ี้มีภาวะอว้นมีการรู้คิด
และจดจ ามีความผิดปกติอยา่งรุนแรงดา้นรู้คิดและจดจ ามากกวา่ผูท่ี้มีน ้ าหนกัปกติ และพบความชุก
ในเพศหญิงมากกว่าเพศชาย และในการศึกษาของ Sabia, Kivimaki, Shipley, Marmot and Singh-
Manoux (2009) ศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งดชันีมวลกายกบัการรู้คิดในช่วงวยักลางคนตอนปลาย
และประเมินผลในผูท่ี้มีภาวะอว้นและผูท่ี้มีดชันีมวลกายต ่าพบว่า ผูท่ี้มีดชันีมวลกายต ่าและผูท่ี้มี
ภาวะอว้นส่งผลต่อความสามารถดา้นการรู้คิดและปัญญาท่ีต ่า และสอดคลอ้งกบัในการศึกษาของ 
Hassing, Dahl, Pedersen and Johansson (2010) ศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างดัชนีมวลกายกับการ       
รู้คิดใน 30 ปีขา้งหนา้ของวยักลางคน พบวา่ดชันีมวลกายมีความสัมพนัธ์ในทิศทางลบกบัการรู้คิด
ด้านการจดจ าระยะสั้ นและระยะยาว ความเร็ว การพูดและความสามารถในการวดัระยะ ใน
การศึกษาระยะยาวแบบภาคตดัขวางของCournot et al.  (2006) ในกลุ่มวยัท างานจ านวน 2,000 กวา่
คน ประเมินการพูดและความจ าโดยใช้การทดสอบ Digit-symbol Substitution test ผลการศึกษา
พบว่าผูท่ี้มีภาวะอว้นสามารถจ าค าศพัทไ์ดน้้อยกว่าและใชเ้วลานานกว่าจนเสร็จสมบูรณ์เม่ือเทียบ
กบัผูท่ี้มีน ้าหนกัปกติ   
 ผูท่ี้มีภาวะอว้นในช่วงวยัท างานนอกจากจะมีความเส่ียงต่อการเกิดโรคทางระบบเมตาบอลิ
ซึม หรือระบบอ่ืน ๆ แลว้ยงัส่งผลต่อความผิดปกติดา้นการรู้คิดและปัญญาท าให้ประสิทธิภาพใน
การท างานลดลงดว้ย และยงัเส่ียงต่อการเกิดโรคสมองเส่ือมไดใ้นอนาคต เห็นไดจ้ากผูท่ี้มีภาวะอว้น
มีระดบัความตั้งใจจดจ่อและความสามารถทางคณิตศาสตร์ต ่ากวา่ผูท่ี้มีน ้ าหนกัปกติในการศึกษาน้ี 
ดงันั้นจึงควรมีแนวทางการป้องกนัภาวะอว้นในวยัท างาน 
 

ข้อเสนอแนะ 
1. ผูท่ี้มีภาวะอว้นหรือดชันีมวลกายเกินส่งผลให้ความสามารถดา้นการรู้คิดและปัญญาต ่า

กวา่ผูท่ี้มีดชันีมวลกายปกติ จ าเป็นตอ้งปรับเปล่ียนพฤติกรรมในชีวติประจ าวนั  
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2. นอกจากน้ีมีองคก์รหรือหน่วยงานควรให้ความส าคญักบัสุขภาพของพนกังานโดยการ

จดักิจกรรมปรับเปล่ียนพฤติกรรมของผูท่ี้มีภาวะอว้นในหน่วยงาน เช่น กิจกรรมหลกั 3 อ. การเลือก

รับประทานอาหาร การออกก าลงักายและอารมณ์ หรือโครงการลดอว้น ลดพุง เพื่อให้ผูท่ี้มีภาวะ

อว้นกลบัมามีน ้าหนกัปกติและยงัส่งผลใหป้ระสิทธิภาพการท างานดีข้ึนดว้ย   

 
รายการอ้างอิง 
กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพและเครือข่ายผูสู้งอาย.ุ (2554). มาตรฐานผูสู้งอายมีุสุขภาพอนามยัท่ีพึง

ประสงค.์ สืบคน้เม่ือ 14 มกราคม 2560, จาก 
http://hp.anamai.moph.go.th/soongwai/statics/about/soongwai/topic003.php 

วรสิทธ์ิ ศิริพรพาณิชย.์ (2556). การประเมินความตั้งใจจดจ่อโดยการตรวจ คล่ืนไฟฟ้าสมองและการ
ประยกุตใ์ช ้ในเด็กท่ีเป็นโรคซนสมาธิสั้น. วารสารการแพทย์และวิทยาศาสตร์สุขภาพ, 
20(1), 4-12. 

อนุพนัธ์ุ ภารศิลป์. (2549). การวิเคราะห์และจ าแนกสัญญาณคล่ืนสมองจากวิธีการสะกดตัวอักษร
แบบ P300.สารนิพนธ์วทิยาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาเทคโนโลยสีารสนเทศ. สถาบนั
เทคโนโลยพีระจอมเกลา้พระนครเหนือ, กรุงเทพฯ. 

Cook, R. L., O'Dwyer, N. J., Donges, C. E., Parker, H. M., . . . O'Connor, H. T. (2017). 
Relationship between obesity and cognitive function in young women: The food, mood 
and mind study. Journal of Obesity. doi: 10.1155/2017/5923862.  

Cortese, S., Moreira-Maia, C. R., Fleur, D., Morcillo-Peñalver, C., . . .Faraone, S. V. (2016). 
Association between ADHD and obesity: A systematic review and meta-analysis. Am J 
Psychiatry, 173(1), 34-43. 

Cournot, M., Marquie, J. C., Ansiau, D., Martinaud, C., . . .Ferrieres, J. (2006). Relation between 
body mass index and cognitive function in healthy middle-aged men and women. 
Neurology, 67(7), 1208-1214. 

M
ae

 F
ah

 L
ua

ng
 U

niv
ers

ity

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cook%20RL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29291133
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=O%27Dwyer%20NJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29291133
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Donges%20CE%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29291133
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Parker%20HM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29291133
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=O%27Connor%20HT%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29291133


 
 

Debette, S., Seshadri, S., Beiser, A., Au, R., . . .DeCarli, C. (2011). Midlife vascular risk factor 
exposure accelerates structural brain aging and cognitive decline. Neurology, 77(5), 461–
468. 

Gustafson, D., Lissner, L., Bengtsson, C., Bjorkelund, C., &Skoog, I. (2004). A 24-year follow-
up of body mass index and cerebral atrophy. Neurology, 63(10), 1876–1881. 

Hassing, L. B., Dahl, A. K., Pedersen, N. L., & Johansson, B. (2010). Overweight in midlife is 
related to lower cognitive function 30 years later: a prospective study with longitudinal 
assessments. Dement GeriatrCognDisord, 29(6), 543-552. 

Kim, S., Kim, Y., & Park, S. M. (2016). Body mass index and decline of cognitive function. 
PLoS ONE, 11(2), 1-14.  

Sabia, S., Kivimaki, M., .Shipley, M. J., Marmot, M. G., & Singh-Manoux, A. (2009). Body mass 
index over the adult life course and cognition in late midlife: the Whitehall II Cohort 
Study. Am J ClinNutr, 89(2), 601-607. 

Yau, P. L., Kang, E. H., Javier, D. C., &Convit, A. (2014). Preliminary evidence of cognitive and 
brain abnormalities in uncomplicated adolescent obesity. Obesity (Silver Spring), 22(8), 
1865-1871. 

M
ae

 F
ah

 L
ua

ng
 U

niv
ers

ity

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=DeCarli%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21810696

