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บทคดัย่อ  
Micelle cleansing water เป็นผลิตภณัฑ์ท าความสะอาดผิวหน้ารูปแบบหน่ึง ไมเซลล ์

(Micelles) เป็นการจดัเรียงตวัของโมเลกุลสารช าระลา้งท่ีกระจายตวัอยูใ่นน ้ า มีหลกัการท างานท่ี
แตกต่างกบัการใช้สารเคมีรุนแรงในการก าจดัส่ิงสกปรกของสบู่ ในงานวิจยัน้ีไดเ้ตรียมผลิตภณัฑ์
ช าระลา้งโดยใช ้Sorbitan oleate decylglucoside crosspolymer เป็นสารลดแรงตึงผิวจากธรรมชาติ
ในต ารับและน ้ามนัออร์แกนิค 4 ชนิด ใหไ้ดท้ั้งคุณสมบติัการช าระลา้งและความรู้สึกสัมผสัท่ีดี โดย
พบวา่ปริมาณน ้ ามนัและสารลดแรงตึงผิวมีผลต่อขนาดอนุภาคและลกัษณะของผลิตภณัฑ์ ท่ีความ
เขม้ขน้ของน ้ ามนัต ่า ผลิตภณัฑ์ช าระล้างท่ีไดจ้ะมีลกัษณะใสและขนาดอนุภาคท่ีเล็กกว่าปริมาณ
น ้ ามนัสูง นอกจากน้ีปริมาณความเขม้ขน้ของสารลดแรงตึงผิวมีผลกบัขนาดของไมเซลล์ ท่ีความ
เขม้ขน้ของสารลดแรงตึงผิวน้อย ขนาดอนุภาคของไมเซลล์จะใหญ่ จากผลการประเมินความรู้สึก
สัมผสัต่อการใช้ผลิตภณัฑ์ช าระล้างให้ตรงตามความต้องการของผูบ้ริโภคพบว่า ผลิตภณัฑ์ท่ี
อาสาสมคัรชอบมากท่ีสุดคือผลิตภณัฑ์ช าระลา้งท่ีมีส่วนผสมของน ้ ามนัร าขา้วท่ีร้อยละ 0.02 น ้ ามนั
มะพร้าวท่ีร้อยละ 0.1 น ้ ามนั Acai ท่ีร้อยละ 0.02 และน ้ ามนั Argan ท่ีร้อยละ 0.1 และสุดทา้ย
ประสิทธิภาพการช าระลา้งผลิตภณัฑเ์คร่ืองส าอางประเภท ลิปสติก, รองพื้น และมาสคาร่า เทียบกบั
ผลิตภณัฑท่ี์มีขายในทอ้งตลาดพบวา่ ประสิทธิภาพการช าระลา้งโดยรวมของน ้ ามนัมะพร้าว, น ้ ามนั 
Acai และน ้ามนั Argan ใหป้ระสิทธิภาพดีกวา่ผลิตภณัฑท่ี์มีขายในทอ้งตลาด 

ค าส าคัญ: ไมเซลล ์/ ผลิตภณัฑช์ าระลา้ง / สารลดแรงตึงผวิจากธรรมชาติ / น ้ามนัออร์แกนิค 
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Abstract 
Micelle cleansing water is a form of cleansing products. Micelle is a small molecule of 

detergency dispersed in water and it works different from using hazardous chemicals to remove 
impurities of soap. The micelle cleansing water was prepared using sorbitan oleate decylglucoside 
crosspolymer as natural surfactant and the effect of different organic oils to provide both 
cleansing and nourishing properties was studied. The amount of oil and surfactant affect the 
particle size and characteristics of the products. At low concentration of oil, the product is clear 
and the particle size is smaller than that of high oil content. In addition, the low concentration of 
surfactant gives a large particle size of the product. The sensory evaluation of the products was 
studied. The cleansing products containing rice bran oil at 0.02%, coconut oil at 0.1%, acai oil at 
0.02% and argan oil at 0.1% were mostly satisfied by the volunteers. Finally, the cleansing 
effective of the micelle water products on lipstick, foundation and mascara were compared with 
commercial products. It was found that micelle cleansing water of acai oil, coconut oil and rice 
bran oil provide better efficacy than commercial products. 

Keywords: Cleansing water / Micelle / Natural surfactant / Organic oil 
 
บทน า 
เคร่ืองส าอาง คือ ผลิตภณัฑ์ท่ีใชก้บัร่างกายมนุษยเ์พื่อความสะอาดและความสวยงาม ซ่ึงผลิตภณัฑ์
เสริมความงาม หรือแต่งหน้า เป็นผลิตภณัฑ์ท่ีได้รับความนิยม อาจจะเป็นการใช้เพื่อปกปิดความ
ผิดปกติของผิวหรือของโครงสร้างใบหนา้บางอย่าง หรือช่วยเสริมให้ส่ิงท่ีสวยอยู่แลว้ให้เด่นยิ่งข้ึน
มา ซ่ึงการแต่งเติมเสริมเพิ่มบางอยา่งน้ีก็มีทั้งผลดีและผลเสียต่อผวิ เช่นการใชแ้ป้ง, อายแชโดว,์ รอง
พื้น และผงทาขอบตา ซ่ึงอาจจะมีสารเคมีท่ีเป็นอนัตรายผสมอยู ่หรืออาจจะอุดตนัรูขุมขนท าให้ผิว
สร้างปัญหาผิว เช่นสิว ตามมาได ้ ดงันั้นการเลือกใช้ผลิตภณัฑ์ล้างเคร่ืองส าอางจึงมีความจ าเป็น
และเร่ิมไดรั้บความสนใจจากผูบ้ริโภคมากข้ึน Micelle cleansing water เป็นผลิตภณัฑ์ท าความ
สะอาดผิวหนา้รูปแบบหน่ึงท่ีก าลงัไดรั้บความนิยมเน่ืองจากปราศจากสบู่ (Soap-free), สามารถลบ
คราบเคร่ืองส าอางไดโ้ดยไม่ตอ้งลา้งน ้ าซ ้ า (Non-rinse) โดยไมเซลล์ (Micelles) เป็นโมเลกุลเล็กๆ
ของสารลดแรงตึงผิวท่ีกระจายตวัอยู่ในน ้ า มีหลกัการท างานท่ีแตกต่างกบัการใช้สารท่ีท าให้เกิด
ฟองในสบู่ท่ีมีสารเคมีรุนแรงส าหรับก าจดัส่ิงสกปรก คืออนุภาคขนาดเล็กของไมเซลล์จะช่วยจบัส่ิง
ท่ีไม่ตอ้งการทั้งหมดท่ีอยูบ่นใบหนา้ โดย Micelle cleansing water ประกอบไปดว้ย น ้ า และสารลด
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แรงตึงผิวชนิดไม่มีขั้ว (nonionic surfactant) เช่น Polyoxyethylene sorbitan monooleate หรือ 
Tween ซ่ึงเป็นสารลดแรงตึงผิวท่ีนิยมใช้ส าหรับการเตรียมอิมลัชันเน่ืองจากมีค่า hydrophilic-
lipophilic balance  หรือ HLB สูง โดยปกติ Tween ไม่มีประจุและเพิ่มความคงตวัอิมลัชนัโดยอาศยั
กลไกการรักษาความคงตวัโดยโมเลกุลท่ีผิวสัมผสั (steric stabilization) (Ghosh, 2013 และ 
Sugumar, 2014) นอกจาก Tween จะใชใ้นการเตรียมอิมลัชนัแลว้ยงัมีคุณสมบติัเป็นตวัช่วยละลาย
น ้ ามนัและน ้ าหอมในสูตรเคร่ืองส าอางต่างๆ รวมถึงเป็นส่วนผสมส าคญัในผลิตภณัฑ์เช็ดท าความ
สะอาดผิว     นอกจากน้ีย ังมีสารลดแรงตึงผิวก ลุ่มอ่ืนท่ีนิยมใช้เ ช่น Poloxamer หรือ 
Polyoxyethylene ซ่ึงเป็นสารกลุ่ม PEG แต่การใชส้ารลดแรงตึงผิวสังเคราะห์ในปริมาณสูงอาจเป็น
สาเหตุก่อให้เกิดอาการแพไ้ด ้ดงันั้นการเลือกใชส้ารท่ีมีคุณสมบติัช าระลา้งแต่ลดโอกาสการแพจึ้ง
เป็นส่ิงน่าสนใจ การใช้สารลดแรงตึงผิวจากธรรมชาติเป็นอีกทางเลือกหน่ึงท่ีน่าสนใจ Sorbitan 
oleate decylglucoside crosspolymer  (Poly Suga®Mulse D9) เป็นสารลดแรงตึงผิวท่ีผลิตจาก
วตัถุดิบชีวมวลจากธรรมชาติ (bio-based materials) 100% ละลายในน ้ าและตวัท าละลายอินทรีย ์ใช้
ในการเตรียมอิมลัชนัแบบน ้ ามนัในน ้ า, เป็นตวัท าละลายน ้ าหอมและน ้ ามนัทุกชนิด สามารถเขา้กนั
ไดก้บัสารลดแรงตึงผิวชนิด nonionic, cationic และ anionic นอกจากน้ียงัมีความคงตวัในสภาวะ
กรดเบส ดงันั้นงานวิจยัน้ีจึงศึกษาการเตรียมผลิตภณัฑ์ช าระลา้งโดยใช ้Poly Suga®Mulse D9 เป็น
สารลดแรงตึงผวิในต ารับและศึกษาการตั้งสูตรต ารับจากน ้ ามนัท่ีแตกต่างกนั 4 ชนิด ไดแ้ก่น ้ ามนัใน
ประเทศ 2 ชนิด คือ น ้ ามนัมะพร้าวและน ้ ามนัร าขา้ว และน ้ ามนัจากต่างประเทศ 2 ชนิด คือ น ้ ามนั 
Acai และ น ้ ามนั Argan ซ่ึงน ้ ามนัทั้ง 4 ชนิดน้ี เป็นน ้ ามนัท่ีไดจ้ากธรรมชาติท่ีมีคุณสมบติัโดดเด่น
และนิยมน ามาใช้ในอุตสาหกรรมเคร่ืองส าอาง  โดยจะท าการศึกษาเปรียบเทียบปริมาณ Poly 
Suga®Mulse D9 และน ้ ามนัชนิดต่างๆในสูตรต ารับท่ีมีผลต่อขนาดของการเกิด micelle และ
ประสิทธิภาพการท าความสะอาด 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
1.  เพื่อศึกษากระบวนการเตรียมสูตรช าระลา้งโดยใช ้Poly Suga®Mulse D9 

                2.  เพื่อศึกษาผลของน ้ามนัมะพร้าว น ้ามนัร าขา้ว น ้ามนั Acai และน ้ามนั Argan ต่อการ 
เตรียมผลิตภณัฑช์ าระลา้ง 

 3.  เพื่อศึกษาผลของน ้ามนัและสารลดแรงตึงผิวต่อขนาดอนุภาคของผลิตภณัฑช์ าระลา้ง 
4.  เพื่อศึกษาประสิทธิภาพการช าระลา้งและความรู้สึกสัมผสัของผลิตภณัฑช์ าระลา้ง 
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ขอบเขตการวจัิย  
งานวจิยัน้ีศึกษาและพฒันาผลิตภณัฑ์ช าระลา้งท่ีมีส่วนผสมของ น ้ ามนัมะพร้าว น ้ ามนัร า

ขา้ว น ้ ามนั Acai และน ้ ามนั Argan โดยการเตรียมผลิตภณัฑ์ช าระลา้งของน ้ ามนัทั้ง 4 ชนิด ศึกษา
อตัราส่วนท่ีเหมาะสมระหวา่งน ้ า, น ้ ามนั และสารลดแรงตึงผิว Poly Suga®Mulse D9  เพื่อดูผลการ
ช าระลา้ง ศึกษาคุณสมบติัผลิตภณัฑ์ เช่น สี กล่ิน pH ประเมินประสิทธิภาพการช าระลา้งกบั
ผลิตภณัฑ์ ประเภท ลิปสติก มาสคาร่า รองพื้น และประเมินความรู้สึกหลงัใชผ้ลิตภณัฑ์ (Sensory 
test) เช่น ประสิทธิภาพความเหนะของผลิตภณัฑ์, ความมนัหลงัการเช็ดคราบเคร่ืองส าอางเป็นตน้ 

การทบทวนวรรณกรรม      
 ผลิตภณัฑ์ช าระลา้งผิวคือผลิตภณัฑ์ท่ีช่วยดูแลรักษาความสะอาดผิวโดยเฉพาะผิวหนา้ มี
วตัถุประสงค์เพื่อช าระลา้งความมนัและส่ิงสกปรกจากภายนอกอยา่งเกล้ียงเกลา โดยผลิตภณัฑ์ท า
ความสะอาดผิว อาจมีไดห้ลายรูปแบบเช่น สบู่ (soap) โฟม (cleansing foam) ครีม (cleansing 
cream) น ้ ามนั (cleansing oil)  เจล (cleansing gel) และท่ีก าลงัไดรั้บความนิยมปัจจุบนัคือ Micelle 
cleansing water โดย Micelle cleansing water คือผลิตภณัฑ์ท าความสะอาดผิวหนา้ท่ีปราศจากสบู่ 
(Soap-free), สามารถลบคราบเคร่ืองส าอางไดโ้ดยไม่จ  าเป็นตอ้งลา้งน ้ าซ ้ าอีกคร้ัง (Non-rinse) เป็น
ผลิตภณัฑ์ท่ีมีโมเลกุลไมเซลล์ โดยใช้กบัแผ่นท าความสะอาดซ่ึงมีประสิทธิภาพในการท าความ
สะอาดสูง ด้วยรูปแบบการใช้งานท่ีรวดเร็วเหมาะส าหรับการลบเคร่ืองส าอางบนใบหน้าและ
นอกจากสูตรท่ีถูกออกแบบเพื่อท าความสะอาดผิวอย่างอ่อนโยนแล้วยงัช่วยให้ผิวนุ่ม และผ่อน
คลาย ปัจจุบนัสารท่ีนิยมใส่ใน Micelle cleansing water ไดแ้ก่ PEG-6 Caprylic/Capric Glycerides,  
Hexylene glycol, Sodium Cocoamphoacetate, Decyl glucoside และ Disodium Cocoyl Glutamate 
ซ่ึงเป็นสารลดแรงตึงผิวและมีส่วนประกอบของสารให้ความชุ่มช้ืน เช่น Butylene glycol, Glycerin 
และสารสกดัจากธรรมชาติหรือสารส าคญั โดยไมเซลล์ (Micelles) เป็นโมเลกุลเล็กๆของสารช าระ
ลา้งท่ีกระจายตวัอยู่ในน ้ า ดว้ยหลกัการท างานท่ีแตกต่างกบัการใช้สารท่ีท าให้เกิดฟองในสบู่ท่ีมี
สารเคมีรุนแรงส าหรับก าจัดส่ิงสกปรก มีอนุภาคขนาดคอลลอยด์และไม่มีแรงตึงผิว มีขนาด
ประมาณ 1-100 nm โดยเคร่ืองมือท่ีใชว้ดัขนาดอนุภาคไมเซลล์ คือเคร่ือง Zetasizer เป็นเคร่ืองมือท่ี
ใชว้ดัขนาดอนุภาค ดว้ยมุม 90° ในสารตวัอยา่งคอลลอยด ์วดัขนาดจากการกระเจิงของแสง ในขณะ
ท่ีอนุภาคเกิดการเคล่ือนท่ีตลอดเวลาในสารตวักลางแบบ Brownian motion การเตรียมสารตวัอยา่ง
ตอ้งให้ไดค้วามเขม้ขน้ท่ีเจือจางอยา่งเหมาะสม  และมีความสะอาดสูง เพื่อป้องกนัการกระเจิงของ
อนุภาคฝุ่ นหรือส่ิงสกปรก โดยค่า PDI ท่ีน่าเช่ือถือไดต้อ้งมีค่านอ้ยมากๆหรือต ่ากวา่ 0.5 (หสัวิภา, 
2014) 
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น ้ ามนัจากธรรมชาติไดรั้บความสนใจส าหรับนกัวิจยัเพื่อน ามาใชใ้นอุตสาหกรรมต่างๆ 
เน่ืองจากมีความปลอดภยัในการน ามาใชง้านสูงและน ้ ามนัท่ีสกดัจากพืชหลายชนิดถูกน ามาใช้ใน
เคร่ืองส าอางเน่ืองจากมีปริมาณของกรดไขมนัท่ีมีความส าคญัต่อผิวสูง (Vermaak et al, 2011) 
นอกจากน้ีในน ้ามนัธรรมชาติยงัมีคุณสมบติัเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระ จากสารประกอบฟีโนลิก เช่น 
สารแอนโทรไซยานิน, สารฟาโวนอยด ์และแทนนิน (Maestri et al, 2006)  

น ้ ามันมะพร้าวคือน ้ ามันท่ีได้จากการสกัดแยกน ้ ามันจากเ น้ือของผลมะพร้าว
(Cocosnucifera L.)  มีสารตา้นอนุมูลอิสระเช่น วิตามินอี และสารจ าพวกโพลีฟีนอล (Nevin & 
Rajamohan, 2006) มีส่วนช่วยบ ารุงผวิหนงัใหชุ่้มช้ืนยาวนานและผวินุ่มข้ึน 

 น ้ามนัร าขา้ว คือ น ้ามนัพืชท่ีผลิตจากน ้ามนัร าขา้วดิบ ซ่ึงสกดัจากร าขา้ว มีสารตา้นอนุมูล
อิสระ เช่น วติามินอี ในกลุ่มโทโคฟีรอล ประมาณ 19-40% และกลุ่มโทโคไตรอีนอล 51-81% และ
โอรีซานอล มีกรดไขมนัอ่ิมตวั 18% กรดไขมนัไม่อ่ิมตวัเชิงเด่ียว 45% กรดไขมนัไม่อ่ิมตวัเชิงซ้อน  
37% (Patel & Naik, 2004., Thaibio, 2015) 

น ้ ามนั Acai ไดจ้ากผลของ Euterpe oleracea (açaí palm) เมล็ดและผลของ Acai อุดมไป
ดว้ยกรดไขมนัท่ีจ าเป็นเช่นโอเมกา้ 3 โอเมกา้ 6 และโอเมกา้ 9 นอกจากน้ียงัมีวิตามินอ่ืน ๆ อีก
มากมาย รวมทั้งโพลีฟีนอล, Anthocyanins และ Phytosterols Acai เป็นสารตา้นอนุมูลอิสระท่ีมี
ศกัยภาพสูง (Natural Amazon Ingredient for Antiaging, 2015) 

น ้ ามนั Argan เป็นน ้ ามนัธรรมชาติบริสุทธ์ิ จากตน้ Argania มีสารประกอบส าคญัหลกัๆ 
คือ กลุ่ม Essential fatty acid เช่นโอเมกา้ 3 โอเมกา้ 6 และโอเมกา้ 9 มีวิตามินอี  และสารอาหาร
ส าคญัท่ีช่วยต่อตา้นการเกิดอนุมูลอิสระ และเป็น moisturizer ช่วยให้ความชุ่มช่ืนแก่ผิว ปกป้องผิว
จากความแหง้กร้านและร้ิวรอย (Earthszone, 2015) 
 
วธีิด าเนินการวจัิย 

1. ระเบียบวธีิวจิยั 
1.1 ขั้นตอนการเตรียมผลิตภณัฑ์ช าระลา้ง 

เตรียมผลิตภณัฑช์ าระลา้งโดยใชน้ ้ามนัท่ีต่างกนั 4 ชนิด คือ น ้ามนัมะพร้าว, น ้ามนัร าขา้ว, 
น ้ามนั Acai และ น ้ามนั Argan โดยศึกษาอตัราส่วนท่ีเหมาะสมระหวา่งน ้า, น ้ามนั และสารลดแรง
ตึงผวิ Poly Suga® Mulse D9 ไดแ้ก่ ปริมาณน ้ามนัตั้งแต่ 0.02-0.1% และ สารลดแรงตึงผวิท่ี 1-7% 

1.2  ศึกษาคุณสมบติัของผลิตภณัฑ์ 
  ศึกษาคุณสมบติัทางกายภาพของผลิตภณัฑ์ช าระลา้งท่ีได ้เช่น สี, กล่ิน และ ค่าความเป็น
กรด-ด่าง รวมถึงผลของน ้ ามนัและสารลดแรงตึงผิวท่ีมีผลต่อขนาดอนุภาคไมเซลล์ด้วยเคร่ือง 
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Zetasizer Nano ZS90 เทียบกบัผลิตภณัฑ์ช าระลา้งท่ีมีขายในทอ้งตลาด ประเมินประสิทธิภาพการ
ช าระลา้งกบัผลิตภณัฑ์ประเภท ลิปสติก, มาสคาร่าและรองพื้น โดยเปรียบเทียบกบัผลิตภณัฑ์ท่ีมี
จ  าหน่ายในทอ้งตลาดปัจจุบนั โดยให้อาสาสมคัรประเมินประสิทธิภาพของผลิตภณัฑ์ ร่วมกบัการ
ถ่ายภาพ 
 
ผลการวจัิย  
 การเตรียมผลิตภณัฑ์ช าระล้างโดยใช้น ้ ามนัร าขา้ว ศึกษาอตัราส่วนของน ้ ามนัท่ี 0.02, 
0.04, 0.06, 0.08 และ 0.1% โดยใชส้ารลดแรงตึงผิว Poly Suga® Mulse D9 ท่ี 5% พบวา่ น ้ ามนัท่ี
ปริมาณความเขม้ขน้ต ่า ผลิตภณัฑ์ช าระล้างท่ีไดจ้ะมีลกัษณะใส ภาพท่ี 1 มีค่าความเป็นกรด-ด่าง
เท่ากบั 4.9 แต่ยงัคงใหป้ระสิทธิภาพท่ีดีในการเช็ดเคร่ืองส าอางประเภทลิปสติกโดยหลงัจากท าการ
เช็ด 1 คร้ัง สีของลิปสติกท่ีเหลืออยูไ่ม่แตกต่างกนั เม่ือวดัขนาดอนุภาคของผลิตภณัฑ์ช าระลา้งด้วย
เคร่ือง zetasizer พบวา่ขนาดอนุภาคของผลิตภณัฑ์มีแนวโนม้ลดลงเม่ือมีปริมาณน ้ ามนัในสูตรนอ้ย 
(ตารางท่ี 1) 
 

 
 

ภาพที่ 1 ลกัษณะของผลิตภณัฑ์ช าระล้างโดยใช้น ้ามนัร าขา้วท่ีความเขม้ขน้ต่างกนั 
 
ตารางที่ 1 ขนาดอนุภาคของผลิตภณัฑ์ช าระล้างจากน ้ามนัร าขา้วท่ีปริมาณน ้ามนัต่างกนั 

ปริมาณน า้มันร าข้าว (%) ขนาดอนุภาค (nm) ค่าPdi 
0.02 132.26±2.00 

139.06±32.20 
110.87±26.33 
170.10±31.91 
342.13±108.08 

0.26±0.02 
0.04 0.31±0.07 
0.06 0.27±0.06 
0.08 0.37±0.05 
0.10 0.59±0.015 

Mean±S.D (n=3) 

0.1% oil               0.08% oil            0.06% oil            0.04% oil         0.02% oil 
    pH 4.9                 pH 4.9               pH 4.9              pH 4.9           pH 4.9     
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นอกจากน้ีไดท้  าการศึกษาอตัราส่วนสารลดแรงตึงผิว Poly Suga® Mulse D9 ท่ีใชคื้อ 1, 3, 
5 และ 7% โดยใช้น ้ ามนัร าขา้วท่ีความเขม้ขน้ 0.02, 0.04 และ 0.1% พบวา่ท่ีปริมาณน ้ ามนัร าขา้ว 
0.1% และเม่ือเพิ่มสารลดแรงตึงผวิ Poly Suga® Mulse D9 จาก 1% เป็น 7% ผลิตภณัฑช์ าระลา้งท่ีได้
ยงัให้ลกัษณะสีท่ีขุ่นดงัแสดงในภาพท่ี 2 เม่ือเปรียบเทียบกบัปริมาณน ้ ามนัร าขา้วท่ีน้อยกว่าคือ ท่ี 
0.02 และ 0.04% (ภาพท่ี 3 และ4) ประสิทธิภาพการช าระลา้งเคร่ืองส าอางประเภทลิปสติก หลงัจาก
การเช็ดเป็นจ านวน 1 คร้ัง พบวา่สีของลิปสติกท่ีเหลืออยูไ่ม่แตกต่างกนั  

 

 
 

ภาพที ่2 ลกัษณะของผลิตภณัฑช์ าระลา้งท่ีความเขม้ขน้ของน ้ามนั 0.1 % 
 

 
 

ภาพที ่3 ลกัษณะของผลิตภณัฑช์ าระลา้งท่ีความเขม้ขน้ของน ้ามนั 0.04 % 
 

 
 

ภาพที ่4 ลกัษณะของผลิตภณัฑช์ าระลา้งท่ีความเขม้ขน้ของน ้ามนั 0.02 % 
 

สารลดแรงตึงผิวท่ีความเขม้ขน้ 
       1%                        3%                        5%                      7% 
       pH 5.1                 pH 4.9                   pH 4.9                pH 4.9 

สารลดแรงตึงผิวท่ีความเขม้ขน้                        
          1%                        3%                        5%                        7% 
     pH 4.8                    pH 4.9                pH 4.9                  pH 5.1 

สารลดแรงตึงผิวท่ีความเขม้ขน้                             
        1%                        3%                           5%                       7% 
      pH 4.9                pH 5.0                       pH 4.8                 pH 5.1 
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เม่ือท าการวดัขนาดอนุภาคของผลิตภณัฑ์ดว้ยเคร่ือง Zetasizer พบวา่ท่ีปริมาณน ้ ามนัสูง
อนุภาคของไมเซลล์จะมีขนาดใหญ่ และปริมาณความเขม้ขน้ของสารลดแรงตึงผิวมีผลกบัขนาด
ของผลิตภณัฑ์โดยพบว่า ความเข้มข้นของสารลดแรงตึงผิวน้อย ขนาดอนุภาคของผลิตภณัฑ์มี
แนวโนม้ใหญ่ข้ึน ดงัแสดงใหเ้ห็นในตารางท่ี 2 
 
ตารางที ่2 ขนาดอนุภาคของผลิตภณัฑช์ าระลา้ง 

ปริมาณน า้มันร าข้าว 
(%) 

ปริมาณสารลดแรงตึงผวิ 
(%) 

ขนาดอนุภาค (nm) ค่าPdi 

 

0.1 

1 4638±33.94 0.438±0.07 
3 670.43±493.66 0.760±0.23 
5 725.2±51.65 0.10±0.07 
7 239.17±71.29 0.45±0.07 

 

0.04 

1 96.99±2.75 0.27±0.02 
3 28.04±2.98 0.52±0.13 
5 19.46±0.69 0.18±0.06 
7 28.67±0.30 0.075±0.01 

 

0.02 

1 161.07±4.57 0.18±0.03 
3 21.76±5.75 0.206±0.02 
5 33.09±10.04 0.25±0.02 
7 31.26±0.73 0.05±0.03 

Mean±S.D (n=3) 

การเตรียมผลิตภณัฑ์ช าระลา้งโดยใช้น ้ ามนัมะพร้าว, น ้ ามนั Acai และน ้ ามนั Argan ท่ี
ความเขม้ขน้ของน ้ามนัท่ี 0.02 และ 0.1% โดยใชส้ารลดแรงตึงผิว Poly Suga® Mulse D9 ท่ี 5% เพื่อ
ศึกษาประสิทธิภาพการช าระล้าง, ลกัษณะของผลิตภณัฑ์ และ ขนาดของไมเซลล์ ผลการศึกษา
พบวา่ผลิตภณัฑ์ช าระลา้งท่ีมีส่วนผสมของน ้ ามนัมะพร้าวทั้ง 2 ความเขม้ขน้ไดแ้ก่ 0.02 และ 0.1% 
ใหล้กัษณะของผลิตภณัฑท่ี์ใส เม่ือท าการวดัขนาดดว้ยเคร่ืองมือพบวา่ขนาดของผลิตภณัฑ์ใกลเ้คียง
กนั โดยท่ีความเขม้ขน้ของน ้ ามนัท่ี 0.02% และ 0.1% ผลิตภณัฑ์ช าระลา้งท่ีไดมี้ขนาด 165.6±8.66 
nm และ 163.57±1.29 nm ตามล าดบั  
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ผลิตภณัฑช์ าระลา้งท่ีมีส่วนผสมของน ้ามนั Acai 0.1% ผลิตภณัฑท่ี์ไดมี้ลกัษณะขุ่นเม่ือ
เทียบกบัผลิตภณัฑช์ าระลา้งท่ีมีส่วนผสมของน ้ามนั Acai 0.02% เม่ือท าการวดัขนาดดว้ยเคร่ืองมือ
พบวา่ท่ีความเขม้ขน้ของน ้ามนัท่ี 0.02% และ 0.1% ผลิตภณัฑช์ าระลา้งท่ีไดมี้ขนาด 169.07±5.62 
nm และ 148.13±12.59 nm ตามล าดบั  

ผลิตภณัฑ์ช าระลา้งท่ีมีส่วนผสมของน ้ ามนั Argan 0.1% ผลิตภณัฑ์ท่ีไดมี้ลกัษณะขุ่นเม่ือ
เทียบกบัผลิตภณัฑช์ าระลา้งท่ีมีส่วนผสมของน ้ามนั Argan 0.02% เม่ือท าการวดัขนาดดว้ยเคร่ืองมือ
พบวา่ท่ีความเขม้ขน้ของน ้ามนัมีผลต่อขนาดของผลิตภณัฑอ์ยา่งเห็นไดช้ดั โดยพบวา่ท่ีความเขม้ขน้
ของน ้ ามนั 0.02% และ 0.1% ผลิตภณัฑ์ช าระล้างท่ีได้มีขนาด 77.74±15.68 nm และ 
239.83±134.04nm ตามล าดบั  

ผลิตภัณฑ์ช าระล้างท่ีมีส่วนผสมของน ้ ามันร าข้าวแต่ไม่มีสารลดแรงตึงผิวพบว่า 
ผลิตภณัฑท่ี์ไดมี้น ้ามนัลอยอยูบ่นน ้ าส่วนผลิตภณัฑ์ช าระลา้งท่ีไม่มีส่วนผสมของน ้ ามนัผลิตภณัฑ์มี
ลกัษณะใส 

เม่ือไดผ้ลิตภณัฑช์ าระลา้งจากน ้ามนัทั้ง 4 ชนิดแลว้ ท าการประเมินความรู้สึกสัมผสัต่อ
การใชผ้ลิตภณัฑช์ าระลา้งท่ีมีส่วนผสมของน ้ามนัจากธรรมชาติ เพื่อเลือกผลิตภณัฑท่ี์ตรงตามความ
ตอ้งการของผูบ้ริโภคและใหไ้ดผ้ลิตภณัฑท่ี์มีคุณภาพเพื่อท าการศึกษาคุณสมบติัอ่ืนต่อไป โดยการ
ใหอ้าสาสมคัรจ านวน 5 คน ท าแบบประเมินตามความรู้สึกและเลือกท่ีช่ืนชอบมากท่ีสุด ผลการ
ประเมินพบวา่ ผลิตภณัฑท่ี์อาสาสมคัรตอ้งการคือผลิตภณัฑช์ าระลา้งท่ีมีส่วนผสมของน ้ามนัร าขา้ว
ท่ี 0.02%, น ้ามนัมะพร้าวท่ี 0.1%, น ้ามนั Acai ท่ี 0.02% และน ้ามนั Argan ท่ี 0.1%  

ประสิทธิภาพการช าระลา้งกบัผลิตภณัฑ์ประเภท ลิปสติก, มาสคาร่าและรองพื้น โดย
เปรียบเทียบกบัผลิตภณัฑท่ี์มีจ าหน่ายในทอ้งตลาดปัจจุบนั 3 ยีห่อ้ ท าการประเมินประสิทธิภาพของ
ผลิตภัณฑ์ (ตารางท่ี 3) ร่วมกับการถ่ายภาพ (ภาพท่ี 5) จากการวดัค่าความเป็นกรด-ด่างของ
ผลิตภณัฑ์ช าระลา้งจากน ้ ามนัออร์แกนิคให้ค่าความเป็นกรด-ด่างท่ีใกลเ้คียงค่าความเป็นกรด-ด่าง
ของผวิคือระหวา่ง 4.8-5 ซ่ึงเม่ือเทียบกบัผลิตภณัฑ์ช าระลา้งจากทอ้งตลาดให้ค่าความเป็นกรด-ด่าง
ท่ี 4.9, 4.1 และ 7.2 ผลของประสิทธิภาพการช าระลา้งต่อผลิตภณัฑ์แต่ละประเภทแตกต่างกนั 
โดยพบว่าลิปสติก ซ่ึงเป็น anhydrous base และมีส่วนผสมของสีพบว่าผลิตภณัฑ์ช าระลา้งท่ีให้
ประสิทธิภาพดีท่ีสุดเม่ือนับจ านวนคร้ังในการเช็ดลิปสติกให้สะอาดคือผลิตภัณฑ์ช าระล้าง
ธรรมชาติท่ีมีน ้ ามนัมะพร้าว 0.1% และ ผลิตภณัฑ์ในทอ้งตลาด 1  ส่วนผลิตภณัฑ์ช าระลา้งท่ีให้
ประสิทธิภาพดีท่ีสุดเม่ือนับจ านวนคร้ังในการเช็ดรองพื้นซ่ึงเป็น silicone base ให้สะอาดคือ 
ผลิตภณัฑ์ช าระลา้งธรรมชาติท่ีมีน ้ ามนั Argan 0.1%, ผลิตภณัฑ์ช าระลา้งธรรมชาติท่ีมีน ้ ามนั Acai 
0.02% และ ผลิตภณัฑ์ในทอ้งตลาด 1 สุดทา้ยผลิตภณัฑ์ช าระลา้งท่ีให้ประสิทธิภาพดีท่ีสุดเม่ือนบั
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จ านวนคร้ังในการเช็ดมาสคาร่าซ่ึงมีสารท าให้เกิดฟิล์มยากต่อการช าระลา้งให้สะอาดคือ ผลิตภณัฑ์
ช าระลา้งธรรมชาติท่ีมีน ้ ามนั Argan 0.1% นอกจากน้ีไดท้  าการศึกษาผลิตภณัฑ์ช าระล้างท่ีไม่มี
ส่วนผสมของน ้ามนัและสารลดแรงตึงผวิ โดยพบวา่น ้ามนัมีผลต่อความรู้สึกสัมผสัเม่ือใชผ้ลิตภณัฑ์
ให้ความรู้สึกล่ืน และให้ความชุ่มช้ืนขณะเช็ดและหลงัการเช็คท าความสะอาดแต่ไม่มีผลต่อการ
ช าระล้าง ส่วนผลิตภัณฑ์ช าระล้างท่ีไม่มีสารลดแรงตึงผิวไม่สามารถช าระล้างผลิตภัณฑ์
เคร่ืองส าอางทั้ง 3 ชนิดได้สะอาดโดยเฉพาะผลิตภณัฑ์ประเภทมาสคาร่า จากการทดสอบพบว่า
ผลิตภณัฑ์ท่ีดีท่ีสุดในการทดสอบคร้ังน้ีคือ ผลิตภณัฑ์ในทอ้งตลาด 1  แต่จากการศึกษาพบว่า 
ผลิตภณัฑ์ดงักล่าวมีสารลดแรงตึงผิวจ าพวก PEG ในส่วนผสม ซ่ึงอาจเกิดการปนเป้ือนของสาร 
Dioxane ท่ีไม่เป็นผลดีกบัผวิในระยะยาวได ้

ตารางที่ 3 ผลการประเมินประสิทธิภาพการช าระลา้งของผลิตภณัฑ์ช าระลา้งจากน ้ ามนัธรรมชาติ
เทียบกบัผลิตภณัฑท่ี์มีขายในทอ้งตลาด 

 
CODE 

 
ช่ือผลติภณัฑ์ 

จ านวนคร้ังใน
การเช็ด
ลปิสตกิให้
สะอาด 

จ านวนคร้ังใน
การเช็ดมาสคา
ร่าให้สะอาด 

จ านวนคร้ัง
ในการเช็ด
รองพืน้ให้
สะอาด 

A1 ผลิตภณัฑช์ าระลา้งท่ีมีน ้ ามนัมะพร้าว 0.1% 4 6 4 

A2 ผลิตภณัฑช์ าระลา้งท่ีมีน ้ ามนั Argan 0.1% 6 5 3 

A3 ผลิตภณัฑช์ าระลา้งท่ีมีน ้ ามนัร าขา้ว 0.02 % 5 6 4 

A4 ผลิตภณัฑช์ าระลา้งท่ีมีน ้ ามนั Acai 0.02% 5 7 3 

A5 ผลิตภณัฑใ์นทอ้งตลาด 1 4 6 3 
A6 ผลิตภณัฑใ์นทอ้งตลาด 2 5 7 4 
A7 ผลิตภณัฑใ์นทอ้งตลาด 3 8 6 4 

Mean±S.D (n=3) 
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ภาพที ่ 5 ประสิทธิภาพก่อนและหลงัการการท าความสะอาดลิปสติก, รองพื้นและมาสคาร่าของ     
ผลิตภณัฑช์ าระลา้งจากน ้ามนัธรรมชาติเทียบกบั  ผลิตภณัฑท่ี์มีขายในทอ้งตลาด  

 
อภิปรายผลการวจัิย 

ปัจจุบนั Micellar Cleansing Water นิยมใช้สารลดแรงตึงผิวเช่น Poloxamer หรือ 
Polyoxyethylene ซ่ึงเป็นสารกลุ่ม PEG เป็นสารสังเคราะห์ในผลิตภณัฑ์ซ่ึงการใชส้ารลดแรงตึงผิว
สังเคราะห์ในปริมาณสูงอาจเป็นสาเหตุก่อให้เกิดอาการแพไ้ด ้ดงันั้นการใช้สารลดแรงตึงผิวจาก
ธรรมชาติ Sorbitan oleate decylglucoside crosspolymer ผลิตจากวตัถุดิบชีวมวลจากธรรมชาติ (bio-
based materials) 100% อาจช่วยลดอาการแพไ้ด ้ 

        A 1          A2               A3           A4             A5           A6               A7   

    A 1          A2               A3           A4             A5               A6               A7   

             A1              A 2            A 3          A 4            A5             A6              A7   

             A1        A2           A3           A 4             A5                        A6                    A7 

               A1              A 2          A 3            A4             A5             A6              A7   

              A1               A2                 A3                  A4                    A 5                                                   
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โดยหลกัการเกิดไมเซลล์ คือ เม่ือสารลดแรงตึงผิวมีความเขม้ขน้ในตวัท าละลาย โมเลกุล
ของสารลดแรงตึงผิวจะหนัส่วนท่ีชอบน ้ ามนัเขา้หากนัดว้ยแรงจบักนัของสารลดแรงตึงผิวเกิดเป็น
โครงสร้างไมเซลลข้ึ์น ซ่ึงความเขม้ขน้ของสารลดแรงตึงผิวท่ีต ่าสุดท่ีเร่ิมเกิดไมเซลล์น้ีเรียกวา่ความ
เขม้ขน้ไมเซลลว์กิฤต (critical micelle concentration, CMC) และเม่ือความเขม้ขน้ของสารลดแรงตึง
ผวิใกลเ้คียงความเขม้ขน้ไมเซลล์วิกฤตน้ี ไมเซลล์จะมีรูปร่างเป็นทรงกลม ถา้ความเขม้ขน้สูงข้ึนจะ
มีโอกาสท่ีไมเซลล์จะเกิดการเปล่ียนแปลงรูปร่างเป็นทรงกระบอก หรือแผ่นแบน (อุรชา, 2546) 
จากหลกัการดงักล่าวมาขา้งตน้น้ี ท าให้ผลิตภณัฑ์ช าระล้างท่ีได้มีลกัษณะแตกต่างกนัรวมไปถึง
ขนาดของไมเซลลท่ี์แตกต่างกนัดว้ย  

โดยประสิทธิภาพการช าระล้างของแต่ละผลิตภณัฑ์มีหลกัการท างานดงัน้ีคือ ไมเซลล ์
(Micelles) เป็นโมเลกุลเล็กๆของสารช าระลา้งท่ีกระจายตวัอยูใ่นน ้ า ดว้ยหลกัการท างานท่ีแตกต่าง
กบัการใชส้ารท่ีท าใหเ้กิดฟองในสบู่ท่ีมีสารเคมีรุนแรงส าหรับก าจดัส่ิงสกปรก คืออนุภาคขนาดเล็ก
ของไมเซลล์จะช่วยจบัส่ิงท่ีไม่ตอ้งการทั้งหมด (Rhonda, 2015 และ Marisa, 2015) มีคุณสมบติั
เช่นเดียวกนักบัสารจ าพวกไฮโดรคาร์บอน (Hydrocarbon) ดงันั้นจึงสามารถละลายสารอินทรียท่ี์ไม่
มีขั้วไดใ้นปริมาณมาก (Mollet & Grubenrnann, 2001) 
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