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บทคัดย่อ 
การผลิตนาโนซิลเวอร์โดยเทคโนโลยีสีเขียวดว้ยสารสกดัจากมะขามป้อม (Phyllanthus 

emblica) สามารถช่วยท าให้เกิดนาโนซิลเวอร์ท่ีมีฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือจุลินทรียแ์ละไม่เป็นพิษต่อเซลล์
ผิวหนงัมนุษย ์ การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อท าการศึกษาการประยุกตใ์ชน้าโนซิลเวอร์ท่ีได ้ลง
บนผลิตภณัฑ์ผา้เช็ดท าความสะอาด ศึกษาความคงตวั  การระคายเคือง ประสิทธิภาพการย ับย ั้ง
เช้ือจุลินทรียต์ลอดจนทดสอบความพึงพอใจของอาสาสมคัรต่อผลิตภณัฑ์ จากผลการศึกษาพบว่า 
นาโนซิลเวอร์สามารถประยุกตใ์ชไ้ดจ้ริงกบัผา้เช็ดท าความสะอาด มีความคงตวัในสภาวะเร่งต่างๆ
ทั้งในส่วนของเน้ือผลิตภณัฑแ์ละผลิตภณัฑส์ าเร็จรูปท่ีดี และผลการทดสอบกบัอาสาสมคัรทั้งหมด
จ านวน 33 คนไม่พบอาการระคายเคือง ผลิตภณัฑ์มีคุณสมบติัในการยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรียทั้งแกรม
บวกชนิด  Staphylococcus aureus และแกรมลบ ชนิด Pseudomonas aeruginosa และสามารถยบัย ั้ง
เช้ือยีสต์และราชนิด Candida  albicans และ Aspergillus nigerไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพในหลอด
ทดลอง นอกจากน้ีผลการทดสอบในอาสาสมคัรพบวา่สามารถยบัย ั้งเช้ือจุลินทรียไ์ดม้ากกวา่ร้อยละ 
50 ในอาสาสมคัร คิดเป็นร้อยละ83.33±5.77 ซ่ึงมากกว่ากลุ่มควบคุมประมาณร้อยละ 20 และ
อาสาสมคัรทั้งหมดจ านวน 30 คนมีความพึงพอใจผลิตภณัฑอ์ยา่งนอ้ยร้อยละ 70  
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เช้ือจุลินทรีย ์
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Abstract 
Silver nano particles have been reported to possess antimicrobial properties. Recently, 

green process is very popular method in term of environmentally friendly, safe, nontoxic and cost 
effective ways. Previous research showed that silver nano particles can be successfully prepared 
using the natural extract of Phyllanthus emblica as the reducing agent and it has antimicrobial 
activities and shows nontoxicity on human skin fibroblast. Therefore, this work aims to study the 
application of green nano silver in wipes formulation. The stability, irritating test, and microbial 
inhibition of the product were studied. Moreover, the nanosilver cleansing wipes (NSw) finished 
product was evaluated by volunteers. The results showed that both of bulk and finished product 
were good in stability. The NSw showed no irritation in the volunteers and it could inhibit both 
positive and negative gram bacteria (Staphylococcus aureus and Pseudomonas aeruginosa). 
Furthermore, it could inhibit yeast and mold (Candida albicans and Aspergillus niger, 
respectively) and it showed 50% inhibit microbial growth in 83.33±5.77% of volunteers which 
was higher than the control group (20%). Finally, the 30 volunteers satisfied (at least 70.00%) 
after using NSw product.  

Keywords: Cleansing wipes / Green process / Microbial inhibition / Nano silver 

บทน า 
ซิลเวอร์และสารประกอบของซิลเวอร์ มีคุณสมบติัใชใ้นทางยา สารกนัเสีย ผลิตภณัฑ์ท า

ความสะอาด และปัจจุบนัอนุภาคนาโนซิลเวอร์ได้ถูกใช้มากข้ึนในผลิตภณัฑ์ดูแลสุขภาพ ด้วย
คุณสมบติัการยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรีย ยีสต์ และเช้ือรา [1] ในอดีตการผลิตนาโนซิลเวอร์จะตอ้งใช้
ขั้นตอนท่ีเก่ียวขอ้งกบัสารเคมี  มีความรุนแรง อนัตราย และตอ้งใช้ตน้ทุนการผลิตสูง ซ่ึงขั้นตอน
เหล่าน้ีก่อให้เกิดมลพิษและไม่เป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม ดงันั้นการผลิตดว้ยเทคโนโลยีสีเขียวโดยใช้
สารสกดัจากพืชร่วมในการผลิตนาโนซิลเวอร์ท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม จึงเป็นอีกหน่ึงวิธีการท่ีจะ
สามารถหลีกเล่ียงปัญหาเหล่าน้ีได ้ซ่ึงการใชส้ารชีวโมเลกุลบริสุทธ์ิเช่น สารเปบไทด์ และ เอนไซม ์
สามารถช่วยในการผลิตนาโนซิลเวอร์ไดส้ าเร็จ [2-4]  

เป็นท่ีทราบกนัดีว่าอนุภาคนาโนซิลเวอร์เป็นสารท่ีใช้ในเร่ืองการต่อตา้นและยบัย ั้งเช้ือ
แบคทีเรียได้ทั้ งแกรมลบ และแกรมบวก ได้อย่างมีประสิทธิภาพ สารประกอบซิลเวอร์ได้ถูก
ประยุกต์ใช้ในอุตสาหกรรมยา อาหารและน ้ า ดว้ยคุณสมบติัการต่อตา้นและยบัย ั้งการเจริญเติบโต
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ของเช้ือแบคทีเรียและเช้ือไวรัสท่ีมีประสิทธิภาพ [1,5,6]  จากการศึกษาพบวา่มีพืชหลายชนิดท่ีถูก
น ามาใช้ร่วมการผลิตนาโนซิลเวอร์ [1,7,8] ตลอดจนสารสกัดจากมะขามป้อม (Phyllanthus 
emblica) ก็สามารถช่วยเป็นตวัรีดิวซ์ (reducing agent) ในการผลิตนาโนซิลเวอร์ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ [9] พร้อมทั้งยงัมีฤทธ์ิยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเช้ือจุลินทรียแ์ละไม่เป็นพิษต่อเซลล์
ผวิหนงัมนุษย ์[10] ดงันั้นในการวจิยัน้ีจึงเป็นการวิจยัแบบต่อยอดการศึกษาโดยจะท าการศึกษาการ
ประยุกต์ใช้นาโนซิลเวอร์ท่ีได้จากการผลิตดว้ยเทคโนโลยีสีเขียวจากสารสกดัมะขามป้อมลงใน
ผลิตภณัฑ์ผา้เช็ดท าความสะอาดเพื่อคาดหวงัวา่ดว้ยคุณสมบติัของนาโนซิลเวอร์จะสามารถช่วยลด
การสะสมของเช้ือจุลินทรียบ์นผวิของมนุษยแ์ละเป็นการเพิ่มมูลค่าทางการตลาดของผลิตภณัฑไ์ด ้ 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 1. เพื่อศึกษาการประยกุตใ์ชน้าโนซิลเวอร์ท่ีผลิตโดยเทคโนโลยสีีเขียวในผลิตภณัฑผ์า้เช็ด
ท าความสะอาด 
 2. เพื่อท าการทดสอบประสิทธิภาพการยบัย ั้งเช้ือจุลินทรียข์องผา้เช็ดท าความสะอาดนาโน
ซิลเวอร์ท่ีผลิตโดยเทคโนโลยสีีเขียว 
 3. เพื่อศึกษาความคงตวั การระคายเคือง และความพึงพอใจของผลิตภณัฑผ์า้เช็ดท าความ
สะอาดนาโนซิลเวอร์ท่ีผลิตโดยเทคโนโลยสีีเขียว 

ขอบเขตการวจัิย 
 โครงการน้ีเป็นการศึกษาการประยุกตใ์ชน้าโนซิลเวอร์ท่ีผลิตโดยเทคโนโลยีสีเขียว พฒันา
ในสูตรต ารับเคร่ืองส าอางประเภทผา้เช็ดท าความสะอาดผิวโดยมีการทดสอบความคงตวัของ
ผลิตภณัฑ์ในสภาวะท่ีแตกต่างกนั คือท่ีอุณหภูมิ 4, 25 และ 45°C ท่ีสภาวะภายใตแ้สงฟลูออเรส
เซนซ์ (fluorescence) และ ท่ี 50°C เป็นเวลา 1 เดือน  ตลอดจนการทดสอบแบบวฏัจกัร ร้อนเย็น 
(heat-cooling cycle)  ประเมินผลการทดสอบ  การทดสอบประสิทธิภาพการยบัย ั้งเช้ือในหลอด
ทดลอง โดยท าการถ่ายเช้ือท่ีจ  านวนเช้ือประมาณ 106-107 CFU/ml ลงผลิตภณัฑ์เป็นเวลา 1 เดือน  
เช้ือท่ีใชใ้นการทดสอบคือ S. aureus, P. aeruginosa, C. albicans และ A. niger และท าการทดสอบ
ประสิทธิภาพการยบัย ั้งเช้ือจุลินทรียใ์นอาสาสมคัรจ านวน 30 คน ท าการทดสอบการระคายเคืองใน
อาสาสมคัร และการประเมินความพึงพอใจหลงัการใช้ผลิตภณัฑ์ผา้เช็ดท าความสะอาดนาโนซิล
เวอร์ของอาสาสมคัรจ านวนทั้งหมด 30 คน 
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การทบทวนวรรณกรรม 
 นาโนซิลเวอร์เป็นค าศพัทท่ี์ใชเ้รียกอนุภาคท่ีมีขนาดเล็กท่ีระดบัอนุภาคนาโนเมตรมีขนาด 
1-100 นาโนเมตร มีคุณสมบติัการยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรีย [11,112] การผลิตนาโนซิลเวอร์สามารถผลิต
ไดห้ลากหลายวิธีเช่น การผลิตดว้ยคล่ืนไมโครเวฟ ( microwave assisted synthesis) [13,14] การ
ผลิตด้วยเลเซอร์ (laser mediated synthesis) [15] การใช้ความร้อนช่วยในการแตกสลายของ
สารประกอบซิลเวอร์ ( thermal decomposition of silver compound) [16] ซ่ึงในอดีตการเตรียมนา
โนซิลเวอร์จะเก่ียวข้องกับขั้นตอนท่ีต้องใช้สารเคมีท่ีรุนแรง อันตราย ก่อให้เกิดมลพิษต่อ
ส่ิงแวดล้อมรวมไปถึงการใช้ตน้ทุนการผลิตท่ีสูง แต่ในปัจจุบนัได้มีการผลิตนาโนซิลเวอร์โดย
ค านึงถึงความเป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อมมากข้ึนโดยใช้กระบวนการเทคโนโลยีสีเขียว ซ่ึงวิธีการท่ี
เก่ียวขอ้งกบักระบวนการการผลิตท่ีพยายามลดหรือหลีกเล่ียงการใช้สารเคมีท่ีรุนแรง ลดการเกิด
อนัตรายและตน้ทุนการผลิตท่ีสูง วิธีดงักล่าวจึงเป็นอีกหน่ึงวิธีทางเลือกท่ีคาดหวงัวา่จะเป็นมิตรต่อ
มนุษยแ์ละส่ิงแวดลอ้มก่อให้เกิดความปลอดภยัเพิ่มมากข้ึน เป็นท่ีทราบกนัดีว่าอนุภาคนาโนซิล
เวอร์เป็นสารท่ีใชใ้นเร่ืองการต่อตา้นและยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรียไดท้ั้งแกรมลบ ( เช่น Escherichia coli 
และ P. aeruginosa) และแกรมบวก (เช่น Bacillus  subtilis และ S.  aureus) ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
สารประกอบซิลเวอร์ไดถู้กประยุกตใ์ชใ้นอุตสาหกรรมยา อาหารและน ้ า ดว้ยคุณสมบติัการต่อตา้น
และยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเช้ือแบคทีเรียและเช้ือไวรัสท่ีมีประสิทธิภาพ [1,5,6]  นอกจากน้ีผล
ของการศึกษาในหลอดทดลอง ยงัพบวา่นาโนซิลเวอร์ท่ีใชใ้บของ Dalbergia spinose   ร่วมในการ
ผลิตมีคุณสมบติัช่วยต่อตา้นสารอนุมลลอิสระ (antioxidant activity) และช่วยต่อตา้นการอกัเสบ 
(anti-inflammatory activity) ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพเม่ือเทียบกบัสารควบคุมในการทดลอง [17] 
จากการศึกษาพบว่าในกระบวนการเทคโนโลยีสีเขียวไดมี้การใช้สารสกดัธรรมชาติมาช่วยเป็นตวั
รีดิวซ์เพื่อก่อให้เกิดนาโนซิลเวอร์ไดห้ลากหลายชนิด เช่นผลของมะขา้มป้อม [9], สารสกดัใบ
มะกอก [8], สารสกดัใบของ Dalbergia spinosa  [12], สารสกดัใบเข็ม [18] และสารสกดัใบสะเดา 
[19] เป็นตน้  

กลไกลการยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรียของนาโนซิลเวอร์เร่ิมตน้ท่ีนาโนซิลเวอร์ถูกออกซิไดซ์ ดว้ย
ออกซิเจนท่ีผิวสัมผสัของเยื่อหุ้มเซลล์ของแบคทีเรียท าปฎิสัมพนัธ์กบัสารท่ีมีโมเลกุลขนาดใหญ่ 
เช่น โปรตีน ท าใหแ้บคทีเรียถูกท าลายได ้[20-23] โดยแบคทีเรียแกรมลบและแกรมบวกจะแตกต่าง
กนัออกไป โดยท่ีนาโนซิลเวอซ์จะเขา้ไปเกาะติดกบัเน้ือเยื่อหุ้มผิวชั้นนอกของแบคทีเรียแกรมลบ 
และเขา้ไปติดกบัผนงัเซลล์ของแบคทีเรียแกรมบวก [24] จากการศึกษาของ อ าภา  จิมไธสง และ
คณะ เก่ียวกบัการยบัย ั้งเช้ือจุลินทรีย ์และการทดสอบความเป็นพิษด้วย MTT cytotoxicity test 
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พบว่านาโนซิลเวอร์มีปะสิทธิภาพในการยบัย ั้งเช้ือจุลินทรีย ์  และอาจจะไม่ส่งผลหรือความมีพิษ
รุนแรงต่อเซลลไ์ฟโบรบลาสต ์(fibroblast) ของมนุษย ์[10] 

ผลิตภัณฑ์ผา้เช็ดท าความสะอาดผิวมีหลายประเภทเช่น ผา้เช็ดท าความสะอาดพร้อม
ปกป้องผิวจากแบคทีเรีย (cleansing & antibacterial wipes), ผา้เช็ดท าความสะอาดผิวเด็ก (baby 
cleansing wipes), ผา้เช็ดท าความสะอาดจุดซ่อนเร้น (feminine wipes), ผา้เช็ดท าความสะอาดผิวกาย 
(body cleansing wipes) และผา้เช็ดท าความสะอาดเคร่ืองส าอาง (makeup remover wipes) เป็นตน้  
ซ่ึงปัจจุบนัพบวา่มีแนวโน้มการใชเ้พิ่มข้ึนเน่ืองจากพกพาสะดวกและหาซ้ือไดง่้าย ผา้เช็ดท าความ
สะอาดผิวพร้อมปกป้องผิวจากแบคทีเรียเป็นผลิตภัณฑ์ท่ีได้รับความนิยมเพิ่มข้ึนเน่ืองจากใน
ปัจจุบนัมีมลภาวะท่ีเส่ียงต่อการสะสมของเช้ือแบคทีเรียไดห้ลากหลายสภาวะ โดยผา้เช็ดท าความ
สะอาดทัว่ไปไดมี้การใส่สารเคมีเช่น สารไตรโคซาน, สารเบนซาลโคเนียมคลอไรด์ ซ่ึงสารเหล่าน้ี
เป็นสารเคมีท่ีมีขอ้จ ากดัในการเตรียมสูตรต ารับ เน่ืองด้วยความสามารถในการละลาย และการ
เปล่ียนสีของผลิตภณัฑ ์ดงันั้นการประยุกตใ์ชน้าโนซิลเวอร์ท่ีผลิตโดยเทคโนโลยีสีเขียวโดยใชส้าร
สกดัจากธรรมชาติช่วยในการเตรียมการผลิตนาโนซิลเวอร์ซ่ึงมีความปลอดภยัและเป็นมิตรต่อ
ส่ิงแวดลอ้ม พร้อมทั้งช่วยต่อตา้นและลดการสะสมของเช้ือแบคทีเรียจึงเป็นอีกหน่ึงวิธีทางเลือก
ส าหรับแกไ้ขปัญหาดงักล่าว [25] 

วธีิด าเนินการวจัิย 
เตรียมต ารับผลติภัณฑ์ 
เตรียมต ารับท่ีมีส่วนผสมของนาโนซิลเวอร์เป็นสูตรอิมลัชนัเหลว แบบอ่อนโยนอุณหภูมิท่ี

ใชท้  าอิมลัชนัอยูท่ี่ 70-75 °C นาโนซิลเวอร์ถูกเติมเม่ืออุณหภูมิ ต ่ากวา่ 40 °C และค่าพีเอช (pH) ของ
สูตรต ารับคือ 5.00-6.00 กรอกเน้ือผลิตภณัฑป์ริมาณ 40±0.2 กรัม ลงผา้เช็ดท าความสะอาด 10 ช้ิน ท่ี
มีขนาด ความยาว 20 เซนติเมตร กวา้ง 17.5 เซนติเมตร หนา 45 แกรม และผา่นการฆ่าเช้ือดว้ยรังสียู
ว ีหลงัจากการกรอกแลว้ บีบเน้ือผลิตภณัฑใ์หท้ัว่แผน่ผา้แลว้บรรจุลงซองผลิตภณัฑ์ปิดซองให้สนิท
แลว้ท าการปิดฉลากผลิตภณัฑเ์พื่อเตรียมการน าไปใชท้ดสอบความคงตวัในล าดบัต่อไป 
 ท าการทดสอบเน้ือผลิตภัณฑ์ดูการเปล่ียนแปลงลักษณะ สี กล่ิน ค่า พี เอช (pH) โดย
ทดสอบภายใตส้ภาวะเง่ือนไขท่ีแตกต่างกนั ท่ีอุณหภูมิ 4 , 25 , 45 °C เป็นเวลา 3 เดือน และท่ีภายใต้
แสงฟลูออเรสเซนซ์ และ ท่ี 50 °C เป็นเวลา 1 เดือน  ตลอดจนการทดสอบแบบวฏัจกัร ร้อนเย็น 
(heat-cooling cycle)  นาน 6 รอบวฏัจกัร  หลงัจากนั้นท าการประเมินเน้ือผลิตภณัฑ์ต ารับดว้ยวดั
การเปล่ียนแปลงลกัษณะภายนอก การเปล่ียนแปลงของสี กล่ิน และค่าพีเอช ทดสอบความคงตวัใน
ส่วนของผลิตภณัฑ์ส าเร็จรูป (Finished product) มีรูปแบบท าการทดสอบคลา้ยกบัความคงตวัของ
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เน้ือผลิตภณัฑ์ต ารับ ปรับเพิ่มการค านวณค่าการสูญเสียของน ้ าสูตรต ารับ (% weight loss) และการ
เขา้กนัของผลิตภณัฑก์บับรรจุภณัฑ ์
 ทดสอบประสิทธิภาพการยบัยั้งเช้ือจุลนิทรีย์ของผลติภัณฑ์ 
 ทดสอบดว้ยวิธีการเติมเช้ือจุลินทรียล์งในผลิตภณัฑ์และดูประสิทธิภาพของผลิตภณัฑ์ใน
การยบัย ั้งเช้ือท่ีเติมโดยวิธี Challenge test โดยท าการถ่ายเช้ือจ านวน 106-107 CFU/ml ลงผลิตภณัฑ์
และอ่านผลท่ี 7, 14, 28 วนั 1 เดือน โดยทดสอบการยบัย ั้งเช้ือ  S. aureus, P. aeruginosa, C. 
albicans และ A. niger ท  าการทดสอบในอาสาสมคัรจ านวนทั้งหมด 30 คน เพื่อทดสอบการยบัย ั้ง
เช้ือจุลินทรีย์ของผลิตภัณฑ์นาโนซิลเวอร์ 4 สูตรต ารับโดย สูตรต ารับท่ี 1 เป็นสูตรควบคุม 
(Control) คือไม่มีสารกันเสียและนาโนซิลเวอร์ สูตรต ารับท่ี 2 เป็นสูตรท่ีมีสารกันเสียหลัก 
(preservative, phenoxyethanol and sodium benzoate 0.5 %) สูตรต ารับท่ี 3 เป็นสูตรท่ีใส่นาโนซิล
เวอร์ร้อยละ 0.5 สูตรต ารับท่ี 4 ใส่ทั้งสารกนัเสียหลกัและนาโนซิลเวอร์อยา่งละร้อยละ 0.5 โดยให้
อาสาสมคัรท าการทดสอบการปนเป้ือนเช้ือจุลินทรีย ์(swap test) ท าการตรวจสอบหาเช้ือจุลินทรีย ์
ก่อนและหลงัการใชผ้ลิตภณัฑผ์า้เช็ดท าความสะอาดนาโนซิลเวอร์ ท าการทดลองทั้งหมด 3 ซ ้ า  
 ทดสอบการระคายเคืองในอาสาสมัคร 
 โดยท าการทดสอบดว้ยการแปะแผน่ทดสอบลงบนผิวหลงัของอาสาสมคัรจ านวน 33 คนมี
อายชุ่วง 18-65 ปีเป็นชายจ านวน 12 คนและหญิงจ านวน 21 คนเป็นคนไทย มีสุขภาพผิวดีไม่แพง่้าย 
จากนั้นท าการประเมินผลท่ี 48 และ72 ชัว่โมงโดยอ่านผลหลงัจากท่ีน า แผน่ทดสอบออก หลงัจาก 
30 นาที เกณฑ์ท่ีใช้วดัเพื่อบ่งบอกการระคายเคืองได้จาการสังเกตได้ด้วยตา คืออาการผื่นแดง 
(erythema), อาการแหง้ของผวิ (dryness) และอาการบวมน ้า (edema)  
 ทดสอบความพงึพอใจของอาสาสมัคร 
 ทดสอบผลิตภณัฑผ์า้เช็ดท าความสะอาด จ านวน 10 ช้ินต่อ 1 ซองกบัอาสาสมคัรจ านวน 30 
คน ทดลองใชผ้ลิตภณัฑผ์า้เช็ดท าความสะอาดจนหมดซอง แลว้ท าการประเมินความพึงพอใจของ
ผลิตภณัฑโ์ดยการกรอกแบบสอบถามเพื่อลงคะแนนความพึงพอใจต่อผลิตภณัฑ์ 

ผลการวจัิย 
การเตรียมสูตรต ารับผลติภัณฑ์ 
จากการเตรียมสูตรต ารับเป็นแบบอิมลัชนั (emulsion)โดยเติมส่วนผสมของนาโนซิลเวอร์

ลงในสูตรต ารับร้อยละ0.5 ได้สูตรต ารับท่ีมีลกัษณะเป็นน ้ านมสีขาวดงัภาพท่ี 1 มีค่า พีเอช อยู่
ในช่วง 5.00-6.00 มีกล่ินหอมของวา่นหางจระเขผ้สมกบักล่ินแตงกวาและเน้ือของสูตรต ารับมีความ
นุ่มชุ่มช่ืนเม่ือสัมผสักบัผิว จากนั้นเตรียมผา้เช็ดท าความสะอาดจ านวน 10 ช้ินต่อ 1 ซองท่ีมีขนาด  
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20 x 17.5 เซนติเมตร และหนา  45 แกรม ท่ีผา่นฆ่าเช้ือดว้ยรังสียวูีแลว้ถูกกรอกดว้ยเน้ือผลิตภณัฑ์
ต ารับปริมาณ 40±0.2 กรัมต่อ 1 ซองแลว้ท าการบีบเน้ือผลิตภณัฑ์ให้ทัว่ผา้เช็ดท าความสะอาด ไดผ้า้
เช็ดท าความสะอาดดงัภาพท่ี 2 และท าการปิดฉลากดา้นหลงัผลิตภณัฑ์เพื่อท่ีจะไดท้  าการทดสอบ
ความคงตวัของผลิตภณัฑส์ าเร็จรูปในล าดบัต่อไป 

 

ภาพที ่1  ลกัษณะของเน้ือผลิตภณัฑ ์(Bulk) ต ารับของผา้เช็ดท าความสะอาดนาโนซิลเวอร์ (A) และ      
ผลิตภณัฑผ์า้เช็ดท าความสะอาดท่ีกรอกเน้ือผลิตภณัฑ ์(B) 

 การทดสอบความคงตัวของผลติภัณฑ์ 
 ผลการทดสอบท่ีอุณหภูมิห้อง( 25±2°C), สภาวะท่ีมีแสงฟลูออเรสเซนต์ และทดสอบ
แบบวฏัจกัรร้อน-เยน็ เป็นเวลา 6 รอบ พบวา่เน้ือผลิตภณัฑ์มีความคงตวัดีและกล่ินผลิตภณัฑ์ลดลง
เล็กนอ้ย  เม่ือเทียบกบัสภาวะควบคุม (4±2 °C) ท่ีอุณหภูมิ 45 °C และ 50°C เน้ือผลิตภณัฑ์มีสีเหลือง
ข้ึน ความเขม้ของกล่ิน และพบวา่ทุกสภาวะมีการเปล่ียนแปลงของค่าพีเอชเพียงเล็กนอ้ยอยูใ่นเกณฑ์
ของค่าก าหนดคุณภาพท่ีก าหนดไว ้ โดยสรุปจากผลการทดสอบความคงตวัท่ีต่างสภาวะเร่งและ
เวลาต่างกนั เน้ือผลิตภณัฑมี์ความคงตวัดีและสูตรมีแนวโนม้มีสีเหลืองข้ึน และกล่ินจางลงเม่ือเวลา
ผา่นไป จากผลการทดลองน้ีท าใหท้ราบวา่การเก็บรักษาเน้ือผลิตภณัฑค์วรเก็บท่ีอุณหภูมิต ่า  
 ผลการทดสอบผลิตภณัฑ์ผา้เช็ดท าความสะอาดนาโนซิลเวอร์ท่ีสภาวะและเวลาท่ีแตกต่าง
กนั โดยใชส้ภาวะท่ี 4±2°C เป็นตวัควบคุม พบวา่การทดสอบวฎัจกัรร้อนเยน็ ท่ีอุณหภูมิห้อง 25±2 
°C และท่ีภายใตแ้สงฟลูออเรสเซนต์ ทั้งสามสภาวะ มีกล่ินของผลิตภณัฑ์อ่อนลงเล็กน้อย และ
น ้ าหนกัสูญเสียไปจากเดิม ร้อยละ 4.56, 2.86 และ 12.81 ตามล าดบัและพบวา่ท่ีอุณหภูมิ 45±2 °C 
และ 50±2 °C กล่ินมีแนวโนม้อ่อนลงในระดบั 2 และพบการสูญเสียน ้ า ท่ีร้อยละ 30.78 และ 13.30 
ตามล าดบั ดงันั้นควรหลีกเล่ียงการเก็บผลิตภณัฑ์ไวใ้นท่ีท่ีมีอุณหภูมิสูง เน่ืองจากจะท าให้กล่ินเกิด

A B 
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การระเหยท าใหค้วามเขม้ของกล่ินอ่อนลง และเม่ืออุณหภูมิสูงข้ึนค่าการสูญเสียน ้ าของผลิตภณัฑ์ก็
จะสูงข้ึนตาม ส่งผลใหน้ ้าหนกัของผลิตภณัฑไ์ม่ตรงตามค่าก าหนดคุณภาพท่ีตั้งไวข้องผลิตภณัฑไ์ด ้
 ทดสอบประสิทธิภาพการยบัยั้งเช้ือจุลนิทรีย์ของผลติภัณฑ์ 
 ผลการทดสอบประสิทธิภาพการยบัย ั้งเช้ือจุลินทรียข์องผา้เช็ดท าความสะอาดสูตรต ารับท่ี 
4 ซ่ึงมีส่วนผสมของนาโนซิลเวอร์ร้อยละ 0.5 โดยวิธี challenge test ไม่พบการเจริญเติบโตของเช้ือ 
P. aeruginosa, S. aureus, C. albicans และ A. niger แสดงให้เห็นวา่ผา้เช็ดท าความสะอาดนาโนซิล
เวอร์ท่ีไดมี้ประสิทธิภาพในการยบัย ั้งเช้ือทั้ง 4 ชนิด  

 การทดสอบการปนเป้ือนเช้ือจุลินทรียเ์ป็นวิธีทดสอบประสิทธิภาพการยบัย ั้งเช้ือจุลินทรีย์
โดยมีการประเมินผลจากการวดัเทียบเช้ือจุลินทรียก่์อนและหลงัการใช้ผลิตภณัฑ์ผา้เช็ดท าความ
สะอาดนาโนซิลเวอร์ของอาสาสมัครทั้ ง 30 คน โดยท าการทดสอบทั้ งหมด 4 สูตรต ารับเพื่อ
เปรียบเทียบแนวโนม้การยบัย ั้งเช้ือจุลลินทรียเ์บ้ืองตน้ของผลิตภณัฑ์ผา้เช็ดท าความสะอาด โดยท่ี 
สูตรต ารับท่ี 1 คือสูตรควบคุม (ไม่ใส่สารกนัเสียและนาโนซิลเวอร์) สูตรต ารับท่ี 2 เป็นสูตรท่ีมีสาร
กนัเสียหลกั (preservative, phenoxyethanol and sodium benzoate 0.5 %) แต่ไม่มีสารนาโนซิลเวอร์ 
สูตรต ารับท่ี 3 เป็นสูตรท่ีใส่นาโนซิลเวอร์ร้อยละ 0.5 แต่ไม่ใส่สารกนัเสียหลกั สูตรต ารับท่ี 4 ใส่ทั้ง
สารกันเสียหลักและนาโนซิลเวอร์อย่างละร้อยละ 0.5 ท าวิธีการทดสอบโดยการนับจ านวน
เช้ือจุลินทรียร์วมกนัท่ีเรียกวา่ total plate count (TPC) มีหน่วยเป็น Colony Forming Units ต่อ ml 
(CFU/ml) ท าการทดสอบทั้ งหมด 3 คร้ัง แบ่งเป็นทดสอบคร้ังละ 1 วนั เป็นเวลา  3 วนั ต่อ
อาสาสมคัร 1 คน หลงัการทดสอบพบว่าผา้เช็ดท าความสะอาดนาโนซิลเวอร์สามารถช่วยยบัย ั้ง
เช้ือจุลินทรียไ์ดม้ากกวา่ร้อยละ 50 ในอาสาสมคัร จ านวน 30 คน ในสูตรต ารับท่ีใส่ทั้งสารกนัเสีย
หลกัและนาโนซิลเวอร์อย่างละร้อยละ 0.5  คิดเป็นร้อยละ 83.33±5.77 (ภาพท่ี 2) ซ่ึงมากกวา่กลุ่ม
ควบคุมคือ ประมาณร้อยละ 20 ในสูตรต ารับท่ี 1 และ 2 และ ร้อยละ10 ในสูตรต ารับท่ี 3 ตามล าดบั 
จากผลการทดสอบประสิทธิภาพการยบัย ั้งเช้ือจุลินทรียใ์นอาสาสมคัรพบว่าผลิตภณัฑ์ผา้เช็ดท า
ความสะอาดท่ีผสมดว้ยสารกนัเสียหลกัและนาโนซิลเวอร์ซ่ึงช่วยในการยบัย ั้งเช้ือจุลทรียมี์แนวโนม้
ยบัย ั้งเช้ือจุลลินทรียไ์ดดี้กวา่กลุ่มควบคุม และอาจสรุปผลไดว้า่ผลิตภณัฑ์สูตรต ารับท่ีผสมดว้ยสาร
กันเสียหลักและนาโนซิลเวอร์สามารถช่วยเช็ดท าความสะอาดและยบัย ั้ งเช้ือจุลลินทรีย์ใน
อาสาสมคัรไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 



9 
 

 

ภาพที ่2  ผลการทดสอบการยบัย ั้งการเจริญของเช้ือจุลินทรีย ์ก่อนและหลงัใชผ้ลิตภณัฑผ์า้เช็ดท า 
               ความสะอาดนาโนซิลเวอร์สูตรต ารับท่ี 4 
 
 ทดสอบการระคายเคืองในอาสาสมัคร 
 จากการทดสอบผลิตภณัฑผ์า้เช็ดท าความสะอาดนาโนซิลเวอร์สูตรต ารับท่ีผสมดว้ยสารกนั
เสียหลกัและนาโนซิลเวอร์กบัอาสาสมคัรทั้งหมด 33 คน ผลพบวา่ผลิตภณัฑ์ผา้เช็ดท าความสะอาด
นาโนซิลเวอร์ไม่ท าให้เกิดอาการระคายเคืองต่ออาสาสมคัรทั้ง 33 คน เม่ือทดสอบติดผลิตภณัฑ์ลง
บนผวินาน 48 และ 72 ชัว่โมง 
 ทดสอบความพงึพอใจของอาสาสมัคร 
 การทดสอบความพึงพอใจน้ีได้ท าการทดสอบกับอาสาสมัครจ านวน 30 คน โดยให้
อาสาสมคัรทดลองใชผ้ลิตภณัฑ์ผา้เช็ดท าความสะอาดนาโนซิลเวอร์ คนละ 1 ซอง  ผลการทดสอบ
ของอาสาสมคัรทั้งหมด 30 คน พบวา่ สีและประสิทธิภาพการเช็ดท าความสะอาด มีความชอบมาก
ท่ีสุดอยู่ท่ีร้อยละ 81.67 รองลงมาคือ กล่ินและความชอบโดยรวมอยู่ท่ี ร้อยละ 80.00 ความชอบ
หลงัจากการใช้จนหมดซองอยู่ท่ีร้อยละ 79.17 ความชอบของความนุ่มชุ่มช่ืนอยู่ท่ี ร้อยละ 74.17 
ความเหนียวเหนอะหนะของผลิตภณัฑมี์ความชอบนอ้ยท่ีสุดคือร้อยละ 70.83 จากการทดสอบความ
พึงพอใจของอาสาสมคัรต่อผลิตภณัฑ์น้ีสามารถสรุปไดว้า่อาสาสมคัรทั้งหมด 30 คน มีความชอบ
ในคุณสมบติัทั้ง 7 ขอ้ มากกวา่ร้อยละ 70 ดงัแสดงในภาพท่ี 3 
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ภาพที่ 3  ความพึงพอใจในคุณสมบติัของผลิตภณัฑ์ผา้เช็ดท าความสะอาดนาโนซิลเวอร์สูตรต ารับ 

ท่ี 4 ในอาสาสมคัร 30 คน 

สรุปผลการวจัิย 
 นาโนซิลเวอร์ท่ีผลิตโดยเทคโนโลยีสีเขียวโดยใช้สารสกดัจากมะขามป้อม (Phyllanthus 
emblica) สามารถประยุกต์ใช้ได้กบัผลิตภณัฑ์ผา้เช็ดท าความสะอาด ด้วยการผสมเข้ากับเน้ือ
ผลิตภณัฑ์ต ารับแบบอิมัลชันได้และผลิตภณัฑ์ผา้เช็ดท าความสะอาดมีประสิทธิภาพช่วยลดการ
สะสมของเช้ือจุลินทรียส์าเหตุของผิวสกปรก จากการทดสอบความคงตวัของเน้ือผลิตภณัฑ์ต ารับ
และผลิตภณัฑท่ี์สภาวะเร่งและเวลาท่ีต่างกนัพบวา่มีความคงตวัดี แต่มีแนวโนม้กล่ินอ่อนลงและมีสี
เหลือง เม่ืออุณหภูมิสูงข้ึน ผลการทดสอบประสิทธิภาพการยบัย ั้งเช้ือจุลินทรียใ์นหลอดทดลองของ
ผา้เช็ดท าความสะอาดนาโนซิลเวอร์ พบว่าผลิตภณัฑ์สามารถช่วยยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเช้ือ
แบคทีเรียแกรมบวกชนิด S. aureus และแบคทีเรียแกรมลบ ชนิด P.aeruginosa นอกจากน้ียงัช่วย
ยบัย ั้งเช้ือยสีตช์นิด C. albicans และเช้ือราชนิด A. nigerไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  
 ส าหรับผลการทดสอบประสิทธิภาพการยบัย ั้งเช้ือจุลินทรียใ์นอาสาสมคัร 30 คน พบว่า
สูตรต ารับผสมดว้ยสารกนัเสียหลกัและนาโนซิลเวอร์ สามารถยบัย ั้งเช้ือจุลินทรียม์ากกวา่ร้อยละ 50 
ในอาสาสมคัรจ านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 83.33±5.77 ซ่ึงมากกวา่กลุ่มควบคุมคือ ประมาณร้อย
ละ 20 ในสูตรต ารับท่ีไม่มีสารกนัเสียและนาโนซิลเวอร์และสูตรท่ีมีสารกนัเสียหลกั และ ร้อยละ 10 
ในสูตรต ารับท่ีใส่นาโนซิลเวอร์ร้อยละ 0.5 ตามล าดบั และผลของการทดสอบการระคายของ
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อาสาสมคัรพบวา่ ไม่มีอาการระคายเคืองเกิดข้ึน ผลการประเมินความพึงพอใจของอาสาสมคัรหลงั
การใช้ผลิตภัณ์ผ้าเช็ดท าความสะอาดนาโนซิลเวอร์พบว่า อาสาสมัครส่วนใหญ่ชอบสีและ
ประสิทธิภาพการเช็ดท าความสะอาดคิดเป็นร้อยละ 81.67 ความชอบโดยรวมของผลิตภณัฑ์และ
กล่ินคิดเป็นร้อยละ 80.00 ชอบหลงัการใชจ้นหมดซองคิดเป็นร้อยละ 79.17 ความนุ่มชุ่มช่ืนคิดป็น
ร้อยละ 74.17 ในขณะท่ีคะแนนความชอบของความไม่เหนอะหนะของผลิตภณัฑ์อยูท่ี่ร้อยละ 70.83 
จากผลการทดลองคร้ังน้ีท าให้ทราบขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์พื้นฐานส าคญัและสามารถน าไปสู่การ
พฒันาผลิตภณัฑท่ี์มีคุณภาพมากยิง่ข้ึนต่อไปไดใ้นอนาคต 
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