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บทคดัย่อ  

การค้นควา้อิสระนีÊ มีวตัถุประสงค์เพืÉอเตรียมครีมทีÉมีประสิทธิภาพทาํให้ผิวขาวจากสาร

สกดัหวัไชเทา้เป็นส่วนผสม และประเมินประสิทธิภาพของครีมทีÉมีความเขม้ขน้ของสารสกดัหัวไช

เทา้ ś,Ş และ š% โดยเปรียบเทียบกบัครีมเบส  ผลการทดสอบลกัษณะทางกายภาพและความคงตวั

ในสภาวะต่างๆพบว่าผลิตภัณฑ์มีความคงตวัดีในทุกสภาวะ การทดสอบการระคายเคืองดว้ยวิธี 

Closed patch test ในอาสาสมคัร ŚŘ คน พบว่าผลิตภณัฑไ์ม่ก่อใหเ้กิดการระคายเคืองต่ออาสาสมคัร 

จึงนาํผลิตภณัฑม์าทดสอบประสิทธิภาพการทาํใหผ้วิขาวกบัอาสาสมคัร ŚŜ คน และวดัระดบัเม็ดสี

เมลานินดว้ยเครืÉอง Mexameter MXřŠ พบว่า เมืÉอใชผ้ลิตภณัฑ์เป็นระยะเวลา Ŝ สัปดาห์ ค่าระดบั

ความเขม้ของเมด็สีเมลานินทีÉวดัไดมี้ค่าลดลงอย่างมีนัยสาํคญัทางสถิติ (p-value<Ř.Řŝ) โดยครีมทีÉ

ช่วยลดระดบัเม็ดสีเมลานินได้มากทีÉสุด  คือ สารสกดัหัวไชเท้า š% (23.37±9.15) และครีมทีÉมี

ส่วนผสมจากสารสกดัหัวไชเทา้ Ş% (16.29±7.41) และ ś% (8.25±5.10) ตามลาํดบั การประเมิน

ความพึงพอใจในอาสาสมคัรโดยใชแ้บบสอบถามโดยมีคะแนนความพึงพอใจมากทีÉสุด เต็ม řŘ 

คะแนน พบว่า อาสาสมคัรมีความพึงพอใจในภาพรวมในระดบัมาก ความพึงพอใจของครีมเบส,  

ครีมจากหวัไชเทา้  ś,Ş และ š% มีคะแนนเท่ากบั Š.ŘŜ ± Ř.ŞŚ, Š.ŘŘ ± Ř.ŝš, ş.šŞ ± Ř.Şš และş.šŚ ± 

Ř.şŚ ตามลาํดบั 

 

คาํสําคญั: ผวิขาว/หวัไชเทา้/เมลานิน/ความพึงพอใจ 
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Abstract 

 The objective of this independent study was to prepare skin whitening cream containing 

radish root extract and to evaluate the effectiveness of cream with radish extract concentration of 

3,6 and 9%  comparing with cream base. The physical properties and stability test in various 

conditions showed that all products were stable. Primary skin irritation test by using closed patch 

test on 20 volunteers showed that all products were non-irritating on the skin. Lightening effect 

on 24 volunteers was performed for 4 weeks by using mean melanin index measured by 

Mexameter MX18. The results showed a significant reduction of mean melanin index (p-

value<0.05).  Cream containing radish root extract at 9 % showed the highest reduction 

(23.37±9.15) of pigment melanin and followed by cream with radish 6% (16.29±7.41)  and radish 

3% (8.25±5.10) respectively. The volunteers’satisfaction were evaluated by the questionnaires 

with total score of 10 with highest satisfaction and the results showed that the volunteers have 

high overall satisfaction. Satisfaction of cream base, cream containing radish 3,6 and 9 % had a 

score of  8.04 ± 0.62, 8.00± 0.59, 7.96±0.69 and 7.92±0.72, respectively. 

  

Keywords: Skin Whitening/Radish/Melanin/Satisfaction 

 

บทนํา 

เนืÉองจากประเทศไทยเป็นประเทศทีÉมีอากาศร้อนมีแสงแดดร้อนจดัตลอดทัÊงปีทาํใหค้นไทย

มีปัญหาผวิพรรณทีÉมาจากแสงแดด เช่น ฝ้า กระ จุดด่างดาํ ประกอบกบัค่านิยมของคนไทยส่วนใหญ่

ทีÉตอ้งการจะมีผวิขาวกระจ่างใส ทาํใหผ้ลิตภณัฑเ์ครืÉองสาํอางทีÉช่วยให้ผิวขาวไดรั้บความนิยมเป็น

อยา่งมาก ปัจจุบนัมีสารสงัเคราะห์หลายชนิดทีÉทาํใหผ้วิขาวทีÉใชใ้นเครืÉองสาํอางหลายกลุ่ม ซึÉงกลุ่ม

ทีÉไดรั้บความนิยมมาก คือ กลุ่มทีÉออกฤทธิÍ ยบัย ัÊงการทาํงานของเอนไซมไ์ทโรซิเนส  เช่น Azelaic 

acid, Arbutin, Vitamin C (พิมพร ลีลาพรพิสิฐ, Śŝŝř) ถึงแมว้่าสารเหล่านีÊ ไดรั้บการยอมรับ แต่ยงัมี

ราคาทีÉสูง และมีประสิทธิภาพและขอ้ควรระวงัในการใชแ้ตกต่างกนัไป นอกจากนีÊ สารสังเคราะห์

บางชนิดอาจส่งผลขา้งเคียงอนัไม่พึงประสงค ์การเลือกใชส้ารสกดัจากธรรมชาติจึงเป็นอีกทางเลือก

หนึÉงทีÉไดรั้บความนิยมมากขึÊน เพราะผูใ้ชรู้้สึกปลอดภยั สามารถใชไ้ดใ้นระยะยาว  

ปัจจุบนัมีสารสกดัจากธรรมชาติหลายชนิดทีÉนาํมาใชใ้นผลิตภณัฑ์เพืÉอช่วยให้ผิวขาว เช่น 

มะหาด ชะเอมเทศ มะขามป้อม ใบหม่อน  ซึÉงมีงานวิจยัออกมามากมาย จึงนาํมาใชเ้ป็นแนวทางเพืÉอ

หาสารสกดัจากธรรมชาติอืÉนๆทีÉมีฤทธิÍ ช่วยใหผ้วิขาวเช่นกนั  ซึÉงจากงานวิจยัพบว่า หวัไชเทา้เป็นพืช
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ชนิดหนึÉงทีÉมีความน่าสนใจ โดยเป็นพืชชนิดหนึÉ งทีÉพบมากในไทย มีฤทธิÍ ตา้นอนุมูลอิสระ และมี

ฤทธิÍ ยบัย ัÊงเอนไซมไ์ทโรซิเนสซึÉ งเป็นกระบวนการการสร้างเมลานิน (Aruna,Yerragunt&Raju, 

ŚŘřŚ)  จากการศึกษาในงานวิจยัทีÉผ่านมา สารสกัดจากหัวไชเทา้อาจจะไม่ใช่พืชทีÉ มีฤทธิÍ  ยบัย ัÊง

เอนไซมไ์ทโรซิเนสทีÉดีทีÉสุด แต่ เนืÉองจากเป็นพืชทีÉหาไดง่้ายในไทย ปลูกง่าย และ มีความปลอดภยั

ในการใช ้ประกอบกบัเป็นพืชทีÉคนไทยรู้จกัดี สารสกดัจากหวัไชเทา้จึงเป็นพืชสมุนไพรทีÉน่าสนใจ

ทีÉจะนาํมาใชพ้ฒันาเป็นส่วนประกอบในครีมทีÉช่วยใหผ้วิหนา้กระจ่างใส   จากงานวิจยัทีÉผา่นมาของ 

พญ. อาภรณ์ คูสุวรรณ และ นพ.ไพศาล รัมยนี์ธร (ŚŝŝŞ) ไดศึ้กษาประสิทธิผลของครีมของสาร

สกดัจากหวัผกักาดขาว Ŝ% เพืÉอการปรับผวิหนา้ขาวในอาสาสมคัรซึÉงผลทีÉไดพ้บว่า สารสกดัจากหวั

ผกักาดขาว Ŝ% สามารถลดค่าเฉลีÉยเมลานินของอาสาสมคัรได ้ งานวิจยันีÊ จึงมาทดสอบเพิÉมเติมโดย

ใชส้ารสกดัในปริมาณ ś,Ş และ š% เพืÉอดูผลเปรียบเทียบประสิทธิภาพในการทาํให้ผิวขาวในความ

เขม้ขน้ต่างๆ เพืÉอจะสามารถนาํเป็นแนวทางในการพฒันาผลิตภณัฑต่์อไป 

 

วตัถุประสงค์ของการวจิยั 

ř.  เพืÉอเตรียมครีมทีÉมีสารสกดัหวัไชเทา้เป็นส่วนผสม 

2.  เพืÉอศึกษาคุณสมบติัทางกายภาพและความคงตวัของผลิตภณัฑ ์

3. เพืÉอประเมินประสิทธิภาพของครีมทีÉ เตรียมโดยใช้สารสกดัหัวไชเท้าเป็นส่วนผสม 

เปรียบเทียบกบัครีมเบสในอาสาสมคัร 

 

ระเบียบวธิีวจิยั 

ř.  การเตรียมตาํรับครีมเบสและครีมทีÉมสีารสกดัหัวไชเท้า 

สูตรครีมเบสทีÉใชเ้ป็นอิมลัชนั รูปแบบ  O/W เนืÉองจากตอ้งการให้เนืÊอครีมเมืÉอทาบนผิวจะ

ไม่ทาํใหห้นา้มนัและเหนียวเหนอะหนะ ทดสอบความคงตวัทางกายภาพของครีมเบส และครีมทีÉมี

ส่วนผสมจากสารสกดัหัวไชเทา้ ś,Ş และ š% โดยทดสอบการแยกชัÊนโดยใชเ้ครืÉอง Centrifuge ทีÉ

ความเร็วรอบ 5000 รอบต่อนาที เป็นเวลา 30 นาที  ทดสอบความคงตวัของผลิตภณัฑ์ทีÉสภาวะร้อน

สลบัเยน็ (heating/cooling) จาํนวน 6 รอบ สลบัทีÉอุณหภูมิ 4°C และ 45°C ทุก 48 ชั Éวโมง และ

ทดสอบความคงตวัของผลิตภณัฑ์ทีÉอุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 4 สัปดาห์ สังเกตการเปลีÉยนแปลงทาง

กายภาพและเคมี เช่น สี กลิÉน เนืÊอสมัผสั ค่า pH ค่าความหนืด  

2. การทดสอบความระคายเคืองโดยวธิี closed patch test 

 การทดสอบการระคายเคืองโดยอาสาสมคัรชายและหญิง อาย ุ20-60 ปี จาํนวน 20 คน ทีÉไม่

มีประวติัการแพ ้และไม่มีความผดิปกติของผวิหนงัในบริเวณทีÉจะทาํการทดสอบ โดย ทดสอบครีม
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ทัÊง 4 ชนิด ประกอบดว้ย ครีมเบส ครีมจากสารสกดัหวัไชเทา้ 3,6 และ 9%  ปริมาณ 0.5 กรัม ใส่ใน 

Finn chamber โดยแปะแผน่ทดสอบทีÉทอ้งแขนดา้นในของอาสาสมคัร เป็นเวลา 24 ชั Éวโมง เมืÉอครบ

กาํหนดระยะเวลาลอกแผน่ทดสอบออก สงัเกตการเปลีÉยนแปลงหลงัลอกแผ่นออก 30 นาที สังเกต

และบนัทึกผลการทดสอบการระคายเคือง และนาํผลมาคิดค่าดชันีการระคายเคือง (M.I.I) (บุญลอ้ม 

สินหมืÉนเปีÉ ยม, 2550) 

3. การทดสอบประสิทธิภาพความขาวในอาสาสมคัร 

 ทดสอบประสิทธิภาพความขาวโดยใหอ้าสาสมคัรทาครีมบริเวณทอ้งแขนซา้ยดา้นในของ

อาสาสมคัร กาํหนดบริเวณทีÉทาผิวโดยทา 4 ตาํแหน่ง โดยทดสอบแบบ randomized single blind 

ครีม 4 ชนิด ไดแ้ก่ ครีมพืÊน, ครีมทีÉส่วนผสมของสารสกดัหัวไชเทา้ 3%, ครีมทีÉส่วนผสมของสาร

สกดัหวัไชเทา้ 6% และ ครีมทีÉส่วนผสมของสารสกดัหวัไชเทา้ 9% ทาครีมวนัละ 2 ครัÊ ง เชา้และเยน็ 

เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ และในระหว่างการทดลองห้ามอาสาสมคัรทาครีมอืÉนหรือทานอาหาร

เสริมใดๆทีÉช่วยใหผ้วิขาว และประเมินประสิทธิภาพของผลิตภณัฑด์ว้ยวิธีการวดัความเขม้ของเม็ด

สีเมลานิน โดยใชเ้ครืÉอง Mexameter MX18 โดยเริÉมตน้วดัก่อนใชผ้ลิตภณัฑ์ และหลงัใชผ้ลิตภณัฑ์

สปัดาห์ละ 1 ครัÊ ง สงัเกตและบนัทึกผลการเปลีÉยนแปลง 

4. ประเมนิความพงึพอใจในอาสาสมคัร  

ประเมินความพึงพอใจในอาสาสมคัร โดยประเมินความพึงพอใจในอาสาสมคัร 24 คน 

หลงัใชผ้ลิตภณัฑ ์1 เดือน โดยใชแ้บบสอบถามความพึงพอใจต่อผลิตภณัฑ์ ครีมเบส และครีมทีÉมี

ส่วนผสมจากสารสกดัหัวไชเทา้ 3,6 และ 9%  และหาค่าเฉลีÉยของการวดัระดบัความพึงพอใจใน

ดา้นต่างๆของผลิตภณัฑ ์ไดแ้ก่ ลกัษณะเนืÊอผลิตภณัฑ ์กลิÉนของผลิตภณัฑ ์การกระจายตวั ความง่าย

ในการเกลีÉย ความมนัและความเหนอะหนะบนผิว ความสามารถซึมผ่านเขา้ผิวหนัง และความพึง

พอใจในภาพรวม 

 

ผลการวจิยั  

1.  การเตรียมตาํรับครีม 

ครีมเบสทีÉใชเ้ป็นอิมลัชนั รูปแบบ  O/W เนืÉองจากตอ้งการใหเ้นืÊอครีมเมืÉอทาบนผวิจะไม่ทาํ

ใหห้นา้มนัและเหนียวเหนอะหนะ มีตาํรับครีมเบสดงัทีÉแสดงในตารางทีÉ 1 ครีมทีÉเตรียมไดเ้ป็นเนืÊอ

ครีมสีขาวเป็นเนืÊอครีมละเอียดเป็นเนืÊอเดียวกนั มีกลิÉนหอมอ่อนๆของนํÊ าหอม มีค่า pH เท่ากบั 6.64 

± 0.01 และมีความหนืดเท่ากบั šŘŚŘ ± řŚŚ.ŠŠ cP  
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ตารางทีÉ 1  ตาํรับครีมเบส 

 

จากนัÊนนาํครีมเบสมาเตรียมสูตรตาํรับครีมทีÉมีสารสกดัหัวไชเทา้ทีÉความเขม้ขน้ 3,6 และ 

9%  เนืÊอครีมทีÉไดห้ลงัจากใส่สารสกดัมีลกัษณะไม่เปลีÉยนแปลงจากเดิม คือ  เป็นเนืÊอครีมสีขาวเป็น

เนืÊอครีมละเอียดและเป็นเนืÊอเดียวกนั ดงัแสดงในภาพทีÉ 1 และมีกลิÉนหอมอ่อนๆของนํÊ าหอม   

 

 
 

ภาพทีÉ 1 ผลิตภณัฑห์ลงัเตรียมเสร็จของตาํรับครีมทีÉมีสารสกดัหวัไชเทา้ 

 

2.  การทดสอบความคงตวัทางกายภาพ 

ส่วนประกอบ    (%w/w) 

DI Water 

Acrylates/C10-30 Alkyl Acrylate Crosspolymer,methyl paraben,water 

Cetyl alcohol  

Butyrospermum parkII butter  

Cetearyl alcohol,Glyceryl acetate,PEG-40 Stearate,Ceteareth-20 

Dimethicone  

Glyceryl monostearate     

C12-C15 Alkyl benzoate    

Caprylic/capric triglyceride   

Phenoxyethanol,methyl paraben,ethyl paraben 

 Triethanolamine 

Sodium polyacrylate,C13-14 isoparaffin,laureth-7,water 

Cyclopentasiloxane 

Perfume 

สารสกดัหวัไชเทา้ 

to 100 

              5 

              3 

1.5 

4.0 

               1 

1 

               3 

3 

0.7 

0.3 

1 

1 

1 

3-9 

Cream base Radish 3% Radish 9% Radish 6% 
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  2.1 การทดสอบความคงตวัของครีมเบส 

ทดสอบการแยกชัÊนโดยใชเ้ครืÉอง Centrifuge ทีÉความเร็วรอบ 5000 รอบต่อนาที เป็น

เวลา 30 นาที  พบว่า ครีมไม่เกิดการแยกชัÊน และนาํมาทดสอบความคงตวัของผลิตภณัฑ์ทีÉสภาวะ

ร้อนสลบัเยน็ (heating/cooling) จาํนวน 6 รอบ สลบัทีÉอุณหภูมิ 4 และ 45°C ทุก 48 ชั Éวโมง ลกัษณะ

เนืÊอครีมไม่มีการเปลีÉยนแปลง  เป็นเนืÊอครีมสีขาวเป็นเนืÊอครีมละเอียดเป็นเนืÊอเดียวกนั ไม่มีการแยก

ชัÊน มีสีและกลิÉนคงเดิม มีค่า pH เท่ากบั Ş.Ş3 ± Ř.Ř3 และมีค่าความหนืดเท่ากบั 8930 ± ř32.28 cP 

ซึÉงค่า pH และความหนืดเกิดการเปลีÉยนแปลงจากครีมเมืÉอเตรียมเสร็จใหม่ๆเล็กน้อย ซึÉงถือว่าอยู่ใน

เกณฑ์ทีÉรับได ้ และนํามาทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑ์ทีÉอุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 4 สัปดาห์ 

ลกัษณะเนืÊอครีมไม่มีการแยกชัÊน ครีมเบสมีลักษณะทางกายภาพและความคงตัวของครีมไม่

เปลีÉยนแปลงมากนกั เป็นเนืÊอครีมสีขาวเป็นเนืÊอครีมละเอียดเป็นเนืÊอเดียวกนั มีสีและกลิÉนคงเดิม มี

ค่า pH และความหนืดเกิดการเปลีÉยนแปลงเลก็นอ้ยซึÉงถือว่าอยูใ่นเกณฑที์Éรับได ้ดงัทีÉแสดงในตาราง

ทีÉ 2 

ตารางทีÉ 2 pH และความหนืดของครีมเบสทีÉช่วงเวลาต่างๆ 

*วดัความหนืดดว้ยเข็ม No.#5 ความเร็วรอบ 40 rpm เป็นเวลา 30 วินาที 

2.2  การทดสอบความคงตวัของครีมทีÉมส่ีวนผสมจากสารสกดัหัวไชเท้า 

ทดสอบการแยกชัÊนโดยใชเ้ครืÉอง Centrifuge ทีÉความเร็วรอบ 5000 รอบต่อนาที เป็น

เวลา 30 นาที พบว่า ครีมทีÉไดไ้ม่เกิดการแยกชัÊน และนาํมาทดสอบความคงตวัของผลิตภณัฑ์ทีÉ

สภาวะร้อนสลบัเยน็ (heating/cooling) จาํนวน 6 รอบ สลบัทีÉอุณหภูมิ 4 และ 45°C ทุก 48 ชั Éวโมง 

ลกัษณะเนืÊอครีมจากสารสกดัหวัไชเทา้ 3, 6 และ 9% ไม่มีการเปลีÉยนแปลง เป็นเนืÊอครีมสีขาวเป็น

เนืÊอครีมละเอียดเป็นเนืÊอเดียวกนั ไม่มีการแยกชัÊน มีสีและกลิÉนคงเดิม ค่า pH และความหนืดเกิดการ

เปลีÉยนแปลงเลก็นอ้ย ซึÉงถือว่าอยูใ่นเกณฑที์Éรับได ้ดงัทีÉแสดงในตารางทีÉ 3 

 

สัปดาห์ทีÉ       pH  ความหนืด (cP)* 

0 

1 

6.64 ± 0.01 

6.63 ± 0.01 

9020 ± 122.88 

9060 ± 111.35 

2 6.63 ± 0.01 9006 ± 60.28 

3 6.62 ± 0.02 9036 ± 112.40 

4 6.64 ± 0.01 9030 ± 160.93 
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ตารางทีÉ 3  ค่า pH และความหนืดของครีมจากกสารสกดัหวัไชเทา้ 3,6 และ9% หลงัทดสอบความคง

ตวัทีÉสภาวะร้อนสลบัเยน็ 

 ครีมหัวไชเท้า 3% ครีมหัวไชเท้า 6% ครีมหัวไชเท้า 9% 

pH 6.62 ± 0.01 6.65 ± 0.01 6.63 ± 0.01 

ความหนืด(cP) 8696 ± 340.78 8823 ± 476.48 8993 ± 159.23 

 

นาํมาทดสอบความคงตวัของผลิตภณัฑ์ทีÉอุณหภูมิห้อง เป็นเวลา Ŝ สัปดาห์ ลกัษณะเนืÊอ

ครีมจากสารสกัดหัวไชเท้า ś,Ş และ š% มีลกัษณะทางกายภาพและความคงตัวของครีมไม่

เปลีÉยนแปลงมากนกั ไม่มีการแยกชัÊน ไม่มีการเปลีÉยนแปลงของสีและกลิÉน pH และความหนืดเกิด

การเปลีÉยนแปลงเลก็ไม่มาก ซึÉงถือว่าอยูใ่นเกณฑที์Éรับได ้ดงัทีÉแสดงในตารางทีÉ 4  

 

ตารางทีÉ 4 ค่า pH และค่าความหนืดของครีมจากสารสกดัหวัไชเทา้ในช่วงเวลาต่าง  ๆ

*วดัความหนืดดว้ยเข็ม No.#5 ความเร็วรอบ 40 rpm เป็นเวลา 30 วินาที 

3. การทดสอบความระคายเคืองโดยวธิี closed patch test 

การทดสอบการระคายเคืองในอาสาสมคัรชายและหญิง อาย ุ20-60 ปี จาํนวน 20 คน พบว่า 

อาสาสมคัร ทัÊง 20 คน ไม่เกิดอาการระคายเคืองเมืÉอใชผ้ลิตภณัฑ์ทัÊ ง 4 ชนิด และเมืÉอนาํผลมาคิดค่า

ดชันีการระคายเคือง (M.I.I) มีค่าเท่ากบั 0 แสดงว่า ไม่มีอาสาสมคัรเกิดการระคายเคือง 

4. การทดสอบประสิทธิภาพความขาวในอาสาสมคัร 

การทดสอบประสิทธิภาพความขาวในอาสาสมคัรชายและหญิง อายุ 20-60 ปี จาํนวน 24 

คน จากผลทีÉไดน้าํมาวิเคราะห์ขอ้มูลโดยหาค่าเฉลีÉยและค่าส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐานของระดบัเม็ดสี

สัปดาห์ทีÉ ครีมจากสารสกัด 

หัวไชเท้า 3% 

ครีมจากสารสกัด 

หัวไชเท้า 6% 

ครีมจากสารสกัด 

หัวไชเท้า 9% 

pH ความหนืด 

(cP)* 

pH ความหนืด

(cP)* 

pH ความหนืด

(cP)* 

0 6.63 ± 0.01 8933 ± 377 6.66 ± 0.02 9076 ± 326 6.61 ± 0.03 9003 ± 98 

1 6.64 ± 0.01 8973 ± 241 6.66 ± 0.02 9080 ± 365 6.62 ± 0.01 9080 ± 200 

2 6.64 ± 0.02 9053 ± 110 6.65 ± 0.01 9126 ± 395 6.64 ± 0.02 8993 ± 356 

3 6.63 ± 0.01 8940 ± 396 6.66 ± 0.01 9033 ± 330 6.64 ± 0.01 9043 ± 225 

4 6.63 ± 0.03 8913 ± 368 6.68 ± 0.02 9076 ± 326 6.60 ± 0.03 9023 ± 346 
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เมลานินก่อนใช้ผลิตภัณฑ์เทียบกับหลังใช้ผลิตภัณฑ์ในแต่ละสัปดาห์ และเปรียบเทียบการ

เปลีÉยนแปลงของระดบัเมลานิน 

*
1.04 1.04

*
1.75

*
3.42*

1.5

*
3.92

*
6.38

*
8.25

*
4.08

*
8.33

*
12.04

*
16.29

*
5.95

*
10.37

*
15.58

*
23.37

0

5

10

15

20

25

สปัดาห์ทีÉ 1 สปัดาห์ทีÉ 2 สัปดาห์ทีÉ 3 สปัดาห์ทีÉ 4

ครีมเบส

ครีมหวัไชเท้า 3%

ครัมหวัไชเท้า 6%

ครีมหวัไชเท้า 9%

 
ภาพทีÉ 2  กราฟแสดงเปรียบเทียบ paired difference ของ mean melanin index ของอาสาสมคัรในแต่

ละช่วงเวลาหลงัใชค้รีมเบส, ครีมจากสารสกดัหวัไชเทา้ 3 ,6 และ9% 

เมืÉอใชค้รีมจากสารสกดัหวัไชเทา้ ś,Ş และ š% ติดต่อกนั Ŝ สปัดาห์ ดงัแสดงในภาพทีÉ 2 ค่า

ระดบัเมด็สีเมลานินจะมีค่าเปลีÉยนแปลงจากก่อนใชผ้ลิตภณัฑ์มากขึÊนในทุกสัปดาห์ จากค่า paired 

differences ทีÉได ้ และค่าระดบัความเขม้ของเม็ดสีเมลานินทีÉวดัไดมี้ค่าลดลงอย่างมีนัยสาํคญัทาง

สถิติ (p-value<Ř.Řŝ) โดยเมืÉอเปรียบเทียบครีมทัÊง Ŝ ตาํรับ พบว่า ครีมทีÉมีส่วนผสมจากสารสกดัหัว

ไชเทา้ š% ใหผ้ลช่วยลดระดบัเมด็สีเมลานินไดม้ากทีÉสุด มีค่า paired differences เปรียบเทียบก่อน

ใชแ้ละหลงัใชผ้ลิตภณัฑ ์Ŝ สปัดาห์ เท่ากบั 23.37±9.15 รองลงมาคือครีมทีÉมีส่วนผสมจากสารสกดั

หวัไชเทา้ Ş% มีค่า paired difference  เท่ากบั 16.29±7.41 , ครีมทีÉมีส่วนผสมจากสารสกดัหัวไชเทา้ 

ś% มีค่า  paired difference เท่ากบั 8.25±5.10 ตามลาํดบั จากผลทีÉไดจึ้งสรุปไดว้่า สารสกดัหวัไชเทา้

มีประสิทธิภาพในทาํใหผ้วิขาวได ้และเมืÉอความเขม้ขน้ของสารสกดัหัวไชเทา้เพิÉมมากขึÊนจะทาํให้

เห็นผลในการลดระดบัสีผวิมากขึÊน 

 

5. ประเมนิความพงึพอใจในอาสาสมคัร 

 ประเมินความพึงพอใจในอาสาสมคัร 24 คน หลงัใชผ้ลิตภณัฑ ์1 เดือน พบว่า อาสาสมคัรมี

ระดบัความพึงพอใจในระดบัมากและมากทีÉสุด โดยลกัษณะทางกายภาพ ทัÊ งทางดา้นลกัษณะเนืÊอ

Paired 

different 

mean  

melanin 

index 
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ครีมและกลิÉนของผลิตภณัฑอ์าสาสมคัรมีความพึงพอใจมากทีÉสุด ในผลิตภณัฑ์ทัÊ ง 4 ชนิด และใน

ดา้นการกระจายตวัความง่ายในการเกลีÉย ความมนัและความเหนอะหนะบนผิวอาสาสมคัรมีความ

พึงพอใจมากทีÉสุดในผลิตภณัฑ์ครีมเบส และ มีความพึงพอใจมากในผลิตภณัฑ์ทีÉมีส่วนผสมจาก

สารสกดัหัวไชเทา้ 3,6 และ 9% ในดา้นการซึมผ่านเขา้สู่ผิวหนังอาสาสมคัรมีความพึงพอใจมาก

ทีÉสุดในทุกผลิตภณัฑ ์และมีความพึงพอใจในภาพรวมของทุกผลิตภณัฑ์ในระดบัมาก ดงัแสดงใน

ตารางทีÉ 5 

ตารางทีÉ 5 ความพึงพอใจของอาสาสมคัรต่อผลิตภณัฑ ์

ปัจจยั ผลการประเมิน 

ครีมเบส Radish 3% Radish 6% Radish 9% 

x̄  ± SD พึงพอใจ x̄  ± SD พึงพอใจ x̄  ± SD พึงพอใจ x̄ ± SD พึงพอใจ 

ลักษณะทางกายภาพของ

ผลิตภัณฑ์ (สังเกตด้วยตา

เปล่า) 

- ลกัษณะเนืÊอผลิตภณัฑ ์

- กลิ Éนของผลิตภณัฑ ์

คุณสมบตัขิองผลิตภัณฑ์ 

(หลังทดลองใช้จริง) 

- การกระจายตวัความง่าย

ในการเกลีÉย 

- ความมนัและความ

เหนอะหนะบนผิว 

- ความสามารถซึมผ่านเขา้

ผิวหนงั 

- ความพึงพอใจในภาพรวม 

 

 

 

8.50 ± 0.78 

9.08 ± 0.72 

 

 

8.25 ± 0.61 

 

8.33 ± 0.56 

 

8.38 ± 0.58 

 

8.04 ± 0.62 

 

 

 

มากทีÉสุด 

มากทีÉสุด 

 

 

มากทีÉสุด 

 

มากทีÉสุด 

 

มากทีÉสุด 

 

มาก 

 

 

 

8.42 ± 0.78 

9.00 ± 0.66 

 

 

8.17 ± 0.56 

 

8.13 ± 0.68 

 

8.29 ± 0.62 

 

8.00 ± 0.59 

 

 

 

มากทีÉสุด 

มากทีÉสุด 

 

 

มาก 

 

มาก 

 

มากทีÉสุด 

 

มาก 

 

 

 

8.38 ± 0.82 

8.92 ± 0.65 

 

 

8.08 ± 0.65 

 

7.96 ± 0.75 

 

8.25 ± 0.68 

 

7.96 ± 0.69 

 

 

 

มากทีÉสุด 

มากทีÉสุด 

 

 

มาก 

 

มาก 

 

มากทีÉสุด 

 

มาก 

 

 

 

8.33 ± 0.82 

9.04 ± 0.55 

 

 

7.92 ± 0.65 

 

7.92 ± 0.78 

 

8.25 ± 0.68 

 

7.92 ± 0.72 

 

 

 

มากทีÉสุด 

มากทีÉสุด 

 

 

มาก 

 

มาก 

 

มากทีÉสุด 

 

มาก 

 

สรุปผลการศึกษา 

  ผลการศึกษาการเตรียมครีมเบสและครีมทีÉมีส่วนผสมจากสารสกดัหัวไชเทา้ ś,Ş และ š% 

เป็นอิมลัชนัรูปแบบ  O/W เป็นเนืÊอครีมสีขาวเป็นเนืÊอครีมละเอียดเป็นเนืÊอเดียวกัน มีกลิÉนหอม

อ่อนๆของนํÊ าหอม เมืÉอนาํมาทดสอบความคงตวัของผลิตภณัฑ์ พบว่า ครีมทีÉไดมี้ความคงตวัทาง

กายภาพในทุกสภาวะ ครีมเป็นเนืÊอเดียวกนั ไม่เกิดการแยกชัÊน ค่าความเป็นกรดด่างและความหนืดมี

ค่าเปลีÉยนแปลงเลก็นอ้ยเมืÉอเทียบกบัครีมขณะเตรียมเสร็จ ซึÉงถือว่าอยูใ่นเกณฑที์Éรับได ้

การทดสอบการระคายเคืองโดยวิธี Single application closed patch test ในอาสาสมคัร

จาํนวน ŚŘ คน พบว่า ผลิตภณัฑ์ทุกชนิดไม่มีผูใ้ชใ้ดเกิดความระคายเคือง  และมีค่าดชันีของการ

ระคายเคือง (MII) เท่ากบัศูนย ์แสดงว่า ผลิตภณัฑทุ์กชนิดไม่ก่อใหเ้กิดการระคายเคือง 
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การทดสอบประสิทธิภาพการทาํให้ผิวขาวในอาสาสมคัรจํานวน ŚŜ คน จาก ทาํการ

วิเคราะห์ผลดว้ยสถิติ Paired T test พบว่า เมืÉอใชผ้ลิตภณัฑเ์ป็นระยะเวลา Ŝ สปัดาห์ ค่าระดบัความ  

เข้มของเม็ดสีเมลานินทีÉวดัได้มีค่าลดลงอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value<Ř.Řŝ) โดยครีมทีÉมี

ส่วนผสมจากสารสกดัหวัไชเทา้ š% ใหผ้ลช่วยลดระดบัเมด็สีเมลานินไดม้ากทีÉสุด รองลงมาคือครีม

ทีÉมีส่วนผสมจากสารสกดัหวัไชเทา้ Ş% และ ครีมทีÉมีส่วนผสมจากสารสกดัหวัไชเทา้ ś% ตามลาํดบั 

จึงสรุปไดว้่า ความเขม้ขน้ของสารสกดัหวัไชเทา้ทีÉใชมี้ผลต่อประสิทธิภาพการทาํให้ผิวขาว ซึÉงสาร

สกดัหวัไชเทา้มีสารสาํคญั คือ วิตามินซี ซึÉงมีฤทธิÍ ยบัย ัÊงเอนไซมไ์ทโรซิเนสซึÉงเป็นเอนไซมที์Éใชใ้น

กระบวนการสร้างเมลานินทาํให้สารสกดัหัวไชเทา้มีฤทธิÍ ทาํให้ผิวขาวได้ (Gultierrez & Perez, 

ŚŘŘŜ)  

การประเมินความพึงพอใจในอาสาสมคัร ŚŜ คน หลงัใช้ผลิตภัณฑ์ Ŝ สัปดาห์ โดยใช้

แบบสอบถามความพึงพอใจต่อผลิตภณัฑ์ ครีมเบส และครีมทีÉมีส่วนผสมจากสารสกดัหัวไชเท้า 

ś,Ş,š% โดยประเมินลักษณะทางกายภาพของผลิตภัณฑ์และคุณสมบัติของผลิตภัณฑ์ พบว่า 

อาสาสมคัรมีระดบัความพึงพอใจในระดบัมากและระดบัมากทีÉสุด โดยพึงพอใจมากทีÉสุดในหัวขอ้

ลกัษณะเนืÊอผลิตภณัฑ ์กลิÉนของผลิตภณัฑแ์ละความสามารถในการซึมผ่านเขา้ผิวหนัง และมีความ

พึงพอใจมากในหวัขอ้ การกระจายตวัความง่ายในการเกลีÉย ความมนัและความเหนอะหนะบนผิว

และความพึงพอใจในภาพรวม  
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