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บทคัดย่อ  

          การศึกษาครั9 งนี9 มุ่งศึกษาการพฒันาสารสกดัชาอสัสัมที,มีมาตรฐาน เพื,อประยุกต์ใช้ใน
เครื,องสําอาง โดยสกดัชาอสัสัมใบแก่ดว้ยวิธีเขยา่ ที, 150 รอบต่อนาที อตัราส่วนตวัอยา่ง ต่อ ตวัทาํ
ละลาย ( 70 % อะซิโตน) 1:50 w/v ที,อุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส เป็นระยะเวลา 3 ชั,วโมง จากนั9นนาํ
สารสกัดที,ได้มาวิเคราะห์สารออกฤทธิS ทางชีวภาพ และฤทธิS ต้านอนุมูลอิสระ พร้อมทั9งศึกษา
องค์ประกอบของสารสกัด เพื,อหาเอกลกัษณ์ของสารสกดั ด้วยเครื,องโครมาโทกราฟีของเหลว
สมรรถนะสูง(High performance liquid chromatography, HPLC) ผลการศึกษาพบวา่ไดร้้อยละ
ผลผลิตของสารสกดัชาอสัสัมเท่ากบั 1.26±0.0224 ของนํ9 าหนกัแห้งของสารสกดั โดยมีปริมาณรวม
ของสารกลุ่มฟีนอลิก เท่ากบั 2.822±0.031 mg GAE/g extract  ปริมาณรวมสารกลุ่มฟลาโวนอยล์
เท่ากบั 0.973±0.004 mg QE/g extract และมีปริมาณรวมสารกลุ่มโปรแอนโทไซยานิดิน เท่ากบั 
0.729±0.039 mg ECE/g extract ประกอบกบัผลการศึกษาโครมาโทแกรมของสารสกดัชาอสัสัม 
พบวา่มีลกัษณะโครมาโทแกรมคลา้ยคลึงกนั ดงันั9นสารสกดัจึงมีองคป์ระกอบสารและปริมาณสาร
ที,คลา้ยคลึงกนั นอกจากนี9ผลการศึกษาฤทธิS ตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัชาอสัสัม พบวา่สารสกดัมี
ฤทธิS ตา้นอนุมูลอิสระใกลเ้คียงกนั โดยมีฤทธิS  DPPH radical scavenging เท่ากบั 92.16 ± 0.46 mg 
TEAC/g extract ,ฤทธิS  ABTS activity เท่ากบั 86.53±0.265 mg TEAC/g extract และฤทธิS  FRAP 
เท่ากบั 22.96±0.36 mg mg TEAC/g extract ผลการศึกษา แสดงให้เห็นวา่  สารสกดัชาอสัสัมใบแก่
ถูกสกดัด้วยวิธีมาตรฐาน ทาํให้ได้สารออกออกฤทธิS ทางชีวภาพ และฤทธิS ตา้นอนุมูลอิสระ ซึ, ง
สามารถนาํมาประยุกต์ใช้เป็นสารออกฤทธิS ในเครื,องสําอางไดแ้ละยงัเป็นการเพิ,มมูลค่าใบชาแก่ที,
เหลือจากการเก็บเกี,ยวอีกดว้ย 
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คําสําคัญ :  ชาอสัสัม/ฟลาโวนอย/ฟีนอลิก/โปรแอนโทไซยานิดิน/ฤทธิS ตา้นอนุมูลอิสระ 
 
ABSTRACT 

 The objective of this study was to develop the standard extract from mature leaf of 
assam tea by using the shaking method with 70% acetone at ratio sample: solvent 1:50 w/v at 150 
round per minute, 30 degree celsius for 3 hours. Extract was repeated three times at the same 
condition for standardized the extraction method. All extracts were determined the bioactive 
compounds (total of phenolic, flavonoid and proanthocyanidin contents) and investigated the 
chromatogram of these extracts by high performance liquid chromatography (HPLC) as well as 
determined their antioxidant activity (DPPH, ABTS radical scavenging and FRAP activities). The 
results showed that the extractable yield 1.26±0.0224 dry basis . The bioactive compounds were 
similar values that their total of phenolic compounds were 2.822±0.031 mg GAE/g extract and 
their total flavonoid content were 0.973±0.004 mg QE/g extract as well as the proanthocyanidin 
content of these extracts were 0.729±0.039 mg ECE/g extract . Moreover, the investigation on 
chromatogram of these extracts by HPLC showed that chromatogram of these extracts was 
similar together with composed of catechin, epicatechin and other. In the determination of 
antioxidant activity, these assam tea leaf extracts exhibited the similar antioxidant activity that the 
DPPH radical scavenging of these extracts were 92.16 ± 0.46 mg TEAC/g extract and ABTS 
activity were 86.53±0.265 mg TEAC/g extract as well as  FRAP were 22.96±0.36 mg TEAC/g 
extract . The results suggested that the method of extraction for preparation the mature leaf of 
assam tea extract can be used as standard method. It resulted the extract which composed of high 
bioactive compounds (phenolic, flavonoid and proanthocyanidin) and antioxidant capacity. It can 
be applied as active ingredient in cosmetic and other products.  
 
 
Keyword:  antioxidant/assam tea/flavonoid/ phenolic/proanthocyanidin 
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บทนํา 

             ชาอสัสัม (Camellia sinensis var. assamica)  เป็นชา 1ใน 2 สายพนัธ์ุที,ปลูกมากใน
ภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย โดยเฉพาะที,จงัหวดัเชียงราย แต่เป็นพืชที,มีมูลค่าตํ,า เนื,องจาก
นิยมปลูกเพื,อนาํใบส่วนบนมาผา่นกระบวนการหมกัผลิตเป็นผลิตภณัฑ์เมี,ยง โดยใชใ้บชาอสัสัมที,มี
ความแก่ของใบในระยะปานกลาง ดว้ยการเด็ดจากยอดชา นับจากยอดชาและนบัจากยอดลงมา
จนถึงใบที, 3-4 หากใชใ้บที,แก่กวา่นี9  จะไดเ้มี,ยงที,มีรสชาติขมและฝาดจนเกินไป ไม่นิยมรับประทาน 
ทาํใหมี้ใบชาอสัสัมส่วนที,เหลือใชจ้าํนวนมาก จากการศึกษาที,ผา่นมา ในการศึกษาการสกดัสารออก
ฤทธิS ทางชีวภาพ จากใบชาอสัสัม ดว้ยตวัทาํละลายอินทรียต่์างๆ พบวา่ ใบชาอสัสัมมีสารตา้นอนุมูล
อิสระสูง  นอกจากนี9ยงัมีรายงานการศึกษาสารออกฤทธิS ทางชีวภาพในใบชาอสัสัม ที,มีความแก่ของ
ใบที,แตกต่างกนั พบวา่ชาอสัสัมใบแก่บริเวณโคนตน้ก็ยงัมีสารสําคญัที,ออกฤทธิS ในการตา้นอนุมูล
อิสระอยู่ และสารออกฤทธิS เหล่านั9นเป็นสารกลุ่มโพลีฟีนอล และสารกลุ่มฟลาโวนอยด์  ฉะนั9น
ชาอสัสัมใบแก่ จึงสามารถนํามาสกัดสารออกฤทธิS ทางชีวภาพ เพื,อนํามาใช้เป็นสารสําคญัใน
เครื,องสําอาง แต่อย่างไรก็ตาม การกาํหนดมาตรฐานการสกดัสารออกฤทธิS ทางชีวภาพ เพื,อให้ได้
ฤทธิS และปริมาณสารดงักล่าวขา้งตน้ จึงเป็นสิ,งสําคญัเพื,อให้ได้สารสําคญัในการประยุกต์ใช้ใน
เครื,องสาํอาง ดงันั9นงานวิจยันี9 จึงพฒันาและกาํหนดมาตรฐานการสกดัสารออกฤทธิS ทางชีวภาพจาก
ชาอสัสัมใบแก่เพื,อให้ไดม้าตรฐานซึ, งสามารถนาํมาประยุกตใ์ช้ในเครื,องสําอางได ้และยงัเป็นการ
เพิ,มมูลค่าชาทอ้งถิ,นของภาคเหนือและใชป้ระโยชน์ใบชาอสัสัมที,เหลือจากกระบวนการผลิตชา  
 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

            1. เพื,อกาํหนดมาตรฐานการสกดัสารออกฤทธิS ทางชีวภาพจากชาอสัสัมใบแก่ 
            2. เพื,อวิเคราะห์หาสารออกฤทธิS ทางชีวภาพและฤทธิS ตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัที,ไดซึ้, ง
จะสามารถนาํมาประยกุตใ์ชใ้นเครื,องสาํอาง 

 

ขอบเขตการวจัิย  

            1. กาํหนดมาตรฐานการสกดัสารออกฤทธิS ทางชีวภาพในชาอสัสัมใบแก่ 
            2. การวเิคราะห์หาสารออกฤทธิS ทางชีวภาพของสารสกดั 
            3. การวเิคราะห์ฤทธิS ตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดั 
            4.การศึกษาองค์ประกอบทางเคมีของสารสกัดด้วยเครื, องโครมาโทกราฟีของเหลว
สมรรถนะสูง  
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การทบทวนวรรณกรรม      

           1. แนวคิด หลกัการทฤษฎีที,เกี,ยวขอ้ง 
                1.1  อนุกรมวธิาน (Taxonomy) ของชาอสัสัม  
  Carl von Linne นกัวทิยาศาสตร์ชาวสวสิเซอร์แลนด ์ใชชื้,อวิทยาศาสตร์ของตน้
ชาอสัสัมในหนงัสือของเขาเป็นคนแรกในปี ค.ศ. 1753 วา่ Thea sinensis (L.) (คาํวา่ sinensis เป็นชื,อ
เรียกประเทศจีนในภาษาละติน) (ธีรพงษ ์เทพกรณ์, 2555) 
     
 Kingdom:                          Plantae- Planta, plantes, plants, Vegeta 
            Subkingdom:                   Tracheobionta- vascular plants 
                     Division:                       Magnoliophyta – angiosperms, flowering plants                                
                      Class:                          Magnoliophyta- dicots, dicotyledons 
                          Subclass:                 Dileniidae 
                            Order:                    Theales 
                               Family:              Theaceae- tea 
                           Genus:             Camellia L- camellia  
                             Spicies:      Camellia sinensis (L.) O. Kuntze-tea 
                                     Variety:     Camellia sinensis var.assamica (J. Masters) Kilam- 
                    Assam tea       
ที�มา   ธีรพงษ ์เทพกรณ์, 2555 

ตารางที� 1  ตารางแสดงอนุกรมวธิานของชาอสัสัม 
. 

               1.2 ความสาํคญัของชาอสัสัมในประเทศไทย 
                 พนัธ์ุชาที,ปลูกทางการคา้ของไทย โดยทั,วไป แบ่งไดเ้ป็น 2 พนัธ์ุใหญ่ ๆ ไดแ้ก่ กลุ่มชา
พนัธ์ุอสัสัม (Assam tea) และกลุ่มชาพนัธ์ุจีน (Chinese tea ) (ธีรพงษ ์เทพกรณ์,2557) 

                   ผลผลิตชาอสัสัม ในปี พ.ศ.2550 นกัวิจยัไดท้าํการสํารวจพื9นที,ปลูกเมี,ยงของประเทศ
ไทยซึ,งอยูใ่นพื9นที, จงัหวดัภาคเหนือตอนบน ไดแ้ก่ เชียงราย เชียงใหม่ น่าน แพร่ แม่ฮ่องสอน และ
ลาํปาง มีพื9นที,รวมประมาณ 41,946 ไร่ เมื,อคาํนวณไดผ้ลผลิตเมี,ยงเฉลี,ย จาํนวน 18,622 ตนัต่อปี 
สร้างรายไดเ้ฉลี,ยมูลค่า 229,360,251 บาทต่อปี แมว้่าแนวโนม้การบริโภคเมี,ยงจะลดลง เนื,องจาก
กลุ่มคนที,บริโภคเมี,ยงส่วนใหญ่ โดยมากจะเป็นผูสู้งอาย ุแต่ก็คาดวา่ปริมาณการผลิตเมี,ยงจะยงัคงอยู่
ที,ประมาณปีละเกือบสองหมื,นตนั 
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              1.3 การใชป้ระโยชน์จากชาอสัสัม 

                      1.3.1 การทาํเมี,ยง การเก็บใบเมี,ยงสดมกัจะมี 2 แบบ คือ แบบแรก จะเก็บในส่วนของใบ
เมี,ยงอ่อน (ใบที, 4-6) โดยตดัเอาส่วนปลายใบประมาณ 2 ในสามส่วน มดัเป็นกอ้น ให้ไดข้นาด
ประมาณ 400-500 กรัม จะพบได ้ในแหล่งผลิตเมี,ยง ในพื9นที,จงัหวดัเชียงใหม่และเชียงราย อีกแบบ
หนึ,งคือ การเก็บใบเมี,ยงทั9งใบ เก็บทั9งส่วนที,เป็นใบอ่อนและการเก็บส่วนยอด มารวบมดัเป็นกาํๆ 
เรียงใบ เรียกวา่ เก็บเป็นแหลบ เรียกวา่ เมี,ยงแหลบ ส่วนยอดสามารถเก็บรวมมากบัใบเมี,ยงให้ได้
ขนาดประมาณ 150 – 200 กรัม จะพบไดใ้นแหล่งผลิตเมี,ยงในพื9นที,จงัหวดัแพร่และน่าน การเก็บใบ
เมี,ยงสด จะเก็บในตอนเชา้ตรู่ของแต่ละวนั แลว้นาํใบสดมานึ,งในตอนสายหรือตอนเยน็ของวนันั9นๆ
หมุนเวียนเปลี,ยนไปในแต่ละวนัตามจุดต่างๆ ภายในสวน (สถาบนัชา มหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวง, 
2558)         

                       1.3.2 การเก็บเกี,ยวชา (Tea plucking) ใชแ้รงงานคนในการเเก็บ โดยจะตอ้งเลือกเก็บ
เฉพาะยอดชาที,ตูมและใบที,ต ํ,าจากยอดตูมลงมา 2-3 ใบ   (เก็บ 1 ยอด 2-3ใบ)  เนื,องจากสารประกอบ
โพลิฟีนอลซึ, งเป็นสารสําคญัที,ส่งผลต่อสี กลิ,น และรสชาติของชาจะมีอยู่มากเฉพาะในยอดชา
เท่านั9น การเก็บชา จะเริ,มตั9งแต่เดือนมีนาคม จนถึงเดือนพฤศจิกายน โดยเฉลี,ย จะเก็บยอดชา 10 วนั
ต่อครั9 ง ช่วงเวลาที,เหมาะสมประมาณ 05.00-14.00 น. การเก็บยอดชาจะตอ้ง ไม่อดัแน่นในตะกร้า 
หรือกระสอบ เพราะ จะทาํให้ยอดชาชํ9 า และคุณภาพใบชาเสียไดเ้นื,องจากความร้อนที,เกิดขึ9น จาก
การหายใจของใบชา หลงัจากเก็บเกี,ยวใบชาแลว้ จะตอ้งรีบนาํส่งโรงงานผลิตภายใน 3-4 ชั,วโมง 
เพื,อจะไดส้ามารถผลิตชาคุณภาพดี  (ธีรพงษ ์เทพกรณ์,2556) 

                  1.3.3 ใชป้ระโยชน์ทางผิวหนงัและดา้นเครื,องสําอาง พบวา่ สารกลุ่มกาโลคาเทชินช่วย
ป้องกนัอนัตรายจากรังสีอุลตา้ไวโอเล็ตที,ผิวหนงั จึงช่วยป้องกนัมะเร็งผิวหนงั ช่วยป้องกนัผิวหนงั
จากรังสียวูีบี โดย EGCG จะไปป้องกนัการกระตุน้ AP-1 transcription factor และในขณะเดียวกนั 
ECGC จะไปป้องกนัเซลล์เหล่านี9 จากรังสียวูีเอ โดยไปยั9บย ั9งการกระตุน้เอนไซมไ์ซโครจีเนส และ
ป้องกนัการหลั,งสารอินเตอร์ลูคิน ไดแ้ก่ IL-1,IL-10 และIL-12นอกจากนี9 ยงัพบว่า EGCG ช่วย
กระตุน้เอนไซมC์apsase-14 ซึ, งจะช่วยเสริมการเปลี,ยนแปลงเซลล์ผิวหนงั ไปเป็นชั9นผิวหนงักาํพร้า 
นอกจากนี9 ยงัพบว่า EGCG ยงัช่วยย ั9บย ั9งการเกิดภาวะเครียด โดยไปทาํให้เอนไซม์ Capase-3หมด
ฤทธิS  การย ั9บย ั9งCapsase-14 ที,จะทาํใหก้ารเปลี,ยนแปลงเซลลผ์วิหนงั ไปเป็นชั9นผวิหนงักาํพร้า เพราะ
ถา้เซลลผ์วิหนงัผดิปกติไป จะทาํให้เกิดภาวะโรค เช่น Psoriasis  ดงันั9นจึงสามารถใชร่้วมกบัการใช ้
UVB therapy ในการรักษา Psoriasis ได ้นอกจากนี9  EGCG สามารถย ั9บย ั9งเอนไซม ์5-α-Reductase 
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type-1 พบอยูใ่นต่อมไขมนั ซึ, งเอนไซมนี์9 จะช่วยย ั9บย ั9งการหลั,ง Dehydrotestosterone ซึ, งกระตุน้การ
หลั,งไขมนัที,ก่อให้เกิดรังแคและนาํไปสู่ภาวะผมร่วงในชาย (Androgenic alopecia) จึงมีการนาํ 
EGCG ไปใชใ้นการป้องกนัโรค Seborrheic dermatitis ดว้ย (พิมพร ลีลาพรพิสิฐ.2554ก)   

               1.2 งานวจิยัที,เกี,ยวขอ้ง 

                 1.2.1 การหาปริมาณสาร Epicatechin gallate และอนุพนัธ์ของคาเทชินในชาจีนและ
ชาอสัสัม พบว่าใบชาอสัสัมมีสารสําคญักลุ่มคาเทชิน 7 ชนิด ได้แก่ Epigallocatechin gallate 
(EGCG) และอนุพนัธืของคาเทชินอีก 6 ชนิด ได้แก่ Gallocatechin (GC),-(-)Epigallocatechin 
(EGC),-(-)Epicatechin, gallocatechin gallaqte (GCG),-(-)Gallocatechin gallate (GCG),(-)Catechin 
gallate (CG) พบวา่ใบชาอสัสัมมีสารสําคญัทั9ง 7 ชนิด มีปริมาณระหวา่ง 3.07-2.43 mg/g นํ9 าหนกั
แห้ง โดยพบสาร GCในปริมาณสูงสุดเท่ากบั 12.43 mg/g นํ9 าหนกัแห้ง และพบปริมาณตํ,าที,สุดคือ 
ECGโดยพบเท่ากบั 3.07 mg/gนํ9 าหนกัแห้ง(นภาพร แซ่ลี9 , อรพิน เกิดชูชื,น และณัฏฐา เลาหกุลจิตต,์ 
2552) 
                   1.2.2 การหาปริมาณสารออกฤทธิS ทางชีวภาพและฤทธิS ตา้นอนุมูลอิสระจากใบชาอสัสัม
ต่างวยั  โดยผลการศึกษาเปรียบเทียบปริมาณสารออกฤทธิS ทางชีวภาพสกดัไดจ้ากใบชาอสัสัม ที,มี
อายุของใบแตกต่างกนั 3 ช่วงวยั ไดแ้ก่ ยอดอ่อน ซึ, งเป็น 1-3 ใบแรกที,เพิ,งแตกออกมา, ใบอ่อน ซึ, ง
เป็นใบที, 4-6 ถดัลงมาจากยอดอ่อน, ใบแก่ ซึ, งเป็น 1-3 ใบจากโคนล่างของพุ่มตน้ชาโดยใชก้ารสกดั
ดว้ยสารละลาย 4 ชนิด ไดแ้ก่ DI water ,Hot  DI water (80ºC), 70 % Ethyl alcohol, 70% Acetone 
ดว้ยความเร็ว 150 รอบต่อนาที เป็นเวลา 3 ชั,วโมง  แลว้นาํมาระเหยตวัทาํละลายดว้ย Rotary 
evaporator พบวา่สามารถสกดัสารออกฤทธิS ทางชีวภาพ ไดแ้ก่สารประกอบฟีนอลิก ,สารประกอบ 
ฟลาโวนอยด์ และสารประกอบโปรแอนโทรไซยานิดินและพบว่ามีฤทธิS ตา้นอนุมูลอิสระได้ใน
ปริมาณสูง  โดยมีปริมาณที,ได ้ในสารประกอบแต่ละชนิด จะแตกต่างกนั ขึ9นอยูก่บัสารละลายที,ใช ้
และวยัของใบชา โดยยอดอ่อนที,สกัดด้วยนํ9 าร้อนจะให้ปริมาณสารออกฤทธิS ทางชีวภาพสูงสุด 
(21.33 %นํ9 าหนกัของสารสกดัแห้ง) และพบวา่ยอดอ่อนจะให้สารประกอบฟีนอลิกสูงกวา่ถา้สกดั
ดว้ย 70 % เอทานอล โดยสูงกวา่สกดัดว้ยนํ9 า  นํ9 าร้อนและ 70% อะซีโตน ในขณะเดียวกนัพบวา่การ
สกดัดว้ยสารละลาย 70% เอทานอล และ สารละลาย 70% อะซีโตนของการสกดัในใบอ่อนและใบ
แก่ จะใหป้ริมาณสารประกอบฟีนอลิกสูงเช่นกนั และพบวา่การสกดัใบแก่ดว้ย 70% อะซีโตนจะให้
สารประกอบ ฟลาโวนอยดสู์งสุด ในขณะเดียวกนัการสกดัดว้ย 70% เอทานอลของยอดอ่อนและใบ
อ่อนจะให้สารประกอบ ฟลาโวนอยด์ที,สูงกวา่  และพบ สารประกอบโปรแอนโทรไซยานิดิน ใน
การสกดัยอดอ่อนและใบอ่อน ดว้ย เอทานอล และพบในสารสกดัจากใบแก่ที,สกดัดว้ย 70% อะซี
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โตน(Nantamon Dorkbuakaew,Phanipuk Ruengnet, Prinyaporn Pradmeeteekul, Junniphaporn 
Pimkamnerd,Witayapan Nantitanon and Natthawut Thitipramote.2014)   
             จึงนาํมาซึ, งการศึกษาโดยกาํหนดมาตรฐานการสกดัชาอสัสัมใบแก่เพื,อให้ไดส้ารออกฤทธิS
ทางชีวภาพทั9งปริมาณสารสาํคญัและฤทธิS ตา้นอนุมูลอิสระ  
 
วธีิดําเนินการวจัิย 

           1.  ระเบียบวิธีวิจยั การเก็บตวัอยา่งชาโดยใชช้าอสัสัมใบแก่ซึ, งเลือกเก็บเฉพาะใบชาแก่นบั
จากโคนล่างของตน้ขึ9นไปไม่เกิน 4 ใบจากไร่ชาอสัสัม ในพื9นที,จงัหวดัเชียงราย 
             2.  ขั9นตอนการวิจยั  
                  2.1 การเตรียมตวัอยา่งชา นาํใบชาที,ไดม้าตากแห้งจนนํ9 าหนกัคงที, จากนั9นนาํไปบดให้
เป็นผงละเอียดและเก็บที,อุณหภูมิลบ 4 องศาเซลเซียส จนกวา่จะทาํการศึกษาต่อไป  
       2.2  สกดัสารสกดัจากชาอสัสัมใบแก่ดว้ยวิธีเขยา่ โดยใชต้วัทาํละลายเป็น 70% อะซี
โตน ใชอ้ตัราส่วน ใบชาบดละเอียด : 70 % Acetone = 1:50 w/v แช่เขยา่ใน Water bath shaker ที,
150 รอบต่อนาที อุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส นาน 3ชั,วโมง โดยทาํการสกดั 3 ชุด 
         2.3 วเิคราะห์หาปริมาณสารออกฤทธิS ทางชีวภาพของใบชา(ศูนยว์จิยัและพฒันาผลิต 

ภณัฑธ์รรมชาติเพื,อปกป้องและส่งเสริมสุขภาพ,2558) 
              2.3.1 วเิคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟีนอลิคดว้ย Folin-Ciocalteau reagent โดย 

ใช ้Gallic acid เป็นสารมาตรฐาน และรายงานผลเป็นปริมาณ Gallic acid equivalent (mg GAE/g 
extract) 

                         2.3.2 วิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์ดว้ย Aluminium chloride 
colorimetric method  โดยใช ้Quercetin เป็นสารมาตรฐานและรายงานผลเป็นปริมาณ Quercetin 
equivalent (mg QE/g extract)   
                      2.3.3 วิเคราะห์หาปริมาณสารโปรแอนโทไซยานิดิน โดยวิธี Vanillin-sulfuric acid 

method โดยใช ้ Epicatechin เป็นสารละลายมาตรฐาน และรายงานผลเป็นปริมาณ Epicatechin 
equivalent (mg ECE/g extract) ของสารสกดั                                                                              
                 2.4 วเิคราะห์ฤทธิS ในการตา้นอนุมูลอิสระ  
                 2.4.1 ทดสอบดว้ยวิธี DPPH radical scavenging activity assay (DPPH assay)ซึ, งเป็น
การวดัค่าที,สารละลายไปทําลายอนุมูลอิสระของDPPH• โดยใช้ Trolox(6-Hydroxy-2,5,7,8-
tetramethylchlorman-2-carboxylic acid)เป็นสารละลายมาตรฐาน และรายงานผลเป็นปริมาณ 
Trolox equivalent antioxidant capacity (mg TEAC/g extract)  
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                     2.4.2 ทดสอบดว้ย ABTS radical cation decolorization assay (ABTS assay)เป็นการ
วดัการฟอกสีของอนุมูลอิสระโดยใช้ Trolox เป็นสารละลายมาตรฐาน เพื,อหาค่าความสามารถใน
การตา้นอนุมูลอิสระ และรายงานผลเป็นปริมาณ Trolox equivalent antioxidant capacity (mg 
TEAC/g extract)  
                      2.4.3 ทดสอบดว้ยวิธี Ferric reducing antioxidant power assay (FRAP assay) ซึ, ง เป็น
การวิเคราะห์ความสามารถในการรีดิวส์เฟอร์ริกของสารตา้นอนุมูลอิสระ โดยใช้ Trolox เป็น
สารละลายมาตรฐาน และรายงานผลเป็นปริมาณ Trolox equivalent antioxidant capacity (mg 
TEAC/g extract)   
               2.5 ทาํการศึกษา องค์ประกอบทางเคมี ด้วยการ วดัโครมาโตแกรม ของ สารสกัดด้วย
เครื,องโครมาโทกราฟีของเหลวสมรรถนะสูง โดยนาํสารสกดัหยาบชาอสัสัมมาวิเคราะห์หาโครมา
โตแกรมโดยใช้สภาวะการศึกษา Column platinum EPS C18 (100A, 3um, 53 mmx7mm) ที,
อุณหภูมิ 30•C Flow rate 2.0 ml/min และ Detector 210 nm โดยใช้ 0.5% Trifluoroacetic 
acid:acetonitrile (8713) เป็นตวัชะ 
             3. การวิเคราะห์ข้อมูล: นําผลการศึกษาที,ได้ มาวิเคราะห์ทางสถิติ ตัวแปรชนิดตวัเลข

(Numerical variable) ถูกนาํเสนอในรูป mean±SD การวิเคราะห์ค่าความแปรปรวน (Analysis of 
variance, ANOVA) ถูกใช้เพื,อหาค่านยัสําคญัทางสถิติที,ระดบัความเชื,อมั,น 95% ดว้ยโปรแกรม 
IBM SPSS version 21 
 
ผลการทดลอง  

            จากการศึกษาการสกดัชาอสัสัมใบแก่ดว้ยวิธีเขย่า 150 รอบต่อนาที อตัราส่วนตวัอย่าง ต่อ 
ตวัทาํละลาย (70 % อะซิโตน) 1:50 w/v ที,อุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส เป็นระยะเวลา 3 ชั,วโมง โดย
สกดั 3 ชุดพบวา่ 
            1. สารสกดัที,ไดเ้ป็นผงลกัษณะค่อนขา้งหยาบสีเขียวเขม้จนคลา้ยสีดาํ แต่เมื,อเกลี,ยออกจะ
เห็นเป็นสีขียว มีกลิ,นคลา้ยกลิ,นชาเขียว (ตารางที, 2) โดยมีร้อยละผลผลิตเฉลี,ยของสารสกดั เท่ากบั 
1.26±0.224 % ของนํ9าหนกัแหง้ 
              2. ผลการวเิคราะห์หาปริมาณสารออกฤทธิS ทางชีวภาพของสารสกดั พบวา่ 
                    2.1 ผลการหาปริมาณรวมสารกลุ่มฟีนอลิค โดยใช้ Gallic acid เป็นสารละลาย
มาตรฐาน พบว่า มีปริมาณรวมสารกลุ่มฟีนอลิค เท่ากบั 2.822±0.031 mg GAE/g extract  ซึ, ง
ปริมาณฟีนอลิค  ดงักล่าวไม่แตกต่างกนัในสารสกดั ดงันั9นแสดงให้เห็นว่าวิธีการสกดัสารสกดั
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ชาอสัสัมใบแก่มีมาตรฐาน ซึ, งมีงานวิจยัก่อนหนา้นี9  ที,สกดัชาอสัสัมใบแก่ ดว้ย 70% อะซีโตนได้
ปริมาณสารฟีนอลิค 39.35 ±2.13 mg GAE/g extract (Dorkbuakaew et al.,2014) 
                   2.2 ผลการหาปริมาณสารกลุ่มฟลาโวนอยด ์โดยใช ้Quercetin เป็นสารละลายมาตรฐาน 
มีปริมาณสารกลุ่มฟลาโวนอยด์ เท่ากบั  0.973±0.004 mg QE/g extract ซึ, งปริมาณดงักล่าวไม่
แตกต่างกันในสารสกัด ดังนั9นแสดงให้เห็นว่าวิธีการสกัดสารสกัดชาอสัสัมใบแก่ที,สกัดได้มี
มาตรฐาน ซึ, งมีงานวจิยัก่อนหนา้นี9 ที,สกดัสารสกดัจากชาอสัสัมใบแก่ ดว้ย 70%อะซีโตน พบกลุ่มฟ
ลาโวนอยในปริมาณ 57.37 ±16.68  mg QE/g extract (Dorkbuakaew et al.,2014) 
     2.3 ผลการหาปริมาณสารกลุ่มโปรแอนโทไซยานิดินโดยใช ้Epicatechin เป็น
สารละลายมาตรฐาน มีปริมาณสารโปรแอนโทไซยานิดิน เท่ากบั 0.729±0.039 mg ECE/g extract 
ซึ, งปริมาณดงักล่าวไม่แตกต่างกนัในสารสกดั ดงันั9นแสดงใหเ้ห็นวา่วธีิการสกดัสารสกดัชาอสัสัม
ใบแก่มีมาตรฐาน ซึ, งงานวจิยัก่อนหนา้นี9  ที,สกดัชาอสัสัมใบแก่ดว้ย 70% อะซีโตนไดส้ารโปรแอน
โทไซยานิดินในปริมาณ28.45 ± 0.90 mg ECE/g extract  (Dorkbuakaew et al.,2014 ) 
             3  ผลการทดสอบความสามารถในการตา้นอนุมูลอิสระ  
                    3.1  ผลการทดสอบดว้ย DPPH assay พบวา่ มีความสามารถในการตา้นอนุมูลอิสระ 
เท่ากบั 92.16 ± 0.46 mg TEAC/g extract ซึ, งทาํให้เห็นวา่ความสามารถในการตา้นอนุมูลอิสระ
ดงักล่าวไม่แตกต่างกนั ดงันั9นวธีิการสกดัดงักล่าวจึงมีมาตรฐานโดยไดส้ารที,มีความสามารถในการ
ตา้นอนุมูลอิสระใกลเ้คียงกนั ซึ, งงานวจิยัก่อนหนา้นี9 ที,สกดัสารสกดัจากชาอสัสัมใบแก่ใน 70%อะซี
โตนไดค้วามสามารถในการตา้นอนุมูลอิสระ25.40 ± 1.21 mg TEAC/g extract (Dorkbuakaew et 
al.,2014 ) 
                 3.2 ผลการทดสอบดว้ย ABTS assay พบวา่สารสกดัมีความสามารถในการตา้นอนุมูล
อิสระ 86.53±0.265 mg TEAC/g extract ซึ, งทาํให้เห็นว่าความสามารถในการตา้นอนุมูลอิสระ
ดังกล่าวไม่แตกต่างกัน ดังนั9 นจะเห็นได้ว่าวิธีการสกัดดังกล่าวจึงเป็นวิธีที,มีมาตรฐานโดยให้
ความสามารถในการตา้นอนุมูลอิสระที,ใกลเ้คียงกนั ซึ, งมีงานวิจยัก่อนหนา้นี9 ที,สกดัสารสกดัจาก
ชาอสัสัมใบแก่ ดว้ย 70% อะซีโตน ไดค้วามสามารถในการตา้นอนุมูลอิสระ 36.80 ± 0.04 mg 
TEAC/g extract (Dorkbuakaew et al.,2014 ) 
              3.3 ผลการทดสอบดว้ย FRAP พบวา่ สารสกดัมีความสามารถในการตา้นอนุมูลอิสระ 
เท่ากบั 22.96±0.36 mg TEAC/g extract ซึ, งทาํให้เห็นว่าความสามารถในการตา้นอนุมูลอิสระ
ดงักล่าวไม่แตกต่างกนั ดงันั9นวิธีการสกดัดงักล่าวจึงมีมาตรฐานโดยให้ความสามารถในการตา้น
อนุมูลอิสระใกล้เคียงกัน ซึ, งมีงานวิจยัก่อนหน้านี9 ที,สกัดชาอสัสัมใบแก่ด้วย70%อะซีโตน ได้
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ความสามารถในการตา้นอนุมูลอิสระ 1.938 ± 0.067 mg TEAC/g extract (Dorkbuakaew et 
al.,2014) 
 
ตารางที� 2 ตารางแสดงรายละเอียดของสารสกดัมาตรฐานของชาอสัสัมใบแก่ที,ได ้
 
ลกัษณะ คาํบรรยาย 
ภาพสารสกดัชาอสัสัม 

 
ลกัษณะของสารสกดั เป็นผงลกัษณะค่อนขา้งหยาบ 

มีสีเขียวเขม้จนคลา้ยสีดาํ แต่เมื,อเกลี,ยออกจะ
เห็นเป็นสีขียว 
มีกลิ,นคลา้ยกลิ,นชาเขียว 

ร้อยละผลผลิต 1.26±0.224 

ปริมาณสารออกฤทธิS ทางชีวภาพ 
Total phenolic content 
Total flavonoid content 
Total proantocyanidine 

 
2.822±0.031 mg GAE/g sample 

0.973±0.004 mg QE/g sample 

0.729±0.039 mg ECE/g sample 

ฤทธิS ตา้นอนุมูลอิสระ 
DPPH assay 
ABTS assay 
FRAP assay 

 
92.16±0.46 mg TEAC/g sample 
86.53±0.265 mg TEAC/g sample 
22.96±0.36 mg TEAC/g sample 

      
 2. ผลของโครมาโทแกรมจากการวิเคราะห์องค์ประกอบด้วยเครื,องโครมาโทกราฟี
ของเหลวสมรรถนะสูง โดยทาํการวิเคราะห์สารที,ไดจ้ากการสกดัในแต่ละครั9 ง พบวา่ผลโครมาโท
แกรม มี peak ที, Relation time เหมือนกนัทั9ง 3 ชุด โดยพบสารที,เหมือนกบัสารมาตรฐาน Catechin 
และ Epicatechin (ภาพที, 1) 
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ภาพที� 1 Chromatogram ของสารที,สกดัมาตรฐานและสารสกดัชาอสัสัมทั9ง3ชุดที,สกดัโดยใช ้        
             Acetone 
             

สารละลาย

สารละลายมาตรฐาน

สารสกดั

สารสกดั
ชุดที,2 

สารสกดั
ชุดที,3 
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ข้อเสนอแนะ  

   วธีิการสกดันี9ไดม้าตรฐานสามารถสกดัสารออกฤทธิS ทางชีวภาพจากใบชาอสัสัมเป็นการ
ทาํการทดลองเพื,อเป็นแนวทางโอกาสในการพฒันาการสกัดสารสกัดจากชาอสัสัมใบแก่ เพื,อ
ประยกุตใ์ชใ้นเครื,องสาํอาง 
 การศึกษาต่อไปในอนาคต ควรมีการศึกษาต่อถึงความคงตวัของตวัสารสกดัที,ไดว้า่อยูไ่ด้
นานเท่าไร และควรศึกษาดา้น ความคุม้ค่าของการลงทุนในการสกดัสารสกดัดงักล่าว  
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