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บทคัดย่อ  
งานวิจัยน้ีมีจุดประสงค์เพ่ือประยุกต์ใช้เมล็ดงาขี้ม้อนมาท าเม็ดขัดผิวเพราะเป็น วัตถุดิบ

หาง่ายที่ปลูกกันมากทางภาคเหนือของประเทศไทย โดยน าเมล็ดงาขี้ม้อนมาบดและแยกส่วนน้ ามัน
ออก อบกากให้แห้ง จากน้ันแร่งให้ได้ขนาดอนุภาค 20/40 mesh, 40/60 mesh และ 60/80 mesh 
จากน้ันน ามาเตรียมเป็นครีมขัดผิวแล้วไปทดสอบความพึงพอใจกับอาสาสมัคร 20 คน เพ่ือเลือก
ขนาดของเม็ดขัดผิว และปริมาณความเข้มข้นของเม็ดขัดผิวร้อยละ 5, 10  และ 20  ผลการทดสอบ
พบว่าเม็ดขัดผิวงาขี้ม้อนขนาดที่ได้รับความนิยมมากที่สุดคือ 40/60 mesh และที่ความเข้มข้นร้อยละ 
5  เม่ือน าผลิตภัณฑ์ที่ได้มาทดสอบความคงตัวด้วยวิธีการปั่นเหวี่ยง  5,000 รอบต่อนาที นาน 10 
นาที และวิธี Heating Cooling cycle 6 รอบ พบว่าสีและกล่ินไม่เปล่ียนแปลง ค่าความเป็นกรด-ด่าง
เปล่ียนแปลงไม่มากนัก มีความคงตัวดี ไม่เกิดการแยกชั้น แต่การเปล่ียนแปลงค่าความหนืด เพ่ิมขึ้น
ร้อยละ 1.37 และ 2.06  ตามล าดับ เม่ือน าไปทดสอบความพึงพอใจเทียบกับผลิตภัณฑ์ในท้องตลาด 
พบว่าอาสาสมัคร 20 คน พึงพอใจครีมขัดตัวจากเมล็ดงาขี้ม้อน มากกว่าสูตรที่มีในท้องตลาด เพราะ
ให้กล่ินที่หอมกว่า และไม่ท าให้ระคายเคืองผิวขณะใช้ 

 
ค าส าคัญ: ความพึงพอใจ/ งาขี้ม้อน/ ผลิตภัณฑ์ขัดผิวกาย 
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Abstract 
This study aims to apply Thai Perilla seed as an exfoliated body scrub since it is 

abundant in the north of Thailand. Thai Perilla seed was crushed to separate oil phase from solid 
matter of seed.  The seed matter was sieved and sized the particle as 20/40 mesh, 40/60 mesh and 
60/80 mesh to apply as body scrub cream product.  The suitable scrub size and concentration was 
evaluated by 20 volunteers.  The results indicated that the most favorite Perilla scrub size was 
40/60 mesh and the suitable concentration was 5%.  The stability test showed that the selected 
product of Thai Perilla scrub was stable. There was no separation, no changes in color and pH but 
the viscosity was changed 1.37% and 2.06 % after 5,000 rpm centrifugation for 10 minutes, and 6 
cycles of heating cooling system, respectively. The satisfaction rating compared to a polyethylene 
body scrub product in the market found that 20 volunteers preferred Thai Perilla scrub cream with 
high satisfaction score because it provided good aroma and no scratchy feeling that imparted 
excellent touch during application. 
 

Keywords: Body Scrub Product/ Satisfaction/ Thai Perilla 
 

บทน า 
ปัจจุบันผู้บริโภคใส่ใจในเรื่องของสุขภาพและความงามกันมากขึ้น  จึงท าให้ผลิตภัณฑ์

เครื่องส าอางประเภทต่างๆ เป็นที่นิยมและยอมรับของผู้บริโภคกลุ่มใหญ่ โดยเฉพาะผลิตภัณฑ์ที่มี
ส่วนประกอบจากสมุนไพรเน่ืองจากมีความเชื่อกันว่ามีผลข้างเคียงน้อยกว่าสารเคมีสังเคราะห์  ซ่ึง
ผลิตภัณฑ์ขัดผิวกายน้ันเป็นรูปแบบหน่ึงที่เริ่มเป็นที่สนใจเพ่ือวัตถุประสงค์ในการขจัดเอาเซลล์ที่
ตายให้ผลัดออกไปและเป็นการท าความสะอาดผิว ในการขจัดเซลล์ผิวด้วยผลิตภัณฑ์ขัดผิวกายหรือ 
สครับ (Scrub) น้ันมีข้อดี ข้อเสียแตกต่างกันไป การใช้ผงขัดผิวกายจะต้องใช้อย่างเหมาะสมและมี
คุณสมบัติที่ดีไม่ท าร้ายผิวหนัง ในปัจจุบันผลิตภัณฑ์ขัดผิวกายที่อยู่ในท้องตลาดจะนิยมใช้เมล็ดพืช
น ามาบดและส่วนใหญ่เป็นเมล็ดของพืชจากต่างประเทศ เช่น ข้าวโอ๊ต แอพพริคอต หรือวอลนัท 
ส าหรับพืชไทยๆ ก็มีผลิตภัณฑ์ที่วางจ าหน่ายอยู่ไม่น้อย เช่น งานแสดงสินค้า OTOP แต่ส่วนใหญ่ยัง
ขาดข้อมูลที่ให้ผู้บริโภคม่ันใจในประสิทธิภาพและความเหมาะสมในการใช้  อีกทั้งในประเทศไทย
ก็มีความหลากหลายของพันธุ์พืชที่น่าจะน ามาใช้ในผลิตภัณฑ์ขัดผิว  จึงน่าสนใจที่จะศึกษาถึง
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คุณสมบัติของผงขัดผิวกายจากธรรมชาติที่มีการใช้อยู่ และน าข้อมูลดังกล่าวมาเป็นแนวทางในการ
เลือกพืชไทยๆมาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ขัดผิวกาย  เพ่ือให้เป็นเอกลักษณ์ของผลิตภัณฑ์ ตลอดจนเป็น
การเพ่ิมมูลค่าของสมุนไพรไทย 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. พัฒนาเม็ดขัดผิวกายจากงาขี้ม้อน 
2. พัฒนาต ารับครีมขัดผิวกายจากงาขี้ม้อน 
3. ประเมินความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์ขัดผิวกายจากงาขี้ม้อน 

 
การทบทวนวรรณกรรม      
 ผลิตภัณฑ์ประเภทขัดผิวกายเป็นผลิตภัณฑ์ประเภทท าความสะอาดและบ ารุงผิว ใช้เพ่ือขจัด
ส่ิงสกปรกและเซลล์ผิวเก่าที่ตายแล้ว และยังช่วยกระตุ้นการโหลเวียนของโลหิต ผลิตภัณฑ์ขัดผิวกายที่
ดีต้องสามารถกระจายตัวบนผิวได้ดี ส่วนประกอบที่ท าหน้าที่ขัดผิว คือ เม็ดขัด (Scrub bead) ต้องมี
ขนาดเหมาะสมและมีความแข็ง-อ่อนพอเหมาะ ต้องไม่ระคายเคืองผิวหนัง ผลิตภัณฑ์ขัดผิวใน
ท้องตลาดมีความหลากหลายของชนิดและปริมาณของเม็ดขัดซ่ึงจะท าให้คุณสมบัติในการท าความ
สะอาดและราคาแตกต่างกัน โดยเม็ดขัดส่วนมากเป็นวัตถุดิบสังเคราะห์ซ่ึงน าเข้าจากต่างประเทศท าให้
มีราคาแพง ในปัจจุบันพบว่าผู้บริโภคหันมานิยมใช้เครื่องส าอางที่มีส่วนผสมจากพืชธรรมชาติมากขึ้น 
เพราะมีความเชื่อว่าสารธรรมชาติมีความปลอดภัยมากกว่าและช่วยบ ารุงผิวพรรณให้แลดูเป็น
ธรรมชาติ ดังน้ันผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางส่วนใหญ่จึงหันมาสนใจใช้สารปรุงแต่งที่เป็นผลผลิตที่ได้จาก
ธรรมชาติมากยิ่งขึ้น  
 งาขี้ม้อนหรืองาหอม มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า (Perilla frutescens ( L.) Britt) เป็นพืชที่จัดอยู่ใน
วงศ์ Limiaceae ซ่ึงอยู่ในกลุ่มเดียวกับพวกกะเพรา โหระพา มีการปลูกอย่างแพร่หลายในประเทศจีน 
อินเดีย เกาหลี ญี่ปุ่น ไทย และประเทศในแถบเอเชีย (สมพร, 2529) ล าต้นตั้งตรง รูปทรงของล าต้นเป็น
สันส่ีเหล่ียม ผิวเป็นร่องตามแนวสูงของล าต้น เป็นพืชล้มลุก สูงประมาณ 1 เมตร ใบเดี่ยวเรียว ปลาย
แหลม และมีขนปกคลุม ดอกเดี่ยว สีขาวอมม่วง (วุฒิ, 2540) เมล็ดมีลักษณะกลมทั้งเมล็ด สีน้ าตาล
หม่นคล้ายสีด าแดงปนกัน บางทีเรียกว่างาแดง-ด า (ต้อมจิตร, 2542) 
 
 



4 
 

งาขี้ม้อนเป็นพืชชนิดหน่ึงที่อุดมไปด้วยคุณค่าทางโภชนาการ สามารถน ามาเป็นส่วน 
ประกอบของอาหาร เช่น ข้าวหนุกงา ขนมงา เป็นต้น ในประเทศญี่ปุ่น นิยมน าใบงาขี้ม้อนไปตกแต่ง
จานและรับประทานคู่กับอาหารเพราะเป็นสมุนไพรที่ช่วยขับลมในกระเพาะและช่วยให้ผิวพรรณดี 
(สมจิตร, 2550) และผลวิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการพบว่า น้ ามันงาขี้ม้อนที่ได้จากการน าใบสดและ
เมล็ดมีโอเมก้า 3 ร้อยละ 56 และโอเมก้า 6 ร้อยละ 23 นอกจากน้ีงาขี้ม้อนยังมีบทบาทในวงการเครื่อง 
ส าอาง บ ารุงสุขภาพ และยารักษาโรคอีกด้วย (พรรณผกา, 2553) ซ่ึงงาขี้ม้อนที่ใช้ในการศึกษาครั้งน้ี
เป็นงาขี้ม้อนจากเกษตรกรในอ าเภอเวียงแหง จังหวัดเชียงใหม่ 

 เม็ดงาขี้ม้อนที่ได้จากกระบวนการน้ีสามารถน าไปใช้ประโยชน์การท าเม็ดขัดผิวจากวัตุดิบ
จากธรรมชาติ ช่วยเพ่ิมมูลค่ากับงาขี้ม้อนและยังเป็นแนวทางให้ผู้สนใจน าข้อมูลไปพัฒนาให้เกิด
ประโยชน์ต่อไป 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
1. เตรียมเม็ดขัดผิวจากงาขี้ม้อน 

 น าเมล็ดงาขี้ม้อนบดด้วยเครื่องบด Two Roller Mill  (Model:HTR-300, HARDEN) แยก
ส่วนที่เป็นกากกับส่วนที่เป็นน้ ามัน แล้วน ากากไปอบแห้งในตู้อบที่อุณหภูมิ 60 °C เป็นเวลา 24 
ชั่วโมงเพ่ือไล่ความชื้นและง่ายต่อการแร่ง น าไปผ่านแร่ง 3 ขนาด คือ 20/40 mesh, 40/60 
mesh และ 60/80 mesh   ตรวจสอบคุณสมบัติทางกายภาพ ได้แก่ ลักษณะทางกายภาพ, สี, กล่ิน, ค่า
ความชื้น, เน้ือสัมผัสและขนาดอนุภาค  และตรวจสอบการปนเปื้อนของเชื้อจุลินทรีย์ โดย Total 
Plate Count 

2. พัฒนาสูตรครีมเบส 
3. คัดเลือกขนาดและความเข้มข้นของงาขี้ม้อนที่เหมาะสม  
4. ตรวจสอบการปนเปื้อนของเชื้อจุลินทรีย์ในต ารับครีมขัดผิวกาย  
5. การทดสอบความคงตัวทางกายภาพของต ารับที่อาสาสมัครเลือก 
6. ประเมินความพึงพอใจหลังใช้ผลิตภัณฑ์ขัดผิวกายจากงาขี้ม้อนทันที 

 
ผลการวิจัย  

 1. ผลการตรวจสอบทางกายภาพของงาขี้ม้อน  
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 งานวิจัยน้ีเป็นการน าเมล็ดงาขี้ม้อนมาท าเป็นเม็ดขัดผิวกายในผลิตภัณฑ์ โดยน างาขี้ม้อน 
ปริมาณ 100 กรัม น ามาบดแล้วบีบแยกเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนน้ ามันที่ได้จากเมล็ดงาขี้ม้อน ร้อยละ  
33.60±1.75 จะมีสีเหลือง-ส้ม ใส และส่วนของกากประมาณ 66 - 70% โดยน้ าหนัก   ดังแสดงในภาพ  
ที่ 1 

   
ก ข ค 

ภาพที่ 1  งาขี้ม้อน (ก) ก่อนบด, (ข) กาก และ (ค) น้ ามัน 
 
 การตรวจสอบทางกายภาพงาขี้ม้อนขนาดต่างๆ  โดยน างาขี้ม้อนที่ผ่านการแร่งมาส่องดูด้วย
กล้องจุลทรรศน์ก าลังขยาย 20 X จะท าให้เห็นรูปทรงและขนาดได้ดีกว่ามองด้วยตาเปล่า พบว่างา
ขี้ม้อน ขนาด 20/40 mesh, 40/60 mesh และขนาด 60/80 mesh จะมีลักษณะเป็นแผ่น หยัก  แบน มีสี
น้ าตาลปนเหลือง     ดังแสดงในภาพที่ 2 และภาพที่ 3  

   
ก ข ค 

ภาพที่ 2  งาขี้ม้อนผ่านแร่ง (ก) ขนาด 20-40 mesh, (ข) 40-60 mesh และ (ค) ขนาด 60-80 mesh 
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ก ข ค 

ภาพที่ 3  ภาพขยายรูปร่างเม็ดขัดผิวงาขี้ม้อน (ก) ขนาด 20-40 mesh, (ข) ขนาด 40-60 mesh, และ    
(ค) ขนาด 60-80 meshโดยใช้กล้องจุลทรรศน์ที่ก าลังขยาย 20 X 

 

ตารางที่ 1  คุณสมบัติทางกายภาพของงาขี้ม้อนหลังท าการบดและแร่ง 

รายการ 
ผลการตรวจสอบ 

วิธีการตรวจสอบ 
20-40 mesh 40-60 mesh 60-80 mesh 

ลักษณะ 
ทางกายภาพ      

เป็นแผ่น หยาบ เป็นแผ่น หยาบ
เล็กน้อย 

เป็นผงละเอียด
คล้ายแป้ง 

Visual Test 

กล่ิน กล่ินเฉพาะตัว กล่ินเฉพาะตัว กล่ินเฉพาะตัว Sniff test 
สี เหลืองปนน้ าตาล น้ าตาล เทาปนด า Visual Test 
ค่าความชื้น 4.78% 4. 56% 4.44% Moisture Analyzer 
ค่าความเหม็น
หืน 

+1 +1 +1 Sniff test 

หมายเหตุ. ระดับความเหม็นหืนของงาขี้ม้อน 
 0 หมายถึง ไม่มีกล่ินเหม็นหืน   +1 หมายถึง มีกล่ินเหม็นหืนเล็กน้อย 
 +2 หมายถึง มีกล่ินเหม็นหืนปานกลาง  +3 หมายถึง มีกล่ินเหม็นหืนมาก 
 

 2. การทดสอบความคงตัวทางกายภาพของเม็ดขัดผิวงาขี้ม้อน 
  ท าการทดสอบโดยเก็บที่อุณหภูมิห้อง 25-27 ºC เป็นเวลา 1 ปี  ก่อนท าการทดสอบเม็ด 
ขัดผิวงาขี้ม้อนมีสีน้ าตาล กล่ินหอมเฉพาะตัว หลังท าการทดสอบพบว่า เริ่มมีการเปล่ียนแปลงโดยมีสี
น้ าตาลเข้ม และกล่ินเริ่มเหม็นหืนเล็กน้อย 1+     ฉะน้ันสามารถเก็บเม็ดขัดผิวจากงาขี้ม้อนได้อย่างน้อย 
1 ปี  
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3. ผลการตรวจสอบการปนเปื้อนเชื้อจุลินทรีย์ของงาขี้ม้อน          
น าเม็ดขัดงาขี้ม้อนขนาด 20/40 mesh, 40/60 mesh และ 60/80 mesh    ไปตรวจสอบการปนเปื้อนเชื้อ 
จุลินทรีย์ โดยวิธี Total Plate Count  อ้างอิงตามมาตรฐาน USP 36    ค่าการปนเปื้อนทางจุลินทรีย์ คือ 
แบคทีเรีย ไม่พบ, ยีสต์และรา น้อยกว่า 10 CFU/g    ซ่ึงเป็นค่าที่อยู่ในเกณฑ์มาตรฐานห้องปฏิบัติการ 

 
  4. การพัฒนาต ารับครีมพ้ืนและผลการตรวจสอบคุณสมบัติทางกายภาพของครีมพ้ืน 
      การพัฒนาต ารับครีมพ้ืน ชนิด O/W อิมัลชั่น โดยทดลองท าสูตรตั้งต้นก่อน ซ่ึงครีมสีขาว 
มีลักษณะหนืดเหมือนโลชั่น จากน้ันจึงมาปรับสูตรโดยการลด DI water และเพ่ิม Glyceryl Stearate 
(and) PEG-100 Stearate, Liquid Paraffin,  Acrylates/C10-30 Alkyl Acrylate Crosspolymer & 
Methylparaben & water   เพ่ือให้ได้ลักษณะหนืดเพ่ิมขึ้น โดยสูตรครีมพ้ืนมีความหนืด 33,850 rpm    
และเพ่ิม Perilla Oil  เพ่ือให้ความชุ่มชื่นกับผิว หลังจากที่ขัดแล้ว ดังแสดงในตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 สูตรครีมเบส 

ชื่อสาร 
ปริมาณ  (%w/w) 

หน้าที่ของสาร 
สูตร 1 สูตร 2 

Phase A    
Glyceryl Stearate (and) PEG-100 Stearate 2.00 5.00 Emollient, Surfactant 
Glycerol Monostearate 1.00 1.00 Emulsifier 
Cetyl Alcohol 1.00 1.00 Emulsifier 
Butyrospermum Parkii Butter (Shea butter) 2.00 2.00 Emollient 
Dimethicone 2.00 2.00 Film Formers 
Cyclopentasiloxane (and) Dimethicone 1.00 1.00 Sensory modifier 
Liquid Paraffin 4.00 7.00 Emollient 
Perilla Oil 2.00 5.00 Emollient 
Phenoxyethanol & Methylparaben & Ethylparaben 

& Paraben & Propyl Paraben & Butyl Paraben & 
Isobutyl Paraben 

1.00 1.00 Preservatives 
Propylparaben & Butylparaben & Isobutylparaben    

Phase B    
Disodium EDTA 0.10 0.10 Chelating Agent 
Dipotassium Glycyrrhizinate 0.10 0.10 Anti-inflammatory 
Deionized water 67.00 53.00 Diluent 
Acrylates/C10-30 Alkyl Acrylate 5.00 13.00 Thickener 
Crosspolymer & Methylparaben & water    
Xanthan Gum 7.50 7.50 Thickener 
Glycerin 3.00 3.00 Humectant 
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Phase C    
Triethanolamine 0.30 0.30 pH Adjuster 
Deionized water 1.00 1.00 Diluent 

     
หลังจากทดลองปรับสูตรครีมจ านวน 2 สูตร จนได้สูตรที่พึงพอใจคือ สูตร 2 จากน้ันจึง

น ามาตรวจสอบคุณสมบัติทางกายภาพและเคมี ดังแสดงตารางที่ 2 
 

ตารางที่ 2  คุณสมบัติทางกายภาพของครีมพ้ืน 

รายการ ผลการตรวจสอบ วิธีการตรวจสอบ 

ลักษณะทางกายภาพ หนืดเหมือนครีม Visual Test 
กล่ิน ไม่มีกล่ิน Sniff Test 
สี ขาว Visual Test 
ค่าความเป็นกรด – ด่าง 6.0 pH Meter 

 
 5. การคัดเลือกขนาดเม็ดขัดผิวของผลิตภัณฑ์ขัดผิวกาย  

      หลังจากได้สูตรครีมเบสแล้ว น ามาผสมเม็ดขัดผิวแต่ละขนาด คือ งาขี้ม้อนที่ผ่านการแร่ง 
ขนาด 20-40 mesh (สูตร 3), 40-60 mesh (สูตร 4) และ 60-80 mesh (สูตร 5) ลงในครีม 95 % จนเป็น
เน้ือเดียวกัน จากน้ันจึงคัดเลือกขนาดเม็ดขัดผิวแต่ละขนาด ใส่ตลับละ 10 กรัม ให้อาสาสมัครจ านวน 
20 คน ท าการทดสอบและประเมินความพึงพอใจต่อขนาดเม็ดขัดผิวทั้ง 3 สูตร ดังแสดงตารางที่ 3 

 
ตารางที่ 3  ผลการประเมินความพึงพอใจของอาสาสมัคร 20  

รายการ 
คะแนนความพึงพอใจของอาสาสมัคร (Mean±SD) 

สูตร 3 สูตร 4 สูตร 5 
สี 3.100±0.718 4.150±0.745 2.900±0.788 
กล่ินหอม 3.200±0.410 3.250±0.444 3.000±0.649 
ประสิทธิภาพในการขัด 3.800±0.894 4.100±0.553 3.450±0.510 
ความพึงพอใจโดยรวม 3.500±0.513 4.550±0.510 2.800±0.834 



9 
 

 จากตารางที่ 3 พบว่า สูตร 4  มีคะแนนค่าเฉล่ียความพึงพอใจในด้านสี, กล่ิน, ประสิทธิภาพ
ในการขัดและความพึงพอใจโดยรวมมากกว่าสูตร 3 และ 5 ดังน้ันจึงเลือกสูตร 4 ซ่ึงมีขนาดเม็ดขัดงา
ขี้ม้อน 40-60 mesh เพ่ือไปท าการศึกษาต่อไป  
  

6. การคัดเลือกปริมาณเม็ดขัดผิวของผลิตภัณฑ์ขัดผิวกาย 
                  หลังจากได้ผลการทดลองคัดเลือกขนาดเม็ดขัดผิว แล้วจึงน าเม็ดขัดผิวขนาดดังกล่าวมาท า
การทดลองต่อ เพ่ือหาปริมาณของเม็ดขัดผิวที่เหมาะสมต่อไป โดยเตรียมสูตรใส่ปริมาณของเม็ดขัด 
ความเข้มข้น 5 (สูตร 4), 10 (สูตร 6) และ 20% (สูตร 7) น าผลิตภัณฑ์ใส่ตลับละ 10 กรัม ให้อาสาสมัคร
จ านวน 20 คน ท าการทดสอบและประเมินความพึงพอใจต่อปริมาณความเข้มข้นของเม็ดขัดผิวทั้ง 3 
สูตรดังแสดงตารางที่ 4 
 
ตารางที่ 4  คะแนนการประเมินผลความพึงพอใจของอาสาสมัคร 20  

รายการ 
คะแนนความพึงพอใจของอาสาสมัคร (Mean±SD) 

สูตร 4 สูตร 6 สูตร 7 

สี 4.250±0.716 3.500±0.889 2.950±0.759 
กล่ิน 4.000±0.725 3.650±0.745 3.000±0.725 
ความเข้มข้น 4.450±0.686 2.700±0.657 3.500±0.513 
ความพึงพอใจโดยรวม 3.950±0.686 3.050±0.394 3.600±0.503 

 
 จากตารางที่ 4  พบว่า สูตร 4 มีคะแนนค่าเฉล่ียความพึงพอใจในด้านสี, กล่ิน, ความเข้มข้น
และความพึงพอใจโดยรวมมากกว่า สูตร 6 และ 7 ดังน้ันจึงเลือกสูตร 4 ที่ความเข้มข้น 5% เพ่ือไป
ท าการศึกษาต่อไป 
 
 7. การตรวจสอบการปนเปื้อนเชื้อจุลินทรีย์ของผลิตภัณฑ์ขัดผิวกายงาขี้ม้อน  
     จากน้ันจึงน าต ารับที่อาสาสมัครเลือกหรือรู้สึกชอบ คือ ขนาดเม็ดขัดผิวกายที่ 40/60 mesh 
และความเข้มข้นของเม็ดขัดผิวที่ 5% ไปตรวจการปนเปื้อนเชื้อจุลินทรีย์ โดยวิธี Total Plate Count  
อ้างอิงตามมาตรฐาน USP 36 ค่าการปนเปื้อนทางจุลินทรีย์ คือ แบคทีเรีย ไม่พบ, ยีสต์และรา 10 
CFU/g ซ่ึงเป็นค่าที่อยู่ในเกณฑ์มาตรฐานห้องปฏิบัติการ 
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 8. ความคงตัวทางกายภาพและทางเคมีของผลิตภัณฑ์ขัดผิวกาย 
 8.1. การปั่นเหวี่ยงโดยใช้ เครื่อง Centrifuge ที่จ านวนรอบ 5,000 รอบต่อนาที ที่อุณหภูมิ 
ห้อง นาน 10 นาที เพ่ือดูความแยกชั้น ปรากฏว่า ต ารับไม่แยกชั้น    
  8.2. ความคงตัวทางกายภาพ ลักษณะภายนอกของต ารับที่อาสาสมัครเลือกที่ขนาดเม็ดขัด 
40/60 mesh และความเข้มข้นของงาขี้ม้อนที่ 5%  ของสูตร 6     ดังแสดงในภาพที่  4 และตารางที่ 5 
พบว่าเม็ดขัดผิวยังคงสภาพเดิม ลักษณะการกระจายตัวของเม็ดขัดไม่เปล่ียนแปลง ไม่มีกล่ินหืนออกมา 
และความหนืดเพ่ิมขึ้นเล็กน้อย ค่า pH ของสูตรต ารับไม่ เปล่ียนแปลงมากนัก ซ่ึงอยู่ในช่วงเดียวกับค่า
ความเป็นกรด-ด่างของผิว ทั้งที่อยู่ในการเก็บที่ อุณหภูมิห้อง 25-27°C เป็นเวลา 4 สัปดาห์และ 
ผลิตภัณฑ์ที่เก็บไว้ที่อุณหภูมิ 45°C/ 4°C 48 ชั่วโมง (6 รอบ) แต่ผลิตภัณฑ์ขัดผิวกายก็ไม่เกิดการแยก
ชั้นและไม่มีกล่ินหืนถือว่าคงตัวดีทางกายภาพ (Harry, 2000) 
 

   
ก ข ค 

ภาพที่ 4  ผลิตภัณฑ์ขัดผิวกายงาขี้ม้อน ก่อนทดสอบความคงตัว (ก), หลังจากเก็บไว้ที่อุณหภูมิห้อง  
25-27°C เป็นเวลา 4 สัปดาห์ (ข) และหลังการทดสอบความคงตัว Heating  Cooling             
(6 รอบ) (ค) 

 
 

 

 
 

 
 

 



11 
 

ตารางที่ 5  สมบัติทางกายภาพของสูตรผลิตภัณฑ์ขัดผิวกายงาขี้ม้อน (สูตร 4) 

ต ารับ 
ผลการตรวจ 

ลักษณะ ส ี กลิ่น 
ความ
หนืด 

ความเป็น
กรด-ด่าง 

เริ่มต้น  (Initial) เน้ือครีมเนียน มี
กากพืชผสมอยู่ 

ขาวปนน้ าตาล
เล็กน้อย 

ไม่มีกล่ิน 33,400 5.8 
 

อุณหภูมิห้อง 25-27 °C         
4 สัปดาห์   

เน้ือครีมเนียน มี
กากพืชผสมอยู่ 

ขาวปนน้ าตาล
เล็กน้อย 

ไม่มีกล่ิน 33,860  5.43 

Heating- Cooling  
 4 °C/ 45 °C (6 รอบ)  

เน้ือครีมเนียน มี
กากพืชผสมอยู่ 

ขาวปนน้ าตาล
เล็กน้อย 

ไม่มีกล่ิน 34,090 5.81 

หมายเหตุ. ความหนืด มีหน่วยเป็น cP                                 
 เข็มวัดเบอร์ 5, ความเร็วรอบ 10 rpm  

 
 9. ประเมินความพึงพอใจของผลิตภัณฑ์ขัดผิวกายงาขี้ม้อน   
    การศึกษาครั้งน้ีได้น าผลิตภัณฑ์ที่ขายในท้องตลาด (ผลิตภัณฑ์ที่มีเม็ดขัดโพลิเอทิลีน) มา
ใช้ทดสอบเทียบกับผลิตภัณฑ์ที่พัฒนาไว้ โดยการปรับเพ่ิมน้ าหอม (Bath modified) 0.1% ในครีมเบส 
เพ่ือเปรียบเทียบด้านต่างๆ เช่น สี, กล่ิน, ความเข้มข้น, ความกระจ่างใส, ความนุ่มชุ่มชื้นของผิวและ
ความพึงพอใจโดยรวม 
 
ตารางที่ 6 คะแนนการประเมินผลความพึงพอใจของอาสาสมัคร 20 คน ในผลิตภัณฑ์ขัดผิวกายงา

ขี้ม้อนเปรียบเทียบกับผลิตภัณฑ์ในท้องตลาด 

รายการ 
ผลิตภัณฑ์ขัดผิวกายงาข้ีม้อน ผลิตภัณฑ์ขัดผิวกายในท้องตลาด 
ค่าเฉลี่ย ระดับความพอใจ ค่าเฉลี่ย ระดับความพอใจ 

สี 3.600±0.598 พึงพอใจมาก 3.650±0.489 พึงพอใจมาก 
กล่ิน 3.900±0.788 พึงพอใจมาก 2.950±0.686 พึงพอใจปานกลาง 
ความเข้มข้น 3.650±0.671 พึงพอใจมาก 2.950±0.605 พึงพอใจปานกลาง 
ความกระจ่างใสของผิว 3.850±0.745 พึงพอใจมาก 4.050±0.887 พึงพอใจมาก 
ความนุ่มชุ่มชื้นของผิว 3.950±0.733 พึงพอใจมาก 3.750±0.639 พึงพอใจมาก 
ความพึงพอใจโดยรวม 3.900±0.718 พึงพอใจมาก 3.600±0.503 พึงพอใจมาก 
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จากผลการทดสอบในอาสาสมัครโดยการเปรียบเทียบจากคุณสมบัติของกล่ิน, ความเข้มข้น, 
ความนุ่มชุ่มผิวหลังการใช้ และความพึงพอใจโดยรวม พบว่าอาสาสมัครพึงพอใจในผลิตภัณฑ์ขัดผิว
กายจากงาขี้ม้อนมากกว่าผลิตภัณฑ์ในท้องตลาด และในเรื่องของความสะอาดพบว่าทั้ง 2 ผลิตภัณฑ์ 
อาสาสมัครรู้สึกพึงพอใจไม่แตกต่างกัน แต่ในเรื่องของความรู้สึกเวลาขัดและบาดผิว – ไม่บาดผิว 
อาสาสมัครรู้สึกพึงพอใจในผลิตภัณฑ์ขัดผิวกายจากงาขี้ม้อนมากกว่าผลิตภัณฑ์ในท้องตลาด ดังน้ัน
เม็ดขัดจากงาขี้ม้อนสามารถน ามาทดแทนเป็นเม็ดขัดผิวจากโพลิเอทีลีนได้ 
 

รายการอ้างอิง              
สมพร หิรัญรามเดช. (2529). พจนานุกรมชื่อสมุนไพรไทย เล่ม 1. เชียงใหม่: ศูนย์พิมพ์คณะเภสัช       
             ศาสตร์มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 

วุฒิ วุฒิธรรมเวช. (2540). สารานุกรมสมุนไพร:รวมหลักเภสัชกรรมไทย.    กรุงเทพฯ: ภาควิชาพืช
ไร่นา. คณะเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 

ต้อมจิตร บุญแผ่ผล. (2542). งาขี้ม้อนในสารานุกรมวัฒนธรรมไทยภาคเหนือ. เล่มที่ 3. กรุงเทพฯ: 
มูลนิธิสารานุกรมวัฒนธรรมไทย. ธนาคารไทยพาณิชย์. 

สมจิตร ศรีจันทร์. (2550). ผักอะไรใบละตั้งสองบาท. วารสารเคหะการเกษตร, 31(4), 197-200. 

พรรณผกา รัตนโกศล. (2553). งาขี้ม้อน โอเมก้า 3 แห่งขุนเขา. วารสาร น.ส.พ. กสิกร, 83(6),      
15-17. 

Harry, R. G. (2000). Harry’s cosmeticology (8th ed.). New York: Chemical Pub. Co. 


