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บทคัดย่อ 

งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาตาํรับผลิตภณัฑ์ชาํระลา้งผิวแบบผงท่ีมีส่วนผสมของ

สารสกดัมะคาํดีควายท่ีช่วยให้เกิดฟอง และไคโตซานท่ีช่วยให้ความชุ่มช้ืนและมีฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือจุล

ชีพ โดยทาํการพฒันาสูตรผลิตภณัฑ์ร่วมกบัการใชส้ารลดแรงตึงผิว 3 ชนิด ไดแ้ก่ sodium  cocoyl 

isethionate, sodium  lauroyl glutamate และ sodium  cocoyl glutamate แลว้ประเมินผลท่ีไดจ้าก

ผลิตภณัฑ์ ในการศึกษาการเตรียมสารสกดัมะคาํดีควายดูดซับบน maltodextrin พบว่าปริมาณท่ี

เหมาะสมของสารสกดัมะคาํดีควายบน maltodextrin เท่ากบั 10%โดยนํ้ าหนัก และเม่ือทดสอบ

ผลิตภณัฑ์โดยใชป้ริมาณสารสกดัมะคาํดีควายท่ีความเขม้ขน้ 1-3% พบวา่สารสกดัมะคาํดีควายท่ี

ความเขม้ขน้ 2% ให้ผลการทดสอบดีท่ีสุด คือฟองนุ่มล่ืน และให้ฟองทนัทีท่ีถู โดยไม่มีผลต่อค่า

ความเป็นกรดเบสในสูตรผลิตภณัฑ์ สารลดแรงตึงผิว sodium  cocoyl isethionate ให้ผลการใชง้าน

ความคงตวัของฟองดีท่ีสุด sodium  lauroyl glutamate และ sodium  cocoyl glutamate มีผลต่อการ

ใชง้านและคุณภาพฟองไม่แตกต่างกนั ปริมาณ chitosan ท่ีความเขม้ขน้ 1, 3 และ 5% พบวา่ค่าความ

เป็นกรดเบสเพิ่มข้ึนเม่ือปริมาณ chitosan เพิ่มข้ึน  โดยสูตรท่ีให้ผลการใช้งานและคุณภาพฟองดี

ท่ีสุดคือสูตรของผลิตภณัฑท่ี์มี chitosan 5% เปรียบเทียบสูตรผลิตภณัฑ์ชาํระลา้งแบบผงท่ีมีปริมาณ

สารสกัดมะคาํดีควายท่ีความเข้มข้น 2%,  chitosan 5%  กบัผลิตภณัฑ์ในทอ้งตลาด พบว่า

อาสาสมคัรพึงพอใจในเน้ือสัมผสั ปริมาณฟอง ความละเอียดฟอง และความสะอาดของสูตร

ผลิตภณัฑช์าํระลา้งแบบผงมากกวา่ผลิตภณัฑใ์นทอ้งตลาด  
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คําสําคัญ: ไคโตซาน/ผลิตภณัฑช์าํระลา้งผวิแบบผง/สารสกดัมะคาํดีควาย 

 

ABSTRACT 

The objective of this independent study was to develop skin cleaning powder containing 

soapberry extract which provide foaming and cleansing properties. In addition, effect of chitosan 

in the formulation was also studied. The formula was developed with the use of three types of 

surfactant, i.e., sodium cocoyl isethionate, sodium lauroyl glutamate and sodium cocoyl 

glutamate. Liquid soapberry extract must be absorbed onto maltodextrin first and it was found 

that the most appropriate amount of soapberry extract absorbed on maltodextrin is 10%. Then the 

absorbed soapberry extract was formulated in the product and it showed that 2% is the best 

concentration to give instant, fine and soft foam when use without any pH changing. Sodium 

cocoyl isethionate provides superior foaming stability while sodium lauroyl glutamate and 

sodium cocoyl glutamate have no significant in term of sensory application and foaming quality. 

Chitosan concentration was studied at  1, 3 and 5% w/w and it showed that higher concentration 

results in higher pH of the product and 5% chitosan provides the best sensory application and 

foam quality. Finally, product prototype with 2% soapberry extract and 5% chitosan was 

compared to commercial product and it showed fine and soft characteristic that volunteers  were 

satisfied on the texture, foam quality, foam finess and cleansing properties of the product over 

commercial product. 

Keywords: chitosan/skin cleansing powder/soapberry 

 

บทนํา 

ผลิตภณัฑ์เคร่ืองสําอางสําหรับผิว (skin care product) เป็นผลิตภณัฑ์ท่ีมีส่วนแบ่งในตลาด

ของ Personal Care Product ถึง 16.9%  (Fredericks, 2012) ซ่ึงสูงเป็นอนัดบั 2 ในทอ้งตลาด และยงัมี

การเติบโตของตลาดอยา่งรวดเร็วในหลายๆประเทศในปี 2006 (Personal Care Industry Overview, 

2015)โดยทัว่ไปการเดินทางโดยสารดว้ยเคร่ืองบินจะมีการผา่นมาตรการของเหลวและการตรวจคน้

ท่ีเรียกวา่ มาตรการเร่ืองของเหลว เจล สเปรย ์หรือวตัถุและสารอ่ืนๆ ซ่ึงมีลกัษณะคลา้ยคลึงกนั 



3 
 
 

(Liquids, Aerosols and Gels : LAGs) ซ่ึงเป็นขั้นตอนการตรวจคน้สําหรับผูโ้ดยสาร และเจา้หนา้ท่ี

ประจาํอากาศยานท่ีเดินทางไปกบัอากาศยานในทุกเท่ียวบินท่ีทาํการบินออกจากทุกท่าอากาศยาน

ของบริษทั ท่าอากาศยานไทย จาํกดั (มหาชน) (มาตรการเร่ืองของเหลว เจล สเปรย ์หรือวตัถุและ

สารอ่ืน ๆ ซ่ึงมีลกัษณะคลา้ยคลึงกนั (Liquids, Aerosols and Gels : LAGs), 2015) จากกฎขอ้บงัคบั

ในการเดินทางผ่านท่าอากาศยานดงักล่าวทาํให้มีความยุ่งยากในเดินทางโดยสารดว้ยเคร่ืองบิน ผู ้

ศึกษาจึงทาํการศึกษาพฒันาผลิตภณัฑท์าํความสะอาดแบบผงท่ีเพื่อใหเ้หมาะกบัการเดินทางโดยสาร

โดยเคร่ืองบิน คือเป็นผงและมีคุณสมบติัให้ความชุ่มช้ืน และด้วยคุณสมบติัท่ีดีของสารสกัด

มะคาํดีควาย ซ่ึงเป็นสารลดแรงตึงผิวท่ีได้จากพืชท่ีทาํให้เกิดฟองได้ง่าย เป็นท่ีนิยมในแวดวง

สมุนไพรไทย และยงัมีสารสาํคญัหลายชนิดท่ีเป็นประโยชน์ต่อผิวหนงั เช่น แกเ้ช้ือรา แกอ้าการคนั

ผิวหนงั แกโ้รคสะเก็ดเงิน เป็นตน้ ผูศึ้กษาจึงเลือกใชส้ารสกดัมะคาํดีควายมาปรับใชร่้วมกบัไคโต

ซานซ่ึงเป็นสารโพลิเมอร์ธรรมชาติมีสมบติัในการให้ความชุ่มช้ืนแก่ผิว เพื่อพฒันาสูตรทาํความ

สะอาดผวิแบบผงต่อไป 

 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1.  ศึกษาการนาํสารสกดัมะคาํดีควาย มาใชเ้ป็นส่วนผสมของผลิตภณัฑช์าํระลา้งแบบผง 

2.  เพื่อทดสอบสมบติั และประสิทธิภาพในการทาํความสะอาดผวิของผลิตภณัฑ ์

 

ขอบเขตการวจัิย 

1. พฒันาผลิตภณัฑช์าํระลา้งแบบผง โดยใชส้ารสกดัมะคาํดีควายมาใชเ้ป็นส่วนผสมพฒันา

ผลิตภณัฑ ์

2. ศึกษาคุณสมบติัทางกายภาพของผลิตภณัฑ ์ เช่น pH  การเกิดฟอง สมบติัการชาํระลา้ง 

 

การทบทวนวรรณกรรม      

ปัจจุบนัผลิตภณัฑท์าํความสะอาดแบบผงไดรั้บความสนใจและพฒันาอยา่งแพร่หลาย  

ผูศึ้กษาเลือกผลิตภณัฑ์ มาทาํการศึกษาเปรียบเทียบกบัผลิตภณัฑ์ท่ีพฒันาข้ึน ร่วมกบัการใชส้าร

สกัดมะคาํดีควาย และไคโตซานในการพฒันาผลิตภณัฑ์ โดยมะคาํดีควาย หรือท่ีมีช่ือสามญั

คือ Soap Nut Tree, Soapberry มะคาํดีควาย มีช่ือวิทยาศาสตร์คือ Sapindus emarginatus Wall 

(สรรพคุณสมุนไพร 200, 2015) จดัอยูใ่นวงศ ์Compositae หรือ Asteraceae (วิทย ์เท่ียงบูรณธรรม, 
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2542) โดยมีสารสําคญั ไดแ้ก่ ß-Sitosterol, Emarginatoside, Quercetin, Quercetin-3- α -A-

arabofuranoside, O-Methyl-Saponin, Sapindus – Saponin  (สํานกังานโครงการอนุรักษ์

พนัธุกรรมพืชอนัเน่ืองมาจากพระราชดาํริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี, 

2015)  สารซาโปนินในมะคาํดีควาย เป็นสารประกอบไกลโคไซด์ (glycoside compound) มี

คุณสมบติัทาํให้เกิดฟองได้ง่าย  มีคุณสมบติัเป็นสารลดแรงตึงผิวชนิดไม่มีอิออน (non-ionic 

surfactant) ทาํให้เกิดฟองไดดี้ จึงน่าจะเป็นทางเลือกท่ีน่าสนใจในการมาพฒันาผลิตภณัฑ์โดยผู ้

ศึกษาทาํการปรับการใช้สารสกดัมะคาํดีควายให้เหมาะสมกบัลกัษณะของผลิตภณัฑ์ซ่ึงเป็นผง 

โดยเลือกใช ้maltodextrin (Metter Toledo, 2015) เป็นตวัดูดซบัสารสกดัมะคาํดีควาย แลว้ทาํการ

ปรับใส่ลงในสูตรผลิตภณัฑ์ทาํความสะอาดแบบผงร่วมกับการใช้ไคโตซาน ซ่ึงเป็น amino 

polysaccharides จากธรรมชาติ ละลายไดใ้นสารละลายกรดเจือจางท่ีมีค่าความเป็นกรดเบสตํ่ากวา่ 

6  เพราะในโครงสร้างของไคโตซานมีหมู่อะมิโนท่ีเป็นด่างอยูเ่น่ืองจากไคโตซานไม่ละลายนํ้ าจึง

เป็นข้อจาํกัดในการใช้ ดังนั้ นจึงมีการนําอนุพนัธ์ต่างๆของไคโตซานท่ีละลายนํ้ าได้เพื่อให้

นาํมาใชง้านไดง่้าย เช่น carboxymethyl chitosan, deacetylated chitosan เป็นตน้ มีรายงานวา่มีการ

ใชอ้นุพนัธ์ของไคโตซาน มาพฒันาใชก้บัผลิตภณัฑเ์คร่ืองสาํอางหลายชนิด โดยไคโตซานช่วยลด

การสูญเสียนํ้ า เพิ่มความช้ืน รักษาความเนียนนุ่มและยืดหยุ่นให้ผิว และยงัช่วยก่อฟิล์มให้

ความรู้สึกนุ่มล่ืน นอกจากน้ีไคโตซานในครีมกันแดดชนิดกันนํ้ ายงัช่วยปกป้องผิวหนังจาก

แสงแดดได้ และยงัช่วยลดการอกัเสบ ลดความระคายเคือง มีฤทธ์ิต่อตา้นอนุมูลอิสระอีกด้วย 

(Jimtaisong, Saewan, 2014) 

ผูศึ้กษาจึงเลือกไคโตซานร่วมกบัการใชส้ารสกดัมะคาํดีควาย มาพฒันาผลิตภณัฑช์าํระ

ลา้งผวิแบบผงท่ีมีคุณสมบติัใหค้วามชุ่มช้ืนและตา้นเช้ือจุลชีพจากไคโตซาน และมีคุณสมบติัใน

การใหฟ้องไดง่้ายจากธรรมชาติและยงัช่วยแกอ้าการคนั แกเ้ช้ือรา แกโ้รคสะเก็ดเงินซ่ึงเป็น

คุณสมบติัท่ีดีของสารสกดัมะคาํดีควายอีกดว้ย

 

วธีิดําเนินการวจัิย 

1.  พฒันาสูตรผลิตภณัฑช์าํระลา้งผวิแบบผง  

1.1  เน่ืองจากสารสกดัมะคาํดีควายเป็นของเหลว จึงทาํการหาอตัราส่วนท่ีเหมาะสม

ของสารสกดัมะคาํดีควายท่ีดูดซบับน maltodextrin เพื่อท่ีจะสามารถใส่สารสกดัมะคาํดีควายลงไป

ในผลิตภณัฑ์ชาํระล้างแบบผงได้  เม่ือไดอ้ตัราส่วนท่ีเหมาะสมของสารสกดัมะคาํดีควายบน 

maltodextrin แลว้ทาํการศึกษาปริมาณสารสกดัมะคาํดีควายท่ีเหมาะสมในผลิตภณัฑ์ โดยทาํการ
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เปรียบเทียบสูตรเบส 0% M*, 10%M*, 10%MS*, 20%MS* และ 30%MS* ตามลาํดบั โดย * M  

คือ maltodextrin และ * MS คือ maltodextrin + soapberry extract 

1.2  หาอตัราส่วน chitosan ท่ีเหมาะสมกบัผลิตภณัฑ์ โดยเปรียบเทียบสูตรท่ีมี 

chitosan 1, 3, 5% ตามลาํดบั  

1.3  หาอตัราส่วนสารลดแรงตึงผิวท่ีเหมาะสมกบัผลิตภณัฑ์ โดยเปรียบเทียบสูตรท่ีมี

สารลดแรงตึงผิวชนิด sodium  lauroyl glutamate, sodium  cocoyl isethionate และ sodium  cocoyl 

glutamate ในอตัราส่วน 45% หลงัจากนั้นทาํการเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่ง sodium lauroyl 

glutamate และ sodium cocoyl glutamate ซ่ึงเป็นสารลดแรงตึงผิวท่ีมีหมู่อะมิโนในอตัราส่วน 

22.5%

2.  ประเมินลกัษณะทางกายภาพและเปรียบเทียบผลท่ีไดจ้ากผลิตภณัฑ์ชาํระลา้งผิวแบบผง

ในแต่ละสูตร โดยพิจารณาปริมาณฟอง และความคงตวัของฟองจากการเตรียมสารละลาย 2.5% 

โดยใชผ้ลิตภณัฑ ์0.5 g ละลายในนํ้าปราศจากไอออน 20 ml ใส่ลงในกระบอกตวงขนาด 50 ml แลว้

เขย่า เปรียบเทียบปริมาณฟองและความคงตวัของฟองหลงัเขย่าทนัที และหลงัเขย่าแลว้ 10 นาที 

นอกจากน้ีทาํการประเมินการใชง้านจริง โดยนาํผลิตภณัฑ์แต่ละสูตรมาทาํการฟอกแลว้บนัทึกผล

ของลกัษณะฟองและการใช้งานท่ีได้จากการฟอก และวดัหาค่าความเป็นกรดเบส โดยวดัจาก

สารละลาย 2.5% ท่ีเตรียมจากผลิตภณัฑ ์0.5 g ละลายในนํ้าปราศจากไอออน 20 ml  

 

ผลการวจัิย 

1. ศึกษาปริมาณสารสกดัมะคําดีควาย 

 ศึกษาหาปริมาณมากท่ีสุดของสารสกดัมะคาํดีควายท่ีสามารถดูดซับอยู่บน maltodextrin 

พบวา่อตัราส่วนท่ีเหมาะสมคือ 90:10 %  โดยนํ้ าหนกั แลว้ทาํการเปรียบเทียบระหวา่งสูตรท่ีมีสาร

สกดัมะคาํดีควายดูดซบับน maltodextrin และ glucose ในอตัราส่วนต่างๆ  

 

base 0% M* 
 

10% M* 
 

10% MS* 
 

20% MS* 
 

30% MS* 

ภาพที ่1 ลกัษณะของฟองและการใชง้านของผลิตภณัฑ ์
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(A) (B) 

ภาพที ่2 ปริมาณฟองและความคงตวัของฟองในผลิตภณัฑท่ี์มีสารสกดัมะคาํดีควายบน 

maltodextrin ในอตัราส่วนต่างๆหลงัเขยา่ทนัที (A) และหลงัเขยา่แลว้ 10 นาที (B) 

* M    = maltodextrin 

* MS  = maltodextrin + soapberry extract 

 

พบวา่สูตรเบสเม่ือฟอกแลว้ใหค้วามรู้สึกล่ืน แต่ไม่เกิดฟอง ส่วนสูตร 10% M* เม่ือฟอก

แลว้ใหค้วามรู้สึกนุ่มล่ืน เร่ิมมีฟองเกิดข้ึนเล็กนอ้ย ในขณะท่ีสูตร 10% MS* ใหค้วามรู้สึกนุ่มล่ืน มี

ฟองทนัทีท่ีถู และเม่ือมาดูการฟอกของสูตร 20% MS*พบวา่รู้สึกนุ่ม ล่ืน มีฟองทนัทีท่ีถู และ

ปริมาณฟองมากกวา่สูตร 10% MS* ต่อมาเม่ือทดสอบในสูตร 30% MS*ท่ี พบวา่ใหค้วามรู้สึกวา่มี

ฟอง ล่ืน และมีฟองทนัทีท่ีถูมากท่ีสุด แสดงใหเ้ห็นวา่ปริมาณฟองเพิ่มข้ึนแปรผนัตรงกบัปริมาณ

สารสกดัมะคาํดีควายท่ีเพิ่มข้ึนดว้ย  

ค่าความเป็นกรดเบสของผลิตภณัฑ์มีค่า 6.0 ± 0.1ซ่ึงมีค่าใกลเ้คียงกนัมาก แสดงให้เห็นวา่

สารสกดัมะคาํดีควาย ท่ีปริมาณต่างๆอาจจะมีความเขม้ขน้ไม่มากเพียงพอต่อการเปล่ียนแปลงของ

ค่าความเป็นกรดเบสในผลิตภณัฑ์ ส่วนปริมาณและความคงตวัของฟองในภาพท่ี 2 แปรผนัตรงกบั

ปริมาณสารสกดัมะคาํดีควายท่ีเพิ่มข้ึนท่ีความเขม้ขน้ไม่เกิน 2% แต่เม่ือความเขม้ขน้ของสารสกดั

มะคาํดีควายมากกวา่ 3% ข้ึนไปกลบัทาํใหป้ริมาณและความคงตวัของฟองลดนอ้ยลงซ่ึงเป็นปริมาณ

ท่ีไม่เหมาะสม ผูศึ้กษาจากนาํสูตรท่ีมีสารสกดัมะคาํดีควาย 2%  มาทาํการศึกษาต่อไป  

 

2. ศึกษาปริมาณไคโตซาน 

หลงัจากไดค้วามเขม้ขน้ของสารสกดัมะคาํดีควายท่ีเหมาะสมคือ 2% หาปริมาณไคโตซาน

ท่ีเหมาะสมลงในสูตรผลิตภณัฑ ์โดยปรับปริมาณ chitosan  เพิ่มจาก 0, 1, 3 และ 5%  
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0% 
 

1% 
 

3% 
 

5% 

ภาพที ่3 ลกัษณะของฟองและการใชง้านของผลิตภณัฑท่ี์มีไคโตซานในอตัราส่วนต่างๆ 
 

(A) (B) 

ภาพที ่4 ปริมาณฟองและความคงตวัของฟองในผลิตภณัฑท่ี์มีไคโตซานในอตัราส่วนต่างๆ       

หลงัเขยา่ทนัที (A) และหลงัเขยา่แลว้ 10 นาที (B) 

 

สูตรท่ีมีไคโตซานปริมาณ 0, 1, 3 และ 5 มีค่าความเป็นกรดเบส 5.9, 6.2, 6.2 และ 6.4 

ตามลาํดบั แสดงให้เห็นวา่ปริมาณไคโตซานท่ีเพิ่มข้ึนแปรผนัตรงกบัค่าความเป็นกรดเบสท่ีเพิ่มข้ึน

ดว้ย ทั้งน้ีเน่ืองจากไคโตซานมีค่าความเป็นกรดเบส 7- 9 (Iwase Cosfa Co.,Ltd.,2003) 

จากผลของลกัษณะฟอง การใชง้าน ปริมาณฟองและความคงตวัของฟอง ในภาพท่ี 3 และ 

4 พบวา่สูตรท่ีมี chitosan 1% มีฟองนุ่ม ใกลเ้คียงกบัสูตรท่ีมี chitosan 3% แต่สูตรท่ีมี chitosan 3%  

มีความล่ืนมากกวา่ ส่วนสูตรท่ีมี chitosan  5% มีปริมาณฟอง ความนุ่มและความล่ืนมากท่ีสุด 

นอกจากน้ียงัพบวา่สูตรท่ีมี chitosan  5%  มีความเสถียรของฟองมากท่ีสุด จึงอภิปรายไดว้า่คุณภาพ

ของฟองมากข้ึนแปรผนัตรงกบัปริมาณไคโตซานท่ีเพิ่มข้ึน ซ่ึงน่าจะเป็นผลมาจากคุณสมบติัของไค

โตซานท่ีมีคุณสมบติัในการเกาะติดและทาํใหเ้กิดฟิลม์ไดดี้ (Iwase Cosfa Co.,Ltd.,2003) จึงทาํให้

ไดฟ้องท่ีมีคุณภาพมากข้ึน 

 

3. ศึกษาชนิดและปริมาณสารลดแรงตึงผวิ 

นาํสูตรท่ีมีปริมาณสารสกดัมะคาํดีควาย 2% และไคโตซาน 5% มาทาํการศึกษา โดยใชส้าร

ลดแรงตึงผิว sodium lauroyl glutamate, sodium cocoyl isethionate  และ sodium cocoyl glutamate 

อยา่งละ 45%  ค่าความเป็นกรดเบสของผลิตภณัฑ์ท่ีมีสารลดแรงตึงผิว sodium lauroyl glutamate, 

sodium cocoyl isethionate  และ sodium cocoyl glutamate ไดค้่าความเป็นกรดเบส 6.2, 7.6 และ 6.2  
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(A) (B) (C ) 

ภาพที ่5 ลกัษณะของฟองและการใชง้านของผลิตภณัฑท่ี์มีสารลดแรงตึงผวิ                           

sodium  lauroyl glutamate (A), sodium cocoyl isethionate sodium (B) และ cocoyl glutamate (C ) 

 

(A)      (B) 

ภาพที ่6 ปริมาณฟองและความคงตวัของฟองในผลิตภณัฑท่ี์มีสารลดแรงตึงผวิ                          

หลงัเขยา่ทนัที (A) และหลงัเขยา่ 10 นาที (B) 

 

จากผลของลกัษณะฟอง การใชง้าน ปริมาณฟองและความคงตวัของฟอง ในภาพท่ี 5 และ 

6 พบวา่ลกัษณะการใชง้านของสูตรท่ีใช ้ sodium  lauroyl glutamate มีฟองนุ่ม ล่ืน แต่ฟองไม่

ละเอียดและมีเม็ดของสารคลา้ย scrub ส่วนสูตรท่ีมี sodium  cocoyl isethionate มีลกัษณะฟอง

ละเอียด ล่ืนและนุ่มท่ีสุดแต่มี  scrub เยอะสุด และสูตรท่ีมี sodium  cocoyl glutamate มีฟองนุ่ม ล่ืน 

แต่ฟองไม่ละเอียดและมีเม็ดสารท่ีจบัเป็นกอ้นแต่ไม่แข็ง ซ่ึงเม็ด scrub ท่ีพบอาจเกิดไดจ้ากสารลด

แรงตึงผิวปริมาณมากเกินไปจึงทาํให้ไม่สามารถละลายไดห้มดเม่ือฟอก เม่ือดูผลปริมาณฟองและ

ความคงตวัของฟอง พบวา่สูตรท่ีมี sodium  cocoyl isethionate มีปริมาณฟองมาก และเสถียรท่ีสุด 

จึงอภิปรายไดว้า่สูตรท่ีมี sodium  cocoyl isethionate  ใหผ้ลการทดสอบดีท่ีสุด เน่ืองจากมีคุณสมบติั

เป็น foam stabilizer  ช่วยใหฟ้องอยูค่งทน และเพิ่มปริมาณฟองอีกดว้ย (mildsoap&cosmeti, 2014)  

ศึกษาเพิ่มเติมเพื่อหาความแตกต่างของสารลดแรงตึงผิวในกลุ่มท่ีมีหมู่อะมิโนทั้ง 2 ตวัคือ 

sodium  lauroyl glutamate และ sodium  cocoyl glutamate พบว่าค่าความเป็นกรดเบสสูตรท่ีมี 

sodium  lauroyl glutamate มีค่าความเป็นกรดเบส 6.5 และสูตรท่ีมี sodium  cocoyl glutamate มีค่า

https://www.blogger.com/profile/09286414426226372080
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ความเป็นกรดเบส 6.7  ทั้งน้ีเน่ืองจาก sodium  cocoyl isethionate มีค่าความเป็นกรดเบสสูงกวา่สาร

ชาํระลา้งในกลุ่มท่ีมีหมู่อะมิโน จึงส่งผลใหค้่าความเป็นกรดเบสมากข้ึน 

 

(A) (B) 

ภาพที ่7 ลกัษณะของฟองและการใชง้านของผลิตภณัฑท่ี์มีสารชาํระลา้ง 

                     sodium lauroyl glutamate (A) และ sodium cocoyl glutamate (B) 

 

(A)          (B) 

ภาพที ่8 ปริมาณฟองและความคงตวัของฟองในผลิตภณัฑท่ี์มีสารชาํระลา้ง 

หลงัเขยา่ทนัที (A) และหลงัเขยา่ 10 นาที (B) 

 

จากผลของลกัษณะฟอง การใชง้าน ปริมาณฟองและความคงตวัของฟอง ในภาพท่ี 7 และ 

8 สูตรท่ีมี sodium lauroyl glutamate มีฟองนุ่ม ล่ืน ลา้งออกง่ายกวา่ แต่ยงัมีเม็ด scrub เล็กนอ้ย ส่วน

สูตรท่ีมี sodium cocoyl glutamate มีฟองเยอะ ฟองละเอียด มีเม็ด  scrub เยอะ เม่ือเจอนํ้ าแลว้เม็ดจะ

เหนียวๆ เม่ือดูผลของปริมาณและความคงตวัของฟอง พบวา่สูตรทั้ง 2 ใหผ้ลไม่แตกต่างกนัสามารถ

อภิปรายไดว้่าการใช้งาน และความคงตวัของสารลดแรงตึงผิว 2 ชนิดน้ีไม่แตกต่างกนั โดยเม็ด 

scrub ท่ีพบอาจเกิดไดจ้ากสารลดแรงตึงผวิปริมาณมากเกินไปจึงทาํใหไ้ม่สามารถละลายไดห้มดเม่ือ

ฟอก  

  

4. ศึกษาเปรียบเทยีบกบัผลติภัณฑ์ commercial 

ทาํการเปรียบเทียบสูตรผลิตภณัฑ์ท่ีมีสารสกดัมะคาํดีควาย 2 สูตร โดยนาํสูตรท่ีไม่มีไคโต

ซาน และสูตรท่ีมีไคโตซาน มาเปรียบเทียบกบัผลิตภณัฑ์ commercial โดยใชส้ารลดแรงตึงผิวทั้ง 3 
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ชนิดคือ sodium lauroyl glutamate, sodium cocoyl isethionate  และ sodium  cocoyl glutamate  ใน

อตัราส่วนท่ีเท่าๆกนัคือ 15% ค่าความเป็นกรดเบสของผลิตภณัฑ์ทั้ง 3 พบวา่สูตรท่ีไม่มีไคโตซาน, 

สูตรท่ีมีไคโตซาน และผลิตภณัฑ ์commercial มีค่าความเป็นกรดเบส 5.9, 6.4 และ 5.6  

 

(A) (B) (C ) 

ภาพที ่9 ลกัษณะของฟองและการใชง้านของผลิตภณัฑท่ี์ไม่มีไคโตซาน(A) และ 

ผลิตภณัฑท่ี์มีไคโตซาน(B) เทียบกบัผลิตภณัฑ ์commercial(C) 
 

(A)    (B) 

ภาพที ่10 ปริมาณฟองและความคงตวัของฟองในผลิตภณัฑท่ี์ไม่มีไคโตซาน มีไคโตซาน และ

ผลิตภณัฑ ์commercial หลงัเขยา่ทนัที (A) และหลงัเขยา่ 10 นาที (B) 

 

จากผลของลกัษณะของฟอง การใชง้าน ปริมาณฟองและความคงตวัของฟอง พบวา่

ลกัษณะของฟองและการใชง้านของผลิตภณัฑท่ี์ไม่มีไคโตซาน มีฟองทนัทีท่ีถู  ล่ืน ส่วนผลิตภณัฑ์

ท่ีมีไคโตซานใหฟ้องนุ่มมาก ล่ืน ใหผ้ลโดยรวมดีท่ีสุด และผลิตภณัฑ ์commercial ใหฟ้องนุ่ม ล่ืน 

แต่ฟองไม่ละเอียดเท่าผลิตภณัฑท่ี์มีไคโตซาน ทั้งน้ีอาจจะเป็นผลมาจากคุณสมบติัของไคโตซานใน

การเกาะติดและทาํใหเ้กิดฟิล์มไดดี้ (Iwase Cosfa Co.,Ltd., 2003) จึงทาํใหไ้ดฟ้องท่ีมีคุณภาพมาก

ข้ึน เม่ือประเมินปริมาณและความคงตวัของฟองแลว้พบวา่ผลิตภณัฑสู์ตรท่ีมีไคโตซานมีปริมาณ

และความคงตวัของฟองเท่ากบัผลิตภณัฑ์ commercial แต่ผลิตภณัฑสู์ตรท่ีไม่มีไคโตซานมีปริมาณ

ฟองและความคงตวัของฟองนอ้ยกวา่อยา่งเห็นไดช้ดั  
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5. การพฒันา Packaging prototype 

 พฒันา Packaging prototype โดยเลือกใชพ้ลาสติกสีชา เพื่อรักษาสภาพคุณสมบติัของสาร 

และมีนํ้าหนกัเบาเหมาะในการพกพา พฒันาลกัษณะภายนอกของผลิตภณัฑ์ให้น่าใชย้ิ่งข้ึนโดยการ

ใชฝ้าไมแ้ละพิมพส์ต๊ิกเกอร์บอกคุณสมบติั วธีิการใช ้และวตัถุดิบท่ีใชใ้นการผลิตดงัแสดงในภาพท่ี 

11 

(A)   (B) 

ภาพที ่11 Packaging prototype  ดา้นหนา้ (A) ดา้นหลงั (B) 

 

อภิปรายผลการวจัิย 

 ปริมาณท่ีเหมาะสมของสารสกดัมะคาํดีควายท่ีสามารถดูดซบัอยูบ่น maltodextrin เท่ากบั 

10%  และพบวา่สารสกดัมะคาํดีควายท่ีความเขม้ขน้ 2%, ไคโตซาน 5% มีความเหมาะสมต่อการใช้

งานมากท่ีสุด และดว้ยคุณสมบติัท่ีดีของ sodium  cocoyl isethionate คือความคงตวัของฟองท่ีดี แต่

มีค่าความเป็นกรดเบสค่อนขา้งสูงไม่เหมาะสมกบัผิว ผูศึ้กษาจึงเลือกใช ้sodium  lauroyl glutamate 

และ sodium  cocoyl glutamate ซ่ึงเป็นสารลดแรงตึงผิวชนิดท่ีมีหมู่อะมิโน มีความอ่อนโยนต่อผิว 

และถูกใชใ้นผลิตภณัฑ ์commercial ซ่ึงไดรั้บความนิยมจากผูบ้ริโภคในตลาด ผูศึ้กษาจึงมีแนวคิดวา่

ควรจะนาํสารลดแรงตึงผิวทั้ง 3 ชนิดน้ีมาใช้ร่วมกนัเพื่อให้เกิดคุณภาพของผลิตภณัฑ์สูงสุดใน

อตัราส่วนเท่าๆกนัคือ 15% และเพื่อให้ค่าความเป็นกรดเบสลดลงเหมาะสมกบัผิวมากยิ่งข้ึน โดย

พบว่าผลิตภณัฑ์ท่ีไดมี้ลกัษณะฟองนุ่มล่ืน มีเม็ด scrub ซ่ึงอาจเกิดไดจ้ากสารลดแรงตึงผิวปริมาณ

มากเกินไปจึงทาํใหไ้ม่สามารถละลายไดห้มดเม่ือฟอก เม่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของสูตรท่ีไม่มี

ไคโตซาน และสูตรท่ีมีไคโตซาน ควบคู่ไปกบัการเปรียบเทียบกบัผลิตภณัฑ์ commercial พบว่า

สูตรท่ีมีไคโตซานใหผ้ลการใชง้านและความพึงพอใจในอาสาสมคัรดีท่ีสุด  

 

ข้อเสนอแนะ  

 จากการศึกษาทดลองผูศึ้กษาพบวา่มีส่วนท่ีน่าจะพฒันาเพิ่มเติม ดงัน้ี 
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 1. ปริมาณฟอง เน่ืองจากผูบ้ริโภคส่วนใหญ่ยงัคงให้ความสําคญักบัปริมาณฟอง โดยมี

ความคิดเห็นว่าปริมาณฟองท่ีมาก ทาํให้การทาํความสะอาดได้ดีมากตามไปด้วย จึงอาจทาํการ

ปรับปรุงสูตรเพิ่มเติม โดยเพิ่มอตัราส่วนของสารชาํระลา้ง หรือเพิ่มชนิดของสารชาํระลา้งเขา้ไป 

 2. กล่ิน เพื่อเป็นการพฒันาผลิตภณัฑใ์หน่้าใชย้ิง่ข้ึน อาจมีการเพิ่มกล่ินลงในผลิตภณัฑ ์
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