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บทคัดย่อ 
งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาสารสกดัมาตรฐานใบยา่นาง เพื่อเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระ

ในเคร่ืองส าอาง การสกดัท าดดด้ดยใชว้ิี ีการกวนตวัอยา่งในเอทานอลร้อยละ 5  เป็นเวลา   สัปดาห์ ดด้
ร้อยละของสารสกดั เท่ากบั   .3 ± 0. 25 การทดสอบหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกและฤที์ิการตา้น
อนุมูลอิสระ พบวา่สารสกดัใบยา่นางมีปริมาณฟีนอลิก 32.2  ± 0.2  มิลลิกรัมสมมูลกรดแกลลิกต่อกรัม
สารสกดั และฤที์ิการตา้นอนุมูลอิสระแสดงผลเป็นปริมาณความเขม้ขน้ท่ีสามารถยบัย ั้งอนุมูลอิสระดด้
ร้อยละ  0 (IC 0)  มีค่า เท่ากบั  62 ดมดครกรัมต่อมิลลิลิตร การตรวจสอบรูปแบบของสารองคป์ระกอบ
ในสารสกดัดว้ยวิี ี HPLC พบวา่สารสกดัใบยา่นางมีสารคาเทชินและอิพิแกลดลคาเทชินแกลเลท ท่ีร้อย
ละสารส าคญัทั้งสองเท่ากบั 0.0 03  และ 0.00  5 ดดยน ้าหนกัของสารสกดั ตามล าดบั นอกจากนั้นยงัมี
สารอ่ืนท่ีเป็นองค์ประกอบหลกัซ่ึงยงัดม่สามารถระบุชนิดดด้ การศึกษาความคงตวัของสารสกดัใบ
ยา่นางดดยการเก็บสารสกดัดวท่ี้อุณหภูมิห้องและอุณหภูมิ 4  องศาเซลเซียสเป็นเวลา 7 สัปดาห์ และ
ทดสอบในสภาวะเร่งอุณหภูมิร้อนสลบัเย็น พบว่าท่ีอุณหภูมิห้องสารสกดัมีปริมาณสารประกอบฟี
นอลิกและฤที์ิการต้านอนุมูลอิสระท่ีดีกว่าการเก็บสารสกัดดว้ท่ี  4  องศาเซลเซียส  ปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิกมีและฤที์ิการตา้นอนุมูลอิสระท่ีผา่นสภาวะเร่งมีปริมาณท่ีลดลงเช่นเดียวกนั 
 
ค าส าคัญ:ความคงตวั/ใบยา่นาง/สารประกอบฟีนอลิก/สารสกดั/ฤที์ิการตา้นอนุมูลอิสระ 
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Abstract 
This study was purposed to standardize Tiliacora triandra (Colebr.) Diels leave extract for 

application as antioxidant in cosmetics. Extraction process was performed by stirring the leave 
powder with 5  % ethanol for   week. Extraction yield of   .3 % w/w was obtained. The extract 
contained polyphenols assayed by Folin method of 32.2  ± 0.2  mg GAE/g extract. DPPH radical 
scavenging capacity of the extract was found to be  62 µg/ml of an IC 0 value. HPLC analysis for 
determination of extract composition revealed its containing catechin and epigallocatechin gallate as 
minor components of 0.0 03 and 0.00  5 % w/w of the extract, respectively. However, major 
component illustrated in chromatogram were not identified. Stability of the extract was determined by 
storage it at room temperature, 4 ºC and under heating-cooling acceleration. The room temperature 
storage exhibited better stability of phenolic content and antioxidant capacity than that of the higher 
temperature. The accelerated condition also slightly decreased the stability of the extract. 

 
Key words: antioxidant capacity/polyphenolic content/stability/Tiliacora  triandra extract 

 
บทน า 
 อุตสาหกรรมเคร่ืองส าอางมีการพฒันาดปอย่างรวดเร็ว ควบคู่ดปกับการเจริญเติบดตทาง
การตลาดของเคร่ืองส าอางผสมสารสกดัีรรมชาติ ท่ีผ่านมาจึงมีการคน้หาสารสกดัีรรมชาติใหม่ๆ
ส าหรับเป็นสารออกฤที์ิในเคร่ืองส าอางเพื่อตอบสนองต่อความตอ้งการของผูบ้ริดภคและการแข่งขนั
อยา่งรุนแรงในตลาดเคร่ืองส าอาง 
 ยา่นางเป็นพืชสมุนดพรของดทย พบดดท้ัว่ดปพบตามป่าเต็งรัง ป่าดิบใกลท้ะเล ตามริมน ้ าในป่า
ละเมาะ พบมากในท่ีรกร้าง ดร่ สวน และพบมากท่ีสุดในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ (คณะเภสัชศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัอุบลราชีานี, 2553)  พบวา่สารสกดัใบยา่นางมีสารประกอบฟีนอลิก ซ่ึงแสดงฤที์ิในการ
ตา้นอนุมูลอิสระ และยงัมีฤที์ิการตา้นการกลายพนัี์ุ (Antimutagenic activity) ของเช้ือแบคทีเรีย 
(Phadungkit, Somdee & Kangsadalampai, 2012) นอกจากสารประกอบฟีนอลิกแลว้ในสารสกดัใบ
ย่านางพบสารอลัคาลอยด์ ฟลาดวนอยด์และซาดปนินซ่ึงมีฤที์ิการต้านอนุมูลอิสระท่ีดด้จากการ
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วิเคราะห์ดดยใชว้ิีี DPPH และ FRAP ซ่ึงผลจากสองวิีีมีความสอดคลอ้งกนั (Rattana, Phadungkit & 
Cushnie, 20 0) 

เน่ืองจากสารสกดัในใบย่านางยงัดม่เป็นท่ีแพร่หลายในการน ามาใช้ในผลิตภณัฑ์เคร่ืองส าอาง
จึงมีความน่าสนใจในแง่การศึกษามาตรฐานของสารสกดัใบย่านางส าหรับประยุกต์ในเคร่ืองส าอาง 
ดังนั้ นงานวิจยัน้ีจึงมุ่งเน้นพฒันามาตรฐานสารสกัดใบย่านาง ดดยควบคุมการสกัด การวิเคราะห์
ปริมาณฟีนอลิกรวมและฤที์ิตา้นอนุมูลอิสระ การทดสอบความคงตวัและการวิเคราะห์สารส าคญัใน
สารสกดัผลจากงานวิจยัน้ีคาดวา่จะท าให้ใบยา่นางเป็นอีกทางเลือกหน่ึงในการเป็นแหล่งของสารออก
ฤที์ิทางเคร่ืองส าอางและเป็นการเพิ่มมูลค่าของสมุนดพรดทยใหเ้พิ่มข้ึน 

  
วตัถุประสงค์ของการศึกษา 

1. เพื่อสกดัสารตา้นอนุมูลอิสระจากใบยา่นาง 

2. เพื่อศึกษาความคงตวัของสารสกดั และทดสอบประสิทีิภาพของสารสกดัใบยา่นาง 

3. เพื่อพฒันามาตรฐานของสารสกดัใบยา่นาง 

 

ขอบเขตของการศึกษา 
 คน้ควา้ศึกษางานวิจยัหรือขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้ง จากนั้นสกดัสารออกฤที์ิทางเคร่ืองส าอางจากใบ
ยา่นางดดยใช ้95 % เอทานอล หาปริมาณฟีนอลิกรวมและฤที์ิตา้นอนุมูลอิสระ น าสารสกดัทดสอบหา
ความคงตวัของสารประกอบฟีนอลิกและฤที์ิตา้นอนุมูลอิสระในสารสกดัเม่ือเก็บสารสกดัท่ีสภาวะ
ต่างๆ วิเคราะห์สารองค์ประกอบด้วย HPLC และก าหนดมาตรฐานสารสกัด จากนั้นรวบรวมผล 
ประเมิน วเิคราะห์ และสรุปผลการทดลอง 

 

ทบทวนวรรณกรรม 

ย่านาง (Tiliacora  triandra  (Colebr.) Diels) มีช่ือภาษาองักฤษว่า Bamboo grass มีช่ือ
ภาษาดทยว่า ย่านาง และมีช่ืออ่ืนๆท่ีเรียกตามท้องถ่ินอีกหลากหลายช่ือ เช่น จ้อยนาง (เชียงใหม่) 
เถาวลัยเ์ขียว (กลาง) ยาดนาง วนัยอ (สุราษฎร์ีานี) เถาร้อยปลา ปู่ เจา้เขาเขียว เถายา่นาง ยา่นางขาว ยา่น
นาง หญา้ภคินี เป็นตน้ 
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ยา่นางเป็นดมเ้ถาเล้ือยเถากลมขนาดเล็ก มีเน้ือดม ้เล้ือยพนัตามตน้ดม ้หรือก่ิงดม ้เถามีสีเขียวยาว 
10-15 เมตร เถาอ่อนสีเขียว เม่ือเถาแก่จะมีสีคล ้า แตกเป็นแนวถ่ีเถาอ่อนมีขนนุ่มสีเทา มีเหงา้ใตดิ้นก่ิง
กา้นมีรอยแผลเป็นรูปจานท่ีกา้นใบหลุดดป มีขนประปราย หรือเกล้ียงใบเด่ียวหนา สีเขียวเขม้เป็นมนั 
เรียงแบบสลบั รูปดข่ ยาวประมาณ 6-12 เซนติเมตรกวา้งประมาณ 4-6 เซนติเมตร ขอบใบเรียบ ปลายใบ
แหลม ฐานใบมนผิวใบเป็นคล่ืนเล็กน้อย กา้นใบยาวประมาณ 1.5 เซนติเมตร ผิวใบเรียบมนัดม่มีหูใบ 
เน้ือใบคลา้ยกระดาษ แต่แขง็ เหนียวมีเส้นใบก่ึงออกจากดคนใบรูปฝ่ามือ 3-5 เส้น และมีเส้นแขนงใบ 2-
6 คู่เส้นเหล่าน้ีจะดปเช่ือมกนัท่ีขอบใบ เส้นกลางใบดา้นล่างจะยน่ละเอียดใกล้ๆ ดคนขนเกล้ียง กา้นใบ
ผวิยน่ละเอียดดอกออกเป็นช่อเล็กๆแบบแยกแขนงตามขอ้และซอกใบระเบียบ ยา่นางพบดดต้ามป่าเต็ง
รัง ป่าดิบใกลท้ะเลตามริมน ้ าในป่าละเมาะ พบมากในท่ีรกร้าง ดร่ สวนออกดอกช่วงเดือนมีนาคมถึง
เมษายน (คณะเภสัชศาสตร์ มหาวทิยาลยัอุบลราชีานี, 2553) 

ย่านางเป็นสมุนดพรท่ีถูกน ามาใช้ตั้งแต่ดบราณในการรักษาดรคต่าง ๆ มีการใช้เกือบทุกส่วน
ของยา่นางมาใชเ้ป็นยาสมุนดพรรักษาดรคต่างๆ (คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลยัอุบลราชีานี, 2553) 
รากมีรสจืดขม ใช้ในต ารับยาแกด้ขเ้บญจดลกวิเชียร (ประกอบดว้ยรากยา่นาง รวมกบัรากเทา้ยายม่อม 
รากมะเด่ือชุมพร รากคนทารากชิงช่ี อย่างละเท่าๆกนั) แกด้ข ้แกพ้ิษเมาเบ่ือกระทุง้พิษดข ้แกเ้มาสุรา 
ถอนพิษผดิส าแดง หรือน ามาตม้ใชเ้ป็นยาแกอี้สุกอีใสตุ่มผืน่ แกด้ข ้ขบัพิษต่างๆ แกท้อ้งผกู ปรุงยาแกด้ข้
รากสาด ดขก้ลบั ดขห้วัดขพ้ิษ ดขส้ันนิบาต ดขป่้าเร้ืองรัง ดขท้บัระดู บ ารุงหวัใจ บ ารุงีาตุแกพ้ิษภายใน
ให้ตกส้ิน แกด้รคหัวใจบวม แกก้ าเดา แกล้ม แกด้ขจ้บัสั่นแกเ้มาสุรา รากเม่ือผสมกบัรากหมาน้อย ตม้
กินแกด้ขม้าลาเรียในส่วนของล าตน้ มีรสจืดขม ตามต าราแพทยแ์ผนดทยใช้ถอนพิษผิดส าแดง รักษาพิษ
ดข ้แกด้ขต้วัร้อน แกด้ขพ้ิษ แกด้ขร้ากสาดดขด้ าแดง ดขฝี้ดาษ ดขเ้ซ่ืองซึม ดขก้ลบัดขซ้ ้ า แกล้ิ้นเป็นฝ้า
ขาวแกล้ิ้นแขง็กระดา้ง รักษาดรคปวดขอ้กา้นท่ีมีใบใชผ้สมกบัพืชชนิดอ่ืนใชเ้ป็นยาแกท้อ้งเสีย 

ใบย่านางมีรสจืดขม ใช้รับประทานถอนพิษ แกด้ข ้ดขพ้ิษ ดขเ้ซ่ืองซึม ดขห้ัวดขพ้ิษ อีสุกอีใส 
หดั ล้ินกระดา้งคางแข็ง เป็นยากวาดคอแกด้ขฝี้ดาษ ดขด้ าแดงหรือใช้น ้ าคั้นจากใบซ่ึงมีรสขม ปรุงใส่
แกงหน่อดม ้หรือแกงต่างๆ เป็นเคร่ืองชูรสดดดี้ชนิดหน่ึง (คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลยัอุบลราชีานี, 
2553) 

มีงานวิจัยพบว่าสารสกัดใบย่านางมีสารฟีนอลิกเป็นสารส าคัญหลายชนิด การวิเคราะห์
สารส าคญัจากใบยา่นางสดจากการสกดัแยกส่วนดว้ยเอทิลอะซีเตทตามดว้ยอะซีดตน พบพาราดฮดรอก
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ซีเบนดซอิกแอซิด (p-hydroxy benzoic acid หรือ 4- hydroxy benzoic acid) อนุพนัี์ฟีนอลิกของเบนดซ
อิกแอซิด และมิเนดคดซด์ (minecoside) เป็นตน้ (Boonsong, Laohakunjit & Kerdchoechuen, 2009)การ
เปรียบเทียบฤที์ิการตา้นอนุมูลอิสระอิสระ และฤที์ิตา้นการกลายพนัี์ุของพืชทอ้งถ่ินหลายชนิด คือ 
เพกา ยา่นาง ยอ ปลงั และ ผกัหวาน ดว้ยวิีีการวิเคราะห์DPPH พบวา่ผลของใบยา่นางมีฤที์ิการตา้น
อนุมูลอิสระท่ีดีรองจากเพกา (Phadungkit, Somdee & Kangsadalampai, 2012)มีรายงานวา่การสกดัใบ
ย่านางด้วยเมทานอลดด้สารสกดัท่ีให้ฤที์ิการตา้นอนุมูลอิสระสูงสุดเม่ือวิเคราะห์ด้วย DPPH และ 
FRAP และยงัมีปริมาณฟลาดวนอยด์มากท่ีสุดเม่ือเปรียบเทียบกับสารสกัดจากตัวท าละลายอ่ืน 
(Rattana,Phadungkit & Cushnie, 20 0) 
 
วธีิการวจัิย 

การสกดัสารต้านอนุมูลอสิระจากใบย่านาง 
การสกัดสารต้านอนุมูลอิสระจากใบย่านางท าดด้ดดยการอบใบย่านางใบแก่สีเขียวเข้ม ท่ี

อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส จนน ้าหนกัคงท่ีซ่ึงใชเ้วลาประมาณ 1 วนั บดเป็นผงละเอียด แลว้น าดปสกดั
สารตา้นอนุมูลอิสระดว้ย 5  % เอทานอล ในอตัราส่วนผงใบยา่นางแห้งต่อเอทานอลเป็น 1 ต่อ 20 ดดย
น ้ าหนกัต่อปริมาตร ดว้ยเคร่ืองกวนแม่เหล็ก ท่ีอุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส เป็นเวลานาน 1 สัปดาห์  
กรองตวัอยา่งผา่นกระดาษกรองแลว้ระเหยตวัท าละลายดว้ยเคร่ืองระเหยสารแบบหมุนจนดดส้ารสกดั
หยาบของใบยา่นางเก็บดวท่ี้ 4 องศาเซลเซียสรอการทดสอบต่อดป 

การหาปริมาณสารประกอบฟีนอลกิทั้งหมดของสารสกดัใบย่านาง 
การหาปริมาณสสารประกอบฟีนอลิกใช้วิีี Folin ดดยผสมสารตวัอยา่งกบัสารละลาย Folin-Ciocalteu 
สารละลาย Na2CO3ทิ้งดวท่ี้อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 30 นาที แลว้น าดปวดัค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาว
คล่ืน 76  นาดนเมตร ดว้ยเคร่ือง UV-Visible spectrophotometer แสดงผลเป็นค่ามิลลิกรัมสมมูลของ
กรดแกลลิกต่อกรัมสารสกดั (mg GAE/g) (สริตา สังขท์อง, ปัญญวฒัณ์ ปินตาทอง และ ภาณุพงษ ์ ใจ
วฒิุ, 2556) 

การหาฤทธ์ิการต้านอนุมูลอสิระของสารสกดัใบย่านาง 
ฤที์ิตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัใบยา่งนางหาดดยใชว้ิีีการกวาดอนุมูลDPPH ดดยผสมสาร

ตวัอยา่งกบัสารละลายอนุมูล DPPH  ทิ้งดวท่ี้อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 30 นาที แลว้น าดปวดัค่าการดูดกลืน
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แสงของตวัอย่างท่ีความยาวคล่ืน   7 นาดนเมตร รายงานผลเป็นค่า IC50 เทียบกับค่า IC50ของสาร
มาตรฐานดทรล็อกซ์ ในกรณีท่ีทดสอบความคงตวัของสารสกดั รายงานในรูป มิลลิกรัมสมมูลกบัดทร 
ล็อกซ์ต่อกรัมสารสกดั (mg TEAC/g) (สริตา สังขท์อง, ปัญญวฒัณ์ ปินตาทอง และ ภาณุพงษ ์ใจวุฒิ, 
2556) 

การทดสอบการละลายของสารสกดัและค่าความเป็นกรดด่าง 
การทดสอบการละลายสารของสกดัดว้ยตวัท าละลาย 3 ชนิด คือ กลีเซอรินดพรพิลีนดกลคอล 

และน ้ ากลัน่ เพื่อเป็นขอ้มูลส าหรับการพฒันาในสูตรต ารับเคร่ืองส าอาง ดดยละลายสารสกดัในตวัท า
ละลายแต่ละชนิดใหมี้ความเขม้ขน้ของสารสกดั 0.0 , 0.0  และ 0.  %ดดยน ้ าหนกัต่อปริมาตร ในส่วน
การทดสอบความเป็นกรดด่าง ท าดดด้ดยน าสารละลายสารสกดัท่ีความเขม้ขน้สูงสุดวดัค่า pH ดว้ย pH 
meter 

การทดสอบความคงตัวของสารสกดั 
การทดสอบความคงตวัของสารสกดั ท าดดด้ดยเก็บสารสกดัดวท่ี้อุณหภูมิห้อง และท่ีอุณหภูมิ 

45 องศาเซลเซียส ดึงสารสกดัมาวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมและฤที์ิตา้นอนุมูลอิสระ
ทุก 7 วนั เป็นระยะเวลา 7 สัปดาห์ นอกจากนั้นยงัทดสอบความคงตวัของสารสกดัใบยา่นางหลงัผา่น 
Heating-cooling cycleดดยการเก็บสารสกดัในตูเ้ยน็ 4 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชัว่ดมงจากนั้นน ามา
เขา้ตูอ้บท่ี 45 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชัว่ดมง นบัเป็น 1 รอบ ท าการทดสอบรวมทั้งหมด7รอบแลว้
น ามาประเมินผลหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมและฤที์ิการตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดั  
(Corte´s-Rojas, D.F., Souza, C.R.F. & Oliveira, W.P., 2014)   

การวเิคราะห์รูปแบบองค์ประกอบของสารสกดัใบย่านางด้วย HPLC 
การวเิคราะห์หาสารองคป์ระกอบในสารสกดัใบยา่นางดว้ย HPLC ใชค้อลมัน์ Agilent  
Technologies 1260 Infinity ดดยใชเ้ฟสเคล่ือนท่ีผสมของ 1% acetic acid (ตวัท าละลาย A) และ 

acetonitrile (ตวัท าละลาย B) ระยะเวลาการชะ 98 นาที ดดยเร่ิมจาก 100% ตวัท าละลาย A ท่ีเวลาเร่ิมตน้ 
จนถึง 100% ตวัท าละลาย B ท่ีเวลา 98นาทีใช้อตัราการชะท่ี 0.8 มิลลิลิตรต่อนาทีปริมาตรท่ีฉีด 20 
ดมดครลิตรและใช ้Diode Array Detector (DAD) เป็นเคร่ืองตรวจวดัสัญญาณ ท่ีความยาวคล่ืน 280 นา
ดนเมตร 
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การวเิคราะห์รูปแบบการดูดกลนืแสงช่วงยูว ี
การวเิคราะห์รูปแบบสเปคตรัมของสารสกดั ท าดดด้ดยละลายสารสกดัใน 95% เอทานอล แลว้

น าดปสแกนค่าการดูดกลืนแสงช่วง 200 – 400 นาดนเมตร ดว้ยเคร่ือง UV-Visible spectrophotometer   
 

ผลการวจัิยและอภิปรายผล 
ผลการสกดัสารต้านอนุมูลอสิระจากใบย่านาง 
การสกดัสารตา้นอนุมูลอิสระจากใบยา่นางดว้ย 95 % เอทานอลพบวา่มีร้อยละผลผลิต   .3 ± 

0. 25 และสารสกดัมีลกัษณะขน้หนืด สถานะก่ึงแขง็ก่ึงเหลว มีสีน ้าตาลถึงด า มีกล่ินดม ้(woody) 
คุณสมบัตกิารละลายและคุณสมบัติทางเคมีของสารสกดั 
สารสกดัสามารถละลายในดพรพิลีนดกลคอลดดท่ี้ความเขม้ขน้สูงสุดร้อยละ0.0  สารสกดั และ

ค่า pH คือ  .83± 0.0  ในขณะท่ีสารสกดัดม่สามารถละลายในน ้าและกลีเซอรีน 
การหาปริมาณฟีนอลกิรวมของสารสกดั 
จากการวดัปริมาณสารประกอบฟินอลิกรวมดว้ยวิีี Folin พบว่าสารสกดัใบย่านางมีปริมาณฟี

นอลิก 32.2  ± 0.26 mg GAE/g ท่ีความเขม้ขน้สารสกดั 0.14 mg/ml 
การหาฤทธ์ิการต้านอนุมูลอสิระของสารสกดั 
การวดัความสามารถในการตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัใบยา่นางดว้ยวิีี DPPH เปรียบเทียบ

กบัดทรล็อกซ์ พบวา่ค่า IC 0 ของสารสกดัมีค่ามากกวา่ดทรล็อกซ์ (ตารางท่ี 1) นอกจากสารฟีนอลิกท่ีมี
ฤที์ิในการตา้นอนุมูลอิสระ สารสกดัใบยา่นางยงัมีสารอ่ืนๆเช่น ฟลาดวนอยด์ ซ่ึงเป็นสารท่ีมีฤที์ิตา้น
อนุมูลอิสระท่ีดี (Rattana, Phadungkit & Cushnie, 20 0) และสารสกดัใบย่านางให้ฤที์ิตา้นอนุมูล
อิสระเม่ือวิเคราะห์ด้วยวิีี DPPH สูงกว่าพืชชนิดอ่ืนๆ เช่น สารสกดัจาก ยอ ผกัปลงั และผกัหวาน 
(Phadungkit,  Somdee & Kangsadalampai, 20 2) เพราะฉะนั้นยา่นางจึงถือวา่เป็นพืชท่ีมีฤที์ิการตา้น
อนุมูลอิสระท่ีดีชนิดหน่ึง 
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ความคงตัวของสารประกอบฟีนอลกิและฤทธ์ิการต้านอนุมูลอสิระในสารสกดัใบย่านาง 
จากการศึกษาความคงตวัของสารสกดัเป็นเวลา 7 สัปดาห์และการเก็บสารสกดัในสภาวะเร่ง

พบวา่ความคงตวัของปริมาณสารประกอบฟีนอลิกท่ีและฤที์ิในการตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดั คง
ตวัท่ีอุณหภูมิต ่าและความคงตวัจะลดลงเม่ืออุณหภูมิสูงข้ึน (ภาพท่ี 1) 
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การวเิคราะห์รูปแบบการดูดกลนืแสงช่วงยูวแีละการวเิคราะห์ด้วยวิธี HPLC 
สารสกดัใบย่านางมีองค์ประกอบท่ีสามารถดูดกลืนแสงช่วงยูวี และมีค่าการดูดกลืนสูงสุดท่ี 

22  และ 27  นาดนเมตรซ่ึงสอดคล้องค่าการดูดกลืนแสงยูวีของสารประกอบฟีนอลิก ดดยมีค่าการ
ดูดกลืนแสงสูงสุดท่ีบริเวณ 280 นาดนเมตร (Zhang et al., 20 3) 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่2 ดครมาดตแกรมของสารมาตรฐาน (ก) และสารสกดัใบยา่นาง (ข) ดดยวิี ี HPLC 
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และจากการตรวจสอบดดย HPLC พบวา่สารสกดัใบยา่นางมีองคป์ระกอบของคาเทชิน และอิพิแกลดล
คาเทชินแกลเลทอย่างดรก็ตามพบว่าทั้ งสองชนิดเป็นเพียงสารองค์ประกอบส่วนน้อย ยงัมีสาร
องค์ประกอบหลกัอ่ืนท่ีดม่สามารถระบุดด ้(ภาพท่ี 2) ซ่ึงคาดว่าน่าจะเป็นสารส าคญัท่ีแสดงฤที์ิตา้น
อนุมูลอิสระเช่นกนั 

ผลการวิเคราะห์สารองคป์ระกอบของสารสกดัยา่นางจากงานวิจยัน้ีดดจ้ากการสกดัดว้ย 95% 
เอทานอลเม่ือเปรียบเทียบกบังานวจิยัก่อนซ่ึงสกดัแยกส่วนใบยา่นางดว้ยตวัท าละลายหลายชนิด พบวา่
สารสกดัจากเอทิลอะซีเตทต่อดว้ยอะซีดตนพบสารส าคญัคือ พาราดฮดรอกซีเบนดซอิกแอซิด และมิเน
ดคดซด ์เป็นตน้ (Boonsong, Laohakunjit & Kerdchoechuen, 2009) 
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