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บทคดัยอ  

งานวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาประสิทธิผลของสารสกัดใบหม่ีตอการบํารุงผม 
เพื่อการประยุกตในผลิตภัณฑสําหรับเสนผม โดยเตรียมสารสกัดใบหม่ีเขมขนจากสารสกัดหยาบ
โดยใชสารละลายเอทานอลความเขมขน 75% พบวาสารสกัดท่ีไดมีรอยละของผลที่ไดเทากับ 17.56 
เมื่อทําการยืนยันสารสําคัญท่ีเปนองคประกอบในสารสกัดดวยเทคนิคโครมาโตรกราฟฟของเหลว
สมรรถนะสูง และโครมาโตรกราฟฟผิวบางพบวา สารสกัดมีรูตินและเคอรซิตินเปนองคประกอบ
สําคัญ จากนั้นทําการทดสอบประสิทธิผลของสารสกัดใบหม่ีตอการบํารุงผมกับอาสาสมัครจํานวน 
30 ราย โดยใหใชผลิตภัณฑทดสอบและผลิตภัณฑหลอกโดยท่ีอาสาสมัครไมทราบมากอน ทําการ
บันทึกปริมาณเสนผมที่หลุดรวงและภาพถายของอาสาสมัครกอนและหลังใชผลิตภัณฑทดสอบ
และผลิตภัณฑหลอกในวันท่ี 7, 14, 21, 25, 28 และ 30 เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพและความ
แตกตาง พบวาปริมาณเสนผมท่ีหลุดรวงของอาสาสมัครดานท่ีใชผลิตภัณฑทดสอบมีแนวโนม
ลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) ขณะท่ีผลิตภัณฑหลอกไมมีผลตอการลดการหลุดรวงของ
เสนผมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p≥0.05) เม่ือทําการประเมินผลความพึงพอใจของอาสาสมัครตอ
ผลิตภัณฑทดสอบและผลิตภัณฑหลอกพบวา ความพึงพอใจหลังการใชงานดานการลดการหลุดรวง
ของเสนผม การบํารุงผมใหดกดํา และความพึงพอใจโดยรวมของผลิตภัณฑทดสอบมีความแตกตาง
กับผลิตภัณฑหลอกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) ขณะท่ีความพึงพอใจดานความสะดวกใน
การใชผลิตภัณฑและความพึงพอใจขณะใชงาน ใหผลท่ีไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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(p≥0.05) สารสกัดจากใบหม่ีสามารถนําไปพัฒนาเปนสารสําคัญในผลิตภัณฑเพื่อการบํารุงผมใน
เชิงอุตสาหกรรมตอไป 
คําสําคัญ: ใบหม่ี / ผมรวง / บํารุงผม / รูติน / ประสิทธิผล 
 
Abstract 

The objective of this study was to investigate the efficacy of Litsea glutinosa (Lour.) 
extract on hair enrichment for application in hair care product. The crude extract of Litsea 
glutinosa was concentrated and can be improved its property and appearance by extraction with 
75% ethanol. The yield of 17.56 % (w/w) was obtained. The potential constituents of the extract 
was identified by using High Performance Liquid Chromatography (HPLC) and Thin Layer 
Chromatography (TLC) and proved that rutin was composed in the extract. In addition, quercetin 
was also contained as observed by TLC technique. Efficacy of the extract as sample product 
solution was carried out on 30 volunteers for 1 month and compared with the placebo product. 
The results showed that the hair loss was significant reduced (p<0.05) after 30 days tested when 
the sample product was employed, while the placebo product had no significant effect on hair loss 
reduction (p≥0.05). Satisfaction on the sample product containing Litsea glutinosa extract 
compared with the placebo product was also investigated. The results demonstrated the 
satisfaction after use the sample product in term of hair loss reduction and produce shiny and 
black hair are significantly higher than the placebo product (p<0.05), while convenience and 
satisfaction during use such as playtime, odor and feeling had no significant difference between 
both product (p≥0.05). These can be summarized that the Litsea glutinosa extract can be further 
applied as active ingredient in commercial hair enrichment. 
Keywords: Litsea glutinosa (Lour.) / Hair loss / Hair enrichment / Rutin / Efficacy 
 
บทนํา 

ดวยคานิยมในปจจุบันท่ีเปล่ียนแปลงไป ผูคนจํานวนมากเร่ิมดูแลตัวเองมากข้ึน ท้ังใน
ดานของการดูแลสุขภาพกาย สุขภาพผิว รูปราง หนาตา การแตงกาย รวมไปถึงการดูแลเสนผมเพ่ือ
เพิ่มความโดดเดนและดึงดูดความสนใจ นอกจากนี้แนวคิดและวัฒนธรรมและเทคโนโลยีสมัยใหม
ยังสงเสริมใหคนสามารถแสดงความเปนตัวของตัวเองไดมากข้ึน ดังนั้นการตกแตงทรงผม ยอมผม 
ดัดผม  เปล่ียนสีผมจึงเร่ิมมีบทบาทและมีความสําคัญตอสังคมในปจจุบัน แตอยางไรก็ตามการ
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ปรับเปล่ียนโครงสรางหรือลักษณะภายนอกของเสนผมลวนตองใชสารเคมีท้ังส้ิน ซ่ึงอาจสงผลให
เกิดปญหาผมรวงหรือผมบางข้ึนไดในบางราย นอกจากนี้ ความเครียด กรรมพันธุ และความผิดปกติ
ของฮอรโมนในรางกาย ก็ยังอาจสงผลใหเกิดปญหาดังกลาวข้ึนไดเชนกัน (วรางคณา จินตพัฒนากิจ 
และสาวิตรี อัมภา, 2551) ซ่ึงปญหาท่ีเกิดข้ึนอาจสงผลตอสภาพจิตใจ เกิดการสูญเสียบุคลิกภาพ 
สูญเสียความมั่นใจ หรืออาจเกิดภาวะหลีกหนีจากสังคมข้ึนไดในบางราย 

ในปจจุบันผลิตภัณฑสําหรับเสนผมในทองตลาดมีอยูเปนจํานวนมากและหลากหลาย
รูปแบบ นอกจากการดูแลและทําความสะอาดเสนผมดวยแชมพูและครีมนวดผมแลว การใช
ผลิตภัณฑบํารุงเสนผมในรูปแบบตางๆ เชน เซร่ัมบํารุงผม โทนิคสําหรับใสผม ครีมบํารุงผมชนิด
ไมตองลางออก ก็เปนอีกหนึ่งทางเลือกท่ีไดรับความนิยมเพิ่มข้ึนเชนกัน  

จากรายงานการศึกษาพบวา มีสมุนไพรไทยหลายชนิดท่ีชวยบํารุง ดูแลและรักษาอาการผม
รวงได ตัวอยางเชน อัญชัน, มะกรูด หรือ ขิง เปนตน นอกจากนี้ใบหม่ีก็ยังเปนพืชอีกชนิดหนึ่งท่ีมี
การนํามาใชประโยชนในผลิตภัณฑสําหรับเสนผม เนื่องจากใบหม่ีเปนสมุนไพรพื้นบานท่ีหาไดงาย
ในทองถ่ิน และภูมิปญญาทองถ่ินไดมีการนําใบหม่ีมาทําเปนแชมพูรักษาโรคเกี่ยวกับหนังศีรษะ
และเสนผม แกรังแค ปองกันผมรวง ทําใหผมดกดํา มีน้ําหนักดี มีการศึกษาเกี่ยวกับใบหม่ีในแงของ
สารสําคัญ เชน สารพอลิแซคคาไรด ในใบหมี่ชวยใหผมนุมล่ืน ลดความแหงกรานของผมใน
ผลิตภัณฑประเภทครีมนวดผม หรือสารซาโปนิน ในใบหม่ีท่ีมีฤทธ์ิเปนสารชําระลางตามธรรมชาติ 
ชวยใหเกิดฟองไดดีในผลิตภัณฑประเภทแชมพู แตยังไมมีการศึกษาถึงสารสําคัญชนิดอ่ืนๆ ในใบ
หม่ี ท่ีอาจมีประสิทธิภาพในการบํารุงและดูแลเสนผมในรูปแบบท่ีตางออกไปจากเดิม ดังนั้นผูวิจัย
จึงสนใจศึกษาประสิทธิผลของใบหม่ีตอการบํารุงผม โดยมีสารสกัดจากใบหม่ีเปนสารสําคัญ เพื่อ
นําผลการศึกษาท่ีไดไปพัฒนาเปนผลิตภัณฑสําหรับบํารุงเสนผมตอไป   
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาประสิทธิผลของใบหม่ีตอการบํารุงเสนผม 
2. เพื่อประเมินความพึงพอใจในอาสาสมัครท่ีมีตอผลิตภัณฑทดสอบท่ีมีใบหม่ีเปน

สารประกอบสําคัญ 
 
ขอบเขตการวจัิย  

เตรียมสารสกัดใบหม่ีเขมขนจากสารสกัดใบหม่ีอยางหยาบ จากน้ันทําการวิเคราะหสาร
ตัวอยางท่ีไดดวยวิธี High Performance Liquid Chromatography (HPLC) เพื่อตรวจวิเคราะหเชิง
คุณภาพและปริมาณของสารสําคัญในใบหม่ี จากนั้นทําการเตรียมผลิตภัณฑสําหรับใชในการ
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ทดสอบโดยเตรียมเปนผลิตภัณฑทดสอบท่ีมีสารสกัดใบหม่ีเปนสวนประกอบ และผลิตภัณฑหลอก
ท่ีไมมีสารสกัดใบหม่ีเปนสวนประกอบ นําผลิตภัณฑท่ีไดไปทดสอบในอาสาสมัครจํานวน 30 ราย
เปนเวลา 30 วัน ทําการเก็บบันทึกปริมาณเสนผมท่ีหลุดรวงกอนใชและหลังใชผลิตภัณฑเพื่อนํามา
วิเคราะหผลทางสถิติ และประเมินความพึงพอใจของอาสาสมัครตอผลิตภัณฑท่ีใชในการทดสอบ 

 
การทบทวนวรรณกรรม      

 หม่ี หรือ หมีเหม็น เปนไมตนสูง 5 – 15 เมตร ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปรีแกมขอบขนานหรือ
รูปไขกลับ ผิวใบดานบนเกล้ียงเปนมัน ดานลางมีขน กานใบยาว ดอกชอซ่ีรมออกที่ซอกใบ ผงจาก
ใบมีลักษณะพิเศษ คือ มีสีเขียว จะพบเนื้อเยื่อแยกแผนใบเปนสวนใหญ จากการศึกษาสรรคุณของ
ใบหม่ีพบวา รากของใบหม่ีชวยลดอาการปวดเมื่อยตามกลามเนื้อ เปลือกตนสามารถแกอาการปวด
มดลูก แกคัน แกอักเสบ แกอาการแสบรอนตามผิวหนัง ใบสามารถแกอาการปวดมดลูก แกปวดฝ 
ถอนพิษรอน ในขณะท่ีเมล็ดเม่ือนํามาตําใหละเอียดสามารถนําไปพอกลดอาการปวดฝ แกพิษ
อักเสบตางๆ ได นอกจากนี้ยางของใบหม่ียังสามารถแกอาการฟกชํ้าไดอีกดวย (พิมพร ลีลาพรพิสิฐ, 
1999) 

Rutin (Quercetin-3-Rutinoside) เปนสารฟลาโวนอยดชนิด flavonol glycoside ท่ี
ประกอบไปดวย quercetin และ disaccharide rutinose (rhamnose และ glucose) เกาะกลุมกันอยู 
โดยท่ีสาร Rutin บริสุทธ์ิจะมีสีเหลืองหรือเหลืองอมเขียวและมีลักษณะเปนผลึก โดยท่ัวไปแลวสาร 
Rutin จะถูกพบมากในชาและผลไม (Jasuja et al., 2012) โดยเฉพาะอยางยิ่งในเมล็ดของ 
Buckwheat นอกจากนี้ยังมักพบในสวนของใบของพืชตระกูล Rheum หนอไมฝร่ัง หรือผลไม
ตระกูลสม เชน สม องุน มะนาว และมะนาวฝร่ัง รวมไปถึงผลไมตระกูลเบอรร่ีเชน มัลเบอรร่ี และ
แครนเบอรร่ี 

 
Rutin มีประโยชน โดยชวยกระตุนการไหลเวียนโลหิต ยับยั้งการจับตัวกันของเกล็ดเลือด 

(Navarro-Nunnez et al., 2008) จากการศึกษาในสัตวทดลองพบวา rutin มีฤทธ์ิเปนสาร Anti 
Inflammation (Jung et al., 2007) อีกท้ังยังสามารถยับยั้งการเกิดล่ิมเลือดอันเปนสาเหตุของภาวะ
หลอดเลือดหัวใจตีบหรืออุดตันได (Jasuja et al., 2012) และชวยบํารุงหลอดเลือดใหแข็งแรง 
(Neumann et al., 1992) นอกจากนี้ยังเปนสารตานอนุมูลอิสระท่ีดีเนื่องจากสามารถดักจับอนุภาค
ของโลหะหนัก จึงชวยลดการเกิดอนุมูลอิสระภายในรางกาย (Metodiewa et al., 1997) 
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วิธีดําเนินการวิจัย 

1.  การเตรียมสารสกัด 
นําสารสกัดใบหม่ีอยางหยาบมาทําการสกัดซํ้าดวยสารละลายเอทานอลเขมขน 75% (Cho 

et al, 2014) ในอัตราสวนสารสกัดหยาบตอสารละลายเทากับ 1:9 น้ําหนักตอปริมาตร(Zhang et al, 
2013)  จากนั้นนําไปเขยาดวยเคร่ืองเขยา ดวยความเร็วในการหมุน 125 rpm เปนเวลา 3 ช่ัวโมง ทํา
การกรองสารละลายท่ีได จากนั้นนําสารสกัดท่ีกรองแลวไปทําการระเหยเอทานอลออกดวยเคร่ือง
ระเหยสารแบบหมุน ทําการช่ังน้ําหนักสารสกัดใบหม่ีท่ีได เพื่อคํานวณหารอยละของผลผลิตท่ีได 
จากนั้นเก็บไวท่ีตูแชแข็งท่ีอุณหภูมิ -20 องศาเซลเซียส เพื่อทําการศึกษาในข้ันตอนตอไป 

 
2. การวิเคราะหสารสกัดดวยวิธี HPLC 
เตรียมสารละลายมาตรฐาน rutin ในความเขมขน 1,2,3,4,5 และ 6 มก./ล. เพื่อหากราฟ

ของสารละลายมาตรฐาน ทําการเตรียมสารละลายตัวอยางในเมทานอลเขมขน 0.1% และนํา
สารละลายอะซิติคในเมทานอลเขมขน 1% โดยปริมาตรและสารละลายอะซิติคในนํ้าเขมขน 1% 
โดยปริมาตร ผสมกันในอัตราสวน 40:60 เพื่อใชเปนวัฏภาคเคล่ือนท่ี จากนั้นนําไปวิเคราะหดวย
เทคนิค HPLC แลวนําผลการวิเคราะหมาสรางกราฟเพื่อเปรียบเทียบเชิงคุณภาพและคํานวณปริมาณ
ของ Rutin ในสารตัวอยาง 

 
3. การวิเคราะหสารสกัดดวยวิธี TLC 

 เตรียมสารละลายมาตรฐาน rutin และ quercetin ในเมทานอลเขมขน 0.1% ทําการเตรียม
สารละลายตัวอยางในเมทานอลเขมขน 1% และผสมสาร EthylAcetate และ n-Butanol และ Formic 
Acid เขาดวยกันในอัตราสวน 10:6:1 เพื่อใชเปนวัฏภาคเคลื่อนท่ี จากนั้นทําการแตมสารละลาย
มาตรฐาน rutin สารละลายใบหม่ีอยางหยาบ สารละลายใบหม่ีเขมขน และสารละลายมาตรฐาน 
quercetin ลงบนแผนอลูมิเนียม จากนั้นนําแผนอลูมิเนียมไปแชในวัฎภาคเคล่ือนท่ีท่ีอ่ิมตัวดีแลว รอ
จนกระท่ังสารละลายข้ึนถึงตําแหนง solvent front จากนั้นนําแผนอลูมิเนียมออกมาตรวจวัดดวย
เคร่ืองยูวี พรอมท้ังคํานวณคา Rf ของสารตัวอยาง 
 

4. การเตรียมผลิตภัณฑสําหรับทดสอบ 
มีการพัฒนาตํารับท่ีมีสวนผสมของสารสกัดจากใบหม่ีเขมขนเพื่อใชเปนผลิตภัณฑ

ทดสอบ และตํารับท่ีไมมีสวนผสมของสารสกัดจากใบหม่ีเพื่อใชเปนผลิตภัณฑหลอก ดังตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1 สูตรตํารับผลิตภัณฑทดสอบและผลิตภัณฑหลอก 

สารเคมี 
ปริมาณท่ีใชในตํารับ (% w/w) 

หนาท่ีของสารในตํารับ 
ตํารับท่ี 1 ตํารับท่ี 2 

สารสกัดจากใบหม่ีเขมขน 1.75 - สารออกฤทธ์ิ 
75% EtOH 10 10 ตัวทําละลาย 
น้ําปราศจากประจุ 87.85 89.60 ตัวทําละลาย 
Phenoxyethanol 0.4 0.4 สารกันเสีย 
สีละลายนํ้า - q.s. สี 

 
5. การทดสอบประสิทธิผลของสารสกัดในอาสาสมัคร 
ทําการคัดเลือกอาสาสมัครท่ีมีปญหาผมรวง/ผมบาง หรือมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับอาการ

ผมรวง/ผมบาง จํานวน 30 คน อายุระหวาง 20-60 ป (ไมระบุเพศ) ไมมีประวัติการแพเคร่ืองสําอาง 
ไมมีโรคประจําตัวอ่ืนๆ ทําการถายรูปศีรษะของอาสาสมัครกอนใชและหลังใชผลิตภัณฑ จากนั้น
ใหอาสาสมัครใชผลิตภัณฑหลอกและผลิตภัณฑทดสอบ (อาสาสมัครไมรูมากอนวาผลิตภัณฑใด
เปนผลิตภัณฑทดสอบหรือผลิตภัณฑหลอก) โดยการฉีดพนประมาณ 0.5 มล. บริเวณโคนผมใน
เวลากลางคืนกอนนอน (แบงผมของอาสาสมัครเปน 2 ฝงตามแนวสันจมูก และใชงานผลิตภัณฑ 1 
ช้ิน ตอ 1 ฝงของผม) จากนั้นทําการเก็บรวมรวมเสนผมที่หลุดรวงจากการหวีกอนใชผลิตภัณฑ 1 
วันและหลังใชผลิตภัณฑในวันท่ี 7, 14, 21, 25, 28 และ 30 ตามลําดับ ทําการคํานวณหาคาเฉล่ียของ
เสนผมท่ีหลุดรวงกอนใชผลิตภัณฑ หลังใชผลิตภัณฑ และคาเฉลี่ยของปริมาณเสนผมท่ีหลุดรวง
ลดลง ท้ังผลิตภัณฑทดสอบและผลิตภัณฑหลอก ทําการประเมินผลความพึงพอใจในผลิตภัณฑโดย
อาสาสมัคร เก็บรวบรวมผลการทดลอง ประเมินผล วิเคราะหผลทางสถิติแบบรายคู (Paired simple 
T-Test) และแบบรวมกลุม (Independent T-Test) จากนั้นทําการสรุปผลการทดลอง 

 
ผลการวิจัย  

1. การเตรียมสารสกัดใบหม่ีเขมขน 
จากการสกัดสารสกัดใบหม่ีอยางหยาบดวยสารละลายเอทานอลเขมขน 75% สารสกัดท่ี

ไดหลังจากระเหยเอทานอลออกไปจะมีลักษณะคลายยาง มีสีเขมจนเกือบดํา มีความเหนียม และเม่ือ

คํานวณอัตราสวนของสารสกัดท่ีไดจากการสกัดซํ้า พบวามีรอยละของผลผลิตท่ีไดเทากับ 17.56 ± 
1.62 
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2. การวิเคราะหสารสกัดเชิงคุณภาพและปริมาณ 
2.1 การวิเคราะหสารสกัดเชิงคุณภาพและปริมาณดวยวิธี HPLC  
พบวาในสารสกัดใบหม่ีอยางหยาบและสารสกัดใบหม่ีเขมขน มีสาร rutin เปน

องคประกอบ เม่ือพิจารณาจากคา Retention time ท่ีคํานวณได มีคาใกลเคียงกับคา Retention time 
ของสารมาตรฐาน rutin (7.778 นาที) และยังพบวามีสารสําคัญอ่ืนอีก 2 ชนิด ซ่ึงหนึ่งในนั้นอาจเปน
สาร quercetin ทีพบในใบหม่ีและมีโครงสรางใกลเคียงกับสารมาตรฐาน rutin [1] และเม่ือทําการ
คํานวณหาปริมาณของสาร rutin ท่ีอยูในสารสกัดใบหม่ีอยางหยาบและสารสกัดใบหม่ีเขมขน 
สามารถสรุปไดดังภาพท่ี 1 และตารางท่ี 2 

 
ภาพท่ี 1 กราฟแสดงผลการวเิคราะหเชิงปริมาณของสาร rutin ในสารสกัดใบหม่ีเขมขน (ก) (ข) 

และสารสกัดใบหม่ีอยางหยาบ (ค) (ง) 
 
ตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะหเชิงปริมาณของสาร Rutin ในสารสกัดใบหม่ีอยางหยาบและสารสกัดใบ

หม่ีเขมขน 

  

สารสกัดใบหม่ีอยางหยาบ  สารสกัดใบหม่ีเขมขน 

1 2 คาเฉล่ีย  1 2 คาเฉล่ีย 

ปริมาณ  
(มก./กรัมของ
สารสกัด) 

56.28 56.54 56.41 
 

210.69 206.44 208.57 
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 จากตารางท่ี 2 แสดงใหเห็นวาสารสกัดใบหม่ีเขมขนท่ีไดจากการสกัดสารสกัดใบหม่ี
อยางหยาบซํ้าดวยสารละลายเอทานอลเขมขน 75% มีปริมาณของสาร rutin เพิ่มมากข้ึน  
 
  2.2 การวิเคราะหสารสกัดเชิงคุณภาพดวยวิธี TLC 
  จากการวิเคราะหดวยวิธี HPLC สามารถอนุมานไดวา ในสารสกัดใบหม่ีอยาง
หยาบและสารสกัดใบหม่ีเขมขน ยังมีสารอีกชนิดหนึ่งปนอยู ซ่ึงเม่ือทําการวิเคราะหเพิ่มเติมดวยวิธี 
TLC ดังแสดงในภาพท่ี 2 พบวาเม่ือคํานวณคา Rf ท่ีจุดทึบแรกของสารตัวอยางมีคาเทากับ 0.49 ซ่ึงมี
คาเทากับคา Rf ของสารมาตรฐาน rutin จึงอาจบอกไดวาสารตัวอยางอาจมีสาร rutin เปน
องคประกอบ และเม่ือคํานวณคา Rf ท่ีจุดทึบดานบนของแผนอลูมิเนียมของสารตัวอยางมีคาเทากับ 
0.97 ซ่ึงมีคาเทากับคา Rf ของสารมาตรฐาน quercetin จึงอาจบอกไดวาในสารตัวอยางอาจมีสาร 
quercetin เปนองคประกอบอยูดวย ซ่ึงจําเปนตองทําการศึกษาโดยละเอียดตอไป 
 

 
ภาพท่ี 2 การวเิคราะหสารตัวอยางดวยวิธี TLC ; (ก) สารมาตรฐาน rutin (ข) สารสกัดใบหม่ีอยาง

หยาบ (ค) สารสกัดใบหม่ีเขมขน (ง) สารมาตรฐาน quercetin 
 

3. การเตรียมผลิตภัณฑสําหรับทําการทดสอบ 
จากการเตรียมผลิตภัณฑเพื่อนําไปใชสําหรับทดสอบในอาสาสมัคร โดยผลิตภัณฑ

ทดสอบท่ีไดมีลักษณะเปนของเหลว มีสีเหลืองเกือบน้ําตาล มีความขุนเล็กนอย ในขณะท่ีผลิตภัณฑ
หลอกจะมีการแตงสีของผลิตภัณฑใหมีสีเขียวอมเหลืองเพ่ือใหอาสาสมัครเขาใจวามีสารสําคัญเปน
องคประกอบอยูดวย ซ่ึงท้ัง 2 ตํารับไดทําการบรรจุอยูในภาชนะทึบแสง เพื่อปองกันการเกิดอคติใน
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อาสาสมัครท่ีทําการทดสอบ โดยอาสาสมัครจะไดรับผลิตภัณฑท้ัง 2 ตํารับ พรอมฉลากท่ีระบุวิธีใช 
โดยท่ีไมทราบวาผลิตภัณฑช้ินใดเปนผลิตภัณฑทดสอบหรือผลิตภัณฑหลอก  
 

4. การทดสอบประสิทธิผลของสารสกัดในอาสาสมัคร 
 จากการทดสอบประสิทธิผลของสารสกัดโดยใหอาสาสมัครทําการฉีดพนผลิตภัณฑ

ทดสอบและผลิตภัณฑหลอกบริเวณโคนผมเปนเวลา 30 วัน โดยทําการถายภาพและบันทึกจํานวน
เสนผมท่ีหลุดรวงของอาสาสมัครกอนใชผลิตภัณฑ 1 วัน และหลังใชผลิตภัณฑในวันท่ี 7, 14, 21, 
25, 28 และ 30 เพื่อทําการเปรียบเทียบระหวางผลิตภัณฑทดสอบและผลิตภัณฑหลอก จากนั้นทํา
การเก็บรวบรวมขอมูล คํานวณหาคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของจํานวนเสนผมท่ีหลุดรวง
ของอาสาสมัครท้ังหมดกอนใชและหลังใชผลิตภัณฑในวันท่ี 0, 7, 14, 21, 25, 28 และ 30 โดยนํามา
แสดงผลในรูปของกราฟเพื่อเปรียบเทียบขอมูล ดังแสดงในภาพท่ี 4 
 

 
ภาพท่ี 3 คาเฉล่ียของจํานวนเสนผมท่ีหลุดรวงกอนและหลังใชผลิตภณัฑทดสอบและผลิตภัณฑ

หลอกเปนเวลา 7, 14, 21, 25, 28 และ 30 วัน 
 

 จากภาพท่ี 3 แสดงใหเห็นวาคาเฉล่ียของจํานวนเสนผมท่ีหลุดรวงของอาสาสมัครเม่ือใช
ผลิตภัณฑทดสอบมีคาลดลงอยางเห็นไดชัดในชวง 7 วันแรกหลังใชผลิตภัณฑ เม่ือเปรียบเทียบกับ
กอนใชผลิตภัณฑ คิดเปนรอยละ 17.20 และมีแนวโนมลดลงเล็กนอยเม่ือใชอยางตอเนื่องจนครบ  
30 วัน โดยปริมาณเสนผมท่ีหลุดรวงลดลงคิดเปนรอยละ 18.42 เม่ือเปรียบเทียบระหวางกอนใชและ
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หลังใชผลิตภัณฑทดสอบเปนเวลา 30 วัน ในขณะท่ีเม่ือพิจารณาจากคาเฉล่ียของจํานวนเสนผมท่ี
หลุดรวงของอาสาสมัครเม่ือใชผลิตภัณฑหลอกพบวา ปริมาณเสนผมที่หลุดรวงมีการเปล่ียนแปลง
เล็กนอยเม่ือเปรียบเทียบจากคาเฉล่ียของเสนผมท่ีหลุดรวงกอนใชและหลังใชผลิตภัณฑหลอกเปน
เวลา 30 วัน คิดเปนรอยละ -0.29 จึงสามารถบงช้ีไดวาผลิตภัณฑทดสอบสามารถลดการหลุดรวง
ของเสนผมไดเม่ือเปรียบเทียบกับผลิตภัณฑหลอก และเม่ือนํามาเปรียบเทียบกับภาพถายของศีรษะ
ของอาสาสมัครกอนใชและหลังใชผลิตภัณฑทดสอบเปนเวลา 30 วัน พบวาอาสาสมัครมีการหลุด
รวงของเสนผมท่ีลดลง เสนผมมีสุขภาพดีข้ึน สีของเสนผมมีความเขมข้ึน 

จากการคํานวณผลทางสถิติโดยใชการวิเคราะหแบบ Paired Simples T Test เพื่อ
เปรียบเทียบความสัมพันธระหวางปริมาณเสนผมท่ีหลุดรวงกอนใชและปริมาณเสนผมท่ีหลุดรวง
หลังใช 30 วัน รวมถึงรอยละของการเปล่ียนแปลงของปริมาณเสนผมท่ีหลุดรวง ท้ังในผลิตภัณฑ
ทดสอบและผลิตภัณฑหลอก ไดผลดังแสดงในตางรางท่ี 4 
 
ตารางท่ี 4 การทดสอบเชิงสถิติแบบรายคู (Paired Simple T-Test) ของจาํนวนเสนผมกอนใชและ  

หลังใชผลิตภณัฑทดสอบและผลิตภัณฑหลอกเปนเวลา 30 วัน 

ตัวอยาง 
จํานวนเสนผม (เสน) % การ

เปล่ียนแปลง 
(กอนใช-หลังใช) 

T p-value 
กอนใชผลิตภณัฑ 

หลังใชผลิตภณัฑ 
30 วัน 

ผลิตภัณฑ
ทดสอบ 

24.60 ± 10.39 20.07 ± 9.30 4.53 ± 3.41 7.279 0.000* 

ผลิตภัณฑ
หลอก 

23.80 ± 9.96 23.87 ± 9.83 - 0.07 ± 1.78 - 0.205 0.839 

 
จากตารางท่ี 4 สามารถสรุปไดวา ผลิตภัณฑทดสอบท่ีผสมสารสกัดจากใบหม่ีสามารถชวย

ลดการหลุดรวงของเสนผมไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) เม่ือเปรียบเทียบระหวางกอนใช
ผลิตภัณฑและหลังใชผลิตภัณฑเปนเวลา 30 วัน ในขณะท่ีผลิตภัณฑหลอกท่ีไมไดผสมสารสกัดจาก
ใบหม่ีไมไดมีผลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P≥0.05) 
 

เมื่อทําการประเมินความพึงพอใจของอาสาสมัครตอผลิตภัณฑท่ีใชในการทดสอบ ท้ัง
ผลิตภัณฑทดสอบและผลิตภัณฑหลอก ในดานความสะดวกในการใชงาน ความพึงพอใจขณะใช
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งาน ความพึงพอใจหลังจากใชงานท้ังในดานการลดการหลุดรวงของเสนผมและการบํารุงผมใหดก
ดําข้ึน รวมไปถึงความพึงพอใจโดยรวมตอผลิตภัณฑ สามารถสรุปผลไดดังตารางท่ี 5 
 
ตารางท่ี 5 การประเมินความพึงพอใจของอาสาสมัครตอผลิตภัณฑท่ีใชในการทดสอบ 

ความพึงพอใจ 
ผลิตภณัฑ
ทดสอบ 

ผลิตภณัฑ
หลอก 

T p-value 

ความสะดวกในการใช
ผลิตภัณฑ 

4.37 ± 0.62 4.2 ± 0.66 1.008 0.317 

ความพึงพอใจขณะใชงาน
ผลิตภัณฑ เชน ความเร็วใน
การระเหย, กล่ิน, ความรูสึก
ขณะใชงานผลิตภัณฑ 

4.3 ± 0.47 4.17 ± 0.53 1.034 0.305 

ความพึงพอใจหลังใชงาน
ผลิตภัณฑ : ผมรวงนอยลง 

4.13 ± 0.57 2.17 ± 0.46 14.671 0.000* 

ความพึงพอใจหลังใชงาน
ผลิตภัณฑ : ผมดกดําข้ึน 

3.5 ± 0.51 3.03 ± 0.32 4.255 0.000* 

ความพึงพอใจโดยรวม 
ตอผลิตภัณฑ 

4.7 ± 0.47 2.73 ± 0.45 16.630 0.000* 

 
 จากตารางท่ี 5 สามารถสรุปไดวา อาสาสมัครมีความพึงพอใจในผลิตภัณฑท้ังในดานการ
ลดการหลุดรวงของเสนผม การบํารุงผมใหดกดําข้ึน รวมไปถึงความพึงพอใจโดยรวมตอผลิตภัณฑ
ในผลิตภัณฑทดสอบมากกวาผลิตภัณฑหลอกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) 
  
อภิปรายผลการวิจัย 

อยางไรก็ตาม ถึงแมวาผลการทดลองและผลการวิเคราะหทางสถิติจะสามารถแสดงใหเห็น
วา สารสกัดจากใบหม่ีมีผลในการชวยลดการหลุดรวงของเสนผมไดและมีแนวโนมท่ีจะลดการหลุด
รวงของเสนผมไดในระยะยาวเม่ือใชงานผลิตภัณฑอยางตอเนื่อง เนื่องจากในใบหม่ีมีสารออกฤทธ์ิ 
rutin ท่ีเปนสารในกลุม flavonoids ซ่ึงมีฤทธ์ิชวยบํารุงหลอดเลือดบริเวณหนังศีรษะ ทําใหรากผม
แข็งแรง ลดการหลุดรวงของเสนผมไดจริง ตามท่ีไดทําการศึกษามา [1] แตเม่ือพิจารณาจากกราฟท่ี
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บันทึกปริมาณเสนผมท่ีหลุดรวงของอาสาสมัครแตละราย พบวาในอาสาสมัครบางรายปริมาณเสน
ผมท่ีหลุดรวงไมลดลงไปจากเดิม หรือบางรายปริมาณเสนผมที่หลุดรวงลดลงไปจากเดิมเล็กนอย 
หรือบางรายมีการเพิ่มข้ึนและลดลงของปริมาณเสนผมที่หลุดรวงสลับกันไปมา อาจเกิดจากสาเหตุ
ของปญหาในอาสาสมัครแตละรายท่ีแตกตางกันไป เชน สภาพของเสนผมที่แตกตางกันไป  หรือ
อาจเกิดจากปจจัยภายใน เชน อาสาสมัครเกิดความเครียดจากการทํางาน การดําเนินชีวิต รวมไปถึง
ภาวะทางพันธุกรรมท่ีแตกตางกัน นอกจากนี้ ความรวมมือของอาสาสมัครในการควบคุมสภาวะ
ตางๆ ใหเปนไปตามวิธีวิจัย รวมท้ังความครบถวนในการเก็บเสนผมก็สงผลตอการวิเคราะหผลการ
เพิ่มข้ึนหรือลดลงของจํานวนเสนผมท่ีหลุดรวงในอาสาสมัครเชนเดียวกัน 
 
ขอเสนอแนะ  

1. จากการศึกษาในคร้ังนี้ สารสกัดต้ังตนท่ีนํามาใชเปนสารสกัดอยางหยาบ จึงจําเปนตอง
นํามาสกัดซํ้าอีกคร้ังเพื่อกําจัดสารท่ีไมตองการออกไป ทําใหเพิ่มข้ันตอนในการทํางานและเพ่ิม
ตนทุนสําหรับการวิจัย หากมีการศึกษาในคร้ังตอไปควรทําการเลือกสารสกัดหรือทําการสกัดสารท่ี
ตองการศึกษาต้ังแตในคร้ังแรก เพื่อลดตนทุนท่ีอาจเกิดข้ึนรวมไปถึงลดขอผิดพลาดท่ีอาจเกิดข้ึน
ระหวางการทําการสกัดซํ้าได  

2. จากการวิเคราะหสารสกัดเชิงคุณภาพและปริมาณดวยวิธี Thin Layer Chromatography 
(TLC) และ High Performance Liquid Chromatography (HPLC) แสดงใหเห็นวา ในสารสกัดใบหม่ี
อยางหยาบและสารสกัดใบหม่ีเขมขนท่ีไดจากการสกัดซํ้า ยังมีสาระสําคัญตัวอ่ืนท่ีปะปนอยู ซ่ึงอาจ
มีปริมาณสูงกวาสาร Rutin ท่ีทําการศึกษาในงานวิจัยช้ินนี้ โดยเบ้ืองตนจากผลการวิเคราะหพบวา
อาจเปนสาร Quercetin ท่ีมีโครงสรางใกลเคียงกับสาร Rutin ก็เปนได ซ่ึงตองทําการศึกษาอยาง
ละเอียดตอไป 

3. การทดสอบในอาสาสมัครคร้ังนี้เปนการศึกษาในกลุมประชากรขนาดเล็ก ควรมีการ
ทดสอบในกลุมอาสาสมัครจํานวนมากข้ึน และแบงเง่ือนไขของกลุมของอาสาสมัครท่ีชัดเจนและ
แตกตางกัน เพื่อใหไดผลการทดลองที่ชัดเจนยิ่งข้ึน 
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