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บทคดัยอ  

งานวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาประสิทธิผลของสารสกัดใบหม่ีตอการบํารุงผม 
เพื่อการประยุกตในผลิตภัณฑสําหรับเสนผม โดยเตรียมสารสกัดใบหม่ีเขมขนจากสารสกัดหยาบ
โดยใชสารละลายเอทานอลความเขมขน 75% พบวาสารสกัดท่ีไดมีรอยละของผลที่ไดเทากับ 17.56 
เมื่อทําการยืนยันสารสําคัญท่ีเปนองคประกอบในสารสกัดดวยเทคนิคโครมาโตรกราฟฟของเหลว
สมรรถนะสูง และโครมาโตรกราฟฟผิวบางพบวา สารสกัดมีรูตินและเคอรซิตินเปนองคประกอบ
สําคัญ จากนั้นทําการทดสอบประสิทธิผลของสารสกัดใบหม่ีตอการบํารุงผมกับอาสาสมัครจํานวน 
30 ราย โดยใหใชผลิตภัณฑทดสอบและผลิตภัณฑหลอกโดยท่ีอาสาสมัครไมทราบมากอน ทําการ
บันทึกปริมาณเสนผมที่หลุดรวงและภาพถายของอาสาสมัครกอนและหลังใชผลิตภัณฑทดสอบ
และผลิตภัณฑหลอกในวันท่ี 7, 14, 21, 25, 28 และ 30 เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพและความ
แตกตาง พบวาปริมาณเสนผมท่ีหลุดรวงของอาสาสมัครดานท่ีใชผลิตภัณฑทดสอบมีแนวโนม
ลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) ขณะท่ีผลิตภัณฑหลอกไมมีผลตอการลดการหลุดรวงของ
เสนผมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p≥0.05) เม่ือทําการประเมินผลความพึงพอใจของอาสาสมัครตอ
ผลิตภัณฑทดสอบและผลิตภัณฑหลอกพบวา ความพึงพอใจหลังการใชงานดานการลดการหลุดรวง
ของเสนผม การบํารุงผมใหดกดํา และความพึงพอใจโดยรวมของผลิตภัณฑทดสอบมีความแตกตาง
กับผลิตภัณฑหลอกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) ขณะท่ีความพึงพอใจดานความสะดวกใน
การใชผลิตภัณฑและความพึงพอใจขณะใชงาน ใหผลท่ีไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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(p≥0.05) สารสกัดจากใบหม่ีสามารถนําไปพัฒนาเปนสารสําคัญในผลิตภัณฑเพื่อการบํารุงผมใน
เชิงอุตสาหกรรมตอไป 
คําสําคัญ: ใบหม่ี / ผมรวง / บํารุงผม / รูติน / ประสิทธิผล 
 
Abstract 

The objective of this study was to investigate the efficacy of Litsea glutinosa (Lour.) 
extract on hair enrichment for application in hair care product. The crude extract of Litsea 
glutinosa was concentrated and can be improved its property and appearance by extraction with 
75% ethanol. The yield of 17.56 % (w/w) was obtained. The potential constituents of the extract 
was identified by using High Performance Liquid Chromatography (HPLC) and Thin Layer 
Chromatography (TLC) and proved that rutin was composed in the extract. In addition, quercetin 
was also contained as observed by TLC technique. Efficacy of the extract as sample product 
solution was carried out on 30 volunteers for 1 month and compared with the placebo product. 
The results showed that the hair loss was significant reduced (p<0.05) after 30 days tested when 
the sample product was employed, while the placebo product had no significant effect on hair loss 
reduction (p≥0.05). Satisfaction on the sample product containing Litsea glutinosa extract 
compared with the placebo product was also investigated. The results demonstrated the 
satisfaction after use the sample product in term of hair loss reduction and produce shiny and 
black hair are significantly higher than the placebo product (p<0.05), while convenience and 
satisfaction during use such as playtime, odor and feeling had no significant difference between 
both product (p≥0.05). These can be summarized that the Litsea glutinosa extract can be further 
applied as active ingredient in commercial hair enrichment. 
Keywords: Litsea glutinosa (Lour.) / Hair loss / Hair enrichment / Rutin / Efficacy 
 
บทนํา 

ดวยคานิยมในปจจุบันท่ีเปล่ียนแปลงไป ผูคนจํานวนมากเร่ิมดูแลตัวเองมากข้ึน ท้ังใน
ดานของการดูแลสุขภาพกาย สุขภาพผิว รูปราง หนาตา การแตงกาย รวมไปถึงการดูแลเสนผมเพ่ือ
เพิ่มความโดดเดนและดึงดูดความสนใจ นอกจากนี้แนวคิดและวัฒนธรรมและเทคโนโลยีสมัยใหม
ยังสงเสริมใหคนสามารถแสดงความเปนตัวของตัวเองไดมากข้ึน ดังนั้นการตกแตงทรงผม ยอมผม 
ดัดผม  เปล่ียนสีผมจึงเร่ิมมีบทบาทและมีความสําคัญตอสังคมในปจจุบัน แตอยางไรก็ตามการ
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ปรับเปล่ียนโครงสรางหรือลักษณะภายนอกของเสนผมลวนตองใชสารเคมีท้ังส้ิน ซ่ึงอาจสงผลให
เกิดปญหาผมรวงหรือผมบางข้ึนไดในบางราย นอกจากนี้ ความเครียด กรรมพันธุ และความผิดปกติ
ของฮอรโมนในรางกาย ก็ยังอาจสงผลใหเกิดปญหาดังกลาวข้ึนไดเชนกัน (วรางคณา จินตพัฒนากิจ 
และสาวิตรี อัมภา, 2551) ซ่ึงปญหาท่ีเกิดข้ึนอาจสงผลตอสภาพจิตใจ เกิดการสูญเสียบุคลิกภาพ 
สูญเสียความมั่นใจ หรืออาจเกิดภาวะหลีกหนีจากสังคมข้ึนไดในบางราย 

ในปจจุบันผลิตภัณฑสําหรับเสนผมในทองตลาดมีอยูเปนจํานวนมากและหลากหลาย
รูปแบบ นอกจากการดูแลและทําความสะอาดเสนผมดวยแชมพูและครีมนวดผมแลว การใช
ผลิตภัณฑบํารุงเสนผมในรูปแบบตางๆ เชน เซร่ัมบํารุงผม โทนิคสําหรับใสผม ครีมบํารุงผมชนิด
ไมตองลางออก ก็เปนอีกหนึ่งทางเลือกท่ีไดรับความนิยมเพิ่มข้ึนเชนกัน  

จากรายงานการศึกษาพบวา มีสมุนไพรไทยหลายชนิดท่ีชวยบํารุง ดูแลและรักษาอาการผม
รวงได ตัวอยางเชน อัญชัน, มะกรูด หรือ ขิง เปนตน นอกจากนี้ใบหม่ีก็ยังเปนพืชอีกชนิดหนึ่งท่ีมี
การนํามาใชประโยชนในผลิตภัณฑสําหรับเสนผม เนื่องจากใบหม่ีเปนสมุนไพรพื้นบานท่ีหาไดงาย
ในทองถ่ิน และภูมิปญญาทองถ่ินไดมีการนําใบหม่ีมาทําเปนแชมพูรักษาโรคเกี่ยวกับหนังศีรษะ
และเสนผม แกรังแค ปองกันผมรวง ทําใหผมดกดํา มีน้ําหนักดี มีการศึกษาเกี่ยวกับใบหม่ีในแงของ
สารสําคัญ เชน สารพอลิแซคคาไรด ในใบหมี่ชวยใหผมนุมล่ืน ลดความแหงกรานของผมใน
ผลิตภัณฑประเภทครีมนวดผม หรือสารซาโปนิน ในใบหม่ีท่ีมีฤทธ์ิเปนสารชําระลางตามธรรมชาติ 
ชวยใหเกิดฟองไดดีในผลิตภัณฑประเภทแชมพู แตยังไมมีการศึกษาถึงสารสําคัญชนิดอ่ืนๆ ในใบ
หม่ี ท่ีอาจมีประสิทธิภาพในการบํารุงและดูแลเสนผมในรูปแบบท่ีตางออกไปจากเดิม ดังนั้นผูวิจัย
จึงสนใจศึกษาประสิทธิผลของใบหม่ีตอการบํารุงผม โดยมีสารสกัดจากใบหม่ีเปนสารสําคัญ เพื่อ
นําผลการศึกษาท่ีไดไปพัฒนาเปนผลิตภัณฑสําหรับบํารุงเสนผมตอไป   
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาประสิทธิผลของใบหม่ีตอการบํารุงเสนผม 
2. เพื่อประเมินความพึงพอใจในอาสาสมัครท่ีมีตอผลิตภัณฑทดสอบท่ีมีใบหม่ีเปน

สารประกอบสําคัญ 
 
ขอบเขตการวจัิย  

เตรียมสารสกัดใบหม่ีเขมขนจากสารสกัดใบหม่ีอยางหยาบ จากน้ันทําการวิเคราะหสาร
ตัวอยางท่ีไดดวยวิธี High Performance Liquid Chromatography (HPLC) เพื่อตรวจวิเคราะหเชิง
คุณภาพและปริมาณของสารสําคัญในใบหม่ี จากนั้นทําการเตรียมผลิตภัณฑสําหรับใชในการ
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ทดสอบโดยเตรียมเปนผลิตภัณฑทดสอบท่ีมีสารสกัดใบหม่ีเปนสวนประกอบ และผลิตภัณฑหลอก
ท่ีไมมีสารสกัดใบหม่ีเปนสวนประกอบ นําผลิตภัณฑท่ีไดไปทดสอบในอาสาสมัครจํานวน 30 ราย
เปนเวลา 30 วัน ทําการเก็บบันทึกปริมาณเสนผมท่ีหลุดรวงกอนใชและหลังใชผลิตภัณฑเพื่อนํามา
วิเคราะหผลทางสถิติ และประเมินความพึงพอใจของอาสาสมัครตอผลิตภัณฑท่ีใชในการทดสอบ 

 
การทบทวนวรรณกรรม      

 หม่ี หรือ หมีเหม็น เปนไมตนสูง 5 – 15 เมตร ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปรีแกมขอบขนานหรือ
รูปไขกลับ ผิวใบดานบนเกล้ียงเปนมัน ดานลางมีขน กานใบยาว ดอกชอซ่ีรมออกที่ซอกใบ ผงจาก
ใบมีลักษณะพิเศษ คือ มีสีเขียว จะพบเนื้อเยื่อแยกแผนใบเปนสวนใหญ จากการศึกษาสรรคุณของ
ใบหม่ีพบวา รากของใบหม่ีชวยลดอาการปวดเมื่อยตามกลามเนื้อ เปลือกตนสามารถแกอาการปวด
มดลูก แกคัน แกอักเสบ แกอาการแสบรอนตามผิวหนัง ใบสามารถแกอาการปวดมดลูก แกปวดฝ 
ถอนพิษรอน ในขณะท่ีเมล็ดเม่ือนํามาตําใหละเอียดสามารถนําไปพอกลดอาการปวดฝ แกพิษ
อักเสบตางๆ ได นอกจากนี้ยางของใบหม่ียังสามารถแกอาการฟกชํ้าไดอีกดวย (พิมพร ลีลาพรพิสิฐ, 
1999) 

Rutin (Quercetin-3-Rutinoside) เปนสารฟลาโวนอยดชนิด flavonol glycoside ท่ี
ประกอบไปดวย quercetin และ disaccharide rutinose (rhamnose และ glucose) เกาะกลุมกันอยู 
โดยท่ีสาร Rutin บริสุทธ์ิจะมีสีเหลืองหรือเหลืองอมเขียวและมีลักษณะเปนผลึก โดยท่ัวไปแลวสาร 
Rutin จะถูกพบมากในชาและผลไม (Jasuja et al., 2012) โดยเฉพาะอยางยิ่งในเมล็ดของ 
Buckwheat นอกจากนี้ยังมักพบในสวนของใบของพืชตระกูล Rheum หนอไมฝร่ัง หรือผลไม
ตระกูลสม เชน สม องุน มะนาว และมะนาวฝร่ัง รวมไปถึงผลไมตระกูลเบอรร่ีเชน มัลเบอรร่ี และ
แครนเบอรร่ี 

 
Rutin มีประโยชน โดยชวยกระตุนการไหลเวียนโลหิต ยับยั้งการจับตัวกันของเกล็ดเลือด 

(Navarro-Nunnez et al., 2008) จากการศึกษาในสัตวทดลองพบวา rutin มีฤทธ์ิเปนสาร Anti 
Inflammation (Jung et al., 2007) อีกท้ังยังสามารถยับยั้งการเกิดล่ิมเลือดอันเปนสาเหตุของภาวะ
หลอดเลือดหัวใจตีบหรืออุดตันได (Jasuja et al., 2012) และชวยบํารุงหลอดเลือดใหแข็งแรง 
(Neumann et al., 1992) นอกจากนี้ยังเปนสารตานอนุมูลอิสระท่ีดีเนื่องจากสามารถดักจับอนุภาค
ของโลหะหนัก จึงชวยลดการเกิดอนุมูลอิสระภายในรางกาย (Metodiewa et al., 1997) 
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วิธีดําเนินการวิจัย 

1.  การเตรียมสารสกัด 
นําสารสกัดใบหม่ีอยางหยาบมาทําการสกัดซํ้าดวยสารละลายเอทานอลเขมขน 75% (Cho 

et al, 2014) ในอัตราสวนสารสกัดหยาบตอสารละลายเทากับ 1:9 น้ําหนักตอปริมาตร(Zhang et al, 
2013)  จากนั้นนําไปเขยาดวยเคร่ืองเขยา ดวยความเร็วในการหมุน 125 rpm เปนเวลา 3 ช่ัวโมง ทํา
การกรองสารละลายท่ีได จากนั้นนําสารสกัดท่ีกรองแลวไปทําการระเหยเอทานอลออกดวยเคร่ือง
ระเหยสารแบบหมุน ทําการช่ังน้ําหนักสารสกัดใบหม่ีท่ีได เพื่อคํานวณหารอยละของผลผลิตท่ีได 
จากนั้นเก็บไวท่ีตูแชแข็งท่ีอุณหภูมิ -20 องศาเซลเซียส เพื่อทําการศึกษาในข้ันตอนตอไป 

 
2. การวิเคราะหสารสกัดดวยวิธี HPLC 
เตรียมสารละลายมาตรฐาน rutin ในความเขมขน 1,2,3,4,5 และ 6 มก./ล. เพื่อหากราฟ

ของสารละลายมาตรฐาน ทําการเตรียมสารละลายตัวอยางในเมทานอลเขมขน 0.1% และนํา
สารละลายอะซิติคในเมทานอลเขมขน 1% โดยปริมาตรและสารละลายอะซิติคในนํ้าเขมขน 1% 
โดยปริมาตร ผสมกันในอัตราสวน 40:60 เพื่อใชเปนวัฏภาคเคล่ือนท่ี จากนั้นนําไปวิเคราะหดวย
เทคนิค HPLC แลวนําผลการวิเคราะหมาสรางกราฟเพื่อเปรียบเทียบเชิงคุณภาพและคํานวณปริมาณ
ของ Rutin ในสารตัวอยาง 

 
3. การวิเคราะหสารสกัดดวยวิธี TLC 

 เตรียมสารละลายมาตรฐาน rutin และ quercetin ในเมทานอลเขมขน 0.1% ทําการเตรียม
สารละลายตัวอยางในเมทานอลเขมขน 1% และผสมสาร EthylAcetate และ n-Butanol และ Formic 
Acid เขาดวยกันในอัตราสวน 10:6:1 เพื่อใชเปนวัฏภาคเคลื่อนท่ี จากนั้นทําการแตมสารละลาย
มาตรฐาน rutin สารละลายใบหม่ีอยางหยาบ สารละลายใบหม่ีเขมขน และสารละลายมาตรฐาน 
quercetin ลงบนแผนอลูมิเนียม จากนั้นนําแผนอลูมิเนียมไปแชในวัฎภาคเคล่ือนท่ีท่ีอ่ิมตัวดีแลว รอ
จนกระท่ังสารละลายข้ึนถึงตําแหนง solvent front จากนั้นนําแผนอลูมิเนียมออกมาตรวจวัดดวย
เคร่ืองยูวี พรอมท้ังคํานวณคา Rf ของสารตัวอยาง 
 

4. การเตรียมผลิตภัณฑสําหรับทดสอบ 
มีการพัฒนาตํารับท่ีมีสวนผสมของสารสกัดจากใบหม่ีเขมขนเพื่อใชเปนผลิตภัณฑ

ทดสอบ และตํารับท่ีไมมีสวนผสมของสารสกัดจากใบหม่ีเพื่อใชเปนผลิตภัณฑหลอก ดังตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1 สูตรตํารับผลิตภัณฑทดสอบและผลิตภัณฑหลอก 

สารเคมี 
ปริมาณท่ีใชในตํารับ (% w/w) 

หนาท่ีของสารในตํารับ 
ตํารับท่ี 1 ตํารับท่ี 2 

สารสกัดจากใบหม่ีเขมขน 1.75 - สารออกฤทธ์ิ 
75% EtOH 10 10 ตัวทําละลาย 
น้ําปราศจากประจุ 87.85 89.60 ตัวทําละลาย 
Phenoxyethanol 0.4 0.4 สารกันเสีย 
สีละลายนํ้า - q.s. สี 

 
5. การทดสอบประสิทธิผลของสารสกัดในอาสาสมัคร 
ทําการคัดเลือกอาสาสมัครท่ีมีปญหาผมรวง/ผมบาง หรือมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับอาการ

ผมรวง/ผมบาง จํานวน 30 คน อายุระหวาง 20-60 ป (ไมระบุเพศ) ไมมีประวัติการแพเคร่ืองสําอาง 
ไมมีโรคประจําตัวอ่ืนๆ ทําการถายรูปศีรษะของอาสาสมัครกอนใชและหลังใชผลิตภัณฑ จากนั้น
ใหอาสาสมัครใชผลิตภัณฑหลอกและผลิตภัณฑทดสอบ (อาสาสมัครไมรูมากอนวาผลิตภัณฑใด
เปนผลิตภัณฑทดสอบหรือผลิตภัณฑหลอก) โดยการฉีดพนประมาณ 0.5 มล. บริเวณโคนผมใน
เวลากลางคืนกอนนอน (แบงผมของอาสาสมัครเปน 2 ฝงตามแนวสันจมูก และใชงานผลิตภัณฑ 1 
ช้ิน ตอ 1 ฝงของผม) จากนั้นทําการเก็บรวมรวมเสนผมที่หลุดรวงจากการหวีกอนใชผลิตภัณฑ 1 
วันและหลังใชผลิตภัณฑในวันท่ี 7, 14, 21, 25, 28 และ 30 ตามลําดับ ทําการคํานวณหาคาเฉล่ียของ
เสนผมท่ีหลุดรวงกอนใชผลิตภัณฑ หลังใชผลิตภัณฑ และคาเฉลี่ยของปริมาณเสนผมท่ีหลุดรวง
ลดลง ท้ังผลิตภัณฑทดสอบและผลิตภัณฑหลอก ทําการประเมินผลความพึงพอใจในผลิตภัณฑโดย
อาสาสมัคร เก็บรวบรวมผลการทดลอง ประเมินผล วิเคราะหผลทางสถิติแบบรายคู (Paired simple 
T-Test) และแบบรวมกลุม (Independent T-Test) จากนั้นทําการสรุปผลการทดลอง 

 
ผลการวิจัย  

1. การเตรียมสารสกัดใบหม่ีเขมขน 
จากการสกัดสารสกัดใบหม่ีอยางหยาบดวยสารละลายเอทานอลเขมขน 75% สารสกัดท่ี

ไดหลังจากระเหยเอทานอลออกไปจะมีลักษณะคลายยาง มีสีเขมจนเกือบดํา มีความเหนียม และเม่ือ

คํานวณอัตราสวนของสารสกัดท่ีไดจากการสกัดซํ้า พบวามีรอยละของผลผลิตท่ีไดเทากับ 17.56 ± 
1.62 



7 
 

2. การวิเคราะหสารสกัดเชิงคุณภาพและปริมาณ 
2.1 การวิเคราะหสารสกัดเชิงคุณภาพและปริมาณดวยวิธี HPLC  
พบวาในสารสกัดใบหม่ีอยางหยาบและสารสกัดใบหม่ีเขมขน มีสาร rutin เปน

องคประกอบ เม่ือพิจารณาจากคา Retention time ท่ีคํานวณได มีคาใกลเคียงกับคา Retention time 
ของสารมาตรฐาน rutin (7.778 นาที) และยังพบวามีสารสําคัญอ่ืนอีก 2 ชนิด ซ่ึงหนึ่งในนั้นอาจเปน
สาร quercetin ทีพบในใบหม่ีและมีโครงสรางใกลเคียงกับสารมาตรฐาน rutin [1] และเม่ือทําการ
คํานวณหาปริมาณของสาร rutin ท่ีอยูในสารสกัดใบหม่ีอยางหยาบและสารสกัดใบหม่ีเขมขน 
สามารถสรุปไดดังภาพท่ี 1 และตารางท่ี 2 

 
ภาพท่ี 1 กราฟแสดงผลการวเิคราะหเชิงปริมาณของสาร rutin ในสารสกัดใบหม่ีเขมขน (ก) (ข) 

และสารสกัดใบหม่ีอยางหยาบ (ค) (ง) 
 
ตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะหเชิงปริมาณของสาร Rutin ในสารสกัดใบหม่ีอยางหยาบและสารสกัดใบ

หม่ีเขมขน 

  

สารสกัดใบหม่ีอยางหยาบ  สารสกัดใบหม่ีเขมขน 

1 2 คาเฉล่ีย  1 2 คาเฉล่ีย 

ปริมาณ  
(มก./กรัมของ
สารสกัด) 

56.28 56.54 56.41 
 

210.69 206.44 208.57 
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 จากตารางท่ี 2 แสดงใหเห็นวาสารสกัดใบหม่ีเขมขนท่ีไดจากการสกัดสารสกัดใบหม่ี
อยางหยาบซํ้าดวยสารละลายเอทานอลเขมขน 75% มีปริมาณของสาร rutin เพิ่มมากข้ึน  
 
  2.2 การวิเคราะหสารสกัดเชิงคุณภาพดวยวิธี TLC 
  จากการวิเคราะหดวยวิธี HPLC สามารถอนุมานไดวา ในสารสกัดใบหม่ีอยาง
หยาบและสารสกัดใบหม่ีเขมขน ยังมีสารอีกชนิดหนึ่งปนอยู ซ่ึงเม่ือทําการวิเคราะหเพิ่มเติมดวยวิธี 
TLC ดังแสดงในภาพท่ี 2 พบวาเม่ือคํานวณคา Rf ท่ีจุดทึบแรกของสารตัวอยางมีคาเทากับ 0.49 ซ่ึงมี
คาเทากับคา Rf ของสารมาตรฐาน rutin จึงอาจบอกไดวาสารตัวอยางอาจมีสาร rutin เปน
องคประกอบ และเม่ือคํานวณคา Rf ท่ีจุดทึบดานบนของแผนอลูมิเนียมของสารตัวอยางมีคาเทากับ 
0.97 ซ่ึงมีคาเทากับคา Rf ของสารมาตรฐาน quercetin จึงอาจบอกไดวาในสารตัวอยางอาจมีสาร 
quercetin เปนองคประกอบอยูดวย ซ่ึงจําเปนตองทําการศึกษาโดยละเอียดตอไป 
 

 
ภาพท่ี 2 การวเิคราะหสารตัวอยางดวยวิธี TLC ; (ก) สารมาตรฐาน rutin (ข) สารสกัดใบหม่ีอยาง

หยาบ (ค) สารสกัดใบหม่ีเขมขน (ง) สารมาตรฐาน quercetin 
 

3. การเตรียมผลิตภัณฑสําหรับทําการทดสอบ 
จากการเตรียมผลิตภัณฑเพื่อนําไปใชสําหรับทดสอบในอาสาสมัคร โดยผลิตภัณฑ

ทดสอบท่ีไดมีลักษณะเปนของเหลว มีสีเหลืองเกือบน้ําตาล มีความขุนเล็กนอย ในขณะท่ีผลิตภัณฑ
หลอกจะมีการแตงสีของผลิตภัณฑใหมีสีเขียวอมเหลืองเพ่ือใหอาสาสมัครเขาใจวามีสารสําคัญเปน
องคประกอบอยูดวย ซ่ึงท้ัง 2 ตํารับไดทําการบรรจุอยูในภาชนะทึบแสง เพื่อปองกันการเกิดอคติใน
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อาสาสมัครท่ีทําการทดสอบ โดยอาสาสมัครจะไดรับผลิตภัณฑท้ัง 2 ตํารับ พรอมฉลากท่ีระบุวิธีใช 
โดยท่ีไมทราบวาผลิตภัณฑช้ินใดเปนผลิตภัณฑทดสอบหรือผลิตภัณฑหลอก  
 

4. การทดสอบประสิทธิผลของสารสกัดในอาสาสมัคร 
 จากการทดสอบประสิทธิผลของสารสกัดโดยใหอาสาสมัครทําการฉีดพนผลิตภัณฑ

ทดสอบและผลิตภัณฑหลอกบริเวณโคนผมเปนเวลา 30 วัน โดยทําการถายภาพและบันทึกจํานวน
เสนผมท่ีหลุดรวงของอาสาสมัครกอนใชผลิตภัณฑ 1 วัน และหลังใชผลิตภัณฑในวันท่ี 7, 14, 21, 
25, 28 และ 30 เพื่อทําการเปรียบเทียบระหวางผลิตภัณฑทดสอบและผลิตภัณฑหลอก จากนั้นทํา
การเก็บรวบรวมขอมูล คํานวณหาคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของจํานวนเสนผมท่ีหลุดรวง
ของอาสาสมัครท้ังหมดกอนใชและหลังใชผลิตภัณฑในวันท่ี 0, 7, 14, 21, 25, 28 และ 30 โดยนํามา
แสดงผลในรูปของกราฟเพื่อเปรียบเทียบขอมูล ดังแสดงในภาพท่ี 4 
 

 
ภาพท่ี 3 คาเฉล่ียของจํานวนเสนผมท่ีหลุดรวงกอนและหลังใชผลิตภณัฑทดสอบและผลิตภัณฑ

หลอกเปนเวลา 7, 14, 21, 25, 28 และ 30 วัน 
 

 จากภาพท่ี 3 แสดงใหเห็นวาคาเฉล่ียของจํานวนเสนผมท่ีหลุดรวงของอาสาสมัครเม่ือใช
ผลิตภัณฑทดสอบมีคาลดลงอยางเห็นไดชัดในชวง 7 วันแรกหลังใชผลิตภัณฑ เม่ือเปรียบเทียบกับ
กอนใชผลิตภัณฑ คิดเปนรอยละ 17.20 และมีแนวโนมลดลงเล็กนอยเม่ือใชอยางตอเนื่องจนครบ  
30 วัน โดยปริมาณเสนผมท่ีหลุดรวงลดลงคิดเปนรอยละ 18.42 เม่ือเปรียบเทียบระหวางกอนใชและ
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หลังใชผลิตภัณฑทดสอบเปนเวลา 30 วัน ในขณะท่ีเม่ือพิจารณาจากคาเฉล่ียของจํานวนเสนผมท่ี
หลุดรวงของอาสาสมัครเม่ือใชผลิตภัณฑหลอกพบวา ปริมาณเสนผมที่หลุดรวงมีการเปล่ียนแปลง
เล็กนอยเม่ือเปรียบเทียบจากคาเฉล่ียของเสนผมท่ีหลุดรวงกอนใชและหลังใชผลิตภัณฑหลอกเปน
เวลา 30 วัน คิดเปนรอยละ -0.29 จึงสามารถบงช้ีไดวาผลิตภัณฑทดสอบสามารถลดการหลุดรวง
ของเสนผมไดเม่ือเปรียบเทียบกับผลิตภัณฑหลอก และเม่ือนํามาเปรียบเทียบกับภาพถายของศีรษะ
ของอาสาสมัครกอนใชและหลังใชผลิตภัณฑทดสอบเปนเวลา 30 วัน พบวาอาสาสมัครมีการหลุด
รวงของเสนผมท่ีลดลง เสนผมมีสุขภาพดีข้ึน สีของเสนผมมีความเขมข้ึน 

จากการคํานวณผลทางสถิติโดยใชการวิเคราะหแบบ Paired Simples T Test เพื่อ
เปรียบเทียบความสัมพันธระหวางปริมาณเสนผมท่ีหลุดรวงกอนใชและปริมาณเสนผมท่ีหลุดรวง
หลังใช 30 วัน รวมถึงรอยละของการเปล่ียนแปลงของปริมาณเสนผมท่ีหลุดรวง ท้ังในผลิตภัณฑ
ทดสอบและผลิตภัณฑหลอก ไดผลดังแสดงในตางรางท่ี 4 
 
ตารางท่ี 4 การทดสอบเชิงสถิติแบบรายคู (Paired Simple T-Test) ของจาํนวนเสนผมกอนใชและ  

หลังใชผลิตภณัฑทดสอบและผลิตภัณฑหลอกเปนเวลา 30 วัน 

ตัวอยาง 
จํานวนเสนผม (เสน) % การ

เปล่ียนแปลง 
(กอนใช-หลังใช) 

T p-value 
กอนใชผลิตภณัฑ 

หลังใชผลิตภณัฑ 
30 วัน 

ผลิตภัณฑ
ทดสอบ 

24.60 ± 10.39 20.07 ± 9.30 4.53 ± 3.41 7.279 0.000* 

ผลิตภัณฑ
หลอก 

23.80 ± 9.96 23.87 ± 9.83 - 0.07 ± 1.78 - 0.205 0.839 

 
จากตารางท่ี 4 สามารถสรุปไดวา ผลิตภัณฑทดสอบท่ีผสมสารสกัดจากใบหม่ีสามารถชวย

ลดการหลุดรวงของเสนผมไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) เม่ือเปรียบเทียบระหวางกอนใช
ผลิตภัณฑและหลังใชผลิตภัณฑเปนเวลา 30 วัน ในขณะท่ีผลิตภัณฑหลอกท่ีไมไดผสมสารสกัดจาก
ใบหม่ีไมไดมีผลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P≥0.05) 
 

เมื่อทําการประเมินความพึงพอใจของอาสาสมัครตอผลิตภัณฑท่ีใชในการทดสอบ ท้ัง
ผลิตภัณฑทดสอบและผลิตภัณฑหลอก ในดานความสะดวกในการใชงาน ความพึงพอใจขณะใช
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งาน ความพึงพอใจหลังจากใชงานท้ังในดานการลดการหลุดรวงของเสนผมและการบํารุงผมใหดก
ดําข้ึน รวมไปถึงความพึงพอใจโดยรวมตอผลิตภัณฑ สามารถสรุปผลไดดังตารางท่ี 5 
 
ตารางท่ี 5 การประเมินความพึงพอใจของอาสาสมัครตอผลิตภัณฑท่ีใชในการทดสอบ 

ความพึงพอใจ 
ผลิตภณัฑ
ทดสอบ 

ผลิตภณัฑ
หลอก 

T p-value 

ความสะดวกในการใช
ผลิตภัณฑ 

4.37 ± 0.62 4.2 ± 0.66 1.008 0.317 

ความพึงพอใจขณะใชงาน
ผลิตภัณฑ เชน ความเร็วใน
การระเหย, กล่ิน, ความรูสึก
ขณะใชงานผลิตภัณฑ 

4.3 ± 0.47 4.17 ± 0.53 1.034 0.305 

ความพึงพอใจหลังใชงาน
ผลิตภัณฑ : ผมรวงนอยลง 

4.13 ± 0.57 2.17 ± 0.46 14.671 0.000* 

ความพึงพอใจหลังใชงาน
ผลิตภัณฑ : ผมดกดําข้ึน 

3.5 ± 0.51 3.03 ± 0.32 4.255 0.000* 

ความพึงพอใจโดยรวม 
ตอผลิตภัณฑ 

4.7 ± 0.47 2.73 ± 0.45 16.630 0.000* 

 
 จากตารางท่ี 5 สามารถสรุปไดวา อาสาสมัครมีความพึงพอใจในผลิตภัณฑท้ังในดานการ
ลดการหลุดรวงของเสนผม การบํารุงผมใหดกดําข้ึน รวมไปถึงความพึงพอใจโดยรวมตอผลิตภัณฑ
ในผลิตภัณฑทดสอบมากกวาผลิตภัณฑหลอกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) 
  
อภิปรายผลการวิจัย 

อยางไรก็ตาม ถึงแมวาผลการทดลองและผลการวิเคราะหทางสถิติจะสามารถแสดงใหเห็น
วา สารสกัดจากใบหม่ีมีผลในการชวยลดการหลุดรวงของเสนผมไดและมีแนวโนมท่ีจะลดการหลุด
รวงของเสนผมไดในระยะยาวเม่ือใชงานผลิตภัณฑอยางตอเนื่อง เนื่องจากในใบหม่ีมีสารออกฤทธ์ิ 
rutin ท่ีเปนสารในกลุม flavonoids ซ่ึงมีฤทธ์ิชวยบํารุงหลอดเลือดบริเวณหนังศีรษะ ทําใหรากผม
แข็งแรง ลดการหลุดรวงของเสนผมไดจริง ตามท่ีไดทําการศึกษามา [1] แตเม่ือพิจารณาจากกราฟท่ี
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บันทึกปริมาณเสนผมท่ีหลุดรวงของอาสาสมัครแตละราย พบวาในอาสาสมัครบางรายปริมาณเสน
ผมท่ีหลุดรวงไมลดลงไปจากเดิม หรือบางรายปริมาณเสนผมที่หลุดรวงลดลงไปจากเดิมเล็กนอย 
หรือบางรายมีการเพิ่มข้ึนและลดลงของปริมาณเสนผมที่หลุดรวงสลับกันไปมา อาจเกิดจากสาเหตุ
ของปญหาในอาสาสมัครแตละรายท่ีแตกตางกันไป เชน สภาพของเสนผมที่แตกตางกันไป  หรือ
อาจเกิดจากปจจัยภายใน เชน อาสาสมัครเกิดความเครียดจากการทํางาน การดําเนินชีวิต รวมไปถึง
ภาวะทางพันธุกรรมท่ีแตกตางกัน นอกจากนี้ ความรวมมือของอาสาสมัครในการควบคุมสภาวะ
ตางๆ ใหเปนไปตามวิธีวิจัย รวมท้ังความครบถวนในการเก็บเสนผมก็สงผลตอการวิเคราะหผลการ
เพิ่มข้ึนหรือลดลงของจํานวนเสนผมท่ีหลุดรวงในอาสาสมัครเชนเดียวกัน 
 
ขอเสนอแนะ  

1. จากการศึกษาในคร้ังนี้ สารสกัดต้ังตนท่ีนํามาใชเปนสารสกัดอยางหยาบ จึงจําเปนตอง
นํามาสกัดซํ้าอีกคร้ังเพื่อกําจัดสารท่ีไมตองการออกไป ทําใหเพิ่มข้ันตอนในการทํางานและเพ่ิม
ตนทุนสําหรับการวิจัย หากมีการศึกษาในคร้ังตอไปควรทําการเลือกสารสกัดหรือทําการสกัดสารท่ี
ตองการศึกษาต้ังแตในคร้ังแรก เพื่อลดตนทุนท่ีอาจเกิดข้ึนรวมไปถึงลดขอผิดพลาดท่ีอาจเกิดข้ึน
ระหวางการทําการสกัดซํ้าได  

2. จากการวิเคราะหสารสกัดเชิงคุณภาพและปริมาณดวยวิธี Thin Layer Chromatography 
(TLC) และ High Performance Liquid Chromatography (HPLC) แสดงใหเห็นวา ในสารสกัดใบหม่ี
อยางหยาบและสารสกัดใบหม่ีเขมขนท่ีไดจากการสกัดซํ้า ยังมีสาระสําคัญตัวอ่ืนท่ีปะปนอยู ซ่ึงอาจ
มีปริมาณสูงกวาสาร Rutin ท่ีทําการศึกษาในงานวิจัยช้ินนี้ โดยเบ้ืองตนจากผลการวิเคราะหพบวา
อาจเปนสาร Quercetin ท่ีมีโครงสรางใกลเคียงกับสาร Rutin ก็เปนได ซ่ึงตองทําการศึกษาอยาง
ละเอียดตอไป 

3. การทดสอบในอาสาสมัครคร้ังนี้เปนการศึกษาในกลุมประชากรขนาดเล็ก ควรมีการ
ทดสอบในกลุมอาสาสมัครจํานวนมากข้ึน และแบงเง่ือนไขของกลุมของอาสาสมัครท่ีชัดเจนและ
แตกตางกัน เพื่อใหไดผลการทดลองที่ชัดเจนยิ่งข้ึน 
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