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บทคัดย่อ 

การศึกษาน้ีเป็นการพฒันาผลิตภณัฑ์ลดความมนับนหนงัศีรษะ ท่ีมีส่วนผสมจากสารสกดั
ชาเขียว โดยสูตรพื้นฐานท่ีมี Glycerin และ Butylene glycol ในปริมาณท่ีเท่ากนัรวม 4% ไดรั้บความ
พึงพอใจสูงท่ีสุดจึงน ามาเตรียมเป็นต ารับผสมสารสกดัชาเขียวท่ีมีความเขม้ขน้ต่างๆ พบว่ามีความ
คงตวัดีและไม่ก่อใหเ้กิดการระคายเคืองทุกต ารับ จึงคดัเลือกต ารับท่ีมีสารสกดันอ้ยท่ีสุดมาทดสอบ
ประสิทธิภาพในอาสาสมคัร 10 คน เป็นเวลา 28 วนั ประเมินผลโดยใชเ้คร่ือง Sebumeter®พบวา่เม่ือ
ใชต้  ารับผสมสารสกดัชาเขียวติดต่อกนัเป็นเวลา 21 และ 28 วนัท าให้ความมนับนหนงัศีรษะลดลง
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p ≤ 0.024) เม่ือเทียบกบัก่อนใช้ผลิตภณัฑ์ โดยต ารับผสมสารสกดัมี
ประสิทธิภาพดีกวา่ต ารับพื้นอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติในวนัท่ี 28 (p = 0.031) 
 
ค าส าคัญ:สารสกดัชาเขียว/ ความมนับนหนงัศีรษะ/ แฮร์โทนิก 
 
Abstract 

This study is a development of hair tonic containing green tea extract for oiliness of 
scalpreducing. The hair tonic base formula withglycerin and butylene glycol totally 4% gained the 
highest preference was incorporated with green tea extract at different proportion. All of the 
developed products were stable and caused none of skin irritating. The clinical efficacy evaluation 
was therefore conducted using the least green tea extract hair tonic in 10 volunteers for 28 days. 
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The anti-greasy ability was monitored by Sebumeter®. Hair tonic containing green tea extract 
significantly (p ≤ 0.024) reduced oiliness of scalp following the application for 21 and 28 days. 
The green tea hair tonic significantly (p = 0.031) reduced oily scalp better than the base formula 
at day 28. 
 

Keywords: Green tea extract, Hair tonic, Oily scalp 
 

บทน า 
 ความมนับนหนังศีรษะเกิดจากต่อมไขมนัในรากผมผลิตไขมนั (Sebum) และขบัออกสู่
พื้นผิวของหนงัศีรษะ เป็นกระบวนการธรรมชาติซ่ึงมีประโยชน์คือ ท าให้เส้นผมแข็งแรง ปกป้อง
ความชุ่มช้ืนของเส้นผม แต่ถา้มีความมนัมากเกินไปท าให้เสียบุคลิกภาพและอาจเกิดการการสะสม
และอุดตนับริเวณรากผม ประกอบกบัเป็นอาหารของเช้ือแบคทีเรียจึงท าให้แบคทีเรียเพิ่มจ านวน
มากข้ึน ส่งผลให้รากผมท างานผิดปกติ ก่อให้เกิดการผมร่วงและศีรษะล้านตามมา (ผ่องพรรณ 
ไพพรรณรัตน์, 2555) 
 ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะพฒันาผลิตภณัฑ์ลดความมนับนหนงัศีรษะในรูปแบบแฮร์โทนิก (Hair 
tonic) เน่ืองจากเป็นผลิตภณัฑ์ท่ีไม่ตอ้งลา้งออก สามารถสัมผสัหนงัศีรษะและเส้นผมไดน้าน จึงท า
ใหส้ารส าคญัมีระยะเวลาออกฤทธ์ิไดม้ากข้ึน โดยสารส าคญัท่ีน ามาท าการวจิยัคือสารสกดัชาเขียว 
ซ่ึงมีฤทธ์ิฝาดสมาน (Astringent) ช่วยสมานแผล ยบัย ั้งการติดเช้ือ ตา้นแบคทีเรีย และตา้นการ
อกัเสบ (Kumar &Kumud, 2012) จึงพฒันาเป็นผลิตภณัฑล์ดความมนับนหนงัศีรษะในรูปแบบ Hair 
tonic ท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัชาเขียว 
 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1. เพื่อพฒันาผลิตภณัฑ์Hair tonicผสมสารสกดัชาเขียว 
2. เพื่อศึกษาความคงตวัทางกายภาพของต ารับท่ีพฒันาได ้
3. เพื่อศึกษาประสิทธิภาพการลดความมันบนหนังศีรษะของผลิตภัณฑ์ท่ีพฒันาข้ึน 

ในอาสาสมคัร โดยใชเ้คร่ือง Sebumeter® 
 
ขอบเขตของการศึกษา 

1. พฒันาต ารับผลิตภณัฑ์ Hair tonic ผสมสารสกดัชาเขียวเพื่อลดความมนับนหนงัศีรษะ 
 2. ทดสอบความคงตวัทางกายภาพของต ารับท่ีพฒันาไดภ้ายใตส้ภาวะเร่ง 
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 3. ทดสอบการระคายเคืองต่อผวิหนงัในอาสาสมคัร 
 4. ทดสอบประสิทธิภาพในการลดความมนับนหนังศีรษะของผลิตภณัฑ์ด้วยเคร่ือง 

Sebumeter® ในอาสาสมคัรจ านวน 10 คน 
 
การทบทวนวรรณกรรม 

หนงัศีรษะประกอบดว้ยรูขมุขนท่ีมีต่อมไขมนัและเส้นผมจ านวนมาก ซ่ึงเส้นผมทีมีความ 
มนัเกิดจากต่อมไขมนับริเวณหนงัศีรษะผลิตน ้ ามนัออกมาหล่อเล้ียงเส้นผมมากเกินไป (สิริรัตน์ คง
มณีพิทกัษ,์ 2552)ไขมนับนเส้นผมส่วนใหญ่เป็น Sebum ประกอบดว้ย Triglycerides,Wax esters, 
Squalenes, Cholesterol esters, Diglycerides, Free fatty acids และ Ceramides(Piérard-Franchimont, 
Quatresooz, &Piérard, 2010) Sebum ท่ีผลิตจากต่อมไขมนับริเวณหนงัศีรษะจ าเป็นต่อการคงความ
แข็งแรงของเส้นผม ป้องกนัไม่ให้ผมแห้งแตกการมี Sebum บริเวณหนงัศีรษะมากอาจเกิดการ
สะสม และอุดตนับริเวณรากผม ท าให้การไหลเวียนของเลือด การน าพาสารอาหารและออกซิเจน
เพื่อไปเล้ียงรากผมไม่ดี  นอกจากน้ีไขมนัดงักล่าวเป็นแหล่งอาหารของเช้ือแบคทีเรียการมีไขมนั
บริเวณหนังศีรษะมากท าให้มีเช้ือแบคทีเรียบริเวณหนังศีรษะมากข้ึน (Over-Developed Scalp 
Microbial Flora) การท างานของรากผมจึงผดิปกติไป ส่งผลให้ผมร่วงและศีรษะลา้นตามมาได(้ผอ่ง
พรรณ ไพพรรณรัตน์, 2555) 
 ชา (Camellia sinensis) ใบชามีปริมาณโพลิฟีนอล (Polyphenols)ประมาณ10-35% โดย
สารประกอบโพลิฟีนอลน้ีส่วนใหญ่เป็นสารในกลุ่มฟลาโวนอยด์ (Flavonoids)ท่ีพบมากท่ีสุดในชา
คือ Flavanolsซ่ึงเรียกวา่ Catechins (คาเทชิน)มีประมาณ 60-70% ของโพลิฟีนอลทั้งหมด กลุ่มของ 
Catechinsท่ีพบมากในชา  ได้แ ก่  ( -) -Epigallocatechin-3-gallate (EGCG), (-)-
Epigallocatechin(EGC), (-)-Epicatechin-3-gallate (ECG) และ (-)-Epicatechin (EC)ซ่ึงคิด
เป็น 90% ของ Catechins ทั้งหมด โดยกลุ่มของ Catechinsที่พบในปริมาณนอ้ยลงมาไดแ้ก่(-)-
Gallocatechin (GC), (+)-Catechin (C),(-)-Gallocatechingallate (GCG) และ (-)-Catechingallate 
(CG)(สถาบนัชา มหาวทิยาลยัแม่ฟ้าหลวง, ม.ป.ป) 
 แทนนิน (Tannin หรือTannic Acid )มีฤทธ์ิเป็นกรดอ่อนทนต่อการเกิดออกซิเดชนั
(Oxidation)ประกอบดว้ยGallicacid 9 โมเลกุลและน ้ าตาลกลูโคส 1 โมเลกุลแทนนินเป็นสารให้รส
ฝาดมีคุณสมบติัสมานผวิ (Astringency) และรสขม (Bitter) พบไดใ้นพืชหลายชนิดเช่นใบชาใบฝร่ัง 
กลว้ยดิบ สารกลุ่มแทนนินท่ีพบในชาท่ีส าคญัคือCatechin (พิมพเ์พญ็พรเฉลิม, 2556) 
 มีการศึกษาพบว่าอิมลัชนัผสมสารสกดัชาเขียว3% สามารถลดความมนับนใบหน้าไดใ้น 
อาสาสมคัรสุขภาพดีโดยยบัย ั้ง 5α-Reductaseซ่ึงเป็นเอนไซมท่ี์พบในต่อมไขมนั (Sebaceous glands) 
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ท าใหก้ารผลิต Sebum ลดลงจากฤทธ์ิของ EGCG และα-Linoleic acid ในชาเขียวนอกจากน้ียงัลดการ
อกัเสบและสามารถลดขนาดของMicrocomedoneได(้Mahmood, Akhtar, Khan, Khan, & Saeed, 
2010)เช่นเดียวกับครีมท่ีผสมสารสกัดจากเปลือกของต้นAcacia niloticaซ่ึงมี EGCG เป็น
ส่วนประกอบและพบว่าสามารถลดการผลิต Sebum ดว้ยฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซม์ 5α-Reductase (Ali, 
Akhtar, & Khan, 2012) และมีการศึกษาพบวา่แทนนินจากเปลือกแอปเป้ิลเขียวสามารถยบัย ั้งเอนไซม ์
5α-Reductaseและมีฤทธ์ิ Antioxidant และ Astringent ไดเ้ช่นกนั(Son et al., 2013) 
 
วธีิด าเนินการวจัิย 

1.  คน้ควา้ รวบรวมขอ้มูลจากต ารา งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง และฐานขอ้มูลต่างๆ 
2. เตรียมต ารับพื้นฐานของ Hair tonic ประเมินลกัษณะภายนอก และทดสอบความคงตวัดว้ย 

เคร่ือง Centrifuge ท่ี 3,500 rpm เป็นเวลา 30 นาที (Segall et al., 2004)และแบบ Heating - Cooling 
โดยเก็บสารตวัอยา่งในภาชนะปิดสนิทท่ีอุณหภูมิ 4 ºC นาน 48 ชัว่โมง และ 45 ºC นาน 48 ชัว่โมง 
(นับเป็น 1 รอบ) ทั้ งหมด 6 รอบ(อรัญญา มโนสร้อย, 2532) แล้วตรวจสอบความเปล่ียนแปลงท่ี
เกิดข้ึน  

3. ขออนุมติัการด าเนินงานวิจยัในมนุษยจ์ากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์

4. น าต ารับพื้นทั้ง 3 สูตรไปทดสอบความพึงพอใจในอาสาสมคัร และน าต ารับท่ีได้รับ 
ความพึงพอใจสูงสุดและคงตวัดีท่ีสุดพฒันาเป็นผลิตภณัฑ์Hair tonic ผสมสารสกดัชาเขียวเขม้ขน้ 2, 
4.5 และ 7% (วรรณี ชยัศรีพิพฒัน์, 2555;Mahmood, Akhtar, Khan, Khan, & Saeed, 2010; Sharquie, 
Noaimi& Al-Salih, 2008) และน าไปทดสอบความคงตวัเช่นเดียวกบัต ารับพื้น 

5. ทดสอบการระคายเคืองโดยวิธี Single close patch test (วรรณี ชยัศรีพิพฒัน์, 2555) 
ค านวณเป็นค่าเฉล่ียของดชันีความระคายเคือง (Mean Irritation Index: M.I.I.) (Ducombs, 1988) 
และแปรผลการก่อการระคายเคือง (บุญธรี ฟูตระกลู, 2550) 

6.  เลือก Hair tonic ผสมสารสกดัต ารับท่ีมีความคงตวั ไดรั้บความพึงพอใจสูงสุดและไม่
เกิดการระคายเคืองเพื่อทดสอบประสิทธิภาพในการลดความมนับนหนังศีรษะ โดยทดสอบใน
อาสาสมคัรสุขภาพดี 10 คน เพศชาย 5 คนและหญิง 5 คนอายุ 23 – 35 ปี วดัค่าความมนับนหนงั
ศีรษะก่อนใชผ้ลิตภณัฑ์ดว้ยเคร่ือง Sebumeter® จากนั้นให้อาสาสมคัรใช ้Hair tonic ผสมสารสกดั
ชาเขียวเทียบกบั Hair tonic ต ารับพื้นแบบ Randomized single blind, placebo control โดยมีหมวก
คลุมผมท่ีเจาะช่องเป็นดา้นซ้ายและดา้นขวาเพื่อควบคุมต าแหน่งในการหยด Hair tonic ให้เป็น
ต าแหน่งเดิมทุกคร้ัง ใหใ้ชผ้ลิตภณัฑ์ทุกวนัในช่วงเชา้ วนัละ 1 คร้ัง คร้ังละ 5 หยด ประกอบกบัตอ้ง
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สระผมดว้ยแชมพูควบคุมวนัเวน้วนั จากนั้นวดัความมนับนหนงัศีรษะในวนัท่ี 7, 14, 21 และ 28 
หลงัการใชผ้ลิตภณัฑ์ 

7. รวบรวมและวิเคราะห์ผลการทดลองด้วยวิธีการทางสถิติ และสรุปผลการทดลอง  
 
ผลการวจัิย 

  ความมนับนหนงัศีรษะของอาสาสมคัรท่ีใช้ Hair tonic ผสมสารสกดัชาเขียวลดลงอย่าง 
ต่อเน่ืองและมากที่สุดเมื่อใช้ผลิตภณัฑ์ติดต่อกนัเป็นเวลา 28 วนัคือ 49.86% โดยมีประสิทธิภาพ
ในการลดความมนัมากกว่า 10% ซ่ึงเป็นระดบัท่ีไดรั้บการยอมรับว่าเป็นท่ีพึงพอใจในผูบ้ริโภค 
(Piérard-Franchimont, Quatresooz, & Piérard, 2010)และเมื่อประเมินผลทางสถิติโดยวิธี 
Post Hoc Test พบว่าค่าความมนับนหนังศีรษะลดลงอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p ≤0.024) เมื่อ
ใช้ติดต่อกนันาน 21 วนั และ 28 วนั 

ในขณะที่การใช้ Hair tonic ต ารับพื้นไม่สามารถลดความมนัไดอ้ย่างต่อเน่ืองแต่มาก
ที่สุดในวนัที่ 21 คือ 18.98% ซ่ึงลดมากกวา่ 10% เช่นกนั แต่การใช้อย่างต่อเน่ืองไม่สามารถลด
ความมนัของหนงัศีรษะได้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ(p≥ 0.350) ดงัแสดงในภาพท่ี 1 

ต ารับพื้นสามารถลดความมนับนหนงัศีรษะไดเ้น่ืองจากมีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ใน
ขณะที่ต  ารับผสมสารสกดัชาเขียวมีประสิทธิภาพมากกว่าต ารับพื้นไม่น้อยกว่า 20% ในทุกๆ
ช่วงเวลาและมีประสิทธิภาพมากกว่าอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติในวนัที่ 28  (p = 0.031) ดงัแสดง
ในภาพท่ี 2  

 

 
ภาพที่ 1 ความมนับนหนงัศีรษะก่อนและหลงัใช้ Hair tonic ผสมสารสกดัชาเขียวในเวลาต่างๆ 
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ภาพที่ 2ประสิทธิภาพการลดความมนัของ Hair tonic ผสมสารสกดัชาเขียวท่ีเวลาต่างๆเทียบกบั
ต ารับพื้น 
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