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บทคัดย่อ 

งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือสกัดพอลิแซ็กคาไรด์จากวากาเมะส าหรับพัฒนาเป็นสารให้
ความชุ่มชื้นผิวในเครื่องส าอาง การสกัดใช้วิธีเขย่าในน้ าร้อนอุณหภูมิ 90 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 2 
ชั่วโมง สารสกัดพอลิแซ็กคาไรด์ที่ได้มีปริมาณพอลิแซ็กคาไรด์วิเคราะห์โดยวิธี phenol-sulfuric  ได้ 
379.17 มิลลิกรัมสมมูลกาแล็กโตสต่อกรัมสารสกัด โดยมีองค์ประกอบของฟูคอยแดน ร้อยละ 
31.99  โดยน้ าหนัก มีค่าการละลายน้ าสูงสุดร้อยละ 0.5 โดยน้ าหนักต่อปริมาตร ค่าความเป็นกรด
ด่างเท่ากับ 7.3 มีความหนืดที่ความเข้มข้นร้อยละ 0.5 เท่ากับ 86.2 cP การทดสอบความระคายเคือง
ของสารละลายพอลิแซ็กคาไรด์ในน้ าในอาสาสมัคร 20 คน พบว่าตัวอย่างไม่ก่อให้เกิดการระคาย
เคือง การทดสอบประสิทธิภาพการให้ความชุ่มชื้นผิวของสารละลายสาหร่ายวากาเมะ แสดงให้เห็น
ว่าสามารถเพ่ิมความชุ่มชื้นผิวหลังทาทันทีอย่างมีนัยส าคัญ (p < 0.05) และเพ่ิมความชุ่มชื้นผิวอย่าง
ต่อเน่ืองตลอดการทดสอบ 2 เดือนอย่างมีนัยส าคัญ (p < 0.05) โดยพบว่าผลที่ได้ใกล้เคียงกับผลของ
โซเดียมไฮยาลูโรเนต ซ่ึงใช้เป็นสารเปรียบเทียบ โดยเม่ือส้ินสุดการทดลอง 2 เดือน ตัวอย่าง
สามารถเพ่ิมความชุ่มชื้น 6.16 % 
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Abstract 

This study was purposed to extract polysaccharide from wakame (Undaria pinnatifida) 
for its application as skin moisturizer in cosmetics. Polysaccharide extraction method  was 
performed by shaking in a water bath shaker at 90 oC for 2 hour. The extracted sample contained 
polysaccharide of 379.17  mg galactose equivalent/g. This polysaccharide extract contained 
fucoidan possessing 31.99 % (w/w) of the extract powder. Maximum water solubility was 0.5% 
(w/v) with pH and viscosity of 7.3 and 86.2 cP, respectively. The extracted polysaccharide gave 
no irritation in 20 volunteers. The 0.5 % (w/v) polysaccharide from wakame significantly 
increased skin moisture immediately after application (p<0.05) as well as long term evaluation of 
2 months (p<0.05). This result was comparable to that from sodium hyaluronate after 2 months 
application, the skin moisture of 20 volunteers increased in average of 6.16 %. 
 

Keywords: Sodium hyaluronate/ Polysaccharide/ Moisturizer/ Wakame seaweed 
 

บทน า 
สาเหตุหน่ึงของการเกิดริ้วรอยก่อนวัยคือผิวแห้ง โดยปกติผิวหนังของคนเรามีกลไกการ

รักษาน้ าตามธรรมชาติ แต่เม่ือกลไกการรักษาน้ าของผิวถูกท าลายอันเน่ืองจากปัจจัยหลายอย่าง ท า
ให้ผิวขาดความชุ่มชื้น ในสูตรเครื่องส าอางทั่วไปมีการน ากรดไฮยาลูโรนิกมาใช้เพ่ือเพ่ิมความชุ่ม
ชื้นแก่ผิว แต่มีข้อจ ากัดในการใช้เน่ืองจากมีราคาแพง จึงมีความพยายามหาแหล่งธรรมชาติอ่ืนเพ่ือ
เป็นสารให้ความชุ่มชื้นผิว พอลิแซ็กคาไรด์จากสาหร่ายที่พบมากในธรรมชาติไม่ก่อให้เกิดอันตราย
และมีราคาถูก สามารถน ามาใช้แทนกรดไฮยาลูโรนิกในการต่อต้านริ้วรอย ช่วยลดความหมองคล้ า 
ช่วยให้ความชุ่มชื้นแก่ผิวได้  (Wang et al., 2014) สาหร่ายวากาเมะเป็นสาหร่ายสีน้ าตาล มีพอลิ
แซ็กคาไรด์ชื่อ ฟูคอยแดน ซ่ึงประกอบด้วยน้ าตาลฟูโคส กาแล็กโตส เชื่อมต่อด้วยหมู่ซัลเฟต  (Li et 
al., 2008) ซ่ึงมีฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระ ช่วยชะลอการเส่ือมของเซลล์ผิวหนัง ท าให้ผิวหนังมี
ความชุ่มชื้น (Ismail et al., 2002) จากคุณสมบัติเหล่าน้ีท าให้ผู้วิจัยสนใจที่จะพัฒนาพอลิแซ็กคาไรด์
จากสาหร่ายวากาเมะเป็นสารให้ความชุ่มชื้นผิว การวิจัยครั้งน้ีจึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือท าการทดสอบ
ประสิทธิภาพการให้ความชุ่มชื้นของพอลิแซ็กคาไรด์จากสาหร่ายวากาเมะเปรียบเทียบกับ
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โซเดียมไฮยาลูโรเนต เพ่ือเป็นอีกทางเลือกหน่ึงในการน าพอลิแซ็กคาไรด์จากธรรมชาติมาพัฒนาต่อ
ยอดเป็นสารให้ความชุ่มชื้นผิวที่ในผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางต่อไป 
 

วัตถุประสงค์การศึกษา 

1. เพ่ือสกัดพอลิแซ็กคาไรด์จากสาหร่ายวากาเมะ 
2. เพ่ือตรวจสอบสารองค์ประกอบของพอลิแซ็กคาไรด์จากสาหร่ายวากาเมะ 
3. เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของพอลิแซ็กคาไรด์จากสาหร่ายวากาเมะในการให้ความชุ่มชื้น    
    ผิว 

 
ขอบเขตของการศึกษา 

1. ศึกษาค้นคว้างานวิจัยหรือข้อมูลที่เก่ียวข้อง 
2. เตรียมตัวอย่างสาหร่ายวากาเมะให้อยู่ในรูปผงแห้ง 
3. สกัดพอลิแซ็กคาไรด์ด้วยวิธีต้มกวนในน้ าร้อนและตกตะกอนด้วย 95% ethanol 
4. ตรวจสอบปริมาณพอลิแซ็กคาไรด์ด้วยวิธี phenol – sulfuric acid 
5. ตรวจสอบสมบัติและสารองค์ประกอบในพอลิแซ็กคาไรด์ด้วยวิธี HPLC 
6. ทดสอบประสิทธิภาพของพอลิแซ็กคาไรด์จากสาหร่ายวากาเมะในการเพ่ิมความชุ่ม 

         ชื้นผิวโดยเปรียบเทียบกับโซเดียมไฮยาลูโรเนต ทดลองในอาสาสมัครจ านวน 20 คน  
7. ประเมิน วิเคราะห์ผลทางสถิติและสรุปผลการทดลอง 

 
การทบทวนวรรณกรรม 

คนปกติควรมีปริมาณน้ าในผิวหนังประมาณ 20-35 เปอร์เซ็นต์ ถ้าปริมาณน้ าลดลงจนต่ า
กว่า 10 เปอร์เซ็นต์ จะเกิดสภาวะผิวแห้งขึ้น ผิวขาดความยืดหยุ่น ลอกเป็นขุย และหยาบกร้าน ครีม
บ ารุงผิว (Moisturizer) คือผลิตภัณฑ์ที่ช่วยลดการระเหยของน้ าออกจากผิวหนัง ท าให้ผิวชุ่มชื้น 
นุ่มนวล สุขภาพดีไม่แก่ก่อนวัย (พิมพร ลีลาพรพิสิฐ, 2544) Hyaluronic acid (HA) ช่วยให้ผิวมี
ความยืดหยุ่นแข็งแรง และช่วยเติมน้ าเข้าสู่ผิว ท าให้ผิวมีความชุ่มชื้น ในสูตรเครื่องส าอางทั่วไปได้มี
การน า HA มาใช้เพ่ือเพ่ิมความชุ่มชื้นแก่ผิว แต่ HA มีราคาแพง จึงมีความพยายามในการหาสารให้
ความชุ่มชื้นผิวจากแหล่งธรรมชาติอ่ืนเพ่ือเป็นทางเลือก ซ่ึงพบว่าในสาหร่าย มีพอลิแซ็กคาไรด์
หลายชนิดที่มีคุณสมบัติอุ้มน้ าได้ดี มีการศึกษาพอลิแซ็กคาไรด์จาก Undaria pinnatifada (สาหร่าย
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วากาเมะ) ซ่ึงเป็นสาหร่ายสีน้ าตาลพบว่าสามารถอุ้มน้ าได้ดีกว่าสาหร่ายประเภทอ่ืน และสามารถ
น ามาใช้เป็นสาร additive ในเครื่องส าอางได้ (Wang et al., 2014) วากาเมะเป็นสาหร่ายสีน้ าตาลที่มี
พอลิแซ็กคาไรด์ ชื่อว่า ฟูคอยแดน (Focoidan) มีองค์ประกอบเป็นน้ าตาลฟูโคสและกาแล็กโตส
เชื่อมต่อกับหมู่ซัลเฟต ในช่วง 10 ปีที่ผ่านมาฟูคอยแดนได้รับการศึกษาอย่างกว้างขวางเน่ืองจากมี
ฤทธิ์ทางชีวภาพที่น่าสนใจอย่างมาก ได้มีการคิดค้นตัวยาใหม่ โดยให้ความสนใจฟูคอยแดนใน
สาหร่ายทะเลสีน้ าตาล เช่น wakame, mozuku, kombu และ hijiki มีรายงานการศึกษาวิจัยเก่ียวกับฟู
คอยแดน แสดงให้เห็นถึงประสิทธิภาพในการต้านไวรัส ต้านมะเร็งและยังช่วยบรรเทาความ
เสียหายบางส่วนของร่างกายที่มีผลกระทบจากการรักษาด้วยเคมีและรังสีบ าบัด   (Li, et al., 2008) 
นอกจากน้ียังมีการศึกษาฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระ ช่วยชะลอการเส่ือมของเซลล์ผิวหนัง ท าให้
ผิวหนังมีความชุ่มชื้น (Ismail et al., 2002) 

  
วิธีการด าเนินวิจัย 
1.การสกัดสารพอลิแซ็กคาไรด์จากสาหร่ายวากาเมะ 
  น าสาหร่ายวากาเมะแห้งมาบดให้เป็นผงละเอียด น าผงสาหร่ายวากาเมะผสมกับน้ าร้อน ใช้
อัตราส่วน 1:40 ท าการสกัดด้วยการเขย่าในอ่างน้ าร้อนแบบเขย่า ที่อุณหภูมิ 90  C ความเร็วในการ
เขย่า 150 rpm เป็นเวลา 2 ชั่วโมง  หลังจากน้ันน ามาปั่นเหวี่ยงด้วยเครื่องปั่นเหวี่ยงความเร็วสูง  จาก
น าของเหลวที่ได้มาตกตะกอนด้วยเอทานอล 95% ทิ้งค้างคืนไว้ แล้วน าตะกอนที่ได้ไปปั่นเหวี่ยงที่
ความเร็ว 8000 rpm อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 30 นาที แล้วน าตะกอนที่ได้มาท าให้แห้ง
ด้วยเครื่องท าแห้งแบบสุญญากาศ  
2. การทดสอบค่าการละลายน้ า (water solubility) 

เตรียมน้ า DI ปริมาตร 1 มิลลิลิตร ชั่งผงสารสกัดเริ่มจาก 0.5  มิลลิกรัม เติมลงไปในน้ าแล้ว
น าไปท าให้ละลายโดยใช้เครื่องผสมสารละลาย (vortex mixer) ถ้าละลายได้หมด ท าซ้ าวิธีเดิมโดย
เพ่ิมปริมาณสารสกัดทีละ 0.1 มิลลิกรัม จนกว่าจะไม่เกิดการละลาย แล้วน าความเข้มข้นสูงสุดที่
สามารถละลายน้ าได้ไปใช้ในการทดสอบขั้นตอนต่อไป 
3. การหาปริมาณพอลิแซ็กคาไรด์รวมด้วยวิธี Phenol – H2SO4   

น าสารละลายตัวอย่างผสมกับสารละลาย 5% phenol (0.5 มิลลิลิตร) จากน้ันผสมกับ

สารละลายกรด H2SO4 (2.5 มิลลิลิตร) แล้วน าไปอุ่นในอ่างน้ าร้อนที่อุณหภูมิ 50 oC เป็นเวลา 20 

นาที แล้วน าไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ 490 นาโนเมตร โดยใช้น้ าตาลกาแล็กโตสเป็นสารมาตรฐาน 
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รายงานผลเป็นมิลลิกรัมสมมูลของกาแล็กโตสต่อกรัมผงตัวอย่าง โดยวิธีทดสอบได้ดัดแปลงมาจาก 

Masuko et al. (2005) 

4. การวิเคราะห์สารองค์ประกอบด้วย HPLC 
 วิเคราะห์สารองค์ประกอบในสารสกัดสาหร่ายวากาเมะ โดยใช้เทคนิคโครมาโตรกราฟี
ของเหลวสมรรถภาพสูง (HPLC) ใช้ฟูคอยแดน(Sigma, USA) เป็นสารมาตรฐาน ใช้คอลัมน์ 
Zorbax  carbohydrate  (4.6 x 150 mm ; 5 µm), อัตราการชะ 1 มิลลิตรต่อนาที ตัวท าละลายเคล่ือนที่
เป็น acetonitrile : water (7.5 : 2.5) โดยมี Evaporating Light Scattering Detector (ELSD) เป็นตัว
ตรวจวัด (detector) 
5. การทดสอบคุณสมบัติทางเคมีฟิสิกส์  

น าสารละลายตัวอย่างพอลิแซ็กคาไรด์จากสาหร่ายวากาเมะในน้ า ร้อยละ 0.5 (w/v)  มาหา
ค่าความหนืดโดยใช้เครื่องวัดความหนืด วัดค่าความเป็นกรด-ด่าง ด้วยเครื่อง pH meter  จากน้ัน
สังเกตสีด้วยตาเปล่าและทดสอบกล่ินด้วยการสูดดม เปรียบเทียบกับสารละลายโซเดียมไฮยาลูโร
เนตในน้ า 
6. การทดสอบการระคายเคืองด้วยวิธีการ Closed patch test  
 ใช้อาสาสมัครสุขภาพดี จ านวน 20 คน เพศหญิง – ชาย อายุ 20 – 50 ปี ทดสอบการระคาย
เคืองที่ผิวหนังบริเวณท้องแขนของอาสาสมัคร โดยใช้แผ่นแปะ Finn chambers 8 มม. ปิดบริเวณ
ท้องแขนเป็นเวลา 24 ชั่วโมง ใช้สารทดสอบทั้งหมด 4 สารดังต่อไปน้ี 1% Sodium lauryl sulfate 
เป็นตัวควบคุมเชิงบวก น้ าเป็นตัวควบคุมเชิงลบ  0.5% พอลิแซ็กคาไรด์จากสาหร่ายวากาเมะและ 
0.5%โซเดียมไฮยาลูโรเนต โดยใช้ปริมาตรสารตัวอย่าง 20 ไมโครลิตร ท าการอ่านผลหลังจากแกะ
แผ่นทดสอบออกแล้ว 30 นาที แล้วให้คะแนนการระคายเคือง โดยวิธีทดสอบได้ดัดแปลงมาจาก 
(Marzuli & Maibach, 1976) 
7. การทดสอบประสิทธิภาพการให้ความชุ่มชื้นผิวของพอลิแซ็กคาไรด์จากสาหร่ายวากาเมะ 
 ใช้อาสาสมัครที่ผ่านการทดสอบการระคายเคืองแล้ว จ านวน 20 คน ท าการทดสอบโดย
แบ่งอาสาสมัครเป็น 2 กลุ่ม แต่ละกลุ่มมีการกระจายของอายุ เพศและลักษณะพฤติกรรมเท่าๆกัน 
โดยกลุ่มที่ 1ให้อาสาสมัครทาน้ าเปล่า (Control)  และ 0.5% พอลิแซ็กคาไรด์จากสาหร่ายวากาเมะ 
กลุ่มที่ 2 ให้อาสาสมัครทาน้ าเปล่า และ 0.5% โซเดียมไฮยาลูโรเนต ทั้งสองกลุ่มทาสารทดสอบที่
ท้องแขนบนพ้ืนที่ 5 ตร.ซม.ใช้ปริมาณสารทดสอบ 500 ไมโครลิตรเท่ากัน มีการควบคุมพฤติกรรม
ของอาสาสมัคร โดยห้ามทาครีมหรือเครื่องส าอางอ่ืนๆในระหว่างการทดลอง จากน้ันจะท าการวั ด
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ความชุ่มชื้นโดยการให้อาสาสมัครพักในห้องที่ควบคุมอุณหภูมิและความชื้น (อุณหภูมิ 20 ± 2 oC 
และความชื้นสัมพัทธ์ 40 - 60 %) ใช้เครื่อง MoistSense วัดความชุ่มชื้นผิวของอาสาสมัครก่อนและ
หลังทาสารตัวอย่างเม่ือเวลาผ่านไป 5 นาที 120 นาที และทุกๆ 7 วัน จนครบ 56 วัน  น าค่าความชุ่ม
ชื้นที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วยโปรแกรม SPSS  เวอร์ชั่น 17 ใช้สถิติแบบ   One-Way 
ANOVA และ Paired t-Test โดยให้ค่าความเชื่อม่ันที่ 95% (p < 0.05)  
8. การทดสอบความพึงพอใจของอาสาสมัครต่อสารละลายพอลิแซ็กคาไรด์จากสาหร่ายวากาเมะ 
 หลังจากอาสาสมัครทาสารตัวอย่างเป็นเวลา 56 วัน แจกแบบสอบถามให้อาสาสมัครกรอก
คะแนนความพึงพอใจในด้านต่างๆดังน้ี กล่ิน ความนุ่มล่ืนในการทา ความชุ่มชื้นผิวหลังทา 
ระยะเวลาการซึมเข้าผิว ความง่ายในการกระจายตัวของผลิตภัณฑ์บนผิว ความเหนอะหนะผิวหลัง
ทา ซ่ึงมีคะแนนให้เลือก 1-5 หมายถึง 5= พึงพอใจมากที่สุดและ 1 พึงพอใจน้อยที่สุด น าคะแนนที่
ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วยโปรแกรม SPSS  เวอร์ชั่น 17 ใช้สถิติแบบ Independent t-test ให้
ค่าความเชื่อม่ันที่ 95% (p < 0.05) 
 
ผลและอภิปรายผลการวิจัย 

จากการทดลองท าการสกัดพอลิแซ็กคาไรด์จากสาหร่ายวากาเมะด้วยน้ าร้อน โดยใช้อ่างน้ า
ร้อนแบบเขย่า ที่อุณหภูมิ 90  C เป็นเวลา 2 ชั่วโมง จะได้สารสกัดเป็นผงสีขาว คิดเป็นร้อยละผลผลิต
ของน้ าหนักแห้งเท่ากับ 7.29 ปริมาณพอลิแซ็กคาไรด์เท่ากับ 379.17± 5.88 mg galactose 
equivalent/g (GE/g) ดังแสดงในตารางที่ 1 มีรายงานวิจัยท าการสกัดสาหร่ายวากาเมะด้วยน้ าร้อน ที่
อุณหภูมิ 93   C เป็นเวลา 20 นาที ได้ร้อยละผลผลิตเท่ากับ 7.2 ต่อน้ าหนักแห้ง (Suetsuna et al., 
2004) ซ่ึงได้ร้อยละผลผลิตที่ใกล้เคียงกับงานวิจัยน้ี และมีการศึกษาเก่ียวกับการสกัดฟูคอยแดนจาก
สาหร่ายวากาเมะ โดยท าการสกัดด้วยกรด HCl (0.1 N) เป็นเวลา 24 ชั่วโมง ได้ร้อยละผลผลิต
เท่ากับ 3.9 ต่อน้ าหนักแห้ง (Kim et al., 2007) และยังมีงานวิจัยที่สกัดพอลิแซ็กคาไรด์จากสาหร่าย
วากาเมะ โดยท าการสกัดด้วยกรด HCl (0.1 N) ที่อุณหภูมิ 60  C เป็นเวลาหน่ึงชั่วโมงครึ่ง พบว่าได้
ร้อยละผลผลิตเท่ากับ 1.8 ต่อน้ าหนักแห้ง (Vishchuk et al., 2011) เม่ือน ามาเปรียบเทียบกับงานวิจัย
น้ีพบว่าการสกัดพอลิแซ็กคาไรด์จากสาหร่ายวากาเมะด้วยน้ าร้อน เห็นว่างานวิจัยน้ีได้ร้อยละ
ผลผลิตที่มากกว่าการสกัดด้วยกรด HCl ซ่ึงความแตกต่างของร้อยละผลผลิตที่ได้จากการสกัดแต่ละ
งานวิจัยน้ันอาจเกิดจากปัจจัยต่างๆเช่น แหล่งเพาะปลูก และวิธีการสกัดที่แตกต่างกัน  
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 เม่ือน าสารสกัดพอลิแซ็กคาไรด์จากสาหร่ายวากาเมะที่ปริมาณต่างๆ (0.6-6 mg) มาละลาย
ในน้ าปริมาตร 1 ml พบว่าความเข้นข้นสูงสุดของพอลิแซ็กคาไรด์จากสาหร่ายวากาเมะที่สามารถ
ละลายน้ าได้คือ 5 mg/ml (0.5 %w/v) น่ันคือสามารถน าผลการทดลองน้ีไปประยุกต์ในการเตรียม
สารละลายพอลิแซ็กคาไรด์จากวากาเมะเพ่ือใช้ในเครื่องส าอางได้ 

จากการวิเคราะห์หาองค์ประกอบของสารสกัดพอลิแซ็กคาไรด์จากสาหร่ายวากาเมะ(ภาพที่
1) เม่ือเปรียบเทียบพบว่าตรงกับสารมาตรฐานฟูคอยแดน  ในช่วงเวลาที่ถูกชะออกมาในนาทีที่ 
1.012 และพบว่ามีปริมาณของฟูคอยแดนเป็นองค์ประกอบ 31.99 % (w/w) ของตัวอย่างผงแห้งพอลิ
แซ็กคาไรด์จากสาหร่ายวากาเมะ มีรายงานการวิจัยเก่ียวกับการสกัดพอลิแซ็กคาไรด์จากสาหร่ายวา
กาเมะ ท าการสกัดด้วยกรด HCl เป็นเวลาหน่ึงชั่วโมงครึ่ง วิเคราะห์สารองค์ประกอบด้วยวิธี anion-
exchange chromatography จากการวิเคราะห์พบน้ าตาลฟูโคส 51% (mol) และกาแล็กโตส 48% 
(mol) (Vishchuk et al., 2011) และมีการศึกษาเก่ียวกับองค์ประกอบของฟูคอยแดนจากสาหร่ายวา
กาเมะ ท าการสกัดด้วยกรด HCl เป็นเวลา 24 ชั่วโมงใช้วิธี Gel Permeation Chromatography 
(GPC), Capillary Isotachophoresis (CITP) และ Spectroscopic (FT-IR, FT-Raman, NMR) ในการ
วิเคราะห์ พบว่ามีปริมาณน้ าตาลฟูโคส 50.9% (mol) และกาแล็กโตส 44.6% (mol) (Synytsya et al., 
2010) โดยมีรายงานว่าฟูคอยแดนเป็นพอลิแซ็กคาไรด์ที่มีองค์ประกอบเป็นน้ าตาลฟูโคสและกาแล็ก
โตส (Li et al., 2008) 

 

 

               
 

ภาพที่ 1 HPLC โครมาโทแกรมของสารมาตรฐานฟูคอยแดน (A) และพอลิแซ็กคาไรด์จากสาหร่าย
 วากาเมะ (B) 

Fucoidan 

1.027 
(A) 

1.012 

Fucoidan 

(B) 
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ตารางที่ 1 คุณสมบัติทางเคมีฟิสิกส์ของพอลิแซ็กคาไรด์จากวากาเมะเปรียบเทียบกับโซเดียม 
               ไฮยาลูโรเนต 
 

คุณสมบัติ 
สารละลายพอลิแซ็กคาไรด์ 

(0.5% w/v) 

สารละลายโซเดียมไฮยาลูโรเนต 

(0.5% w/v) 

ปริมาณพอลิแซ็กคาไรด์ 
ค่า pH 
ความหนืด 
สี 
กล่ิน 

379.17±5.88 mg GE/g 
7.3 
86.2 cP* 
เหลืองอ่อน 
ไม่มีกล่ิน 

- 
7.1 
195.6 cP* 
ใส 
ไม่มีกล่ิน 

* Spindle No. 2, 200 rpm, 22.6 oC 
 
จากการประเมินการระคายเคืองด้วยวิธี Closed patch test ทดสอบที่ผิวหนังบริเวณ

ท้องแขนของอาสาสมัคร 20 คนพบว่าสารที่ใช้ทดสอบทั้ง  4 ชนิดไม่ก่อให้เกิดการระคายเคืองต่อ
ผิวหนัง 

จากการวัดค่าความชุ่มชื้นผิวในอาสาสมัครจ านวน  20 คน พบว่าหลังจากทาสารตัวอย่าง
ผ่านไปเป็นเวลา 56 วัน ร้อยละ 0.5 พอลิแซ็กคาไรด์จากสาหร่ายวากาเมะและร้อยละ 0.5 โซเดียมไฮ
ยาลูโรเนต เพ่ิมความชุ่มชื้นให้กับผิวหนังของอาสาสมัครอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ( p<0.05) เม่ือ
เปรียบเทียบกับก่อนทา ซ่ึงร้อยละ 0.5 พอลิแซ็กคาไรด์จากสาหร่ายวากาเมะเพ่ิมความชุ่มชื้นแก่
ผิวหนังของอาสาสมัครไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p>0.05) กับผลการเพ่ิม
ความชุ่มชื้นแก่ผิวหนังของร้อยละ 0.5 โซเดียมไฮยาลูโรเนต  การทดสอบประสิทธิภาพ 56 วัน 
พบว่าตลอดการทดสอบทั้งพอลิแซ็กคาไรด์จากวากาเมะและโซเดียมไฮยาลูโรเนตสามารถเพ่ิม
ความชุ่มชื้นแก่ผิวอย่างมีนัยส าคัญ เม่ือเปรียบเทียบกับน้ า (p<0.05) (ภาพที่ 2)  
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ภาพที่ 2 ความชุ่มชื้นที่เพ่ิมขึ้นของผิวอาสาสมัครหลังทาพอลิแซ็กคาไรด์จากวากาเมะ 0.5 %  
    โซเดียมไฮยาลูโรเนต 0.5% และน้ า เป็นเวลา 56 วัน 

 ( ตัวอักษรที่ต่างกันแสดงถึงความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) ) 
 
จากการทดสอบอาสาสมัครมีความพึงพอใจต่อ กล่ิน ความนุ่มล่ืนในการทา  ความชุ่มชื้นผิว

หลังทา ระยะเวลาการซึมเข้าผิว ความง่ายในการกระจายตัวของผลิตภัณฑ์บนผิว และความ
เหนอะหนะผิวหลังทา พอลิแซ็กคาไรด์จากสาหร่ายวากาเมะ ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ (p>0.05) กับ โซเดียมไฮยาลูโรเนต น่ันคือพอลิแซ็กคาไรด์จากวากาเมะน่าจะสามารถ
ประยุกต์เป็นสารเพ่ิมความชุ่มชื้นที่ดีกว่าหรือทดแทนโซเดียมไฮยาลูโรเนตได้ 
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