
การศกึษาฤทธิต์า้นเอนไซมอ์ะเซทธิลโคลนีเอสเตอร์เรส และฤทธิต์า้นอนมุลูอิสระ จากน า้มนัถัว่ดาวอนิคา 

Acetylcholinesterase Inhibitory Activity and Anti-Oxidant Activity of Sacha Inchi Oil 

ธนพล นมิติธีรภาพ 

อีเมล: 6352003262@lamduan.mfu.ac.th 

หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ชะลอวัยและฟ้ืนฟูสุขภาพ 

ส านักวิชาเวชศาสตร์ชะลอวัยและฟื้นฟูสุขภาพ มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ภคัรวรรธน์ สทิธิประภาพร 

อีเมล: wichian.sit@mfu.ac.th 

ส านักวิชาเวชศาสตร์ชะลอวัยและฟื้นฟูสุขภาพ มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง 

บทคดัยอ่ 

การศึ กษานี้ เ ป็นการศึ กษาทาง ห้องปฏิ บัติ การ เพื่ อศึ กษาฤทธิ์ ในการยั บยั้ ง เอน ไซม์ 

อะเซทธิลโคลีนเอสเตอร์เรส และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH Scavenging Assay ของน้ ามันถั่วดาวอิน

คา การทดสอบฤทธิ์ทางชีวภาพจะท าการทดสอบซ้ าจ านวน 3 คร้ัง และน าผลท่ีได้มาหาค่าเฉล่ีย และทดสอบ

ความแตกต่างทางสถิติเปรียบเทียบกับสารควบคุมเชิงบวก (Positive Control)  โดยฤทธิ์ต้านเอนไซม์อะเซทธิล

โ ค ลี น เ อ ส เ ต อ ร์ เ ร ส  ใ ช้ ย า ก า แ ล น ต า มี น  ( Galantamine) แ ล ะ ฤ ท ธิ์ ต้ า น อ นุ มู ล อิ ส ร ะ  

ใช้ BHT (Butylated hydroxytoluene) เป็นสารควบคุมเชิงบวก ผลการศึกษาพบว่า น้ ามันถั่วดาวอินคาไม่มี

ฤทธิ์ ใ นการต้ าน เอนไซม์ อ ะ เซทธิ ล โค ลี นเอส เตอ ร์ เ รส  และฤทธิ์ ต้ านอนุ มู ลอิ สระ ด้ วยวิ ธี   

DPPH Scavenging Assay (IC50 >100 µg/mL และ EC50 >100 µg/mL ตามล าดับ)  ส่วนสารมาตรฐานเชิง

บวก (Positive Control) ของการทดสอบฤทธิ์ต้านเอนไซม์อะเซทธิลโคลีนเอสเตอร์เรส  (Acetylcholinesterase) 

คือ สาร Galantamine มีค่า IC50 เท่ากับ 0.17 ± 0.02 µg/mL และในขณะท่ีสารมาตรฐานเชิงบวกของ 

การทดสอบฤทธิ์ ต้ านอนุ มู ลอิ สระด้ วยวิ ธี  DPPH Scavenging Assay ได้ แก่ สารBHT (Butylated 

hydroxytoluene) มีค่า EC50 เท่ากับ 20.16 ± 1.80 µg/mL 

คา้ส้าคญั: ถั่วดาวอินคา, เอนไซม์อะเซทธิลโคลีนเอสเตอร์เรส , ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ, DPPH 
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Abstract 

 This study was a laboratory study. To study the activity of inhibiting the enzyme 

acetylcholinesterase and Antioxidant activity by DPPH Scavenging Assay of Sacha Inchi Oil. 

The bioactivity test was repeated 3 times and the results were averaged and tested for 

statistical differences compared to the positive control by the activity against the enzyme 

acetylcholinesterase take galantamine and antioxidant activity by using BHT (Butylated 

hydroxytoluene) as a positive control agent. The results of the study found that Sacha 

Inchi Oil had no activity against acetylcholinesterase and antioxidant activity by DPPH 

Scavenging Assay (IC50 >100 µg/mL and EC50 >100 µg/mL, respectively) The positive 

control standard of the acetylcholine esterase anti-enzymatic test Acetylcholinesterase 

was Galantamine with an IC50 of 0.17 ± 0.02 µg/mL, while the positive standard of the 

DPPH Scavenging Assay was BHT (Butylated hydroxytoluene) with an EC50 of 20.16 ± 1.80. 

µg/mL 

Keywords: Sacha Inchi Oil, Acetylcholinesterase, Antioxidant, DPPH 

บทน้า  

 โรคอัลไซเมอร์เป็นโรคท่ีพบบ่อยในผู้สูงอายุของประเทศไทยหนึ่งในเจ็ดอันดับแรก โดยพบว่าการ

เกิดโรคดังกล่าวสัมพันธ์กับอายุของผู้ป่วยท่ีเพิ่มขึ้น จากข้อมูลปี พ.ศ. 2558 ประเทศไทยมีจ านวนผู้ป่วย

โรคอัลไซเมอร์ประมาณ 600,000 คน โดยเป็นจ านวนผู้ป่วยใหม่ 100,000 รายต่อปี และคาดการณ์ว่าใน

ปี พ.ศ. 2573 จะมีจ านวนผู้ป่วยโรคอัลไซเมอร์เพิ่มสูงถึง 1,177,000 คน ในผู้ท่ีมีอายุตั้งแต่ 65 ปี ขึ้นไป 

จะมีสัดส่วนการเป็นโรคอัลไซเมอ ร์ประมาณ 5-8% และเมื่อมีอายุ 80 ปี จะมีสัดส่วนการเป็น  

โรคอัลไซเมอร์สูงถึง 50% (มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุ, 2563) 

 การรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกายและสมองเป็นประจ า เป็นอีกหนึ่งวิธีท่ีจะช่วยลด

อุบัติการณ์การเกิดโรคอัลไซเมอร์ได้ (กรมสุขภาพจิต , 2564) จะเห็นได้ว่าในปัจจุบันมีพืชหลายชนิด  

ถูกน ามาศึกษาวิจัยเก่ียวกับฤทธิ์ในการป้องกันโรคอัลไซเมอร์ โดยพบว่าพืชตระกูลถั่ว ( legumes) และ

ธัญพืชเต็มเมล็ด ท่ีไม่ ผ่านการขัดสี (whole grains) (Yusufov et al., 2016) กรดไขมันโอเมก้า 3  

ยังมีประโยชน์ในด้านการป้องกันโรคอัลไซเมอร์ใน ผู้สูงอายุ เนื่องจาก DHA และ EPA ซ่ึงเป็นโอเมก้า 3  

ท่ีส าคัญ มีส่วนช่วยในการป้องกันโรคอัลไซเมอร์ได้ (Cremonini et al., 2019; วิศิษฐิพร สุขสมบัติ, 2557) 
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ถั่ วด าวอินคา  ( Plukenetia volubilis) หรือ  sacha inchi เ ป็นพืชท่ีมี แห ล่ งก า เนิ ด จ าก 

ทวีปอเมริกาใต้ อยู่ในวงศ์ Euphorbiacese  และปัจจุบันก าลังเป็นท่ีนิยมในประเทศไทย จะเห็นได้จาก 

มีการปลูกถั่วดาวอินคาอย่างแพร่หลาย เนื่องจากคุณค่าทางโภชนาการสูง ผลตอบแทนทางเศรษฐกิจท่ีสูง 

แต่ต้นทุนในการดูแลต่ า เก็บเก่ียวผลผลิตได้ตลอดปี (รักชนก ภูวพัฒน์, 2559)  

นอกจากนี้ ยั งมี ผ ลิตภัณฑ์ ท่ี เ ก่ีย วข้ อ ง กับถั่ วด าวอินคาออกมาจ าหน่ ายจ านวนมาก  

โดยถั่วดาวอินคาได้รับการขนานนามว่า “โอเมก้าบนดิน” เนื่องจากมีคุณค่าทางโภชนาการท่ีส าคัญ และ 

มีสารออกฤทธิ์คือ โอเมก้า โดยเฉพาะโอเมก้า 3, 6 และ 9 (วรรณทนา พันพา และคณะ, 2563)  

จากคุณค่าทางโภชนาการของถั่วดาวอินคา และอีกท้ังยังเป็นพืชท่ีก าลังได้รับความนิยม  

ในประเทศไทย ดังนั้นผู้วิจัยจึงต้องการศึกษาถึงฤทธิ์ทางชีวภาพของน้ ามันถั่วดาวอินคาท่ีเก่ียวข้องกับ

โรคอัลไซเมอร์ โดยผลท่ีได้จากการศึกษาคร้ังนี้จะสามารถน าน้ ามันถั่วดาวอินคามาต่อยอดในการพัฒนา

เป็นอาหารเสริม ยา หรือผลิตภัณฑ์ทางเลือกส าหรับผู้ป่วยโรคอัลไซเมอร์หรือผู้สูงอายุได้ในอนาคต และ  

ยังเป็นทางเลือกให้กับกลุ่มผู้ป่วยท่ีรับประทานอาหารประเภทมังสวิรัติหรือกลุ่มวีแก้น ท่ีต้องการหลีกเล่ียง

ผลิตภัณฑ์จากสัตว์ 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 การศึกษาค้นคว้าอิสระคร้ังนี้ รูปแบบการศึกษาเป็นการศึกษาเชิงห้องปฏิบัติการ (Laboratory 

study) โดยผู้วิจัยน าตัวอย่างน้ ามันถั่วดาวอินคา ไปทดสอบฤทธิ์ทางชีวภาพท่ีเก่ียวข้องกับโรคอัลไซเมอร์ 

ได้แก่ ฤทธิ์ต้านเอนไซม์อะเซทธิลโคลีนเอสเตอร์เรส (Acetylcholinesterase) และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 

ด้วยวิธี DPPH Scavenging Assay โดยน าผลการศึกษาท่ีได้จะท าซ้ าจ านวน 3 คร้ัง โดยน ามาหาค่าเฉล่ีย 

และในส่วนของฤทธิ์ทางชีวภาพจะน าผลท่ีได้ไปวิเคราะห์ความแตกต่างทางสถิติกับสารมาตรฐานเชิงบวก 

(Positive control) 

 การวิเคราะห์ผลทางสถิติ ของฤทธิ์ทางชีวภาพจะท าซ้ าจ านวน 3 คร้ัง (n=3) จากนั้นค านวณ 

เป็นค่า IC50 (ฤทธิ์ต้านเอนไซม์อะเซทธิลโคลีนเอสเตอร์เรส) หรือค่า EC50 (ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ) และ 

น า ม าห าค่ า เ ฉ ล่ี ย แ ละ ส่ วน เ บ่ี ย ง เ บน ม าต รฐ าน  โ ด ย ส า รม าต รฐ าน เ ชิ ง บ วก ข อ ง ฤ ท ธิ์ 

ต้านเอนไซม์อะเซทธิลโคลีนเอสเตอร์เรส (Acetylcholinesterase) และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ คือ 

Galantamine และ Butylated hydroxytoluene (BHT) ตามล าดับ วิเคราะห์ความแตกต่างทางสถิติ

โดยใช้สถิติ t-test one sample และก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติ ท่ี p-value < 0.05 

 ในกรณีท่ีผลการศึ กษาของฤทธิ์ต้ าน เอนไซม์อะ เซทธิ ลโค ลีน เอสเตอ ร์เ รส หรือฤทธิ์ 

ต้านอนุมูลอิสระ มีค่า IC50 หรือ ค่า EC50 >100 µg/mL ตามล าดับ จะไม่สามาถน ามีวิเคราะห์ 
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ความแตกต่างทางสถิติได้ เนื่องจากสารตัวอย่างท่ีน ามาทดสอบ เทียบกับสารมาตรฐานเชิงบวก (Positive 

control) มีความแตกต่างของความเข้มข้นท่ีจะใช้เป็นสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพมากเกินไป 

ผลวิจัย 

 จากการศึกษาฤทธิ์ต้านเอนไซม์อะเซทธิลโคลีนเอสเตอร์เรส พบว่าสาร Galantamine มีฤทธิ์ต้าน

เอนไซม์อะเซทธิลโคลีนเอสเตอ ร์เรสดีกว่าน้ ามันถั่ วดาวอินคา โดยจากผลการทดสอบพบว่า   

น้ ามั นถั่ วด าวอิ นคา  มี ค่ า  IC50 >100 µg/mL เมื่ อ เป รียบเ ทียบกับสารมาตรฐ าน เ ชิ ง บ ว ก  

(Positive control) คือ สาร Galantamine มีค่า IC50 เท่ากับ 0.17 ± 0.02 µg/mL 

ตารางที่ 1  ค่าร้อยละการยับยั้ ง เอนไซม์อะเซทธิลโคลีนเอสเตอร์เรสของน้ ามันถั่ วดาวอินคา  

และ สาร Galantamine  

ตวัอยา่ง IC50 (µg/mL) 

น้ ามันถั่วดาวอินคา >100 

Galantamine (Positive Control) 0.17 ± 0.02 

หมายเหตุ  ค่าเฉลี่ย ± SD, n = 3 

จากการศึกษาฤทธิ์ต้ านอนุมูลอิสระด้วยวิ ธี  DPPH Scavenging Assay พบว่าสาร BHT  

มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ดีกว่าน้ ามันถั่วดาวอินคา โดยจากผลการทดสอบพบว่าน้ ามันถั่วดาวอินคา มีค่า 

EC50 >100 µg/mL เมื่อเปรียบเทียบกับสารมาตรฐานเชิงบวก (Positive control) คือ สาร BHT  

มีค่า EC50 เท่ากับ 20.16 ± 1.80 µg/mL 

ต า ร า งที่  2  ค่ า ร้อ ยละกา รต้ า นอนุ มู ลอิ ส ระ  ด้ วยวิ ธี  DPPH Scavenging Assay ของน้ า มั น 

ถั่วดาวอินคา และสาร BHT  

ตวัอยา่ง EC50 (µg/mL) 

น้ ามันถั่วดาวอินคา >100 

BHT (Positive Control) 20.16 ± 1.80 

หมายเหตุ  ค่าเฉลี่ย ± SD, n = 3 
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อภปิรายผลและขอ้เสนอแนะ 

 น้ ามันถั่วดาวอินคาท่ีได้จากการบีบเย็น ไม่มีฤทธิ์ในการต้านเอนไซม์อะเซทธิลโคลีนเอสเตอร์เรส

และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ด้วยวิธี DPPH Scavenging Assay อาจเป็นไปได้ว่า น้ ามันถั่วดาวอินคาท่ีน ามา

ศึกษา เป็นน้ ามันท่ีได้จากการบีบเย็นแบบ commercial อาจไม่มีการควบคุมมาตรฐานวัตถุดิบตั้งแต่แหล่ง

เพาะปลูก การควบคุมมาตรฐานวัตถุดิบตาม Thai Herbal Pharmacopeia (THP) จึงท าให้น้ ามันท่ีได ้

มีปริมาณสารส าคัญและฤทธิ์ทางชีวภาพท่ีสูงเพียงพอในการเป็นสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ 

 ดังนั้นจึงเป็นไปได้ว่าการสกัดแบบใช้สารท าละลาย (Solvent) ท่ีค่อนข้างมีขั้ว เช่น อะซิโตน น้ า 

เอทานอล เมทานอล อาจให้สารสกัดท่ีมีฤทธิ์เป็นสารต้านอนุมูลอิสระได้ดีกว่าการผลิตด้วยวิธีบีบเย็น  

ท่ีได้ผลผลิตเป็นสารกลุ่มเอสเทอร์ ซ่ึงโมเลกุลมีขนาดใหญ่ และไม่มีขั้ว 

 ข้อเสนอแนะ ควรมีการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระในวิธีอื่น เช่น ABTS assay, NBT assay, 

FRAP assay เป็นต้น เพื่อดูฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของน้ ามันถั่วดาวอินคาในกลไกอื่น  

 ควรมีการทดสอบฤทธิ์ต้านเอนไซม์บิวไทริลโคลีนเอสเตอเรส ควบคู่กับฤทธิ์ต้านเอนไซม์แอซีทิล

โคลีนเอสเทอเรส เพื่อให้สอดคล้องกับกลไกของยาในการรักษาโรคอัลไซเมอร์ 

 ควรมีการเตรียมสารสกัดน้ ามันถั่วดาวอินคาเอง ตั้งแต่กระบวนการเลือกวัตถุดิบท่ีมีคุณภาพและ

ได้มาตรฐานตั้งแต่กระบวนการปลูก มีการควบคุมมาตรฐานวัตถุดิบ และกระบวนการสกัด เพื่อให้ได้  

สารสกัดน้ ามันถั่วดาวอินคาท่ีมีปริมาณสารส าคัญและฤทธิ์ทางชีวภาพท่ีสูง 

 ควรเลือกใช้สารท าละลาย (Solvent) เป็นตัวสกัดสารส าคัญจากถั่วดาวอินคา เช่น เอทานอล 

เป็นต้น 
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