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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของศิลปะบ าบัดต่อ

กระบวนการรู้คิดทางสติปัญญาในผู้สูงอายุ ตัวอย่างคือผู้สูงอายุทั้งชายและหญิงอายุระหว่าง 60-70 ปี  
พักอาศัยในหมู่บ้านเศรษฐกิจ เขตบางแค จังหวัดกรุงเทพมหานคร จ านวน 13 คน  ใช้แบบแผนการ
วิจัยแบบศึกษากลุ่ม เดียววัดซ้ า (One-group repeated measures) ท าการศึกษาโดยการวัด 2 ครั้ง 
ได้แก่ ก่อนการทดลอง 1 ครั้ง หลังการทดลอง 1 ครั้ง ด าเนินการโดยให้ผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรม
ศิลปะบ าบัดที่เป็นการระบายสี ครั้งละ 30-45 นาที สัปดาห์ละ 2 ครั้ง เป็นเวลา 4 สัปดาห์ รวม
ทั้งหมด 8 ครั้ง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ภาพวาดระบายสี อุปกรณ์สีไม้ และแบบประเมิน
สภาพสมองเบื้องต้นฉบับภาษาไทย (MMSE -Thai 2002 ) ท าการวิเคราะห์โดยใช้สถิตการวัดซ้ าใน
กลุ่มเดิม(Paired Sample t-test) 

ผลการวิจัยพบว่าค่าเฉลี่ยคะแนนจากการใช้แบบประเมินสภาพสมองเบื้องต้นฉบับภาษาไทย
(MMSE-Thai 2002) มีการเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 และเมื่อพิจารณารายด้านพบว่า
คะแนนเฉลี่ยด้านการมีมิติสัมพันธ์มีการเพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 จากการเปลี่ยนแปลง
ที่เกิดขึ้นสามารถสรุปได้ว่า การใช้กิจกรรมศิลปะบ าบัดสามารถกระตุ้นการท างานสมองด้าน
กระบวนการรู้คิดในผู้สูงอายุได ้

ค ำส ำคัญ: ศิลปะบ าบัด, การระบายสี, กระบวนการรู้คิดทางสติปัญญา, ผู้สูงอายุ 
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Abstract 
The objective of this research would be how art therapy helps the elderly 

improve their cognitive function. This research included 13 elderly people (60–70 
years old) in Settakit village, Bangkok. The study was done in one sample group to 
use a one-group repeated measures design and was evaluated twice, once before 
the experiment and once after the experiment. The Mini-Mental State Exam Thai 
Version 2002 (MMSE-Thai 2002) was analyzed using a one-group repeated measure 
with a Paired Sample t-test on thirteen elderly individuals who participated in an Art 
Therapy Program by coloring for 30–45 min twice a week for four weeks. The 
instruments used in the experiment included colored pictures and colored pencils. 

The average MMSE-Thai2002 scores were significantly higher than before the 
trial at level.05. Moreover, the score in Visual-Spatial Intelligence increased 
significantly by .05. 

Finally, an art therapy program using coloring can help the elderly enhance 
their cognitive function. 

Keywords: Art Therapy, Coloring, Cognitive Function, Elderly 

บทน ำ/หลักกำรและเหตุผล (Introduction) 
ประชากรผู้สูงอายุที่เพ่ิมขึ้นและการเข้าสู่ภาวะของ aged society อย่างเต็มรูปแบบในปี 2564 

ของประเทศไทยจากการคาดการณ์ของสถาบันวิจัยและประชากร (สถาบันวิจัยและประชากร, 2559) 
รายงานการส ารวจสุขภาพประชาชนไทย (ส านักงานส ารวจสุขภาพประชาชนไทย, 2553) พบว่าปัญหา
สุขภาพของผู้สูงอายุไทยมักพบโรคทางสมอง ได้แก่ ภาวะสมองเสื่อม ภาวะสมองเสื่อมเป็นภาวะที่การ
ท างานของสมองด้านการรู้คิด (cognitive function) และ สติปัญญา (intellectual function) เสื่อม
ถอยลง (สมศักดิ์ ชุณหรัศมิ์, 2553) ท าให้เกิดภาวะของการเสื่อมของสมองด้านการรู้คิด อาทิ ด้าน
ความจ า การรับรู้เวลา สถานที่ ความสนใจ ความจดจ่อ การตัดสินใจ และการบริหารจัดการ เป็นต้น มี
งานศึกษาพบว่าการเปลี่ยนแปลง ด้านจิตใจของผู้สูงอายุได้รับอิทธิพลจากภาวะสุขภาพทั่วไปได้แก่ 
การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย การศึกษา พันธุกรรม กิจกรรมทางสังคมและความบกพร่องของระบบ
ประสาทรับความรู้สึกซึ่งปัจจัยดังกล่าวมีผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของการท าหน้าที่ด้านการรู้คิด 
(cognitive function) (วิไลวรรณ ทองเจริญ, 2554) โรคดังกล่าวยังไม่พบทางรักษาที่สามารถหายขาด
ได้ แต่สามารถป้องกันได้โดยการกระตุ้นการท างานของสมองด้านกระบวนการรู้คิด 
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มีงานศึกษากล่าวว่า ศิลปะบ าบัด (Art Therapy) เป็นหนึ่งในเทคโนโลยีใหม่ทางด้านจิตเวช
ศาสตร์แนวมนุษยนิยม ที่สามารถแสดงออกถึงอารมณ์ ห้วงความรู้สึก การนึกคิดและประสบการณ์
ตรงของมนุษย์ได้ (Masoumeh, 2011) ศิลปะสามารถเสริมสร้างความแข็งแรงให้กับกล้ามเนื้อ การ
เคลื่อนไหว การกระตุ้นประสาทสัมผัส การฝึกทักษะความช านาญและการท าประสานงานกัน ระหว่าง
สายตากับมือได้ (Leitner & Leitner, 2004) นอกจากนี้ยังสามารถท าให้สมองสร้าง คลื่นสมองที่มี
ความถี่ต่ า สามารถช่วยลดความเครียดให้แก่ร่างกายและจิตใจ ช่วยพัฒนาการด้านเรียนรู้ ความจ า
และสติปัญญา ชะลอความเสื่อมของร่างกาย และสมองที่มีผลต่อการใช้ชีวิตประจ าวันได้ดียิ่งขึ้น 
(Belkofer et al., 2014) 

ศิลปะบ าบัดเป็นศาสตร์การรักษาทางเลือกที่ท าให้เกิดการประสานการท างานของสมอง สายตา 
และกล้ามเนื้อมัดเล็กได้ดี ดังนั้นจึงสามารถน ามาเป็นกิจกรรมที่ช่วยชะลออาการเสื่อมของเซลล์ประสาท 
ได้นอกจากนี้ยังสามารถแสดงให้เห็นถึงคุณค่าในตนเองในวัยของผู้สูงอายุ การช่วยบรรเทา
ความเครียด เพ่ิมแรงบันดาลใจหรือสร้างงานอดิเรก มีผลต่อทางด้านจิตใจของผู้สูงอายุโดยตรง  ดังนั้น
จึงสามารถส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพที่ดี ร่วมกับการมีสุขภาพจิตที่ดีขึ้นได้  เหตุผลดังกล่าวท าให้
ผู้วิจัยเกิดความสนใจต่อ การศึกษาผลของศิลปะบ าบัดต่อการเปลี่ยนแปลงทางสมองด้านการรู้คิด จาก
การน าศาสตร์การรักษาทางเลือกท่ีเรียกว่าศิลปะบ าบัดมาประยุกต์ใช้ในผู้สูงอายุ 

 
ระเบียบวิธีวิจัย (Research Methodology) 

งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi–experimental research design) ในรูปแบบของ
การใช้แผนการวิจัยแบบศึกษากลุ่มเดียววัดซ้ า (one-group repeated measures) 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรเป้าหมายเป็นผู้สูงอายุ เพศชาย และหญิง อายุ 60 – 70 ปี พักอาศัยอยู่ในชุมชน
หมู่บ้านเศรษฐกิจ เขตบางแค จังหวัดกรุงเทพฯ ประเทศไทย สุขภาพดีไม่มีโรคที่เป็นอุปสรรคต่อการ
ทดลอง โดยมีจ านวนกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 13 คน เพ่ือเข้าร่วมกิจกรรมศิลปะบ าบัดตามเกณฑ์ที่
ก าหนด 

1) เกณฑ์ในการคัดเลือกลุ่มตัวอย่าง (Inclusion criteria) 
ก.  เป็นผู้ที่มีอายุตั้งแต่ 60 – 70 ปี 
ข.  สามารถอ่านเขียน สื่อสารภาษาไทยได้ดี ค านวณตัวเลขได้ มีการมองเห็นและ 

การได้ยินเป็นปกติ 
ค.  ไม่มีโรคประจ าตัว ที่เป็นอุปสรรคต่อการเข้าร่วมการวิจัย 
ง.  ไม่เคยมีประวัติการใช้ยาที่เกี่ยวกับโรคจิตและประสาท 
จ.  เป็นผู้ชื่นชอบศิลปะ หรือมีความสนใจในงานศิลปะ 
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ฉ.  สมัครใจเข้าร่วมการวิจัย และเซ็นต์ชื่อในใบยินยอมเข้าร่วมกิจกรรม 
2) เกณฑ์ในการคัดออกกลุ่มตัวอย่าง (Exclusion Criteria) 

ก. มีโรคประจ าตัวที่เป็นอุปสรรคต่อการเข้าร่วมการวิจัย 
ข.  ผู้ที่มีปัญหาเกี่ยวกับระบบประสาทและสมอง เช่น โรคหลอดเลือดสมอง  โรค

ลมชัก เป็นต้น 
ค.  ผู้ที่มีอาการหลงลืม หรือผู้ที่มีการรักษาทางโรคทางจิตเวช หรืออยู่ ระหว่างการ

รักษาด้วยยาทางจิตเวช อาทิ ยารักษาโรคจิต, ยารักษาอาการซึมเศร้า 
3) เกณฑ์การให้เลิกจากการวิจัย (Discontinuation Criteria) 

ก.  ผู้เข้าร่วมวิจัยมีความประสงค์ที่จะออกจากงานวิจัย 
ข.  ผู้ที่เข้าร่วมกิจกรรม น้อยกว่า 3 ครั้ง 
ค.  ผู้ที่ไม่ให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรม 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1) แบบประเมินสภาพสมองเบื้องต้นฉบับภาษาไทย (MMSE Thai 2002) 
2) กิจกรรมศิลปะบ าบัด โดย การระบายสี 

3. ขั้นตอนการเก็บข้อมูล 
1) ผู้วิจัยท าการประชาสัมพันธ์เชิญชวนอาสาสมัครเข้าร่วมโครงการวิจัย 
2) ผู้วิจัยท าการอธิบายขั้นตอนด าเนินการทดลอง รายละเอียดโครงการวิจัยแก่

อาสาสมัคร 
3) อาสาสมัครท าแบบประเมินสภาพสมองเบื้องต้นฉบับภาษาไทย (MMSE-Thai2002) 

โดยท าทั้งหมด 2 ครั้งได้แก่ก่อนการทดลอง(สัปดาห์ที่ 0) และหลังการทดลอง (สัปดาห์ที่ 4 ) 
4) เริ่มกิจกรรมศิลปะ (กิจกรรมระบายสี) โดยระยะเวลา 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 ครั้ง 

ครั้งละ 
5) นาท ี
6) วิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงคะแนนการท าประเมินสภาพสมองเบื้องต้นฉบับภาษาไทย 

(MMSE-Thai 2002) โดยการวิเคราะห์ทางสถิต ิ
 
กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

ท าการเปรียบเทียบคะแนนการท าแบบประเมินสภาพสมองเบื้องต้น ฉบับภาษาไทย (MMSE-
Thai 2002) ก่อนและหลังการทดลอง โดยใช้สถิติทดสอบ Paired samples test ระดับความเชื่อมั่น
ที่ใช้ในการวิเคราะห์ผลที่ได้จากการศึกษา คือ ร้อยละ 95 (p < 0.05) 
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ผลวิจัย (Results) 
ภาพรวมคะแนนเฉลี่ยการท าหน้าที่ด้านการรู้คิดหลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยสูงกว่าค่าเฉลี่ยก่อน

ท าการทดลองซึ่งแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ท าการพิจารณารายด้าน พบว่า ใน
ด้านการมมีิติสัมพันธ์มีคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 
ตำรำงที่ 1 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการท าหน้าที่ด้านการรู้คิดภาพรวมและรายด้าน ก่อนและหลัง
การทดลองท ากิจกรรมศิลปะ 

คะแนนกำรท ำหน้ำท่ี  
ด้ำนกำรรู้คิด 

ก่อนทดลอง หลังทดลอง 
 ̅ t p-value 

. ̅  ̅. SD .  ̅.  SD 

ภาพรวม 25.00 1.53 25.85 1.46 -0.85 -4.430 0.001* 

การรับรูเ้วลา สถานท่ี 9.47 0.66 9.78 0.60 -0.31 -1.760 0.104 
การจดจ า 3.00 0.00 3.00 0.00 0.00   
ความตั้งใจและการ
ค านวณ 

3.69 1.38 3.85 1.07 -0.15 -0.693 0.502 

ความจ าระยะสั้น 2.15 2.23 2.23 0.73 -0.08 -0.562 0.584 
การใช้ภาษา 6.08 1.44 6.23 1.30 -0.15 -1.00 0.337 
มิติสมัพันธ์ 0.38 0.51 0.77 0.44 -0.38 -2.739 0.018* 

หมำยเหตุ *มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
อภิปรำยผลและข้อเสนอแนะ (Discussion and Suggestion) 

แบบประเมินสภาพสมองเบื้องต้น ฉบับภาษไทย (MMSE Thai 2002)  เป็นแบบทดสอบ
ความบกพร่องในการท างานของสมองในด้านต่างๆ ได้แก่ ด้านการรับรู้สภาวะรอบตัว เช่น เวลา 
สถานที่ (Orientation) ด้านความจ า (Registration and Memory) ด้านความตั้งใจและการค านวณ 
(Attention and Calculation) ด้านความเข้าใจทางภาษาและการแสดงออกทางภาษา (Language) 
รวมถึงการจ าภาพโครงสร้างด้วยตา (Visual constructional) มีความสัมพันธต่อการท างานของ
สมองด้านกระบวนการรู้คิดโดยมีคะแนนเต็ม 30 คะแนน สามารใช้ในการแปลผลถึง ภาวะสมองเสื่อม
ในระยะแรก (Early stage dementia) ได้ เมื่อพิจารณาถึงผลการทดลองพบว่าในสัปดาห์ที่ 0 
อาสาสมัครมีค่าเฉลี่ยคะแนนที่ 25 คะแนนซึ่งอยู่ในเกณฑ์ปกติ และเมื่อหลังการเข้าร่วมกิจกรรมใน
สัปดาห์ที่ 4 พบว่าอาสาสมัครมีค่าเฉลี่ยคะแนนของภาพรวมและการมีมิติสัมพันธ์เพ่ิมขึ้นโดยแตกต่าง
กันอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติ แสดงให้เห็นถึงการมีพัฒนาการที่ดีขึ้นทางด้านการท างานของสมองด้าน
กระบวนการรู้คิดในผู้สูงอายุ อาทิ ความจ า การรับรู้เวลาสถานที่ ความตั้งใจ และการใช้ภาษาเป็นต้น 
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แสดงถึงการมีพัฒนาการด้านการมีมิติสัมพันธ์ ได้แก่ ความสัมพันธ์ในการท างานระหว่างกล้ามเนื้อมัด
เล็กและสายตา รวมไปถึงการรับรู้ทิศทาง และต าแหน่งต่างๆทีเชื่อมโยงให้เกิดการนึกคิดที่เกี่ยวข้อง
กับมิติได้ นอกจากนี้ผลการวิจัยที่ได้มีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ Bolwerk et al. (2014) 
ท าการศึกษาศิลปะเปลี่ยนแปลงสมองคุณอย่างไร ในงานวิจัยชี้ให้เห็นว่า ผลของการสร้างงานศิลปะ
ประเภททัศนศิลป์ และการกระตุ้นการรับรู้ด้วยการชมงานศิลปะมีผลต่อการเชื่อมโยงต่อการท างาน
ของสมองทางด้านกระบวนการรู้คิด ดังนั้นหลังจากการเข้าร่วมกิจกรรมศิลปะบ าบัดสามารถแสดงให้
เห็นได้ว่า กิจกรรมการระบายสีที่เป็นส่วนหนึ่งของศิลปะบ าบัดสามารถน ามาเป็นกิจกรรมที่ช่วย
ส่งเสริมการท างานของสมองด้านกระบวนการรู้คิด อันประกอบไปด้วย การรับรู้เวลา สถานที่ การ
จดจ า ความตั้งใจและจดจ่อ ความจ าระยะสั้น การใช้ภาษา และ มิติสัมพันธ์  ในผู้สูงอายุได้ งานวิจัย
ของ Kim et al. (2014) ที่ท าการศึกษาเรื่องผลจากการเข้าร่วมโปรแกรมศิลปะบ าบัดต่อการท างาน
ด้านร่างกาย อารมณ์ การเข้าใจและรู้คิดในผู้สูงอายุเกาหลีกับโรคสมองโดยท าการศึกษาในผู้ป่วยที่มี
ภาวะสมองเสื่อมระยะแรกโดยใช้การทดสอบ Cognitive function (K-MMSE) พบว่า ด้าน
กระบวนการรับรู้หากท าการศึกษาในบุคคลที่ยังไม่เกิดภาวะสมองเสื่อมในระยะแรก สามารถแสดงให้
เห็นถึงประสิทธิภาพที่ดีมากยิ่งขึ้นได้ จากการทดลองหลังการเข้าร่วมกิจกรรมศิลปะบ าบัดของ
อาสาสมัครที่มีคะแนนเฉลี่ยภาพรวมด้านการท างานของสมองด้านกระบวนการรู้คิดที่เพ่ิมขึ้นคะแนน
ด้านการมีมิติสัมพันธ์ที่เพิ่มขึ้น แสดงให้เห็นถึงประสิทธิภาพที่ดีเยี่ยมของการน ากิจกรรมการระบายสีที่
เป็นส่วนหนึ่งของศิลปะบ าบัดมาเป็นกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมการกระตุ้นการท างานของสมองด้าน
กระบวนการรู้คิดในผู้สูงอายุที่ยังไม่เกิดภาวะสมองเสื่อมในระยะแรก 

 
ข้อเสนอแนะ 

ผู้วิจัยได้ศึกษาถึงผลของศิลปะบ าบัดต่อกระบวนการรู้คิดทางสมองในผู้สูงอายุ  จากผล
การศึกษาทีไ่ด้กล่าวข้างต้น ทางผู้วิจัยมีแนวคิดเสนอแนะ เพ่ือผลต่องานศึกษาวิจัยในอนาคตให้มีความ
ครบถว้นสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น ไดแ้ก่ 

1. กิจกรรมควรมีความหลากหลายเพ่ือให้ผู้สูงอายุเกิดความตื่นเต้น แปลกใหม่ท าให้ มี
การคิด วิเคราะห์ และการกระตุ้นการท างานของสมองในส่วนอ่ืน ๆ เพ่ือให้สมองเกิดการเรียนรู้ได้
อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

2. กิจกรรมที่เลือกใช้ควรเป็นกิจกรรมที่มีความเหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุ เพ่ือไม่ให้ เกิด
ความเครียดแก่ผู้สูงอายุ 

3. ขณะท ากิจกรรมศิลปะบ าบัดการเสริมสร้างบรรยากาศที่สนุกสนานและเป็นกันเองจะ
ท าให้ผู้สูงอายุ รู้สึกมีส่วนร่วมในกิจกรรมท าให้เกิดความกล้าแสดงความคิดเห็น ถือเป็นหนึ่งในปัจจัยที่
สามารถกระตุ้นการท างานของสมองด้านกระบวนการรู้คิดได้ 
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4. ควรมีการเพ่ิมเครื่องมือหรือตัวชี้วัดในการวัดและประเมินผลในด้านกระบวนการรู้คิด
ทางสมองเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ชัดเจนมากยิ่งขึ้น 
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