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บทคัดย่อ   

สุขภาพตาและการมองเห็นที่ดีเป็นองค์ประกอบส าคัญของการมีคุณภาพชีวิตที่ดีของ  
ทุกเพศทุกวยั ปัญหาหลกัของสุขภาพตามีหลายอาการและหลายสาเหตุ  โรคเปลือกตาอกัเสบเป็น
โรคติดต่อและเร้ือรังที่ท าให้เกิดตาอกัเสบและติดเช้ือส่งผลต่อการมองเห็น สุขภาพกาย สุขภาพจิต
และอารมณ์ความรู้ สึก  โดยเฉพาะอย่างยิ่ งโรคเปลือกตาอัก เสบที่มีสาเหตุจากไรขนตา 
มีอาการที่รุนแรงและเร้ือรังมากกว่า หากไม่ได้รับการรักษาที่เหมาะสมอาจลุกลามเขา้กระจกตาและ 
มีผลต่อการมองเห็นและสุขภาพทัว่ไปแมว้่าโรคเปลือกตาอกัเสบจะเป็นได้กับทุกเพศและทุกวัย 
ผูป่้วยสูงอายุเป็นกลุ่มเส่ียงที่มีจ านวนเพิ่มข้ึนอย่างมีนัยส าคญัการวิจยัครั้ งน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา
ความสัมพนัธ์ของโรคเปลือกตาอกัเสบที่มีสาเหตุจากไรขนตากบัโรคภูมิแพข้ึ้นตา อายุและเพศ โดย
ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ เป็นการศึกษาแบบมีกลุ่มควบคุมโดยท าการศึกษาแบบยอ้นหลัง 
(Retrospective study) เก็บรวบรวมขอ้มูลผู ้ป่วยคดัเลือกแฟ้มประวตัิเพื่อการวิจัยจ านวน 400 คน 
โดยใช้สถิติเชิงพรรณนาที่เก่ียวขอ้งรวมถึงค่าขนาดความสัมพนัธ์แบบ Odds Ratioในการน าเสนอ
ผลการวิจยั 

ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุเฉล่ีย 51.3 มีอายุต ่าสุด 20 ปี 
และอายุสูงสุด 90 ปี ส่วนใหญ่เป็นโรคภูมิแพ้ข้ึนตา คิดเป็นร้อยละ 75.3 และส่วนใหญ่เป็น 
โรคเปลือกตาอกัเสบที่มีสาเหตุจากไรขนตา (Demodex mites) ผลการวิจยัพบว่าผูท้ี่เป็นโรคภูมิแพ้
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ข้ึนตาส่วนใหญ่จะมีความสัมพนัธ์กับโรคเปลือกตาอกัเสบที่มีสาเหตุจากไรขนตาอย่างมีนัยส าคญั
ทางสถิติที่ระดบั 0.05โดยส่วนใหญ่ผูท้ี่เป็นโรคภูมิแพข้ึ้นตาจะเป็นโรคเปลือกตาอกัเสบจากไรขนตา
ถึงร้อยละ 51.75 และมีค่าขนาดความสัมพนัธ์ Odds ratio 2.98 เท่า โดยกลุ่มที่มีเปลือกตาอกัเสบที่มี
สาเหตุจากไรขนตามีอายุเฉล่ียที่ 59.1 ปี ส่วนกลุ่มที่ไม่มีเปลือกตาอกัเสบที่มีสาเหตุมาจากไรขนตา 
มีอายุเฉล่ียอยู่ที่ 38.6 ปี โดยมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และมีค่าขนาดความสัมพันธ์ Odds 
ratio 20.74 เท่า เพศมีความสัมพนัธ์กบัโรคเปลือกตาอกัเสบที่มีสาเหตุจากไรขนตาอย่างมีนัยส าคญั
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 และมีค่าขนาดความสัมพนัธ์ Odds ratio 3.36 เท่า โดยพบในเพศหญิงมากกว่า
เพศชาย 

ค าส าคัญ: โรคเปลือกตาอกัเสบ, ไรขนตา, โรคภูมิแพข้ึ้นตา  

Abstract 
Eye health and vision ability are the vital component of maintaining the quality of life for 

all ages and genders. Principal problems of eye health are inclusive of several symptoms and 
varied causes. Blepharitis is one of the contagious and chronic diseases causing inflammation and 
infection which may affect eyesight, physical health, mental health, negative feeling and emotion. 
Blepharitis caused by Demodex mites is of more severe symptomatic and contagious, if not 
properly treated, it may cause inflamed cornea affecting vision and overall health. Although 
blepharitis can be experienced at all ages and gender, it is of statistical significance among older 
persons suffering from blepharitis. The study focused on the relationship of blepharitis caused by 
Demodex mites and allergic conjunctivitis with age and gender. The study has applied 
retrospective method analyzing 1200 patient history files, though 400 case files selected for this 
research. It applies relevant types of Descriptive statistics with Odds Ratio determining the 
strength of relationship were used for data analysis. 

Research results showed that the majority of research sample female whose average age 
is 51.39 years. The youngest patient is 20 years old and the oldest is 90 years old. From the same 
group, 75.3% suffered from allergic conjunctivitis and the rest of patients has no allergic 
conjunctivitis. Among the patients 51.75% suffered from allergic conjunctivitis caused by 
demodex mites (p<0.05).  The group of patients having blepharitis caused by Demodex mites has 
an average age of 59.1 years.  The group with no symptom of blepharitis caused by demodex 
mites has an average age of 38.6 years.   Gender was focused to be related with blepharitis caused 
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by Demodex mites being female more than male with statistical significance, p<0.05. The 
strength of association by statistics of Odds Tatio is 2.98 higher.  The group with no symptom of 
blepharitis caused by Demodex mites has an average age at 38.6 years.  The strength of 
association by statistics of odds ratio is 20.74 higher. Gender is relating with blepharitis caused by 
Demodex mites with statistical significance at the level of 0.05. The strength of association by 
statistics of odds ratio is 3.36 higher. It is also found more in female than men. 

Keywords: Blepharitis, Demodex Mites, Allergic Conjunctivitis 

บทน า/หลักการและเหตุผล (Introduction)  
โรคเปลือกตาอักเสบที่มีสาเหตุจากไรขนตาเป็นหน่ึงในกลุ่มโรคติดต่อและเร้ือรังซ่ึง 

ไรขนตาก่อให้เกิดตาอกัเสบและติดเช้ือได ้ทั้งน้ี องคก์ารอนามยัโลกรายงานว่าผูป่้วยด้วยโรคเร้ือรัง
ซ่ึงรวมถึงโรคเปลือกตาอกัเสบมีผลต่อสุขภาพทัว่ไป การมองเห็น และคุณภาพชีวิต ซ่ึงอาจส่งผลต่อ
สุขภาพทางจิต ภาวะซึมเศร้าและความวิตกกังวล มีผลต่ออารมณ์และความรู้สึกทางลบ การป้องกัน
ไม่ให้เกิด และการวินิจฉัยและรักษาอย่างทนัท่วงทีและถูกต้อง จึงเป็นเร่ืองส าคญัในการดูแลผูป่้วย
โรคเปลือกตาอกัเสบและการให้ค าแนะน าแก่ผูป่้วยแบบองคร์วมก็เป็นส่ิงจ าเป็น  

ผลการวิจัยที่ผ่านมาจากงานวิจัยของต่างประเทศพบแนวโน้มของผูต้ิดเช้ือส่วนใหญ่เป็น
กลุ่มผูท้ี่มีอายุมาก 56 ปีข้ึนไป และพบว่าอายุมีความสัมพนัธ์เชิงบวกกับความเส่ียงของการติดเช้ือ 
นอกจากน้ีย ังพบว่าคนไข้ส่วนใหญ่ที่มี เปลือกตาอักเสบมีความสัมพันธ์กับการเกิดไรขนตา 
(Sedzikowska Sedzikowska, Oseka & Skopinski, 2018) นอกจากน้ีผลการวิจัยของ  Chang and 
Huang (2017) สนับสนุนว่าผูป่้วยที่เป็นโรคเปลือกตาอกัเสบมีโอกาสที่จะถูกไรขนตารบกวนสูง 
และมีความหนาแน่นของตวัไรสูงกว่าผูป่้วยที่มีสุขภาพปกติ ในประเทศไทยยงัไม่พบว่ามีการศึกษา
ในเชิงความสัมพนัธ์ของโรคเปลือกตาอกัเสบที่มีสาเหตุจากไรขนตากบัตวัแปรที่เก่ียวขอ้ง 

จากที่กล่าวมาท าให้ผูว้ิจยัมีความสนใจที่จะศึกษาความสัมพนัธ์ของโรคเปลือกตาอกัเสบที่มี
สาเหตุจากไรขนตา กับโรคภูมิแพข้ึ้นตา อายุและเพศ ทั้งน้ีเพื่อประโยชน์ต่อด้านขอ้มูลจากการวิจัย
เก่ียวกบัความสัมพนัธ์ของไรขนตากับการเกิดโรคเปลือกตาอกัเสบ ปัจจัยที่เก่ียวขอ้งกบัโรคเปลือก
ตาอกัเสบกับไรขนตา เพื่อเป็นขอ้มูลดา้นการดูแลรักษาและการป้องกนัโรค ซ่ึงอาจท าให้สามารถ
ลดจ านวนผู ้ป่วยที่เป็นโรคเปลือกตาอักเสบจากไรขนตาให้น้อยลง เพราะไรขนตาจะท าให้เกิด
เปลือกตาอกัเสบและตาแดงทั้งยงัท าให้เกิดโรคผิวหนงัอกัเสบเร้ือรังไดอี้กด้วย (Siripong Siramon, 
2019)  
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของโรคเปลือกตาอักเสบที่มีสาเหตุจากไรขนตากับโรคภูมิแพ ้

ข้ึนตา อายุและเพศ  

สมมติฐานของการวิจัย 
สมมติฐานการวิจัยเก่ียวกับโรคเปลือกตาอักเสบที่มีสาเหตุจากไรขนตา ก าหนดไว ้                

3 ประการ ไดแ้ก่ 
1. โรคเปลือกตาอักเสบที่มีสาเหตุจากไรขนตามีความสัมพันธ์เชิงนัยส าคัญกับ 

โรคภูมิแพข้ึ้นตา  
2. โรคเปลือกตาอกัเสบที่มีสาเหตุจากไรขนตามีค่าเฉล่ียมากกว่าในผูท้ี่มีอายุมากข้ึน 
3. โรคเปลือกตาอกัเสบที่มีสาเหตุจากไรขนตามีสัดส่วนมากกว่าในเพศหญิง 

 
กรอบแนวคิดงานวิจัย 

ตวัแปรอิสระ                                                                      ตวัแปรตาม  

 
ภาพที่ 1.1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 

ระเบียบวิธีวิจัย (Research Methodology)  
รูปแบบของการวิจยั (Study design) 
รูปแบบของการวิจัยในครั้ งน้ี คือ การศึกษายอ้นหลงัแบบ Retrospective Research โดยการ

เก็บรวบรวมขอ้มูลของผูป่้วยโรคเปลือกตาอกัเสบที่ ณตาจกัษุคลินิก เขตจตุจกัร กรุงเทพมหานคร   
ประชากรที่ใชใ้นการวิจยัคือประวตัิผูป่้วยที่เป็นโรคเปลือกตาอกัเสบและโรคภูมิแพข้ึ้นตามี

อายุตั้งแต่ 20 ปี ข้ึนไป ที่มีอาการเปลือกตาอกัเสบและมารับการตรวจรักษา โดยไดร้ับการวินิจฉัยว่า
เป็นโรคเปลือกตาอกัเสบที่ณตาจกัษุคลินิก เขตจตุจกัร กรุงเทพมหานคร ระหว่างปี 2562-2563  โดย
ท าการศึกษาจากทะเบียนประวตัิผูป่้วยจ านวน 1,200 คน  

กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการวิจัย การก าหนดขนาดตวัอย่างใชว้ิธีการที่ระดบัความเช่ือมัน่ 95% 
ที่ระดบัความคลาดเคล่ือน + 5% โดยอย่างน้อยกลุ่มตวัอย่างควรจะเป็น 280 คน แต่ในการวิจยัครั้ งน้ี
ผูว้ิจยัเห็นว่าเพื่อให้สะทอ้นภาพประชากรไดม้ากข้ึนจึงไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลจ านวน 400 คน 

 

โรคเปลือกอกัเสบที่มีสาเหตุ 
จากไรขนตา  

 
 

โรคภูมิแพข้ึ้นตา 
อายุ  
เพศ 

 

สัมพนัธ์ 
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เกณฑก์ารคดัประวตัิผูป่้วยเขา้ร่วมการศึกษาวิจยั (Inclusion criteria) 
1. ประวตัิผูป่้วยเพศชายหรือเพศหญิง อายุ 20 ปีข้ึนไป 
2. ประวตัิผูป่้วยที่มีโรคเปลือกตาอกัเสบและโรคภูมิแพข้ึ้นตา 
3. ประวัติ ผู ้ ป่ วยที่ ม ารับ การตรวจและรักษาที่ณต าจักษุคลิ นิก เขตจตุจักร 

กรุงเทพมหานคร ระหว่างปี 2562-2563 
4. ประวตัิและขอ้มูลผูป่้วยที่ผูด้  าเนินการคลินิกอนุมตัิให้น ามาใชใ้นการวิจยั 

เกณฑก์ารคดัออกประวตัิผูป่้วยจากการเขา้ร่วมการศึกษาวิจยั (Exclusion criteria) 
1. ประวตัิและขอ้มูลผูป่้วยที่ผูด้  าเนินการคลินิกไม่อนุญาตให้น ามาใช้ในการวิจัย ดว้ย

เหตุผลของผูป่้วยและหรือนโยบายของคลินิก เก่ียวกบัผูป่้วยเป็นกรณีไป 
2. ประวตัิและขอ้มูลผูป่้วยที่มีขอ้มูลไม่ครบถว้น หรือผูป่้วยที่ปฏิเสธและถอนตวัจาก

การรักษาจากคลินิก 
การถอนประวตัิผูป่้วยจากการศึกษาวิจยั (Discontinuation criteria) 
ผูด้  าเนินการคลินิกแจ้งให้ถอนประวัติผูป่้วยเฉพาะรายไม่ให้น าเข้าในงานวิจัยเก่ียวกับ

เหตุผลทางการแพทยแ์ละอื่น ๆ 

เคร่ืองมือและอุปกรณ์ที่ใช้ในการวิจัย 
1. ประวตัิผูป่้วย ณตาจกัษุคลินิก 
2. แผ่นเก็บขอ้มูลผูป่้วยเฉพาะราย (เก็บขอ้มูลจากประวตัิผูป่้วยจ านวน 400 แผ่น) 
3. ตารางรวบรวมและจดัระเบียบขอ้มูลของผูป่้วย เพื่อการวิเคราะห์ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลผูว้ิจยัเก็บรวบรวมขอ้มูลจากแฟ้มประวตัิของผูป่้วยตั้งแต่ปี 2562-

2563 โดยบนัทึกลงในแบบบนัทึกขอ้มูลที่สร้างข้ึน ดว้ยความสนบัสนุนของเจา้หนา้ที่คลินิก 
1. เก็บขอ้มูลทัว่ไป ไดแ้ก่ ขอ้มูล อายุ เพศ 
2. ขอ้มูลผูป่้วยที่เป็นโรคเปลือกตาอกัเสบโรคภูมิแพข้ึ้นตาและระดบัความรุนแรงของ

การอกัเสบ 
3. ขอ้มูลการวินิจฉัยการตรวจพบไรขนตาที่เปลือกตา (แพทยร์ะบุในประวตัิว่า DB +/-) 
4. จกัษุแพทยแ์ละผูด้  าเนินการ ณตาจักษุคลินิกเขา้ร่วมในการวินิจฉัยขอ้มูลของผูป่้วย

แต่ละรายก่อนบันทึกในแผ่นเก็บข้อมูลและตารางรวบรวมขอ้มูลเพื่อความถูกต้องเที่ยงตรงและ
เช่ือมัน่เก่ียวกบัอาการและการวินิจฉัยของผูป่้วยแต่ละราย 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. การวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้หลกัการทางสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive analysis) ขอ้มูล

เชิงกลุ่ม รายงานความถี่ (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) ไดแ้ก่ ร้อยละของโรคภูมิแพข้ึ้นตา 
การตรวจพบไรขนตาในผูป่้วยที่มีโรคเปลือกตาอกัเสบ และ ระดับความรุนแรงของโรคเปลือกตา
อกัเสบในกลุ่มที่ตรวจพบไรขนตาที่เปลือกตา ส่วนขอ้มูลเชิงตวัเลข รายงานเป็นค่าเฉล่ีย (Mean) 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

2. การวิ เคราะห์ด้วยสถิติ เชิ งอนุมาน  (Inferential statistics) เป็นสถิติที่ ใช้ทดสอบ
สมมติฐานการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ ขอ้มูลเชิงกลุ่ม ใช้สถิติ Pearson’s Chi-square Test  
และขอ้มูลเชิงตวัเลข จะใช้สถิติ Independent Sample T-test  ในการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่าง
โรคเปลือกตาอกัเสบที่มีสาเหตุจากไรขนตากบัโรคภูมิแพข้ึ้นตา อายุและเพศ 

3. การวิเคราะห์เชิงกลุ่มเพิ่มเติมโดยการหาขนาดความสัมพนัธ์ (Odds ratio) ระหว่างตัว
แปรตามกบัตวัแปรตน้ที่เก่ียวขอ้ง 

ผลวิจัย (Results)  
1. ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบั โรคเปลือกตาอกัเสบที่มีสาเหตุจากตวัไรกับโรค

ภูมิแพข้ึ้นตา อายุและเพศ   
ผลการวิจยัผูป่้วยโรคเปลือกตาอกัเสบที่มีสาเหตุจากไรขนตาส่วนใหญ่เป็นโรคภูมิแพข้ึ้นตา

จ านวน 301 คน และไม่เป็นโรคภูมิแพ้ข้ึนตาจ านวน 99 คน  ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 277 คน และ
เพศชาย 123 คน มีอายุเฉล่ีย 51.39 มีอายุต ่าสุด 20 ปี และอายุสูงสุด 90 ปี  

2. ผลการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์เชิงนยัส าคญัของตวัแปร 
โรคเปลือกตาอกัเสบที่มีสาเหตุจากไรขนตา มีความสัมพนัธ์เชิงนัยส าคัญกับโรคภูมิแพ้ 

ข้ึนตา โดยใชส้ถิติ Chi-square ในการทดสอบ 
 
 
 
 
ตารางที่ 1  ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างโรคภูมิแพ้ข้ึนตากับโรคเปลือกตาอักเสบจาก  

ไรขนตา 

ความสัมพันธ์ระหว่างโรคภูมิแพ้ขึน้ตากับ
โรคเปลือกตาอักเสบที่มีสาเหตุจากไรขนตา 

โรคเปลือกตาอักเสบ 
จากไรขนตา 

Chi-square 
Value 

Chi-square 
probe 

ไม่เป็น เป็น 
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โรคภูมิแพข้ึ้นตา ไม่เป็น 57 
(14.25) 

42 
(10.50) 

22.006 <0.001* 

เป็น 94 
(23.50) 

207 
(51.75) 

หมายเหตุ *มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.001 

ผลการทดสอบด้วยค่าสถิติ Chi-square ที่ระดบันัยส าคญั 0.001 พบว่าผูเ้ป็นโรคภูมิแพข้ึ้น
ตาส่วนใหญ่จะมีความสัมพนัธ์กับโรคเปลือกตาอกัเสบที่มีสาเหตุจากไรขนตา อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติที่ระดบั 0.001 โดยจะเห็นว่าส่วนใหญ่ผูท้ี่เป็นโรคภูมิแพข้ึ้นตาจะเป็นโรคเปลือกตาอกัเสบจาก
ไรขนตาถึงร้อยละ 51.75 คน เมื่อท าการหาค่าขนาดความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรด้วย Odds ratio 
(OR) พบว่า ผู ้ที่เป็นภูมิแพข้ึ้นตามีความเส่ียงต่อการป่วยเป็นโรคเปลือกตาอักเสบที่มีสาเหตุจาก        
ไรขนตามากกว่าผู้ที่ไม่เป็นโรคภูมิแพ้ข้ึนตา 2.98 เท่า (95%CI=1.873-4.768; P-value=<0.001)                  
ดงัตารางที่ 2 

ตารางที่ 2  ผลการวิเคราะห์การหาค่าขนาดความสัมพนัธ์ด้วย Odds ratio (OR) ระหว่างผูป่้วยที่
เป็นโรคภูมิแพข้ึ้นตากบัผูป่้วยที่ไม่เป็นโรคภูมิแพข้ึ้นตา 

ปัจจัย 
 โรคเปลือกตาอักเสบจาก

ไรขนตา 
Odds Ratio 95%CI P-value 

โรคภูมิแพข้ึ้นตา     
เป็น 207 2.98 1.873-4.768 <<0.001* 
ไม่เป็น 42 1.00   

รวม 249    

หมายเหตุ  *มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.001 
 
 
 
1. โรคเปลือกตาอกัเสบที่มีสาเหตุจากไรขนตา มีค่าเฉล่ียมากกว่าในผูท้ี่มีอายุมากข้ึน โดย

ใชส้ถิติ Independent Sample T-test  

ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างอายุกับโรคเปลือกตาอักเสบที่มีสาเหตุมาจาก  
ไรขนตา 
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โรคเปลือกตาอกัเสบจากไรขนตา จ านวน x S.D. t- Value t-prob 
เป็น 249 59.10 11.77 15.76 <0.001* 

ไม่เป็น 151 38.66 13.77 

หมายเหตุ  *มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.001 

ผลการทดสอบด้วยค่าสถิติ Independent Sample T-test แบบ 2 กลุ่ม ตวัอย่างที่เป็นอิสระ 
ต่อกนั ที่ระดบันยัส าคญั 0.001 พบว่าผูท้ี่เป็นโรคเปลือกตาอกัเสบที่มีสาเหตุจากไรขนตา มีค่าเฉล่ีย
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ 0.001 โดยกลุ่มที่มีเปลือกตาอักเสบที่มีสาเหตุจาก 
ไรขนตา มีอายุเฉล่ียที่ 59.10 ปี จ านวน 249 คน ส่วนกลุ่มที่ไม่มีเปลือกตาอกัเสบที่มีสาเหตุมาจาก  
ไรขนตา มีอายุเฉล่ียอยู่ที่ 38.66 ปี จ านวน 151 คน เมื่อท าการหาขนาดความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปร
ด้วย  Odds ratio (OR) พบว่าผู ้ป่วยที่มีอายุมากกว่า 60 ปี ข้ึนไปมีความเส่ียงต่อการป่วยเป็น 
โรคเปลือกตาอัก เสบที่มีสาเหตุจากไรขนตามากกว่าผู ้ที่ มีอายุ เท่ ากับหรือน้อยกว่า 60 ปี  
20.74 เท่า (95%CI=8.83-48.70; P-value=<0.001) ดงัตารางที่ 4 

ตารางที่ 4 ผลการวิเคราะห์การหาค่าขนาดความสัมพันธ์ด้วย Odds ratio (OR) ของอายุกับ 
โรคเปลือกตาอกัเสบที่มีสาเหตุจากไรขนตา 

ปัจจัย 
โรคเปลือกตาอกัเสบ

จากไรขนตา 
Odds Ratio 95%CI P-value 

อายุ     
>60 115 20.74 8.83-48.70 <0.001* 
<60 134 1.00   
รวม 249    

หมายเหตุ  *มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.001 
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2. โรคเปลือกตาอกัเสบที่มีสาเหตุจากไรขนตา มีสัดส่วนมากกว่าในเพศหญิง โดยใชส้ถิติ 
Chi-square 

ตารางที่ 5 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างเพศกับโรคเปลือกตาอักเสบที่มีสาเหตุมา  
จากไรขนตา 

ความสัมพันธ์เพศกับโรคเปลือก
ตาอักเสบจากไรขนตา 

โรคเปลือกตาอักเสบ 
จากไรขนตา 

Chi-square 
Value 

Chi-square 
prob 

ไม่เป็น เป็น 
เพศ ชาย 71 

(17.75) 
52 

(13.00) 
30.154 <0.001* 

หญิง 80 
(20.00) 

197 
(49.25) 

หมายเหตุ  *มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.001 

ผลการทดสอบด้วยค่าสถิติ Chi-square ที่ระดบันัยส าคญั 0.001 พบว่าเพศมีความสัมพนัธ์
กบัโรคเปลือกตาอกัเสบที่มีสาเหตุจากไรขนตา อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดับ 0.001 โดยพบใน
เพศหญิง (จ านวน 197 คน ร้อยละ 49.25) มากกว่าเพศชาย (จ านวน 52 คน ร้อยละ13.00) และเมื่อท า
การหาขนาดความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรด้วย  Odds ratio (OR) พบว่าเพศหญิงมีความเส่ียงต่อ 
การป่วยเป็นโรคเปลือกตาอกัเสบที่มีสาเหตุจากไรขนตามากกว่าเพศชาย 3.36 เท่า (95%CI=2.16-
5.23; P-value=<0.001) ดงัตารางที่ 6 

ตารางที่ 6 ผลการวิเคราะห์การหาค่าขนาดความสัมพนัธ์ดว้ย Odds ratio ของเพศกบัโรคเปลือกตา
อกัเสบที่มีสาเหตุจากไรขนตา 

ปัจจัย 
โรคเปลือกตาอกัเสบ 

จากไรขนตา 
Odds Ratio 95%CI P-value 

เพศ     
หญิง 197 3.36 2.16-5.23 <0.001* 
ชาย 52 1.00   
รวม 249    

หมายเหตุ  *มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.001 
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อภิปรายผล 

1. ผูป่้วยโรคภูมิแพข้ึ้นตาส่วนใหญ่จะมีความสัมพนัธ์กับโรคเปลือกตาอกัเสบที่มีสาเหตุ
จากไรขนตาอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ 0.001 โดยส่วนใหญ่ผูท้ี่เป็นโรคภูมิแพข้ึ้นตาจะเป็น
โรคเปลือกตาอกัเสบจากตัวไรถึงร้อยละ 51.75  สอดคล้องกับงานวิจัยของ Singalavanija (2020)  
ทั้งน้ีจะมีอาการควบคู่กนัทั้งโรคภูมิแพข้ึ้นตาและโรคเปลือกตาอกัเสบที่มีสาเหตุมาจากไรขนตา อาจ
มีความแตกต่างกันที่อาการเร่ิมแรกที่คนไข้แจ้งต่อแพทย์ว่าเร่ิมด้วยอาการใดอาการหน่ึงก่อน 
ภายหลงัการวินิจฉัยของแพทยจ์ะพบว่าผูป่้วยจะมีทั้งสองอาการดว้ยกนั กรณีที่ผูป่้วยจากโรคเปลือก
ตาอกัเสบที่มีสาเหตุมาจากตวัไร หากไม่รักษาให้หายจะมีอาการอกัเสบมากข้ึนพร้อม ๆ กับการ
เพิ่มข้ึนของจ านวนตวัไร จะส่งผลให้ผูป่้วยมีผิวเยื่อบุตาหนาตวัข้ึนและอกัเสบมากข้ึน  ส่งผลให้
กลายเป็นโรคภูมิแพเ้ปลือกตาอกัเสบ กรณีผูป่้วยมาดว้ยอาการโรคภูมิแพข้ึ้นตา จะส่งผลให้เยื่อบุตา
อ่อนแอและเส่ียงต่อการรับเช้ือโรคเปลือกตาอกัเสบที่มีสาเหตุจากตวัไร   หากไม่ไดดู้และและรักษา
อย่างถูกต้อง จะมีโอกาสได้รับเช้ือต่าง ๆ ง่ายข้ึน โดยเฉพาะการได้รับเช้ือจากคนป่วยรายอ่ืนที่มี
อาการอยู่แลว้  ดังนั้นจึงอาจสรุปได้ว่าโรคภูมิแพข้ึ้นตาสัมพนัธ์กับโรคภูมิแพอ่ื้น ๆ เช่น โรคภูมิแพ้
ทางเดินหายใจ ผิวหนัง เป็นต้น ขณะที่โรคเปลือกตาอกัเสบที่มีสาเหตุจากไรขนตา จะสังเกตเห็น
ซากตวัไรเป็นคราบติดที่ขนตาซ่ึงมีแบคทีเรียแฝงตวัอยู่ด้วย หากผูป่้วยมีการอกัเสบจากไรระดบั 3 
หรือ 4 จะสังเกตได้จากคราบไรขนตาที่ขนตาและพิสูจน์ได้จากการตรวจดูด้วยกล้องจุลทรรศน์   
ซ่ึงอาการของผู ้ป่วยจากโรคภูมิแพ้ข้ึนตาและโรคเปลือกตาอักเสบที่มีสาเหตุจากไรขนตา จะมี
ลกัษณะใกล้เคียงกัน กล่าวคือ คนัตา แสบตา เคืองตา ตาแห้ง น ้ าตาไหล  อาการดังกล่าวจะแยก
ไม่ไดว้่าเป็นอาการของโรคอะไรแต่สามารถวินิจฉัยไดจ้ากการใชก้ลอ้งจุลทรรศน์        

2. ผู ้ที่ เป็นโรคเปลือกตาอักเสบที่มีสาเหตุจากไรขนตา มี ค่าเฉล่ียแตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดับ 0.001 โดยกลุ่มที่มีเปลือกตาอกัเสบที่มีสาเหตุจากไรขนตามีอายุเฉล่ียที่ 
59.104 ปี ร้อยละ 62.25 ส่วนกลุ่มที่ไม่มีเปลือกตาอกัเสบที่มีสาเหตุมาจากไรขนตา มีอายุเฉล่ียอยู่ที่ 
38.66 ปี ร้อยละ 37.75  สอดคลอ้งกบังานวิจัยของ Sedzikowska et al. (2018) ศึกษาเร่ืองผลกระทบ
ของ อายุ เพศ  เปลือกตาอกัเสบ ผิวหนังอกัเสบ และโรคขอ้อกัเสบรูมาตอยด์  ที่เก่ียวขอ้งกับไรขน
ตา ผลการวิจยัพบว่าอายุมีความสัมพนัธ์เชิงบวกกับความเส่ียงของการติดเช้ือหรือการเกิดไรขนตา  
และพบว่าผูสู้งอายุมีแนวโน้มที่จะเป็นพาหะของไรขนตาด้วย (Sengbusch & Hauswirth, 1986)   
และอายุมีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัความเส่ียงในการติดเช้ือ (Sedzikowska et al., 2018)   ซ่ึงอายุเป็น
ปัจจัยหลักที่ส าคัญในการดูแลช่วยตัว เองในวัยผู ้สูงอายุจะลดลงหรือความสามารถที่ด้อย
ประสิทธิภาพ  เช่น อาการทางสายตา หากมีสายตายาวก็จะดูและท าความสะอาดเปลือกตาตวัเองได้
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ไม่เพียงพอการใช้ยาหยอดตาอาจหยดยาไม่ตรงนยัน์ตาหรือต าแหน่งที่ต้องหยดยา ด้วยเหตุน้ีจึงท า
ให้การดูแลท าความสะอาดเปลือกตาอาจจะไม่มีประสิทธิภาพ อาการหลงลืมของผูสู้งอายุมกัใช้ยา
ไม่สม ่าเสมอซ่ึงจ าเป็นต้องมีผูช้่วยเหลือหรือดูแล จึงเป็นสาเหตุหน่ึงที่ผูสู้งอายุชอบมาพบแพทยท์ี่
คลินิกและให้พยาบาลท าหัตการเพื่อท าความสะอาดเปลือกตา 

3. เพศมีความสัมพนัธ์กับโรคเปลือกตาอกัเสบที่มีสาเหตุจากไรขนตา อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติที่ระดับ 0.001 โดยพบในเพศหญิง (จ านวน 197 คน ร้อยละ 49.25) มากกว่าเพศชาย  (จ านวน 
52 คน ร้อยละ13.00) ทั้งน้ีเป็นไปได้ว่าผูป่้วยหญิงส่วนใหญ่ใช้เคร่ืองส าอางและผลิตภณัฑ์ผิวหน้า
มากกว่าผูช้าย และการท าความสะอาดดว้ยตวัเองอาจจะไม่พอเพียงทั้งน้ีผูป่้วยหญิงมีความใส่ใจกับ
รูปลกัษณ์ของตนเองจึงเป็นผลต่อความสนใจในการดูแลเปลือกตาอย่างถูกวิธีผูป่้วยหญิงส่วนมาก
เป็นแม่บ้านและใช้เวลาดูแลสุขภาพของตัวเองมากกว่า กรณีผู ้ป่วยชายจะให้ความใส่ใจต่อการ
เปล่ียนแปลงของบริเวณตาน้อยกว่า  ผูป่้วยชายหากมีนดัพบแพทยม์กัจะไม่ค่อยมาตามนดัซ่ึงจะตรง
ข้ามกับผู ้ป่วยหญิง  อย่างไรก็ดีผลการศึกษาของ Sedzikowska et al. (2018) และ  Aycan, Otlu,  
Ulku, Nilgun & Metin (2007) พบว่าเพศไม่ไดเ้ป็นปัจจยัส าคญัและไม่มีผลกระทบต่ออาการเปลือก
ตาอกัเสบที่มีสาเหตุจากตวัไร (p>0.05) 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1. ผูเ้ป็นโรคภูมิแพข้ึ้นตาส่วนใหญ่จะมีความสัมพนัธ์กับโรคเปลือกตาอกัเสบที่มีสาเหตุ

จากไรขนตา ทั้งน้ีเร่ิมจากผูป่้วยที่เปลือกตาอกัเสบจากไรขนตาไม่ได้รับการรักษาให้หายขาดจึงมี
อาการอกัเสบมากข้ึนพร้อม ๆ กับการเพิ่มข้ึนของจ านวนไรขนตา  จึงส่งผลให้ผูป่้วยมีผิวเยื่อบุตา
หนาตวัข้ึนและอกัเสบมากข้ึน  อาจส่งผลให้กลายเป็นโรคภูมิแพ้เปลือกตาอกัเสบ ดังนั้นผูป่้วยจึง
ควรได้รับการรักษาให้หายขาดอย่างทนัท่วงทีเพื่อป้องกนัให้ผูป่้วยเป็นโรคภูมิแพข้ึ้นตาเพราะเป็น
ปัญหาต่อการใชชี้วิตของผูป่้วยเน่ืองจากจะท าให้ดวงตาแดงก ่า แฉะ ไวต่อแสง คนั และท าให้เปลือก
ตาบวม 

2. ผูท้ี่เป็นโรคเปลือกตาอกัเสบที่มีสาเหตุจากไรขนตาโดยส่วนใหญ่จะพบในผูป่้วยที่มีอายุ
เฉล่ียสูงกว่าผูป่้วยที่มีอายุนอ้ย ดงันั้นผูป่้วยที่มีอายุมากโดยเฉพาะกลุ่มที่มีอายุ 60 ปีข้ึนไปควรมีการ
ตรวจสุขภาพดวงตาเป็นประจ าทุกปี และควรได้รับการให้ค าปรึกษาในการดูแลรักษาท าความ
สะอาดเปลือกตาที่ถูกวิธีเพื่อป้องกนัการเกิดโรคเปลือกตาอกัเสบจากไรขนตา 

3. เพศมีความสัมพนัธ์กบัโรคเปลือกตาอกัเสบที่มีสาเหตุจากไรขนตา โดยพบในเพศหญิง
มีสัดส่วนสูงกว่าเพศชายโดยเพศหญิงมีไรขนตา 197 คน ร้อยละ 49.25 เพศชาย 52 คน ร้อยละ13.00 
จากกลุ่มตวัอย่าง 400 คน ทั้งน้ีอาจเน่ืองมากจากการใชเ้คร่ืองส าอางในเพศหญิงที่มีมากกว่าเพศชาย
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ดังนั้นควรมีการท าความสะอาดเคร่ืองส าอางออกจากบริเวณใบหน้าและดวงตาให้มีความสะอาด
เพื่อป้องกนัการสกปรกจะท าให้เปลือกตาอกัเสบและเป็นสาเหตุท าให้เกิดไรขนตาได ้
ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

1. ใช้วิธีการศึกษาในเชิงทดลองเพื่อการรักษาผูป่้วยที่เป็นโรคเปลือกตาอกัเสบที่มีสาเหตุ
จากไรขนตา เช่น การวิจยัดว้ยการทดลองใชผ้ลิตภณัฑเ์ช็ดท าความสะอาดส าหรับไรขนตา 

2. ขยายผลการศึกษาในปัจจัยอ่ืน ๆ ที่สัมพันธ์กับโรคเปลือกตาอักเสบที่มีสาเหตุจาก 
ไรขนตา เช่น ปัจจัยดา้นการสูบบุหร่ีปัจจัยด้านการใชเ้คร่ืองส าอาง ปัจจยัดา้นโรคอ่ืน ๆ ที่คาดว่าจะ
เก่ียวขอ้งกบัโรคเปลือกตาอกัเสบที่มีสาเหตุจากไรขนตา 

3. ท าการศึกษาในประเด็นเดียวกนัน้ีโดยใชก้ลุ่มตวัอย่างให้ครอบคลุมทัว่ประเทศไทย  
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