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บทคดัย่อ 

การวจิยัน้ี มวีตัถุประสงค์ของการวจิยั เพื่อศึกษาประสทิธภิาพของการสูดดมน ้ามนัหอม
ระเหยสตูร Himalayan healing mist ประกอบดว้ยกลิน่คาโมมายล ์(Chamomile), ลาเวนเดอร ์(Lavender), 
เจอเรเนียม (Geranium), เบอกามอ็ท (Bergamot) ทีม่ผีลต่อการเปลีย่นแปลงของคลื่นสมอง การวจิยันี้
เป็นการวจิยัแบบกึง่ทดลอง (Quasi-Experimental Research) ประกอบดว้ยอาสาสมคัร ชาย-หญงิ ทีม่ี
อายุระหว่าง 20-35 ปี ปฏิเสธการมโีรคประจ าตวั ได้รบัข้อมูลต่าง ๆ และยนิยอมเข้าร่วมงานวจิยั 
จ านวน 40 คนโดยกลุ่มควบคุมไม่ได้ท าการสูดดมน ้ามนัหอมระเหย และกลุ่มทดลองท าการสูดดม
น ้ามนัหอมระเหย แบ่งเป็นกลุ่มละ 20 คน 

ผลการวจิยัในกลุ่มทดลอง มกีารศกึษาเปรยีบเทยีบความแตกต่างของคลื่นไฟฟ้าสมองก่อน
ทดลองและหลงัทดลองที่สูดน ้ามนัหอมระเหยประกอบด้วยกลิน่คาโมมายล์ ลาเวนเดอร์ เจอเรเนียม 
และเบอกามอ็ท พบว่าหลงัทดลองคลื่นไฟฟ้าสมองชนิดเดลต้า ธตี้า แอลฟ่า เบต้า และแกมม่าลดลง
อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั 0.05 เมื่อเทยีบกบัก่อนทดลอง ซึ่งในกลุ่มควบคุม ที่ไม่ได้สูดดม
น ้ามนัหอมระเหย พบว่าคลื่นไฟฟ้าสมองชนิดเดลต้า แอลฟ่า เบต้า และแกมม่า ก่อนทดลองกบัหลงั
ทดลองแตกต่างกนัอย่างไม่มนีัยส าคญัทางสถติ ิแต่คลื่นไฟฟ้าสมองธตี้าลดลงอย่างมนีัยส าคญัทาง
สถิติที่ระดบั 0.05 เมื่อศึกษาเปรยีบเทียบระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง พบว่าก่อนทดลอง 
กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองแตกต่างกนัอย่างไม่มนีัยส าคญัทางสถิติ แต่พบว่าหลงัทดลอง กลุ่ม

Published Online: 18 FEB 2022

mailto:kamonchanok.sts@gmail.com
mailto:wichian.sit@mfu.ac.th


2 

ควบคุมและกลุ่มทดลองแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั 0.05 ดงันัน้การนัง่ทีไ่ม่สูดดม
น ้ามนัหอมระเหยไม่มผีลต่อการเปลีย่นแปลงคลื่นไฟฟ้าสมอง 

สรุปผลการศกึษาพบว่า สูดน ้ามนัหอมระเหยสูตร Himalayan healing mist ที่ประกอบดว้ย 
กลิ่นคาโมมายล์ ลาเวนเดอร์ เจอเรเนียม และเบอกาม็อท ส่งผลต่อการลดลงของคลื่นไฟฟ้าสมอง
เดลต้า ทตี้า แอลฟ่า เบต้า และแกมม่า มผีลต่อการกระตุ้นสมองทีป่ระสานกนั แต่ไม่ไดม้ฤีทธิก์ระตุน้
หรอืผ่อนคลายแบบเฉพาะเจาะจง จงึเกดิเป็นการผ่อนคลายและสง่ผลใหเ้กดิสมาธเิพือ่เรยีนรู้ 

 
Abstract 

The purpose of this study is to examine the effectiveness of inhaling Himalayan healing 
mist comprising various aroma types inclusive of Chamomile, Lavender, Geranium and Bergamot 
which affect human brainwave changes. Involving research volunteers whose age ranges of 20-
35 years who have no medical condition or health abnormality which may impact the experiment. 
There are altogether 40 research volunteers who have been well informed and willing to participate 
in the experimental study. It is divided into the control group who does not inhale Himalayan 
healing mist and the experimental group who does inhale the Himalayan healing mist and each 
group is composed of 20 volunteers. 

Research results of the experimental group which was a comparative study of different 
electroencephalogram types before and after inhaling aroma of Chamomile, Lavender, Geranium 
and Bergamot, it was discovered that electroencephalogram types of Delta, Theta, Alfa, Beta and 
Gamma are evidently in decrease with statistical significance of 0.05. When compared with the 
control group who does not inhale Himalayan healing mist, it is discovered that after experimental 
test electroencephalogram type Alpha, Beta and Gamma before and after experiment has no 
statistical significance. The electroencephalogram type Theda reduce at the statistical significance 
at the level of 0.05. In comparison between the control group and the experimental group, it was 
discovered that there was no differences with statistical significance before the pre-experiment of 
both the control group and the experimental group. The post experiment was found that there 
was a difference between the control group and the experimental group with statistical significance 
at the level of 0.05. Therefore, while sitting without inhaling Himalayan healing mist does not affect 
in changes of electroencephalogram. 

In conclusion, the Himalayan healing mist with aroma types of Chamomile, Lavender, 
Geranium and Bergamot evidently affects the decrease of brainwave with electroencephalogram 
types of Delta, Theda, Alpha, Beta and Gamma with effectiveness of combined brainwave 
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stimulation, though there is no effect of stimulation or relaxation in particular. It promotes relaxation 
and affect the mindfulness for study. 

 
Keywords:  Aromatherapy, Brainwave, Relax, Mixed Oil Aromatherapy, Chamomile, Lavender, 

Geranium, Bergamot 
 
บทน า/หลกัการและเหตุผล (Introduction) 

ปัจจุบนัมกีารดูแลสุขภาพแบบองค์รวม หรอืสุขภาพทางเลอืก (Alternative therapy) ได้แก่ 
ธรรมชาตบิ าบดั วารบี าบดั โยคะ การลา้งพษิ การฝังเขม็ เพื่อช่วยในการปรบัสมดุลของร่างกาย พชื
หอมและน ้ามนัหอมระเหยธรรมชาต ิก าลงัเป็นทีน่ิยมมากขึน้ เพราะท าใหม้สีุขภาพทีด่ ีสามารถช่วย
ในการป้องกนัการเจบ็ป่วย และช่วยในการรกัษาอาการเจบ็ป่วยได ้คอืสุคนธบ าบดั (Aromatherapy) 
การใชน้ ้ามนัหอมระเหยจะช่วยปรบัสมดุลของจติใจและร่างกาย พบว่าโมเลกุลในองคป์ระกอบน ้ามนั
หอมระเหยจบักบัปลายประสาทรบักลิน่ทีโ่พรงจมูก ส่งผลต่อการท างานของส่วนต่าง ๆ ภายในของ
ร่างกาย ปัจจุบนัเรื่องการบ าดบัด้วยกลิน่ก็เป็นศาสตร์ที่ได้รบัความนิยมมากขึ้น (ส านักการแพทย์
ทางเลอืก กรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลอืก, 2550) 

จะเหน็ว่าการใชน้ ้ามนัหอมระเหยในเชงิบ าบดั มกีารน าน ้ามนัหอมระเหยมาใชใ้นการเยยีวยา
ดา้นจติใจ โดยมกีารใชน้ ้ามนัหอมระเหยมาใชใ้นการสูดดมกลิน่หอมเขา้ไป สมองสามารถประมวลผล
ของกลิน่ไดท้นัท ีน ้ามนัหอมระเหย มกีลไกทีท่ าใหส้งบ ช่วยผ่อนคลายความเครยีด ท าใหน้อนหลบั 
ผ่านกลไกดังต่อไปนี้  คือกระตุ้นการท างานของระบบ GABAergic กระตุ้นการท างานของระบบ 
Serotonergic ช่วยควบคุมอารมณ์ให้คงที่ลดความต้องการอาหารและช่วยให้นอนหลบั, กระตุ้นการ
ท างานของระบบ Dopaminergic ช่วยปรบัอารมณ์ใหค้งที ่ลดภาวะซมึเศรา้และความเครยีดไดด้ ีและ
สุดท้ายยงัส่งผลต่อการกระตุ้นในการท างานของระบบ Cholinergic ท าให้ความทรงจ าดีขึ้น สมอง
ปลอดโปร่ง สดชื่น ต้านการซมึเศรา้ และท าใหส้งบ (ดุญฎ ีอุดมอนิธพิงศ์ และคณะ, 2561) ดงันัน้จงึ
เป็นทีม่าของการใชก้ลิน่ของน ้ามนัหอมระเหยมาเพือ่ใชใ้นการบ าบดัรกัษาอาการป่วยของร่ายกายและ
จติใจ จงึเป็นที่มาที่ท าให้น าไปสู่การพฒันาผลติภณัฑ์อกีมากมาย ดงันัน้จงึสนใจเรื่องการผสมกลิน่
จากน ้ามนัหอมระเหยหลายชนิด 

คลื่นสมอง (Brainwave) เป็นการท างานของเซลล์ประสาทสมองทีดู่จากการเปลีย่นแปลงทาง
ไฟฟ้า โดยจะใชเ้ครื่อง EEG (Electroencephalography) (มณฑริา วทิยากติตพิงษ์, 2549) ในการวจิยั
และการวนิิจฉยัโรคทางคลนิิก ดงันัน้จงึมกีการน ามาแสดงผลใหน้ักวจิยัใชใ้นการวเิคราะหก์ารท างาน
ของสมองในช่วงเวลา ที่ได้สิง่กระตุ้นต่อสิง่เร้า (Stimulus) ในรูปแบบของคลื่นไฟฟ้าสมองที่มกีาร
ตอบสนอง 

การศกึษาวจิยันี้มเีป้าหมายเพื่อศกึษาเขา้ใจถงึประสทิธผิลของน ้ามนัหอมหลายชนิดที่ผสม
กันของน ้ ามันหอมระเหยกลิ่น คาโมมายล์ (Chamomile), ลาเวนเดอร์ (Lavender), เจอเรเนียม 
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(Geranium), เบอกามอ็ท (Bergamot) ต่อการเปลีย่นแปลงการท างานของสมอง และกลไกการท างาน
ของสมอง ในประชากรของไทย  ซึ่ ง แสดงจากการวัดคลื่ น ไฟฟ้ าสมองชนิ ด  EEG 
(Electroencephalography) ซึ่งต้องการศกึษาที่มกีารใชน้ ้ามนัหอมระเหยหลายตวัมาผสมกนัแลว้มผีล
ต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง 

 
ระเบียบวิธีวิจยั (Research Methodology) 

การวจิยันี้เป็นการวจิยัแบบกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) โดยท าการศกึษาใน
อาสาสมคัร ชาย-หญิง ที่มอีายุระหว่าง 20-35 ปี ไม่มโีรคประจ าตวัหรอืภาวะผดิปกติที่อาจส่งผล
กระทบต่อการทดลอง ไดร้บัขอ้มูลต่าง ๆ และยนิยอมเขา้ร่วมงานวจิยั จ านวน 40 คน แบ่งเป็นกลุ่ม
ควบคุม (ไม่ไดสู้ดดมน ้ามนัหอมระเหย) และกลุ่มทดลอง (สูดดมน ้ามนัหอมระเหย) โดยมเีกณฑก์าร
คดัเลอืก ดงันี้ 

เกณฑก์ารคดัเลอืกอาสาสมคัรเขา้ร่วมการศกึษาวจิยั (Inclusion criteria) 
1. คนไทยทีม่สีญัชาตไิทยอายุระหว่าง 20-35 ปี สุขภาพแขง็แรง ไม่มโีรคประจ าตวั 
2. มคีวามดนัโลหติอยู่ในระดบัปกต ิ(น้อยกว่า 120/80 mmHg) อตัราการเต้นของหวัใจ

มคี่าระหว่าง 60-100 ครัง้ต่อนาท ีและอตัราการหายใจมคี่าอยู่ระหว่าง 16-20 ครัง้ต่อนาท ี
3. เลอืกเฉพาะคนทีถ่นดัมอืขวา (Hummel et al., 1998) 
4. ปฏิเสธการสูบบุหรี่หรือเลิกบุหรี่ไม่ต ่ากว่า 1 ปี การสูบบุหรี่มีผลต่อการรบักลิ่น 

(DaRé, et al., 2018) 
5. อาสาสมคัรเพศหญงิทีไ่ม่อยู่ในช่วงมรีอบเดอืนในวนัทีเ่ขา้ร่วมการวจิยั เนื่องจากผูท้ีม่ ี

รอบเดอืนมกีารรบักลิน่ลดลง (Navarrete-Palacios et al., 2003). 
เกณฑก์ารคดัออกของอาสาสมคัรในการศกึษาวจิยั (Exclusion criteria) 

1. วนัที่ท าการทดลอง อาสาสมคัรที่พกัผ่อนไม่เพยีงพอ รู้สึกง่วงนอน และมีอาการ
อ่อนเพลยีในช่วงก่อนเริม่การวจิยั 

2. รบัประทานอาหารและเครื่องดื่มทีม่คีาเฟอนี เช่น ชา กาแฟ เครื่องดื่มชกู าลงั เป็นตน้ 
และแอลกอฮอลภ์ายใน 12-18 ชัว่โมงก่อนเขา้ร่วมงานวจิยั เนื่องมผีลต่อการดมกลิน่ 

3. ผูท้ีฉ่ีดน ้าหอมและสเปรยฉ์ีดผมในวนัทีท่ าการวจิยั 
 
เกณฑก์ารถอนอาสาสมคัรออกจากโครงการวจิยั (Withdrawal criteria) 

1. อาสาสมคัรตอ้งการออกจากการเขา้ร่วมศกึษาวจิยั 
2. หากอาสาสมคัรไม่ชอบกลิ่นหรอืรู้สกึอึดอดัไม่สบายใจ หลงัได้รบักลิ่นน ้ามนัหอม

ระเหย ขณะเขา้ร่วมการศกึษาวจิยั 
3. มอีาการแพห้รอืภาวะแทรกซอ้นจากน ้ามนัหอมระเหยขณะเขา้ร่วมการศกึษาวจิยั 
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เคร่ืองมือและอปุกรณ์ท่ีใช้ในการวิจยั 
1. สารเคมทีีใ่ชใ้นการวจิยั 
น ้ามนัหอมระเหย สูตร Himalayan Healing mist ของ Divana มสี่วนประกอบคอื Lavender 

(Lavandula augustifolia),  Chamomile (Anthemis nobileis),  Geranium (Pelargonium graveolens), 
Bergamot (Citrus bergamia) 

2. อุปกรณ์ทีใ่ชใ้นการวจิยั 
เครื่องวดัคลื่นสมอง Mindwave Mobile รุ่น Neurosky   

 

         
ท่ีมา  NeuroSky, Inc. (2017) 

ภาพท่ี 1 เครื่องวดัคลื่นสมอง Mindwave Mobile รุ่น Neurosky 
 

วิธีการด าเนินการ 
งานวจิยัน้ีท าการสุ่มคดัเลือกอาสาสมคัรจากเกณฑ์คดัเลือกข้างต้นและให้อาสาสมคัรจบั

ฉลากเพื่อแบ่งเป็น 2 กลุ่ม โดยกลุ่มควบคุมไม่ไดท้ าการสูดดมน ้ามนัหอมระเหย และกลุ่มทดลองท า
การสดูดมน ้ามนัหอมระเหย แบ่งเป็นกลุ่มละ 20 คน 

ก่อนการทดลองต้องเตรียมห้องที่จะใช้ทดลองจะต้องเป็นห้องปิดที่เงียบ ห้องจะต้องมี
อุณหภูม ิ24-26 องศาเซลเซยีส และความชืน้ในหอ้ง 40-60% RH และใหอ้าสาสมคัรนัง่พกัในท่าสบาย
ก่อนเริม่การศกึษา 5 นาท ี

1. อาสาสมคัรทัง้ 2 กลุ่ม เมื่ออาสาสมคัรนัง่อยู่ในท่าที่สบายและรบัฟังขัน้ตอนการ
ทดลองและกระบวนการทดลองอย่างครบถว้น 

2. สวมเครื่องส าหรับวัดคลื่นไฟฟ้าสมองรุ่น  Mindwave Mobile บนศีรษะให้กับ
อาสาสมคัรทัง้ 2 กลุ่ม 

3. อาสาสมคัรทัง้ 2 กลุ่มนัง่หลบัตาเป็นเวลา 1 นาท ีและวดัคลื่นไฟฟ้าสมอง 
4. อาสาสมคัรทัง้ 2 กลุ่มนัง่ลมืตาเป็นเวลา 1 นาท ีและวดัคลื่นไฟฟ้าสมอง 
5. อาสาสมคัรกลุ่มควบคุมใส่หน้ากากอนามยักระดาษโดยไม่มนี ้ามนัหอมระเหย และ

วดัคลื่นไฟฟ้าสมองที ่30 นาท ี
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6. จดัเตรยีมหน้ากากอนามยักระดาษหยดน ้ามนัหอมระเหย Himalayan Healing mist 
ของ Divana บรเิวณดา้นขา้งหน้ากากอนามยักระดาษขา้งละ 1 หยด ผวิหน้าจะไม่มกีารสมัผสัโดยตรง
กบัน ้ามนัหอมระเหย ส าหรบักลุ่มทดลอง 

7. อาสาสมัครกลุ่มทดลองสูดดมน ้ ามันหอมระเหย Himalayan Healing mist ของ 
Divana และวดัคลื่นไฟฟ้าสมองที ่30 นาท ี

8. อาสาสมคัรทัง้ 2 กลุ่มนัง่หลบัตาเป็นเวลา 1 นาท ีและวดัคลื่นไฟฟ้าสมอง 
9. อาสาสมคัรทัง้ 2 กลุ่มนัง่ลมืตาเป็นเวลา 1 นาท ีและวดัคลื่นไฟฟ้าสมอง 
10. หลงัจากทดลองเสร็จสิ้นการวดัคลื่นสมอง ผู้วจิยัถอดอุปกรณ์ให้อาสาสมคัรทัง้ 2 

กลุ่มใหเ้รยีบรอ้ย และน าขอ้มลูและผลทีไ่ดม้าวเิคราะหแ์ละสรุปผล 
 
ผลวิจยั (Results) 

กลุ่มตวัอย่างการศกึษาครัง้นี้เป็นอาสาสมคัร ชาย-หญิง ที่มอีายุระหว่าง 20-35 ปี ไม่มโีรค
ประจ าตวัหรอืภาวะผดิปกติที่อาจส่งผลกระทบต่อการทดลอง ได้รบัข้อมูลต่าง ๆ และสมคัรใจเข้า
ร่วมงานวจิยั จ านวน 40 คน โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มทดลอง จ านวน 20 คน และกลุ่มควบคุม 
จ านวน 20 คน โดยมขีอ้มลูทัว่ไป ไดแ้ก่ เพศ และอาย ุซึง่มรีายละเอยีดดงันี้ 

 
ตารางท่ี 4.1  ขอ้มลูทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง 

คณุลกัษณะ 
กลุ่มทดลอง 

(n = 20) 
กลุ่มควบคมุ 

(n = 20) 
t/ χ 2 df p-value 

อายุ (ปี), Mean ± SD 26.70 ± 2.25 26.10 ± 2.27 0.840 38 0.406a 
เพศ, n (%)        

ชาย 7 (35.0) 8 (40.0) 0.107 1 0.744b 
หญงิ 13 (65.0) 12 (60.0)    

หมายเหตุ aIndependent samples t-test 
bFisher’s exact test 

การเปรยีบเทยีบความแตกต่างของค่าความแรงของคลื่นสมองชนิดเดลตา้ ธตีา้ แอลฟ่า เบตา้ 
และแกมม่า ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
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ตารางท่ี 2 เปรยีบเทยีบการเปลีย่นแปลงของค่าความแรงของคลื่นสมองจากประมวลผลผ่านโปรแกรม 
Mind wave Mobile Brainwave Visualizer ของความถี่ชนิดเดลต้า ธีต้า แอลฟ่า เบต้า และแกมม่า 
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม (n = 20/กลุ่ม) 

n=20 

คลื่นสมอง/เวลา 
ก่อนทดลอง 
(0 นาที) 

หลงัทดลอง 
(30 นาที) 

Comparison within groups 

  Mean ± SD Mean ± SD F df p-valuea 
เดลตา้      
 กลุ่มทดลอง  0.0669 ± 0.0379 0.0104 ± 0.0096 -6.937 19 <0.001* 
 กลุ่มควบคุม  0.0657 ± 0.0249 0.0631 ± 0.0235 -1.775 19 0.092 
 t 0.122 -9.299 

  df 38 25 
 p-valueb 0.904 <0.001* 
ธตีา้   

   
 กลุ่มทดลอง 0.0160 ± 0.0066 0.0059 ± 0.0066 -4.934 19 <0.001* 
 กลุ่มควบคุม 0.0206 ± 0.0115 0.0195 ± 0.0113 -2.364 19 0.029* 
 t -1.551 -4.625 

  df 38 38 
 p-valueb 0.129 <0.001* 
แอลฟ่า   

   
 กลุ่มทดลอง 0.0044 ± 0.0016 0.0018 ± 0.0012 -8.359 19 <0.001* 
 กลุ่มควบคุม 0.0050 ± 0.0010 0.0048 ± 0.0011 -1.007 19 0.327 
 t -1.372 -8.123 

  df 31 38 
 p-valueb 0.180 <0.001* 
เบตา้      
 กลุ่มทดลอง 0.0030 ± 0.0015 0.0015 ± 0.001 -6.071 19 <0.001* 
 กลุ่มควบคุม 0.0033 ± 0.0011 0.0036 ± 0.0013 2.096 19 0.05 
 t -0.693 -5.614 

  df 38 38 
 p-valueb 0.493 <0.001* 

Published Online: 18 FEB 2022



8 

ตารางท่ี 2  (ต่อ) 
n=20 

คลื่นสมอง/เวลา 
ก่อนทดลอง 
(0 นาที) 

หลงัทดลอง 
(30 นาที) 

Comparison within groups 

  Mean ± SD Mean ± SD F df p-valuea 
แกมม่า      
 กลุ่มทดลอง 0.0010 ± 0.0006 0.0007 ± 0.0004 -2.672 19 0.015* 
 กลุ่มควบคุม 0.0012 ± 0.0004 0.0012 ± 0.0005 0.428 19 0.674 
 t -1.239 -4.076 

  df 38 38 
 p-valueb 0.223 <0.001* 

หมายเหต ุ*มนียัส าคญัทีร่ะดบั 0.05 
a) p-value from analysis of variance repeated on time; 
b) p-value from independent sample t-test 
 

จากตารางที ่2 พบว่า คลื่นไฟฟ้าสมองชนิดเดลตา้ แอลฟ่า เบตา้ และแกมม่า ในกลุ่มควบคุม 
ก่อนทดลองและหลังทดลองไม่แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p=0.092, p=0.327, p=0.05, 
p=0.674 ตามล าดบั) แต่คลื่นไฟฟ้าสมองชนิดธตี้า พบว่าหลงัทดลองคลื่นไฟฟ้าสมองลดลงอย่างมี
นยัส าคญัทางสถติ ิ(p=0.029) ในกลุ่มทดลองพบว่าหลงัทดลองคลื่นไฟฟ้าสมองชนิดเดลตา้ ธตีา้ แอล
ฟ่า และเบต้า ลดลงอย่างมนีัยส าคญัทางสถติิ (p<0.001) เมื่อเทยีบกบัก่อนทดลอง และคลื่นไฟฟ้า
สมองแกมม่าหลงัทดลองลดลงอย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ(p=0.015) เมื่อเทยีบกบัก่อนทดลอง และเมื่อ
เทยีบระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง พบว่า คลื่นไฟฟ้าสมองชนิดเดลต้า ธตี้า แอลฟ่า เบต้า 
และแกมม่า พบว่าที่ก่อนทดลอง กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองไม่แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทาง
สถติ ิ(p=0.904, 0.129, 0.180, 0.493, 0.223 ตามล าดบั) สว่นหลงัทดลอง คลื่นไฟฟ้าสมองชนิดเดลตา้ 
ธีต้า แอลฟ่า เบต้า และแกมม่า พบว่ากลุ่มทดลองมีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ 
(p<0.001) เมื่อเทยีบกบักลุ่มควบคุม 
 
อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ (Discussion and Suggestion) 

จากการศึกษา การศึกษาผลของสุคนธบ าบดัสูตรผสมต่อการเปลี่ยนแปลงของคลื่นไฟฟ้า
สมอง เพื่อศกึษาผลของการสูดดมกลิน่น ้ามนัหอมระเหยสูตรผสมทีป่ระกอบดว้ย กลิน่คาโมมายล์ ลา
เวนเดอร ์เจอเรเนียม และเบอกามอ็ท พบว่า กลุ่มควบคุมคอืกลุ่มทีไ่ม่ไดสู้ดน ้ามนัหอมระเหย ไม่ไดม้ี
ผลต่อการเปลี่ยนแปลงของคลื่นไฟฟ้าสมอง พบว่ากลุ่มทดลองที่สูดน ้ามนัหอมระเหย แสดงการ
เปลีย่นแปลงของคลื่นไฟฟ้าสมอง จะเหน็ว่าหลงัจากไดก้ารสูดดมน ้ามนัหอมระเหยสูตรผสม ผลของ
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คลื่นไฟฟ้าสมองชนิดเดลต้า ธีต้า แอลฟ่า เบต้า และแกมม่า มีแนวโน้มลดลง ซึ่งสอดคล้องกับ
การศึกษาของ Kongkrachang (2015) พบว่าน ้ามนัหอมระเหยกลิ่นลาเวนเดอร์ความเข้มข้น 10% 
ถงึแม้ว่าจะไม่ท าให้มกีารเปลี่ยนแปลงคลื่นไฟฟ้าสมองชนิดเดลต้า ธตี้า แอลฟ่า เบต้า และแกมม่า
แตกต่างกนัในแต่ละสปัดาห ์แต่พบว่าคลื่นไฟฟ้าสมองทุกชนิดมลีดลงอย่างต่อเนื่องอย่างชดัเจน มผีล
ท าให้ลดความผดิพลาดในการท างาน มสีมาธแิละช่วยผ่อนคลายความเครยีดจากการท างาน ซึ่งผล
ของคลื่นไฟฟ้าสมองชนิดเดลตา้และคลื่นไฟฟ้าสมองชนิดธตีา้หลงัสดูดมน ้ามนัหอมระเหยคลื่นไฟฟ้า
สมองลดลงเมื่อเทยีบกบัก่อนสูดดม โดยพบว่าคลื่นไฟฟ้าสมองทัง้ 2 ชนิดนี้มกัพบในขณะร่างกาย
นอนหลบั หรอืมสีมาธิระดบัลึก ซึ่งร่างกายจะผ่อนคลายระดบัสูงสุด เมื่อมาดูการศึกษาของ Lee 
(2016) การสูดดมน ้ามนัหอมระเหยกลิน่ลาเวนเดอร์และเบอกาม็อทมผีลเพิม่คลื่นไฟฟ้าสมองชนิด
ทตี้าและแอลฟ่า มผีลท าใหร้่างกายและจติใจมกีารผ่อนคลายและสงบอย่างมาก บรรเทาอาการเครยีด
และวติกกงัวลเมื่อเทยีบกบัได้รบักลิ่นลาเวนเดอร์อย่างเดยีว แสดงว่าการผสมน ้ามนัหอมระเหย 2 
ชนิดนี้มปีระสทิธภิาพในการเสรมิฤทธิซ์ึ่งกนัและกนั ซึ่งน ้ามนัหอมระเหย 2 ชนิดนี้ ในการศกึษาของ 
Lee (2016) เป็นส่วนประกอบหนึ่งของการศกึษาครัง้นี้แต่ผลทีไ่ดแ้ตกต่างกนั แสดงว่าการผสมน ้ามนั
หอมระเหยทีห่ลายชนิดของสตูรผสมอาจไม่ไดม้กีารเสรมิฤทธิก์นั ผลของคลื่นไฟฟ้าสมองชนิดแอลฟ่า
และคลื่นไฟฟ้าสมองชนิดเบตา้หลงัสดูดมน ้ามนัหอมระเหยคลื่นไฟฟ้าสมองลดลงเมื่อเทยีบกบัก่อนสดู
ดม สอดคล้องกับการศึกษาของ Sayorwan et al. (2013) การสูดดมน ้ ามันตะไคร้หอมมีผลเพิ่ม
คลื่นไฟฟ้าสมองทัง้ชนิดแอลฟ่าและเบต้า แสดงใหเ้หน็ว่า น ้ามนัตะไครห้อมมผีลต่อการกระตุ้นสมอง
ทีป่ระสานกนั แต่ไม่ไดม้ฤีทธิก์ระตุ้นหรอืผ่อนคลายแบบเฉพาะเจาะจง จงึเกดิเป็นการผ่อนคลายและ
ส่งผลให้เกดิสมาธเิพื่อเรยีนรู้ และยงัมผีลลดความดนัโลหติ, อตัราการเต้นของหวัใจ และอตัราการ
หายใจลงอย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิท าใหม้อีารมณ์ทีด่ขีึน้ รูส้กึสดชื่น ผ่อนคลาย สงบ แต่ในการศกึษา
ครัง้นี้คลื่นสมองทัง้ 2 ชนิดนี้ลดลง ซึ่งอาจหมายถึงการท างานของสมองที่ประสานกนั ไม่มฤีทธิท์ี่
กระตุ้นหรอืผ่อนคลายแบบเฉพาะเจาะจงเช่นเดยีวกนั คลื่นไฟฟ้าสมองชนิดแกมม่าก่อนสูดดมเทยีบ
กบัหลงัสูดดมน ้ามนัหอมระเหยที่ประกอบไปดว้ย กลิน่คาโมมายล์ ลาเวนเดอร ์เจอเรเนียม และเบอ
กามอ็ท ทีเ่วลา 30 นาทมีผีลลดลงอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั 0.05 แต่ในเวลาที ่10 นาท ีและ 
20 นาท ีไม่มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติิ คลื่นไฟฟ้าสมองแกมม่าเกี่ยวขอ้งกบัการ
รบัรู ้ความเขา้ใจ การเรยีนรู ้และการประมวลผล จากการศกึษานี้พบว่าหลงัสูดน ้ามนัหอมระเหยผ่าน
ไป 30 นาท ีพบว่ามคีลื่นแกมม่าลดลง แสดงว่าท าผ่อนคลายและเกดิการเรยีนรู้ 

เมื่อสูดน ้ามนัหอมระเหยสูตรผสมที่ประกอบด้วย กลิน่คาโมมายล์ ลาเวนเดอร์ เจอเรเนียม 
และเบอกามอ็ท ส่งผลต่อการลดลงของคลื่นไฟฟ้าสมองเดลต้า ทตี้า แอลฟ่า เบต้า และแกมม่า มผีล
ต่อการกระตุน้สมองทีป่ระสานกนั แต่ไม่ไดม้ฤีทธิก์ระตุน้หรอืผ่อนคลายแบบเฉพาะเจาะจง จงึเกดิเป็น
การผ่อนคลายและสง่ผลใหเ้กดิสมาธเิพือ่เรยีนรู ้
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น่าจะมกีารศกึษาต่อ โดยศกึษาประสทิธภิาพของการสูดดมน ้ามนัหอมระเหยสตูรนี้เทยีบกบั
แต่ละตวัในสูตร เพื่อดูผลต่อการเปลีย่นแปลงของคลื่นสมอง เพื่อน าไปพฒันาน ้ามนัหอมระเหยให้มี
ประสทิธภิาพทีด่ตี่อไป 
 
รายการอ้างอิง 
ณฏัฐนิี อนนัตโชค. (2559). ดอกคาโมมายล.์ https://pharmacy.mahidol.ac.th/th/knowledge/article 

/321/%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B9
%82%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%A5%E0%B9
%8C/ 

ดุญฎ ีอุดมอนิธพิงศ,์ กฤตนยั แกว้ยศ และเกยรูมาศ อยู่ถิน่. (2561). บทความฟ้ืนฟูวชิาการ 
(Review Article) น ้ามนัหอมระเหยกบัการท างานของระบบประสาทและความรูส้กึ. 
วารสารสถาบนัจติเวชศาสตรส์มเดจ็เจา้พระยา, 12(2), 48-62. 

พลอยลดา พรมมาศ. (2563). ลาเวนเดอร ์(Lavender). https://hellokhunmor.com/สมุนไพรและ
การแพทยท์างเลอืก/ลาเวนเดอร-์lavender/ 

มณฑริา วทิยากติตพิงษ์. (2549). การตรวจคลื่นไฟฟ้าสมองในผูใ้หญ่: ความรูพ้ืน้ฐานส าหรบั
พยาบาล. สงขลานครนิทรเ์วชสาร, 24(5), 445-452 

ส านกัการแพทยท์างเลอืก กรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลอืก. (2550). ต ารา
วชิาการสุคนธบ าบดั. ส านกักจิการโรงพมิพอ์งคก์ารสงเคราะหท์หารผ่านศกึ . 

Corey, W. (2018). About Bergamot oil. https://www.healthline.com/health/bergamot-oil#uses 
Da Ré, A. F., Gurgel, L. G., Buffon, G., Moura, W., Marques Vidor, D., & Maahs, M. (2018). 

Tobacco Influence on Taste and Smell: Systematic Review of the Literature. 
International archives of otorhinolaryngology, 22(1), 81–87. https://doi.org/10.1055/s-
0036-1597921 

Hummel, T., Mohammadian, P., & Kobal, G. (1998). Handedness is a determining factor 
in lateralized olfactory discrimination. Chemical senses, 23(5), 541–544.  

Kathryn, W., (2019). Health Benefits of Rose Geranium oil. https://www.healthline.com/ 
health/rose-geranium-oil 

Kongkrachang, P. (2015). The Effect of Aromatherapy on Human Error and Brain Wave 
Activity in Factory Worker. Master of Science. Mae Fah Luang University. 

Lee, I. (2016). Effects of Inhalation of Relaxing Essential Oils on Electroencephalogram 
Activity. International Journal of New Technology and Research, 2(5).  

 

Published Online: 18 FEB 2022



11 

Navarrete-Palacios, E., Hudson, R., Reyes-Guerrero, G., & Guevara-Guzmán, R. 
(2003). Lower olfactory threshold during the ovulatory phase of the menstrual 
cycle. Biological psychology, 63(3), 269-279. https://doi.org/10.1016/S0301-
0511(03)00076-0 

NeuroSky, Inc. (2017). MindWave Mobile: User Guide. https://manuals.plus/neurosky/ 
neurosky-mindwave-mobile-user-guide.pdf 

Sayorwan, W., Ruangrungsi, N., Piriyapunyporn, T., Hongratanaworakit, T., 
Kotchabhakdi, N., & Siripornpanich, V. (2013). Effects of inhaled rosemary oil on 
subjective feelings and activities of the nervous system. Scientia pharmaceutica, 
81(2), 531–542.  

 

Published Online: 18 FEB 2022


