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บทคัดย่อ 
การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อสกดัสารยบัย ั้งไทโรซิเนสจากมะแขว่น การสกดัท าการ

เปรียบเทียบส่วนของมะแขวน่ 3 ส่วน ไดแ้ก่ กา้น ผนงัผล และเมล็ด สกดัดว้ยตวัท าละลายเอทานอล
ความเขม้ขน้ร้อยละ 50 และเอทานอลความเขม้ขน้ร้อยละ 95 ดว้ยวิธีการเขยา่ท่ีความเร็วรอบ 150 
รอบต่อนาที เป็นเวลา 48 ชัว่โมง พบวา่ สารสกดัผนงัผลมะแขวน่ท่ีสกดัดว้ยเอทานอลความเขม้ขน้
ร้อยละ 50 ให้ร้อยละผลผลิตสูงท่ีสุดคือร้อย 17.37 ± 0.02 สารสกดักา้นมะแขวน่ท่ีสกดัดว้ยเอทา
นอลความเขม้ขน้ร้อยละ 95 มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกและปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์
มากท่ีสุด เท่ากบั 136.87 ± 0.11 mg GAE/g และ 90.90 ± 0.72 mg QE/g ตามล าดบั และกา้นท่ีสกดั
ดว้ยเอทานอลความเขม้ขน้ร้อยละ 50 สามารถยบัย ั้งไทโรซิเนสไดสู้งท่ีสุดโดยมีค่า IC50 เท่ากบั 0.21 
± 0.01 mg/mL ซ่ึงไม่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญักบัสารสกดัผนงัผลท่ีสกดัดว้ยเอทานอลความ
เขม้ขน้ร้อยละ 50 ซ่ึงมีค่า IC50 เท่ากบั 0.26 ± 0.03 mg/mL สารสกดัผนงัผลมะแขวน่ท่ีสกดัดว้ยเอทา
นอลความเขม้ขน้ร้อยละ 50 มีฤทธ์ิยบัย ั้งไทโรซิเนสลดลง 3.8 เท่า เม่ือเก็บสารสกดัไว ้30 วนั 
 
ค าส าคัญ: มะแขวน่, ฤทธ์ิยบัย ั้งไทโรซิเนส, ความคงตวั 
 
Abstract 

This research was aimed to extract tyrosinase inhibitor from Zanthoxylum limonella (Z. 
limonella) Alston. Three parts of Z. limonella Alston including twig, pericarp, and seed were used 
for the extraction 50% and 95% ethanol with shaking at 150 rpm for 48 h. The highest extraction 

Published Online: 3 Dec 2021

mailto:6251701274@lamduan.mfu.ac.th


2 

yield of 17.37 ± 0.02% w/v was obtained from 50% ethanolic extract of pericarp. The 95% 
ethanolic extract of twig showed the highest total phenolic and flavonoid contents of 136.87 ± 
0.11 mg GAE/g and 90.90 ± 0.72 mg QE/g, respectively. Moreover, the 50% ethanolic extract of 
pericarp also exhibited the highest tyrosinase inhibitory activity with the IC50 of 0.21 ± 001 
mg/mL. Non entrapment of 50% ethanolic pericarp extract showed decrease 3.8 times of its 
tyrosinase inhibition after 30 days storage. 

 
Keywords: Zanthoxylum limonella Alston, Tyrosinase Inhibition, Stability 
 
บทน า 

มะแขว่น มีช่ือทางวิทยาศาสตร์วา่ Zanthoxylum Limonella Alston เป็นพืชสมุนไพรไทย
และเป็นพืชเศรษฐกิจของภาคเหนือตอนบนของไทย ไดแ้ก่ จงัหวดัน่าน เชียงใหม่ เชียงราย แพร่ 
พะเยา ล าปาง และล าพูน คนทอ้งถ่ินทางภาคเหนือนิยมน าใบอ่อน เมล็ดและผลแห้งมาใช้ในการ
ปรุงอาหาร เป็นเคร่ืองเทศน์มีรสเผด็ร้อนคลา้ยพริกไทย รวมทั้งเป็นสมุนไพรท่ีรักษาอาการทอ้งร่วง 
ติดเช้ือทางเดินปัสสาวะ โรคเยื่อหุ้มสมองอกัเสบ การติดเช้ือในกระแสเลือด อาหารเป็นพิษ ปวด
ท้อง ท้องเสีย กระเพาะล าไส้อกัเสบ กระเพาะอาหารและล าไส้อกัเสบ เป็นต้น (Xainhiaxang, 
Leksawasdi & Wirjantoro, 2018) มะแขวน่ยงัประกอบดว้ยสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพหลายชนิด เช่น 
lupeol, alkaloid nutaecarpine, coumarins, scopoletin, sabinene, linalool, limonene, alpha-pinene, 
alpha-terpineol, ß-Ocimene และ terpinen-4-ol เป็นตน้ สารประกอบเหล่าน้ีมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ 
(จนัทร์เพญ็ ตั้งจิตรเจริญกุล, 2553) ฤทธ์ิตา้นการเจริญเติบโตของเช้ือจุลินทรียท่ี์ท าให้เกิดโรคหลาย
ชนิด เช่น Mycobacterium tuberculosis, Bacillus subtilis, Klebsiella pneumonia, Escherichia coli, 
Vibrio cholera (Nanasombat & Wimuttigosol, 2011) และยงัพบวา่สามารถระงบัอาการปวดและ
การอกัเสบได ้(จุรีภรณ์ อ้ิมพฒัน์, ณวชัพงศ ์ไชยรัตน์ และนนัทกานต ์ชินอคัรวฒัน์, 2559) 

ยงัไม่เคยมีรายงานวิจยัการศึกษาการยบัย ั้งการสร้างเมลานินของมะแขว่นแต่มีการศึกษา
น ้ ามนัหอมระเหยของผล Z. coreanum ซ่ึงเป็นพืชวงศ์ตระกูลเดียวกบัมะแขวน่ ในการศึกษาการ
ยบัย ั้งการผลิตเมลานินในเซลลผ์วิหนงัของหนู ซ่ึงพบวา่น ้ ามนัหอมระเหยของผล Z. coreanum ช่วย
ลดการท างานของเอนไซม์ไทโรซิเนส ช่วยยบัย ั้งการสร้างเม็ดสีเมลานินและไม่มีความเป็นพิษต่อ
เซลล์ นอกจากน้ียงัมีรายงานว่าสารส าคญัในน ้ ามนัหอมระเหยของผล Z. coreanum ได้แก่  
ß-Ocimene, alpha-pinene และ sabinene เป็นสารท่ีช่วยยบัย ั้งการท างานของเอนไซม์ไทโรซิเนส 
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(Kim, Zheng, Lee, Yoo & Kim, 2018) ซ่ึงสารเหล่าน้ีเป็นสารท่ีพบในมะแขวน่เช่นกนั ดงันั้นจึงมี
ความเป็นไปไดว้า่สารสกดัมะแขวน่จะสามารถแสดงฤทธ์ิยบัย ั้งไทโรซิเนสไดเ้ช่นเดียวกนั 

เน่ืองจากน้ียงัไม่เคยมีรายงานการใช้ประโยชน์สารสกัดมะแขว่นเพื่อเป็นสารออกฤทธ์ิ
ยบัย ั้งไทโรซิเนส ดงันั้นผูว้ิจยัจึงตอ้งการศึกษาการสกดัสารยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโรซิเนสจากมะแขว่น
วเิคราะห์สารประกอบฟีนอลิกและสารประกอบฟลาโวนอยดใ์นสารสกดัมะแขวน่ เพื่อจะไดใ้ชเ้ป็น
ขอ้มูลพื้นฐานในการน ามาพฒันาผลิตภณัฑใ์นเคร่ืองส าอางต่อไป 
 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1.  เพื่อสกดัและหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกและฟลาโวนอยดข์องสารสกดัมะแขวน่ 
2.  เพื่อทดสอบฤทธ์ิการยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโรซิเนสของสารสกดัมะแขวน่ 

 
ขอบเขตของการวจัิย 

1.  เก็บตวัอยา่งมะแขวน่จากบา้นผาหลกั อ าเภอสองแคว จงัหวดัน่าน โดยท าการสกดัส่วน
ของกา้น (Twig) ผนงัผล (Pericarp) และเมล็ด (Seed) 

2.  สกดัสารประกอบฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์จากมะแขวน่แบบเขยา่ดว้ย 95% เอทานอล 
และ 50% เอทานอล 

3.  ทดสอบหาสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดดว้ยวธีิ Folin-Ciocalteu assay 
4.  ทดสอบหาปริมาณของฟลาโวนอยดท์ั้งหมดดว้ยวธีิ Aluminium Chloride method 
5.  ทดสอบฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสของสารสกดัมะแขว่นด้วยวิธี Dopachrome 

method 
 

การทบทวนวรรณกรรม 
มะแขวน่ มีช่ือทางวิทยาศาสตร์วา่ Zanthoxylum Limonella Alston อยูใ่นวงศ ์Rutaceae ซ่ึง

พืชตระกูล Zanthoxylum น้ีมีมากกว่า 200 ชนิดทัว่โลก นิยมปลูกในเขตร้อนและเขตอบอุ่น 
(Antonia, Mercelo, Arana & Herminda, 2016) ซ่ึงในแต่ละประเทศมีช่ือเรียกท่ีแตกต่างกนัไป มะ
แขว่นเป็นพืชสมุนไพรไทยท่ีพบมากในภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย ได้แก่ จงัหวดัน่าน 
เชียงใหม่ เชียงราย แพร่ พะเยา ล าปาง และล าพูน มะแขวน่มีสารออกฤทธ์ิทางเภสัชวิทยามากมาย  
มีสรรพคุณเป็นพืชสมุนไพรและเป็นเคร่ืองเทศท่ีใช้ในการประกอบอาหารพื้นบ้านของทาง
ภาคเหนือ เช่น ลาบ หลู ้ย  าต่าง ๆ น ้ าพริก แกงอ่อม เป็นตน้ อีกทั้งปัจจุบนัยงัมีการน าสารสกดัของ
มะแขวน่มาใชเ้ป็นส่วนผสมในผลิตภณัฑเ์คร่ืองส าอางดว้ยไทโรซิเนสของสารสกดัมะแขวน่ 
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1. สารส าคญั 
ผลมะแขว่นประกอบด้วยสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพ เช่น lupeol, alkaloid nutaecarpine, 

coumarins, scopoletin, sabinene, linalool, limonene, alpha-pinene, alpha-terpineol, ß-Ocimene 
และ terpinen-4-ol เป็นตน้ (จนัทร์เพญ็ ตั้งจิตรเจริญกุล, 2553) 

ล าตน้ของมะแขว่นเดิมคน้พบสารประกอบ alkaloid, rutaecarpine และ coumarins 3 ชนิด 
คือ xanthoxyletin, osthol และ scopoletin และไดมี้การคน้พบ quinolone alkaloid ชนิดใหม่ คือ 
limonellone (4-methoxy-3-(3-methyl-2-oxobut-3-enyl) quinolin-2(1H)-one) (Tangjitjaroenkun, 
Chantarasriwong & Chavasiri, 2012) 

น ้ ามนัหอมระเหยของผลมะแขว่นประกอบดว้ยสารหลายชนิด เช่น pinenes, sabinene, 
alpha-terpinene, beta-phellandrene, terpinen-4-ol, mullilamdiol, 1,4-cineol, cuminic aldehyde, 
octanal, decanal, cryptone และ phlorophenone dimethyl ether และนอกจากน้ียงัมีรายงานวา่พบ
สารกลุ่มไตรเทอร์พินอยด์ คือ lupeol และสารกลุ่มสเตอรอล คือ beta-sitosterol, beta-sitosteryl 
glucoside และ stigmasteryl glucoside (วรานนัท ์ บวัจบั, วีณา จิรัจฉริยากูล และวรางคณา ชิดช่วงชยั, 
2560) 

น ้ ามนัจากเมล็ดมะแขว่น ประกอบดว้ย alpha-linolenic acid methyl ester, linoleic acid 
methyl ester และ oleic acid methyl ester, palmitic acid methyl ester, stearic acid methyl ester กรด
ไขมนัเหล่าน้ีมีความสัมพนัธ์กบัปริมาณของ alpha-linolenic acid (ALA, omega-3), linoleic ester 
(LA, omega-6), oleic acid (OA, omega-9), palmitic acid และ stearic acid ซ่ึงสรุปไดว้า่น ้ ามนัจาก
เมล็ดมะแขวน่มี omega 3-6-9 (Bubpawan, Udeye & Boonphong., 2016) 

2. ฤทธ์ิทางเคร่ืองส าอาง 
สารสกดัจากกา้นและเมล็ดมะแขวน่สามารถตา้นอนุมูลอิสระไดดี้กวา่สารสกดัน ้ ามนัจากผล

มะแขว่นแต่น้อยกว่าส่วนของล าตน้ สารท่ีเป็นฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระเกิดจากสารประกอบฟีนอลิก
และสารฟลาโวนอยด ์(Phowichit, Ratanachamnong, Matsathit & Ussawawongaraya, 2019) 

น ้ ามนัหอมระเหยของผล Z. coreanum ในประเทศเกาหลีใต ้มีการน ามาใชใ้นการประกอบ
อาหารและเป็นยาสมุนไพร ท่ีช่วยรักษาอาการปวดทอ้งและรักษาอาการผิดปกติของผิวหนงั ซ่ึงเป็น
พืชวงศต์ระกูลเดียวกบั Zanthoxylum Limonella Alston และไดมี้การน ามาศึกษาการยบัย ั้งการผลิต
เมลานินในเซลล์มะเร็งผิวหนงัชนิด B16F10 (Murine melanoma cell line) ของหนู ซ่ึงพบวา่น ้ ามนั
หอมระเหยของผล Z. coreanum ท่ีความเขม้ขน้ 0.005-0.04% สามารถยบัย ั้งการท างานของเอนไซม์
ไทโรซิเนสได ้เม่ือเทียบกบักรดโคจิกท่ีความเขม้ขน้ 0.5 mM กบั กรดแอล-แอสคอร์บิก ท่ีความ
เขม้ขน้ 0.25 mM และน ้ ามนัหอมระเหยของผล Z. coreanum ท่ีความเขม้ขน้ 0.00125-0.01% ช่วย



5 

ยบัย ั้งการสร้างเม็ดสีเมลานิน มีความสามารถในการยบัย ั้งท่ีใกลเ้คียงกบักรดโคจิก ท่ีความเขม้ขน้ 
0.2 mM และน ้ ามนัหอมระเหยของผล Z. coreanum ท่ีความเขม้ขน้ 0.04% กบั 0.02% ไม่พบความ
เป็นพิษต่อเซลล ์นอกจากน้ียงัมีรายงานวา่สารส าคญัในน ้ามนัหอมระเหยของ Z. coreanum ไดแ้ก่ ß-
Ocimene, (-) – α-pinene, 4-carvomenthenol และ sabinene เป็นสารท่ีช่วยยบัย ั้งการท างานของ
เอนไซมไ์ทโรซิเนส (Kim et al., 2018) 

การพฒันายาสีฟันและน ้ ายาบ้วนปากผสมสารสกัดเปลือกมะแขว่น พบว่า ยาสีฟันท่ีมี
ส่วนผสมสารสกดัเปลือกมะแขวน่สามารถยบัย ั้ง S.mutans, KPSK2 Lactobacillus และ C.albicans 
ATCC 13802 ไม่แตกต่างจากยาสีฟันยี่ห้ออ่ืน ๆ ในทอ้งตลาด ส่วนน ้ ายาบว้นปากท่ีมีส่วนผสมของ
สารสกดัเปลือกมะแขวน่สามารถยบัย ั้ง C. albicans ATCC 13802 แต่ไม่สามารถยบัย ั้ง S. mutans, 
KPSK2 Lactobacillus spp. ได ้(วรานนัท ์และคณะ, 2560) 

การพฒันาลูกกล้ิงแตม้สิวผสมสารสกดัจากผลมะแขวน่ พบวา่ ลูกกล้ิงแตม้สิวท่ีมีส่วนผสม
จากสารสกดัผลมะแขว่นสามารถยบัย ั้งเช้ือจุลินทรียแ์ตม้สิวได ้7 ชนิด Propionibacterium acnes, 
Staphylococcus aureus, S. aureus, S. epidermdiis, Streptococcus pyogenes, Candida albicans และ 
C. albicans (เยาวนารถ งามนนท,์ 2556) 
 
วธีิด าเนินการวจัิย 

1. การเตรียมสารสกดัมะแขวน่ 
น าตวัอย่างมะแขว่น จากบา้นผาหลกั อ าเภอสองแคว จงัหวดัน่าน ประเทศไทย น ามาคดั

แยกออกเป็น 3 ส่วน ไดแ้ก่ กา้น ผนงัผล และเมล็ดจากนั้นท าการบดด้วยเคร่ืองบดสมุนไพรร่อน
ผา่นตะแกรงร่อน 60 mesh น าตวัอยา่งกา้น ผนงัผล และเมล็ด มาท าการสกดัสารออกฤทธ์ิยบัย ั้ง ไท
โรซิเนสดว้ยวิธีการเขยา่ (ดดัแปลงวิธีจาก Nanasombat, Yansodthee & Jongjaited 2018) อตัราส่วน
ของมะแขวน่เท่ากบั 1 : 10 ต่อตวัท าละลายเอทานอลเขม้ขม้ 95% หรือ 50% เขยา่สกดัตลอดเวลาท่ี 
150 rpm เป็นเวลา 48 ชัว่โมง จากนั้นท าการกรองสารสกดัผา่นกระดาษกรอง Whatman No.1 และ
ระเหยเอาตวัท าละลายออกดว้ยเคร่ืองระเหยสารแบบหมุน ท่ีอุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส ค านวณหา
ร้อยละผลผลิตของสารสกดัจากกา้น ผนงัผล และเมล็ด 

2. การหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด 
การวิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดของสารสกดัมะแขวน่ดว้ยวิธี Folin 

Ciocalteu assay 
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3. การหาปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยดท์ั้งหมด 
การวิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์ทั้งหมดของสารสกดัมะแขว่น ดว้ยวิธี 

Aluminium chloride colorimetric assay 
4. การทดสอบฤทธ์ิการยบัย ั้งไทโรซิเนสของสารสกดัมะแขวน่ 
การทดสอบฤทธ์ิการยบัย ั้งไทโรซิเนสของสารสกดัมะแขวน่ ดว้ยวธีิ Dopachrome method 
 

ผลการวจัิยและอภิปรายผล 
1. การเตรียมสารสกดัมะแขวน่ 
จากการน ามะแขว่นมาแยกเป็นส่วนต่าง ๆ แล้วน ามาบด ได้แก่ ก้าน ผนังผล และเมล็ด 

หลงัจากนั้นน ามาสกดัสารออกฤทธ์ิในตวัท าละลายเอทานอล 95% และเอทานอล 50% ดว้ยวิธีเขยา่
ท่ี 150 rpm เป็นเวลา 48 ชัว่โมง จะไดส้ารสกดัท่ีมีลกัษณะดงัตารางท่ี 1 ในการศึกษาน้ีพบวา่เมล็ดท่ี
สกดัดว้ยเอทานอล 95% จะสกดัสารไดเ้ป็น 2 ส่วนคือส่วนท่ีเป็นน ้ามนัและส่วนท่ีเป็นสารสกดั โดย
คาดวา่ส่วนท่ีเป็นน ้ามนัซ่ึงมีสีเหลืองคือน ้ามนัเมล็ดมะแขวน่สามารถสกดัไดโ้ดยใชเ้อทานอล 95% 

การสกดัเมล็ดดว้ยวิธีเดียวกนัแต่แตกต่างกนัท่ีความเขม้ขน้ของเอทานอล โดยใชเ้อทานอล 
80% ในการสกดั (Nanasombat et al., 2018) การสกดัเมล็ดดว้ยวิธีการเขยา่ 5 ชัว่โมง โดยใชเ้อทา
นอล 80% ในการสกดั (Srisamatthakarn, Wattanawikkit & Ammawath, 2016) การสกดัเมล็ดดว้ย
วธีิการหมกัโดยใชน้ ้าและเอทานอลในการสกดั (เยาวนารถ งามนนท,์ 2013) และการสกดัเมล็ดดว้ย
วธีิ Soxhlet สกดัโดยใชเ้อทานอลเป็นเวลา 3 ชัว่โมงและ 6 ชัว่โมง ซ่ึงมีร้อยละผลผลิตเท่ากบั 29.56 
± 0.01 และ 30.95 ± 0.02 โดยน ้ าหนกั ตามล าดบั สกดัดว้ยวิธี Soxhlet โดยใช้เฮกเซนเป็นเวลา 3 
ชั่วโมงและ 6 ชั่วโมง มีร้อยละผลผลิตเท่ากับ 18.40 ± 0.07 และ 22.56 ± 0.07 โดยน ้ าหนัก 
ตามล าดบั และการกลัน่ดว้ยน ้าเป็นเวลา 3 ชัว่โมงและ 6 ชัว่โมง มีร้อยละผลผลิตเท่ากบั 2.50 ± 0.05 
และ 3.20 ± 0.01 โดยน ้าหนกั ตามล าดบั (สิริภา ธุวะค า, 2562) ซ่ึงการสกดัดว้ยวิธี Soxhlet โดยใชเ้อ
ทานอลและเฮกเซนเป็นเวลา 3 ชัว่โมงและ 6 ชัว่โมง พบวา่ มีร้อยละผลผลิตมากกวา่ของการศึกษาน้ี 
ซ่ึงคาดวา่อาจเกิดจากความร้อนท่ีใชใ้นการสกดัและตวัท าละลายหมุนเวยีนผา่นตวัอยา่งหลายคร้ังจึง
ท าให้ไดร้้อยละผลผลิตท่ีมากกว่า ส่วนการกลัน่ดว้ยน ้ าเป็นเวลา 3 ชัว่โมงและ 6 ชัว่โมง พบว่า มี
ร้อยละผลผลิตน้อยกวา่ของการศึกษาน้ี โดยงานวิจยัก่อนหน้าน้ียงัไม่เคยมีรายงานว่าพบสารสกดั
จากเมล็ดเป็น 2 ส่วน ส่วนปริมาณสารสกดัหยาบของกา้น ผนงัผล และเมล็ด ท่ีสกดัดว้ยเอทานอล 
95% มีร้อยละผลผลิตเท่ากบั 8.54 ± 0.01, 12.41 ± 0.02, 2.24 ± 0.01 (เมล็ดส่วนน ้ ามนั) และ 8.91 ± 
0.01 (เมล็ดส่วนสารสกดั) โดยน ้ าหนกั ตามล าดบั และร้อยละผลผลิตสารสกดัหยาบของกา้น ผนงั
ผล และเมล็ด ท่ีสกดัดว้ยเอทานอล 50% เท่ากบั 15.43 ± 0.02, 17.37 ± 0.02 และ 4.83 ± 0.003 โดย
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น ้าหนกั ตามล าดบั ดงันั้นจากการศึกษาน้ีพบวา่ผนงัผลมะแขวน่ท่ีสกดัดว้ยเอทานอล 50% มีร้อยละ
ผลผลิตมากท่ีสุดคือเท่ากบั 17.37 ± 0.02 โดยน ้าหนกั 
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ตารางที ่1 ลกัษณะทางกายภาพของสารสกดัมะแขวน่ 

ลกัษณะทาง
กายภาพ 

ก้าน ผนังผล เมลด็ 

สกดัด้วย 
เอทานอล 95% 

สกดัด้วย 
เอทานอล 50% 

สกดัด้วย 
เอทานอล 95% 

สกดัด้วย 
เอทานอล 50% 

สกดัด้วยเอทานอล 95% สกดัด้วย 
เอทานอล 50% น า้มนั สารสกดั 

ลกัษณะ 

   
 
 
 

    

ความหนืด +++ ++ +++ ++ + ++++ ++ 

สี 
 

สีเขียวอมเหลือง 
 

สีเขียวอมเหลือง สีเขียวอมเหลือง สีเขียวอมเหลือง สีเหลืองปนน ้ าตาล สีเขียวอมเหลือง สีน ้ าตาลเหลือง 

กล่ิน กล่ินเฉพาะตวัของมะแขวน่  

หมายเหตุ  ++++ หมายถึง มีความหนืดมากท่ีสุด, 
 +++ หมายถึง มีความหนืดมาก, 
 ++ หมายถึง มีความหนืดปานกลาง,  
 + หมายถึง มีความหนืดเล็กนอ้ย
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2. ปริมาณรวมสารประกอบฟีนอลิกรวมของสารสกดัมะแขวน่ 
การศึกษาหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมของสารสกัดมะแขว่น ซ่ึงพบว่าก้าน  

มะแขว่นท่ีสกดัด้วยเอทานอล 95% มีปริมาณรวมสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดมากท่ีสุด เท่ากบั 
136.87 ± 0.11 mg GAE/g และเมล็ดมะแขวน่ท่ีสกดัดว้ยเอทานอล 95% ส่วนน ้ ามนัมีปริมาณรวม
สารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดนอ้ยท่ีสุดเท่ากบั 22.86 ± 0.18 mg GAE/g มีรายงานการสกดัสารออก
ฤทธ์ิจากกา้นมะแขวน่ดว้ยวิธี Soxhlet โดยใชต้วัท าละลายเมทานอล เอธิลอะซีเตท ไดคลอโรมีเทน 
และเฮกเซน พบปริมาณรวมสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดเท่ากบั 53.67 ± 0.45, 17.36 ± 0.15, 10.82 
± 0.13 และ 12.93 ± 0.14 mg GAE/g ตามล าดบั (Phowichit et al., 2019) การสกดัผนงัผลมะแขวน่
ดว้ยวิธีการเขย่า 5 ชัว่โมงในเอทานอล 80% พบปริมาณรวมสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดเท่ากบั 
10.26 mg GAE/g (Srisamatthakarn et al., 2016) นอกจากน้ียงัมีรายงานการสกดัเมล็ดมะแขวน่ดว้ย
วิธี  Soxhlet ในตัวท าละลายเอทานอล เป็นเวลา 3 ชั่วโมง และ 6 ชั่วโมง ได้ปริมาณรวม
สารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดเท่ากบั 68.32 ± 1.30, 68.32 ± 1.30 mg GAE/g ตามล าดบั และสกดัใน
ตวัท าละลายเฮกเซนเป็นเวลา 3 ชัว่โมง และ 6 ชัว่โมง มีปริมาณรวมสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด
เท่ากบั 106.67 ± 0.66, 87.35 ± 3.00 mg GAE/g ตามล าดบั (สิริภา ธุวะค า, 2562) ซ่ึงการสกดัเมล็ด
มะแขว่นดว้ยวิธีน้ีพบว่าได้ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมมากกว่าในการศึกษาน้ีซ่ึงใช้วิธีการ
เขยา่ สันนิษฐานวา่การสกดัดว้ยวิธี Soxhlet เป็นวิธีการสกดัแบบต่อเน่ืองและใชค้วามร้อนในการ
สกัด โดยตัวท าละลายจะหมุนเวียนผ่านตัวอย่างท่ีต้องการสกัดหลายคร้ัง จึงอาจท าให้สกัด
สารประกอบฟีนอลิกในเมล็ดมะแขวน่ออกมาไดม้ากกวา่ 

3. ปริมาณรวมสารประกอบฟลาโวนอยดข์องสารสกดัมะแขวน่ 
การศึกษาหาปริมาณรวมของสารประกอบฟลาโวนอยด์ทั้งหมดของสารสกดัมะแขว่น ซ่ึง

จะพบวา่กา้นมะแขวน่สกดัดว้ยเอทานอล 95% มีปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์มากท่ีสุด เท่ากบั 
90.90 ± 0.72 mg QE/g และเมล็ดมะแขวน่สกดัดว้ยเอทานอล 50% มีปริมาณสารประกอบ ฟลาโว
นอยดน์อ้ยท่ีสุด เท่ากบั 7.90 ± 0.20 mg QE/g มีรายงานการสกดัฟลาโวนอยด์จากกา้น มะแขวน่ดว้ย
วิธี Soxhlet โดยใชต้วัท าละลายเมทานอล เอธิลอะซีเตท ไดคลอโรมีเทน และเฮกเซน พบปริมาณ
สารประกอบ ฟลาโวนอยด์เท่ากบั 25.76 ± 0.43, 9.64 ± 0.31, 5.93 ± 0.12 และ 5.06 ± 0.24 mg 
QE/g ตามล าดบั (Phowichit et al., 2019) จะพบวา่สารสกดักา้นมะแขวน่ท่ีสกดัดว้ยเมทานอล มี
ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์เท่ากบั 25.76 ± 0.43 mg QE/g ซ่ึงมีค่ามากกว่าสารสกดักา้นท่ี
สกดัดว้ยเอทานอล 50% ซ่ึงมีค่าเท่ากบั 17.99 ± 0.04 mg QE/g แต่นอ้ยกวา่สารสกดักา้นท่ีสกดัดว้ย
เอทานอล 95% ซ่ึงมีค่าเท่ากบั 90.90 ± 0.72 mg QE/g ของการศึกษาน้ี นอกจากน้ียงัพบวา่สารสกดั 
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ผนงัผลมะแขวน่จากงานวิจยัน้ีมีปริมาณสารประกอบ ฟลาโวนอยด์มากกวา่งานวิจยัท่ีผา่น
มาซ่ึงมีค่าเท่ากบั 0.02 mg QE/g (Srisamatthakarn et al., 2016) 

4. ฤทธ์ิยบัย ั้งไทโรซิเนสของสารสกดัมะแขวน่ 
การศึกษาฤทธ์ิยบัย ั้งไทโรซิเนสของสารสกดัมะแขว่น ซ่ึงพบวา่ สารสกดักา้นมะแขว่นท่ี

สกดัดว้ยเอทานอล 50% สามารถยบัย ั้งไทโรซิเนสไดม้ากท่ีสุดโดยมีค่า IC50 เท่ากบั 0.21 ± 0.01 
mg/mL และสารสกดัผนงัผลมะแขว่นท่ีสกดัดว้ยเอทานอล 95% ยบัย ั้งไทโรซิเนสไดน้อ้ยท่ีสุดมีค่า 
IC50 เท่ากบั 2.00 ± 0.04 mg/mL โดยสารสกดัมะแขว่นจากการทดลองน้ีสามารถยบัย ั้งไทโรซิเนส
ไดน้อ้ยกวา่ สารมาตรฐานกรดโคจิก ซ่ึงมีค่าเท่ากบั 0.03 ± 0.01 mg/mL 

5. การทดสอบความคงตวัของฤทธ์ิยบัย ั้งไทโรซิเนสของสารสกดัผลมะแขวน่ 
การทดสอบความคงตวัของฤทธ์ิยบัย ั้งไทโรซิเนสของสารสกดัผนงัผลมะแขวน่ท่ีสกดัดว้ย

เอทานอล 50% โดยการเก็บรักษาท่ีสภาวะตูเ้ยน็ (4ºC) ท าการทดสอบฤทธ์ิยบัย ั้งไทโรซิเนสวนัท่ี 0
และ 30 แสดงในตารางท่ี 3 จากผลการทดสอบฤทธ์ิยบัย ั้งไทโรซิเนสจะเห็นวา่ฤทธ์ิยบัย ั้งไทโรซิเนส
วนัท่ี 0 และวนัท่ี 30 มีการเปล่ียนแปลงลดลงโดยมีค่า IC50 ลดลงจาก 0.21 mg/mL เป็น 0.80 mg/mL 
 

ตารางที ่3  ฤทธ์ิยบัย ั้งไทโรซิเนสของสารสกดัผนงัผลมะแขวน่สกดัดว้ยเอทานอล 50% ท่ีเก็บรักษา
ท่ี 4 องศาเซลเซียส 

ระยะเวลา IC50 ของ Tyrosinase inhibitory activity (mg/mL) 
วนัท่ี 0 0.21 ± 0.01a 
วนัท่ี 30 0.80 ± 0.07b 
การลดลงของฤทธ์ิยบัยงัไทโรซิเนส 
ณ วนัท่ี 30 

3.8 เท่า 

หมายเหตุ ตวัหนงัสือยกพิมพเ์ล็กท่ีแตกต่างกนัแสดงถึงความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต
(p < 0.05) ในแนวตั้ง 

 

สรุปผลการทดลอง 
การสกดัมะแขว่น 3 ส่วนคือ กา้น ผนงัผล และเมล็ด โดยใช้ตวัท าละลายเอทานอล 50% 

และเอทานอล 95% พบวา่ สารสกดัผนงัผลมะแขวน่ท่ีสกดัดว้ยเอทานอล 50% ให้ร้อยละผลผลิตสูง
ท่ีสุดคือร้อย 17.37 ± 0.02 สารสกดักา้นมะแขวน่ท่ีสกดัดว้ยเอทานอล 95% มีปริมาณสารประกอบ 
ฟีนอลิกและปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์มากท่ีสุด เท่ากบั 136.87 ± 0.11 mg GAE/g และ 
90.90 ± 0.72 mg QE/g ตามล าดบั และกา้นท่ีสกดัดว้ยเอทานอล 50% สามารถยบัย ั้งไทโรซิเนสได้
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สูงท่ีสุดโดยมีค่า IC50 เท่ากบั 0.21 ± 0.01 mg/mL ซ่ึงไม่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญักบัสารสกดั
ผนงัผลท่ีสกดัดว้ยเอทานอล 50% ซ่ึงมีค่า IC50 เท่ากบั 0.26 ± 0.03 mg/mL 
 

ข้อเสนอแนะ 
1. ในการแยกส่วนต่าง ๆ ของมะแขวน่ค่อนขา้งยาก เน่ืองจากมะแขวน่มีขนาดค่อนขา้งเล็ก

และแข็งควรมีการศึกษาเพิ่มเติมโดยสกดัทุกส่วนดว้ยกนัเพื่อดูการออกฤทธ์ิทางชีวภาพต่าง ๆ ของ
สารสกดัหากมีฤทธ์ิทางชีวภาพใกลเ้คียงกบัสารสกดัท่ีแยกเป็นส่วนจะท าให้ประหยดัเวลาในการ
สกดัได ้

2. หากมีเวลาในการศึกษาควรน าไลโปโซมท่ีกกัเก็บสารสกดัมะแขว่นไปศึกษาในต ารับ
เคร่ืองส าอางเพื่อดูความคงตวัและการออกฤทธ์ิของไลโปโซมเม่ือผสมอยูใ่นต ารับ 

3. ควรน าไลโปโซมไปส่องกลอ้งจุลทรรศน์ส าหรับส่องอนุภาคระดบันาโนเมตร เช่น TEM 
เพื่อใหเ้ห็นรูปร่างของไลโปโซมท่ีชดัเจนมากข้ึน 
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