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บทคัดย่อ 

ความส าคญัและที่มาของการวิจยั: การทราบรูปแบบการเรียนรู้ของผูเ้รียนอาจท าให้การ
เรียนนั้นมีความสนุกสนานมากยิ่งขึ้นส าหรับผูเ้รียน และยงัอาจส่งผลให้ประสิทธิภาพในการเรียนรู้
ของผูเ้รียนเพ่ิมขึ้นได้ ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีส าคญัทั้งส าหรับทั้งผูเ้รียนและผูส้อนในยุคปัจจุบนัที่เทคโนโลยี
เอ้ืออ านวยต่อการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารดว้ยวิธีที่หลากหลาย เมื่อการเรียนรู้มีประสิทธิภาพนั่นหมายถึง
ระบบประสาทสัมผสัต่าง ๆ ที่ใช้ในการรับรู้ขอ้มูลท างานได้เป็นอย่างดี ส่งผลให้การด าเนินชีวิต
เป็นไปได้อย่างราบร่ืน และท าให้ระดับความเครียดอยู่ในสภาวะปกติจึงไม่รบกวนการท างานของ
ระบบการซ่อมแซมร่างกาย ซ่ึงถือเป็นการช่วยชะลอวยัในทางออ้มได ้

วตัถุประสงค์ของการวิจยั: เพื่อศึกษารูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษาระดับบณัฑิตศึกษา 
ส านกัวิชาเวชศาสตร์ชะลอวยัและฟ้ืนฟูสุขภาพ มหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวง 

วิธีด าเนินการวิจยั: การศึกษาเชิงพรรณนาแบบตดัขวางครั้ งน้ีมีอาสาสมคัรเป็นนกัศึกษาชั้น
ปีที่ 1 และปีที่ 2 ของสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ชะลอวยัและฟ้ืนฟูสุขภาพ สาขาวิชาเวชศาสตร์ชะลอวยั
และฟ้ืนฟูสุขภาพ และสาขาวิชาตจวิทยา โดยใช้แบบประเมินรูปแบบการเรียนรู้ VARK ฉบับ
ภาษาไทย เพื่อแบ่งผูเ้รียนออกเป็นกลุ่มตามความถนัดในการเรียนรู้ด้วยการใช้ประสาทสัมผสัที่
แตกต่างกนั 4 ด้าน ได้แก่ ความถนดัในการเรียนรู้ด้านการมอง (Visual: V) ความถนัดในการเรียนรู้
ดา้นการฟังหรือพูดคุย (Aural: A) ความถนัดในการเรียนรู้ดา้นการอ่านเขียน (Read/Write: R) และ
ความถนัดในการเรียนรู้ด้านการสัมผสั เคล่ือนไหว หรือลงมือปฏิบตัิ (Kinesthetic: K) โดยผูเ้รียน
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อาจมีลกัษณะการเรียนรู้แบบเดี่ยวที่ประกอบด้วยความถนัด 1 ด้าน (Unimodal) หรือลกัษณะการ
เรียนรู้แบบผสมผสานคือมีความถนัดในการเรียนรู้ผ่านการใช้ประสาทสัมผสั 2 ด้าน (Bimodal) 3 
ด้าน (Trimodal) หรือทั้ง 4 ด้าน (Quadrimodal) ซ่ึงขึ้นอยู่กับการแปลผลคะแนนจากแบบประเมิน 
VARK รูปแบบการเรียนรู้ของนกัศึกษาจะถูกน าเสนอโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา 

ผลการศึกษา: จากการค านวณขนาดของกลุ่มตวัอย่างพบว่าตอ้งใชก้ลุ่มตวัอย่างจ านวน 90 
คนซ่ึงจากจ านวนน้ีได้ค  านวณเผื่อร้อยละ 10.00 ของกลุ่มตวัอย่างทั้งหมด ส าหรับแบบสอบถามที่
คาดว่าจะไม่ได้รับการตอบหรือจะไม่ผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดไว้แล้ว  โดยจาก  90 คนที่ได้รับ
แบบสอบถามพบว่ามี 83 คนที่ส่งคืนและตอบแบบสอบถามครบถว้นสมบูรณ์ คิดเป็นอตัราการตอบ
ร้อยละ 92.22 ผลการศึกษาพบว่าผู ้เรียน ส่วนใหญ่ มีลักษณะการเรียนรู้แบบผสมผสานที่
ประกอบดว้ยความถนดัทั้ง 4 ดา้นคิดเป็นร้อยละ 49.40 รองลงมาคือมีลกัษณะการเรียนรู้แบบเดี่ยวที่
ประกอบด้วยความถนัดเพียง 1 ด้านร้อยละ 26.51 มีลักษณะการเรียนรู้แบบผสมผสานที่
ประกอบด้วยความถนัด 3 ด้านร้อยละ 13.25 และมีลักษณะการเรียนรู้แบบผสมผสานที่
ประกอบด้วยความถนัด 2 ด้านร้อยละ 10.84 จากกลุ่มผูท้ี่มีลกัษณะการเรียนรู้แบบผสมผสานที่
ประกอบดว้ยความถนดั 3 ดา้นทั้งหมดพบว่าผูท้ีมี่รูปแบบการเรียนรู้ที่ถนดัดา้นการมอง การฟัง และ
การปฏิบตัิ (VAK) มากที่สุดร้อยละ 54.55 ตามด้วยรูปแบบการเรียนรู้ที่ถนัดด้านการฟัง การอ่าน
เขียน และการปฏิบตัิ (ARK) ร้อยละ 27.27 และรูปแบบการเรียนรู้ที่ถนัดดา้นการมอง การอ่านเขียน 
และการปฏิบัติ (VRK) ร้อยละ 18.18 พบว่ามีนักศึกษาจ านวน 9 คนที่มีลกัษณะการเรียนรู้แบบ
ผสมผสานที่ประกอบด้วยความถนัด 2 ด้าน ได้แก่ รูปแบบการเรียนรู้ที่ถนัดด้านการฟัง และการ
ปฏิบัติ (AK) ร้อยละ 44.44 รูปแบบการเรียนรู้ที่ถนัดด้านการมอง และการปฏิบัติ  (VK) ร้อยละ 
33.33 และรูปแบบการเรียนรู้ที่ถนัดด้านการมอง และการอ่านเขียน (VR) ร้อยละ 22.22 จากกลุ่ม
ผูเ้รียนที่มีลกัษณะการเรียนรู้แบบเดี่ยวที่ประกอบด้วยความถนัดเพียง 1 ดา้นพบผูท้ี่มีความถนัดใน
การเรียนรู้ดา้นการปฏิบตัิ (K) มากที่สุดร้อยละ 45.45 ตามดว้ยความถนัดในการเรียนรู้ดา้นการมอง 
(V) ร้อยละ 27.27 ความถนัดในการเรียนรู้ดา้นการฟังหรือพูดคุย (A) ร้อยละ 18.18 และความถนัด
ในการเรียนรู้ดา้นการอ่านเขียน (R) ร้อยละ 9.09 

สรุปผลการวิจยั: ผูเ้รียนส่วนใหญ่มีลกัษณะการเรียนรู้แบบผสมผสาน โดยสามารถใชค้วาม
ถนัดทั้งในด้านการมอง การฟังหรือพูดคุย การอ่านเขียน และการปฏิบตัิร่วมกันในการเรียน ควร
ศึกษารูปแบบการเรียนรู้ของนกัศึกษาก่อนเร่ิมตน้เรียนในทุกปีการศึกษาต่อไป เพื่อพฒันาหลกัสูตร
การสอนของส านกัวิชาเวชศาสตร์ชะลอวยัให้มีความสอดคลอ้งกับรูปแบบการเรียนรู้ของนกัศึกษา
เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพและผลสัมฤทธ์ิในการเรียน 
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ค าส าคัญ: รูปแบบการเรียนรู้, การมองเห็น, การได้ยิน, การอ่าน, การเขียน, การปฏิบตัิ, การเรียนรู้
แบบผสมผสาน 

Abstract 
Background: Identifying one’s preferred learning preferences could make education more 

enjoyable and potentially enhance the academic performance. This is especially useful, for both 
learners and instructors, in today’s world where technology allows a wide range of information 
delivery. Effective learning and self-understanding can result in a better academic performance, 
which could in turn maintain the level of stress in the body. This can be considered an indirect 
anti-aging strategy. 

Aims and Objective: The purpose of this research is to identify the learning preferences 
among students at the School of Anti-Aging and Regenerative Medicine, Mae Fah Luang 
University, Bangkok, Thailand. 

Materials and Methods: This descriptive cross-sectional study, conducted among first- 
and second-year graduate students enrolling in Anti-Aging and Regenerative Science, Anti-Aging 
and Regenerative Medicine, and Dermatology Program, utilizes the Thai version of VARK 
questionnaire to categorize the learning preferences under four main modalities; Visual (V), Aural 
(A), Read/Write (R) or Kinesthetic (K). A learner may be unimodal, bimodal, trimodal or 
quadrimodal, depending on their scores. The frequency of students’ learning preferences was 
identified using descriptive statistics. 

Results: A sample size of 90 students – inclusive of 10% predicted unanswered or 
incomplete questionnaire – were required and 83 students had completed the questionnaire, 
giving the response rate of 92.22%. The findings revealed that quadrimodal learning was the most 
prevalent (49.40%) followed by unimodal (26.51%), trimodal (13.25%) and bimodal (10.84%). 
Among the trimodal learners, VAK was the most common (54.55%), followed by ARK (27.27%) 
and VRK (18.18%). Nine students had a bimodal preference, which were AK (44.44%), VK 
(33.33%) and VR (22.22%). Of the unimodal students, Kinesthetic was the most common 
(45.45%) followed by Visual (27.27%), Aural (18.18%) and Read/Write (9.09%). 

Conclusion: The results of this study, suggesting that most learners prefers multiple ways 
to learn, could be utilized to make targeted improvements in the curriculum of Anti-Aging and 
Regenerative Medicine, to optimize student learning. Further research could be done to identify 
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the difference in prevalence of learning preferences among students of different batches or it 
could be done in the beginning of every semester because learning preferences changes overtime. 

Keywords: Learning Preference, VARK, Visual, Aural, Read, Write, Kinesthetic, Multimodal 

บทน า/หลักการและเหตุผล (Introduction)  
การศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษาของส านักวิชาเวชศาสตร์ชะลอวยัและฟ้ืนฟูสุขภาพ 

มหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวง หลกัสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต ประกอบไปด้วย 3 สาขาวิชา ได้แก่ 
สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ชะลอวยัและฟ้ืนฟูสุขภาพ สาขาวิชาเวชศาสตร์ชะลอวยัและฟ้ืนฟูสุขภาพ 
และสาขาวิชาตจวิทยา เน่ืองจากผูว้ิจัยก าลงัศึกษาอยู่ในสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ชะลอวยัและฟ้ืนฟู
สุขภาพ มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง จึงทราบว่าโดยส่วนใหญ่ผูท้ี่ เขา้มาศึกษาอยู่ในส านักวิชาเวช
ศาสตร์ชะลอวยัและฟ้ืนฟูสุขภาพน้ี มีภูมิหลงัท่ีแตกต่างกนัทั้งในดา้นการศึกษา และสายอาชีพ แต่ก็
ยงัสามารถเรียนรู้วิชาให้เกิดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนได้เป็นอย่างดี ผูว้ิจยัจึงเกิดความใคร่ รู้และมี
ความประสงคท์ี่จะทราบกลยุทธ์ที่นกัศึกษาแตล่ะท่านใชใ้นการเรียนเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพในการ
เรียนการสอนและผลลพัธ์ที่ดีที่สุด 

รูปแบบการเรียนรู้ถือเป็นปัจจัยส าคัญในการช่วยให้ผู ้เรียนสามารถเรียนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ และเป็นตัวแปรส าคัญที่ท าให้เกิดความแตกต่างในการรับรู้ของผูเ้รียนแต่ละคน 
เน่ืองจากมีความชอบ ความถนัด  หรือกระบวนการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน นักการศึกษาและ
นกัจิตวิทยาไดเ้ล็งเห็นถึงความส าคญัของรูปแบบการเรียนรู้ของผูเ้รียนตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั จึงมี
ทฤษฎีท่ีเกี่ยวขอ้งกบัการเรียนรูเ้กิดขึ้นมากมาย ซ่ึงขึ้นอยู่กบัแนวคิดและปรัชญาการศึกษาท่ีแต่ละคน
แต่ละกลุ่มยึดถือปฏิบตัิ ทิศนา แขมมณี (2551) ได้น ารูปแบบการเรียนรู้ซ่ึงถูกจ าแนกออกเป็นแบบ
ต่าง ๆ มาจดักลุ่มโดยสามารถแบ่งได้เป็น 4 หมวดใหญ่ ๆ ได้แก่ รูปแบบการเรียนรู้ที่จ าแนกตาม
ลกัษณะหรือกระบวนการคิด รูปแบบการเรียนรู้ที่จ าแนกตามลกัษณะของพฤติกรรม รูปแบบการ
เรียนรู้ที่จ าแนกตามบริบทหรือสภาพแวดลอ้ม และรูปแบบการเรียนรู้ที่จ าแนกตามช่องทางการรับรู้ 

การเรียนในระดบับณัฑิตศึกษาจะอาศยัการคดิวิเคราะห์เป็นหลกั รวมถึงการใชท้กัษะต่าง ๆ  
เช่น การดู การฟัง การพูด การอ่าน การเขียน และการปฏิบัติ ซ่ึงล้วนมีความจ าเป็นที่จะต้องใช้
ประสาทสัมผัสหลาย ๆ ด้าน แบบประเมินรูปแบบการเรียนรู้แบบ VARK ของนีล เฟลมม่ิง 
(Fleming & Mills, 1992) ซ่ึงจดัอยู่ในกลุ่มของรูปแบบการเรียนรู้ที่จ าแนกตามช่องทางการรับรู้ จึง
ถูกน ามาใชใ้นการศึกษาครั้ งน้ี เน่ืองจากใช้หลกัการแบ่งผูเ้รียนออกเป็นกลุ่มตามความถนดัในการ
เรียนรู้ด้วยการใชป้ระสาทสัมผสัที่แตกต่างกัน 4 ด้าน ได้แก่ ความถนัดในการเรียนรู้ดา้นการมอง 
(V) ความถนัดในการเรียนรู้ดา้นการฟังหรือพูดคุย (A) ความถนัดในการเรียนรู้ด้านการอ่านเขียน 
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(R) และความถนัดในการเรียนรู้ดา้นการสัมผสั เคล่ือนไหว หรือลงมือปฏิบตัิ (K) โดยผูเ้รียนอาจมี
ลกัษณะการเรียนรู้แบบเดี่ยวที่ประกอบด้วยความถนัด 1 ดา้น (Unimodal) หรือลกัษณะการเรียนรู้
แบบผสมผสาน (Multimodal: MM) คือมีความถนัดในการเรียนรู้ผ่านการใช้ประสาทสัมผสั  2 
(Bimodal) ด้าน 3 ด้าน (Trimodal) หรือทั้ง 4 ด้าน (Quadrimodal) ซ่ึงขึ้นอยู่กบัการแปลผลคะแนน
จากแบบประเมิน VARK 

ผูเ้รียนที่มีความถนัดในการเรียนรู้ด้านการมอง (V) จะสามารถเรียนรู้ได้ดีเมื่อใช้ส่ือการ
สอนที่เน้นรูปภาพ สัญลกัษณ์ และมีการใช้รูปแบบหรือสีสันที่เหมาะสม ผูเ้รียนที่มีความถนัดใน
การเรียนรู้ด้านการฟังหรือพูดคุย (A) จะสามารถเรียนรู้ได้ดีเมื่อได้อภิปรายเป็นกลุ่ม แลกเปล่ียน
ความคิดเห็น หรือได้ฟังการบรรยาย ผูเ้รียนที่มีความถนัดในการเรียนรู้ด้านการอ่านเขียน (R) จะ
สามารถเรียนรู้ไดด้ีเมื่อไดศ้ึกษาเอกสารหรือต าราดว้ยตวัเอง และน าไปสรุปเป็นขอ้เขียน และผูเ้รียน
ทีมี่ความถนดัในการเรียนรู้ดา้นการปฏิบตัิ (K) จะสามารถเรียนรู้ไดด้ีเมื่อไดท้ าการทดลอง ไดร้ับฟัง
ตวัอย่างหรือเร่ืองราวจากประสบการณ์จริง หรือไดช้มภาพยนตร์ท่ีสร้างขึ้นจากเร่ืองจริง 

จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ในปัจจุบนัที่
ส่งผลให้ทางมหาวิทยาลยัมีความจ าเป็นตอ้งปรับเปล่ียนรูปแบบการเรียนการสอนจากการเรียนใน
ห้องเรียนเป็นระบบออนไลน์ทั้งหมด ซ่ึงท าให้ผูส้อนและผูเ้รียนตอ้งปรับตวัเป็นอย่างมาก ผูว้ิจยัจึง
เล็งเห็นถึงความส าคญัที่จะศึกษารูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษาเพื่อให้ผูส้อนสามารถปรับวิธีการ
สอนให้เป็นไปตามที่ผูเ้รียนส่วนใหญ่มีความถนัด ซ่ึงจะท าให้ผูเ้รียนเปิดใจและเรียนรู้ได้ดีขึ้น 
เพื่อให้การเรียนในยุคภาวะปกติแบบใหม่หรือ New Normal นั้นเป็นไปได้อย่างราบร่ืน และมี
ประสิทธิภาพเทียบเท่า หรือมากกว่าการเรียนในห้องเรียนตามปกติ 

ในปีการศึกษา 2560 มีการศึกษารูปแบบการเรียนรู้ของนกัศึกษาระดับบณัฑิตศึกษา ส านัก
วิชาเวชศาสตร์ชะลอวัยและฟ้ืนฟูสุขภาพ มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง ซ่ึงได้ท าการวิจัยในกลุ่ม
อาสาสมัครจ านวน 53 คนจากสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ชะลอวยัและฟ้ืนฟูสุขภาพเพียงสาขาเดียว
เท่านั้น (Wongsuphasawat & Sittiprapaporn, 2018) ผูว้ิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาและต่อยอด
งานวิจัยดังกล่าว โดยจะท าการศึกษาในกลุ่มนักศึกษาทั้ง 3 สาขาวิชา คือ สาขาวิชาวิทยาศาสตร์
ชะลอวยัและฟ้ืนฟูสุขภาพ สาขาวิชาเวชศาสตร์ชะลอวยัและฟ้ืนฟูสุขภาพ และสาขาวิชาตจวิทยา 

งานวิจยัดังกล่าว (Wongsuphasawat & Sittiprapaporn, 2018) ใช้แบบประเมินรูปแบบการ
เรียนรู้ VARK ในรูปแบบกระดาษ และไดแ้บ่งการเรียนรู้ออกเป็น 5 กลุ่มใหญ่ ๆ ประกอบดว้ยผูท้ี่มี
ความถนดัในการเรียนรู้ด้านการมอง (V) ความถนดัในการเรียนรู้ดา้นการฟัง (A) ความถนดัในการ
เรียนรู้ด้านการอ่านเขียน (R) ความถนัดในการเรียนรู้ด้านการปฏิบัติ (K) และลกัษณะการเรียนรู้
แบบผสมผสานท่ีประกอบด้วยความถนัดตั้งแต่ 2 ถึง 4 ด้าน (MM) ผลของการศึกษาพบว่ามีผูท้ี่ มี
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ลกัษณะการเรียนรู้แบบผสมผสาน (MM) ร้อยละ 64.90 ซ่ึงมากกว่าผูท้ี่มีลกัษณะการเรียนรู้แบบ
เดี่ยวที่ประกอบด้วยความถนัดเพียง 1 ด้าน (ร้อยละ 35.10) โดยในจ านวนน้ีพบว่าเป็นผูท้ี่มีความ
ถนดัในการปฏิบตัิ (K) มากที่สุดร้อยละ 35.05 ซ่ึงมีความใกลเ้คียงกนัมากกบัผูท้ี่มีความถนดัในการ
เรียนรู้ดา้นการฟังหรือพูดคุย (A) (ร้อยละ 34.26) ตามดว้ยผูท้ี่มีความถนดัในการเรียนรู้ด้านการอ่าน
เขียน (R) (ร้อยละ 22.44) และผูท้ี่มีความถนดัในการเรียนรู้ดา้นการมอง (V) (ร้อยละ 8.25) 

นักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ลงทะเบียนเรียนในสาขาวิชาวิศวกรรมคอมพิวเตอร์ 
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคงพระนคร ในระหว่างปีการศึกษา 2553 ถึง 2558 ทั้งหมดจ านวน 
337 คน (Nilmanee, Phonak, & Sintanakul, 2016) เขา้ร่วมท าแบบสอบถามในรูปแบบออนไลน์เพื่อ
วดัรูปแบบการเรียนรู้ตามรูปแบบของ VARK พบว่าร้อยละ 54.00 จากจ านวนอาสาสมคัรทั้งหมดมี
ลกัษณะการเรียนรู้แบบเดี่ยวที่ประกอบดว้ยความถนดั 1 ดา้น ซ่ึงสามารถแบ่งย่อยไดเ้ป็น 4 ดา้นตาม
ลกัษณะของประสาทสัมผสัที่ผูเ้รียนมกัจะเลือกใช้ในการรับรู้ขอ้มูลหรือการเรียนรู้ ซ่ึงก็คือความ
ถนดัตามการก าหนดของ VARK ดงัน้ี ความถนดัในการเรียนรู้ดา้นการปฏิบตัิ (K) โดยพบมากทีสุ่ด
ถึงร้อยละ 34.00 ความถนัดในการเรียนรู้ด้านการอ่านเขียน (R) พบร้อยละ 31.00 ผูเ้รียนที่มีความ
ถนัดในการเรียนรู้ด้านการฟังหรือพูดคุย (A) พบร้อยละ 26.00 และกลุ่มที่พบน้อยที่สุดคือผูท้ี่มี
ความถนัดในการเรียนรู้ด้านการมอง (V) พบเพียงร้อยละ 9.00 ส่วนกลุ่มผูเ้รียนที่มีลักษณะการ
เรียนรู้แบบผสมผสาน (ร้อยละ 46.00) สามารถจ าแนกไดเ้ป็นผูท้ี่มีความถนัด 2 ดา้นซ่ึงพบมากที่สุด
ร้อยละ 62.00 ผูเ้รียนที่มีความถนัด 3 ด้านพบร้อยละ 26.00 และพบผูเ้รียนที่มีความถนัดทั้ง 4 ด้าน
นอ้ยที่สุดเพียงร้อยละ 12.00 

แบบประเมิน VARK ถูกน าไปใช้เพื่อศึกษารูปแบบการเรียนรู้ของนกัศึกษาระดบัปริญญา
ตรี สาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การกีฬา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ 
(Chinapong, Chantanakool, & Kongsoontornkitkul, 2018) โดยในงานวิจยัน้ีเรียกรูปแบบการเรียนรู้
ว่าลีลาการเรียนรู้ ในปีการศึกษา 2560 นักศึกษาจ านวน 48 คนได้ท าแบบประเมิน  VARK ใน
รูปแบบกระดาษ พบว่ามีผูท้ี่มีความถนัดในการเรียนรู้ดา้นการปฏิบตัิ (K) มากที่สุดถึงคร่ึงหน่ึงของ
อาสาสมคัรทั้งหมด (ร้อยละ 50.00) ผูเ้รียนร้อยละ 33.30 มีความถนดัในการเรียนรู้ดา้นการอ่านเขียน 
(R) ส่วนผูเ้รียนที่มีความถนดัในการเรียนรู้ด้านการฟังหรือพูดคุย (A) นั้นมีร้อยละ 16.70 แต่ไม่พบ
ผูเ้รียนที่มีความถนดัในการเรียนรู้ดา้นการมอง (V) แต่อย่างใด 

นกัศึกษาทนัตแพทยช์ั้นปีท่ี 3 และ 4 จากวิทยาลยัและโรงพยาบาลทนัตกรรมซานโตช ใน
เมอืงประตาปวิหารกาเซียบดั ประเทศอินเดีย จ านวน 185 คน (Singh, Gupta, & Singh, 2016) ไดเ้ขา้
ร่วมท าแบบสอบถามที่ประกอบด้วยสองส่วนคือ ส่วนที่เป็นแบบประเมินรูปแบบการเรียนรู้แบบ 
VARK และส่วนท่ีเป็นขอ้มูลทัว่ไปของอาสาสมคัรไดแ้ก่ เพศ อายุ และรูปแบบของการสอนที่ช่ืน
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ชอบ พบผูเ้รียนที่มีลกัษณะการเรียนรู้แบบเดี่ยวที่ประกอบด้วยความถนัด 1 ดา้น (ร้อยละ 25.70) ซ่ึง
น้อยกว่าผูเ้รียนที่มีลกัษณะการเรียนรู้แบบผสมผสาน (ร้อยละ 74.30) ซ่ึงสามารถแบ่งได้เป็นผูท้ี่มี
ความถนัด 2 ด้าน (ร้อยละ 16.30) มีความถนัด 3 ด้าน (ร้อยละ 10.00) และมีความถนัดทั้ง 4 ด้าน 
(ร้อยละ 48.00) 

งานวิจยัช้ินหน่ึงถูกจดัท าขึ้นโดยมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษารูปแบบการเรียนรู้ที่ช่ืนชอบของ
นกัศึกษาพยาบาลในประเทศซาอุดิอาระเบีย (Stirling & Alquraini, 2017) จากนักศึกษาซ่ึงเป็นเพศ
หญิงทั้งหมดจ านวน 278 คน มีผูต้อบและส่งคืนแบบสอบถามทั้งหมด 125 คน พบว่าลกัษณะการ
เรียนรู้แบบเดี่ยวที่ประกอบด้วยความถนดั 1 ดา้นไดร้ับความนิยมมากที่สุด โดยพบว่านกัศึกษาส่วน
ใหญ่มีความถนดัในการปฏิบตัิ (K) (ร้อยละ 38.20) รองลงมาคือความถนดัในการเรียนรู้ดา้นการฟัง
หรือพูดคุย (A) ร้อยละ 10.60 ความถนัดในการเรียนรู้ด้านการอ่านเขียน (R) ร้อยละ 4.90 และร้อย
ละ 2.40 มีความถนัดในการเรียนรู้ด้านการมอง (V) ส่วนผู ้เรียนที่มีลักษณะการเรียนรู้แบบ
ผสมผสานพบว่าร้อยละ 17.10 มีความถนัด 2 ด้าน ร้อยละ 6.50 มีความถนัด 3 ด้าน และร้อยละ 
20.30 มีความถนดัทั้ง 4 ดา้น 

นกัศึกษาแพทยจ์ากประเทศอินเดียทางตอนใตจ้ านวน 371 คนจากทั้งหมด 400 คนเขา้ร่วม
เป็นอาสาสมคัรในการวิจยัที่มีวตัถุประสงค์เพื่อตอ้งการศึกษาและเปรียบเทียบรูปแบบการเรียนรู้
ของนักศึกษาระดับชั้นปรีคลินิก และระดับชั้นคลินิก (Adake, Bhat, Petimani, & Ajjanagadde, 
2017) รูปแบบการเรียนรู้ที่พบมากที่สุดในนักศึกษาแพทย์กลุ่มน้ีคือลักษณะการเรียนรู้แบบ
ผสมผสานที่ประกอบด้วยความถนัดทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ ความถนัดในด้านการมอง การฟัง การอ่าน
เขียน และการปฏิบตัิ (VARK) ซ่ึงพบมากถึง 341 คนคิดเป็นร้อยละ 94.10 และส่วนที่เหลืออีก 22 
คนคิดเป็นร้อยละ 5.90 พบว่าเป็นกลุ่มที่มีลกัษณะการเรียนรู้แบบผสมผสานที่ประกอบด้วยความ
ถนดั 3 ดา้น โดยในกลุ่มน้ีแบ่งเป็นร้อยละ 2.90 มีรูปแบบการเรียนรู้ที่ถนดัดา้นการมอง การฟัง และ
การปฏิบตัิ (VAK) ร้อยละ 2.70 มีรูปแบบการเรียนรู้ที่ถนดัดา้นการฟัง การอ่านเขียน และการปฏิบตัิ 
(ARK) และร้อยละ 0.30 มีรูปแบบการเรียนรู้ที่ถนัดด้านการมอง การอ่านเขียน และการปฏิบัติ 
(VRK) แต่ไม่พบผูท้ี่มีลักษณะการเรียนรู้แบบผสมผสานที่ประกอบด้วยความถนัด 2 ด้าน และ
ลกัษณะการเรียนรู้แบบเดี่ยวที่ประกอบดว้ยความถนดั 1 ดา้นแต่อย่างใด 

ในปี พ.ศ. 2563 วารสารภาษาและการศึกษาภาษาศาสตร์ได้ตีพิมพ์งานวิจัยที่ เกี่ยวกับ
การศึกษารูปแบบการเรียนรู้ของผู ้ที่ เรียนด้านภาษา (Payaprom & Payaprom, 2020) โดยมีกลุ่ม
อาสาสมัครเป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรีจาก 5 สาขาวิชาเอก ได้แก่ สาขาวิชาภาษาอังกฤษ 
สาขาวิชาภาษาอังกฤษศึกษา สาขาวิชาภาษาไทย สาขาวิชาภาษาญี่ปุ่ น และสาขาวิชาภาษาจีน 
จ านวน 472 คนที่ก าลงัศึกษาอยู่ที่มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงราย ผลจากการศึกษาครั้ งน้ีแสดงให้เห็น
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ว่านักศึกษาส่วนใหญ่มีลกัษณะการเรียนรู้แบบผสมผสานที่ประกอบด้วยความถนัดตั้งแต่ 2 ถึง 4 
ดา้น (ร้อยละ 64.00) โดยในกลุ่มน้ีพบผูเ้รียนที่มีความถนดัทั้ง 4 ดา้นมากที่สุด ส่วนที่เหลือมีลกัษณะ
การเรียนรู้แบบเดี่ยวที่ประกอบด้วยความถนัด 1 ด้านโดยเรียงตามล าดับได้ดังน้ี ร้อยละ 15.00 มี
ความถนัดในการเรียนรู้ด้านการปฏิบตัิ (K) ร้อยละ 8.90 มีความถนัดในการเรียนรู้ด้านการฟังหรือ
พูดคุย (A) ร้อยละ 7.80 มีความถนัดในการเรียนรู้ด้านการอ่านเขียน (R) และร้อยละ 4.30 มีความ
ถนดัในการเรียนรู้ดา้นการมอง (V) 

อาจารยจ์ านวน 30 ท่านและนกัศึกษาจ านวน 339 คนจากคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยั
สวนดุสิตได้ใช้แบบประเมิน VARK เพื่อศึกษารูปแบบการเรียนรู้และใช้แบบสอบถามของกราชา
และไรช์แมนเพื่อส ารวจรูปแบบการสอน (Nantasenee, Wongwisesku, Sukcharoen, & Techangkul, 
2018) พบว่าอาจารยม์ีความถนดัในการเรียนรู้ด้านการอ่านเขียน (R) มากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 30.00 
ส่วนร้อยละ 26.67 มีความถนัดในการเรียนรู้ด้านการฟังหรือพูดคุย (A) ร้อยละ 23.33 มีความถนัด
ในการเรียนรู้ด้านการปฏิบตัิ (K) และมีเพียงร้อยละ 20.00 เท่านั้นท่ีมีความถนัดในการเรียนรู้ด้าน
การมอง (V) ส่วนรูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษามีการเรียงล าดับความถนัดในการเรียนรู้ที่
เหมือนกับของอาจารยโ์ดยร้อยละ 30.90 ความถนัดในการเรียนรู้ด้านการอ่านเขียน  (R) ร้อยละ 
26.31 มีความถนัดในการเรียนรู้ด้านการฟังหรือพูดคุย (A) ร้อยละ 24.15 มีความถนดัในการเรียนรู้
ดา้นการปฏิบตัิ (K) และร้อยละ 18.64 มีความถนดัในการเรียนรู้ดา้นการมอง (V) 

ผูเ้รียนในส านกัวิชาเวชศาสตร์ชะลอวยัและฟ้ืนฟูสุขภาพมีภูมิหลงัทางการศึกษาท่ีแตกต่าง
กัน โดยมีทั้งท่ีผูท้ี่จบการศึกษาจากสถาบันการศึกษาในประเทศไทยและต่างประเทศ นักศึกษา
สาขาวิชาเวชศาสตร์ชะลอวยัและฟ้ืนฟูสุขภาพ และสาขาวิชาตจวิทยาจะตอ้งเป็นผูส้ าเร็จการศึกษา
ปริญญาตรีแพทยศาสตรบณัฑิต ในทางกลบักันนักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ชะลอวยัและฟ้ืนฟู
สุขภาพนั้นประกอบไปด้วยผูท้ี่ส าเร็จการศึกษาในระดับปริญญาตรีจากสาขาวิชาวิทยาศาสตร์
สุขภาพ สาขาวิชาที่เน้นวิทยาศาสตร์แขนงอ่ืน ๆ เป็นหลกั และสาขาวิชาที่ไม่เกี่ยวขอ้งใด ๆ กับ
วทิยาศาสตร์ เช่น สังคมศาสตร์ อกัษรศาสตร์ นิเทศศาสตร์ เป็นตน้ ผูว้ิจยัจึงทบทวนวรรณกรรมโดย
การเลือกงานวิจยัทั้งของไทยและต่างประเทศที่ท าการศึกษารูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษาจาก
หลากหลายสาขาวิชา ซ่ึงจากการทบทวนวรรณกรรมขา้งตน้ท าให้สามารถสรุปไดว้่าความถนัดใน
การเรียนรู้ของแต่ละบุคคลขึ้นนั้นอยู่กบัปัจจยัท่ีหลากหลายจึงควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมต่อไป 

ระเบียบวิธีวิจัย (Research Methodology)  
การศึกษาวิจัยน้ีเป็นการศึกษาเชิงพรรณนาแบบตัดขวาง (Cross-Sectional Descriptive 

Study) ประเภทการวิจยัเชิงส ารวจ (Survey Research) โดยมีประชากรที่ศึกษาเป็นบุคคลที่ก าลัง
ศึกษาอยู่ในระดับบณัฑิตศึกษา ชั้นปีท่ี 1 - 2 ของส านักวิชาเวชศาสตร์ชะลอวยัและฟ้ืนฟูสุขภาพ 
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มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวนทั้งส้ิน 105 คน ซ่ึงไม่รวมถึง
นกัศึกษาท่ีมิไดม้ีสัญชาติไทย (Division of Registrar, 2020) โดยประกอบดว้ยสาขาวิชาวิทยาศาสตร์
ชะลอวยัและฟ้ืนฟูสุขภาพจ านวน 53 คน สาขาวิชาเวชศาสตร์ชะลอวยัและฟ้ืนฟูสุขภาพจ านวน 18 
คน และสาขาวิชาตจวิทยาจ านวน 34 คน 

ขนาดของกลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการวิเคราะห์ค านวณได้ 81 คน โดยจากงานวิจยัโดยกานต ์
วงศ์ศุภสวสัดิ์  และภคัรวรรธน์ สิทธิประภาพร(Wongsuphasawat & Sittiprapaporn, 2018) ซ่ึงเป็น
การใชแ้บบสอบถามในรูปแบบกระดาษแจกจ่ายให้อาสาสมคัร พบว่าไดร้ับการตอบแบบสอบถาม
อย่างครบถ้วนคิดเป็นร้อยละ  100 แต่ เน่ืองจากการวิจัยครั้ งน้ี ใช้แบบสอบถามในรูปแบบ
อิเล็กทรอนิกส์ (Google Form) จึงคาดว่าอาจได้รับการตอบแบบสอบถามที่ไม่ครบถว้นสมบูรณ์ 
โดยประเมินว่าอตัราตอบกลบัท่ีไม่สมบูรณ์ (Non-Response Rate) จะคิดเป็นร้อยละ 10 จึงตอ้งปรับ
เพ่ิมจ านวนกลุ่มตวัอย่างให้สอดคล้องกับอตัราการตอบกลับที่คาดไว ้จึงค านวณได้กลุ่มตวัอย่าง
ทั้งหมด 90 คน 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย มีดังน้ี  1. เอกสารช้ีแจงข้อมูลแก่อาสาสมัครท่ีเข้าร่วมใน
โครงการวิจยัใน Google Form ซ่ึงช้ีแจงวตัถุประสงค ์วิธีด าเนินการวิจยั รายละเอียดขั้นตอนของการ
วิจยั ประโยชน์ที่จะได้รับ และผลขา้งเคียงท่ีอาจเกิดขึ้นจากการวิจยัท่ีอาสาสมคัรมีส่วนร่วมอย่าง
ละเอียด เป็นลายลักษณ์อักษร  2. หนังสือแสดงเจตนายินยอมเข้าร่วมในโครงการวิจัย  โดย
อาสาสมัครจะลงนามด้วยการกดปุ่ มตกลงใน Google Form เพ่ือเขา้สู่การท าแบบสอบถามในขั้น
ต่อไป 3. แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคลใน Google Form ให้กรอกเพศ สัญชาติ ระดับการศึกษา 
สาขาวิชา และชั้นปีท่ีเรียน 4. แบบประเมินรูปแบบการเรียนรู้  VARK ของนีล เฟลมม่ิง ฉบับ
ภาษาไทย แปลโดยสุรีพร ปวุติภัทรพงศ์ นิสิตปริญญาโทคณะศึกษาศาสตร์  เอกการสอน
ภาษาองักฤษ และผ่านการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเน้ือหา (Validity) โดยดารณี ภุมวรรณซ่ึง
เป็นผูเ้ช่ียวชาญด้านการแปล และเป็นผูอ้  านวยการโครงการ หลักสูตรปริญญาโทเอกการสอน
ภาษาองักฤษโปรแกรมนานาชาติของคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา (Pawuttipattarapong, 
2014) รวมถึงผ่านการทดสอบความเช่ือมั่นของแบบประเมิน (Reliability) ได้ค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์ (Correlation Coefficient หรือ r) เท่ากบั 0.81 (Payaprom & Payaprom, 2020) โดยแบบ
ประเมินดังกล่าวเป็นฉบบัท่ีไดร้ับการยอมรับจาก VARK โดยผูว้ิจยัได้ท าการขออนุญาต และไดร้ับ
จดหมายตอบรับเพื่ออนุญาตให้ใช้แบบประเมินในรูปแบบออนไลน์ จากเว็บไซต์ทางการของ 
VARK เป็นที่เรียบร้อย 5. แบบบนัทึกคะแนนที่ได้รับจากการท าแบบประเมิน VARK ในรูปแบบ
อิเล็กทรอนิกส์ (Google Form) ซ่ึงประกอบดว้ยคะแนน V คะแนน A คะแนน R และคะแนน K 
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วิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูล มีขั้นตอนดงัน้ี 1. ติดต่ออาสาสมคัรโดยผ่านทางอีเมลที่ไดแ้จง้ไว้
กบัทางมหาวิทยาลยัและทางแอปพลิเคชัน Line 2. อาสาสมคัรไดร้ับลิงก์เพื่อเขา้สู่แบบสอบถามใน
รูปแบบอิเล็กทรอนิกส์ท่ีสร้างขึ้นด้วย Google Form 3. อาสาสมคัรได้รับค าช้ีแจงต่าง ๆ เป็นลาย
ลกัษณ์อกัษรใน Google Form 4. อาสาสมคัรลงนามในหนงัสือยินยอมในการเขา้ร่วมโครงการวิจัย
ด้วยการกดปุ่ มตกลงใน  Google Form เพื่อเข้าสู่การท าแบบสอบถาม 5. กรอกข้อมูลส่วนตัวใน
แบบสอบถาม 6. ท าและส่งแบบประเมินรูปแบบการเรียนรู้ VARK ฉบับภาษาไทยจากเว็บไซต์
ทางการของ VARK 7. น าคะแนนรวมของ V A R และ K ที่ได้รับไปกรอกในแบบสอบถาม  8. 
อาสาสมคัรส่งแบบสอบถาม 9. ผูว้ิจยัน าคะแนนรวมของ V A R และ K จากแต่ละแบบสอบถามไป
ค านวณตามสูตรเฉพาะของ VARK เพื่อให้ไดรู้ปแบบการเรียนรู้ของอาสาสมคัร 10. ผูว้ิจยัรวบรวม
ขอ้มูลทั้งหมด และน าผลที่ไดม้าวิเคราะห์และสรุปผลการศึกษา 

การวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ ขอ้มูลที่ได้จากแบบสอบถามที่รวบรวมได้ ประกอบด้วย 2 
ส่วน คือ ขอ้มูลจากแบบสอบถามในส่วนที่เกี่ยวขอ้งกับสถานภาพของผูต้อบ และส่วนที่เกี่ยวขอ้ง
กับคะแนนของรูปแบบการเรียนรู้ VARK ซ่ึงจะต้องน าไปค านวณหารูปแบบการเรียนรู้ก่อน 
จากนั้นขอ้มูลจากทั้งสองส่วนจึงจะถูกน าไปวิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนาเพื่อแจกแจงความถ่ี 
หาค่าร้อยละ และน าเสนอผลในรูปแบบตารางและความเรียง 

ผลวิจัย (Results)  
แบบสอบถาม Google Form ได้ถูกส่งไปให้นกัศึกษาจ านวนทั้งส้ิน 90 คนโดยอาสาสมคัร

สามารถตอบแบบสอบถามได้ในเวลาที่ตนเองสะดวกและสามารถส่งแบบสอบถามได้ภายใน
ระยะเวลา 1 เดือนหลงัจากทีไ่ดร้ับแบบสอบถาม  

 
ภาพที่ 1  แสดงรายละเอียดจ านวนอาสาสมคัรและอตัราการตอบแบบสอบถาม 
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หลงัจากระยะเวลาที่ก าหนด ผูว้ิจยัได้ตรวจสอบและนบัจ านวนแบบสอบถามที่ไดร้ับ ภาพ
ที่ 1 แสดงรายละเอียดจ านวนอาสาสมัครและอัตราการตอบแบบสอบถาม โดยพบว่ามีผูต้อบ
แบบสอบถามจ านวนทั้งส้ิน 86 คน (ร้อยละ 95.56) ขอ้มูลจากแบบสอบถามทั้ง 86 ฉบบัถูกน าไป
ตรวจสอบ เน่ืองจากอาสาสมคัรสามารถเลือกตอบเฉพาะค าถามที่ตอ้งการได ้และเลือกที่จะไม่ตอบ
หรือขา้มค าถามที่ไม่สะดวกให้ขอ้มูลได ้แต่หากอาสาสมคัรตอบค าถามไม่ครบทุกขอ้จะไม่สามารถ
น าขอ้มูลดงักล่าวไปวิเคราะห์ผลเชิงสถิติได ้จึงมีความจ าเป็นที่จะตอ้งท าการตรวจสอบความถูกตอ้ง
และครบถว้นของแบบสอบถามก่อน ซ่ึงพบว่ามีแบบสอบถามที่ถูกตอบอย่างครบถว้นจ านวนทั้งส้ิน 
83 ฉบบั (ร้อยละ 92.22) โดยมีแบบสอบถามจ านวน 1 ฉบบัท่ีผูต้อบเลือกไม่ประสงคท์ี่จะเขา้ร่วมใน
การวิจยั อีก 1 ฉบบัทีม่ีขอ้มูลไม่ครบถว้นเน่ืองจากผูต้อบไม่ได้ตอบค าถามในขอ้ที่ให้เลือกเพศและ
ระบสัุญชาติ และอีก 1 ฉบบัมีขอ้มูลผลรวมของคะแนน V คะแนน A คะแนน R และคะแนน K ไม่
ถูกตอ้ง เน่ืองจากแบบประเมิน VARK มีค  าถามจ านวน 16 ขอ้ โดยในแต่ละขอ้จะมี 4 ตวัเลือก และ
ผูต้อบสามารถเลือกตอบได้มากกว่า 1 ตวัเลือก หรือไม่ตอบตวัเลือกใดเลยก็ได้ แต่แบบประเมิน 
VARK มีขอ้ก าหนดเพ่ิมเติมว่าผลของแบบประเมินที่จะสามารถน าไปใชค้  านวณเพื่อหารูปแบบการ
เรียนรู้ท่ีถนัดได้นั้น จะตอ้งมีผลรวมของคะแนนความถนดัทั้ง 4 ดา้น ไม่น้อยกว่า 12 คะแนน และ
ไม่เกิน 64 คะแนน ซ่ึงพบว่าแบบสอบถามฉบบัที่มีขอ้มูลไม่ถูกตอ้งนั้นเม่ือค านวณแลว้ไดผ้ลรวม
เป็น 10 จึงถูกคดัออก 

แบบสอบถามท่ีผ่านการตรวจสอบเบ้ืองตน้ทั้ง 83 ฉบบัได้ถูกน าไปรวมรวม โดยแบ่งผล
ของแบบสอบถามเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนแบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคล และส่วนแบบบนัทึกคะแนนที่
ไดร้ับจากการท าแบบประเมิน VARK 

ส่วนแบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคล เป็นข้อค าถามที่เกี่ยวข้องกับสถานภาพส่วนตัวของ
ผูต้อบแบบสอบถาม ไดแ้ก่ เพศ สัญชาติ ระดบัการศึกษา สาขาวิชา และชั้นปีท่ีเรียน โดยพบว่าจาก
อาสาสมคัรทั้งหมด 83 คนที่ตอบแบบสอบถามถูกตอ้งและครบถว้น ประกอบด้วยเพศชายจ านวน 
19 คน และเพศหญิงจ านวน 64 คน คิดเป็นร้อยละ 22.89 และ 77.11 ตามล าดับ อาสาสมคัรทั้ง 83 
คนมีสัญชาติไทย และก าลังศึกษาอยู่ในระดับปริญญาโท พบว่าผูท้ี่ตอบแบบสอบถามจ านวน
มากกว่าคร่ึงหน่ึงคือ 44 คน คิดเป็นร้อยละ 53.01 เรียนอยู่ในสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ชะลอวยัและ
ฟ้ืนฟูสุขภาพ ส่วนอีกเกือบหน่ึงในสามคือ 25 คน คิดเป็นร้อยละ 30.12 ศึกษาอยู่ในสาขาวิชาตจ
วิทยา และส่วนที่เหลือจ านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 16.05 เป็นนักศึกษาจากสาขาวิชาเวชศาสตร์
ชะลอวยัและฟ้ืนฟูสุขภาพ พบว่าผูต้อบทีก่  าลงัศึกษาอยู่ในชั้นปีที่ 1 มีจ านวน 44 คน คิดเป็นร้อยละ 
53.01 และอีก 39 คนเรียนอยู่ในชั้นปีท่ี 2 คิดเป็นร้อยละ 46.99 ขอ้มูลคุณลกัษณะของกลุ่มตวัอย่าง
จากการรวบรวมขอ้มูลในแบบสอบถามส่วนแบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคลถูกแสดงอยู่ในตารางท่ี 1 
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ตารางที่ 1  คณุลกัษณะของกลุ่มตวัอย่างจ านวน 83 คน จากแบบบนัทึกขอ้มลูส่วนบุคคล 

ตัวแปร จ านวน ร้อยละ 
เพศ   

เพศชาย 19 22.89 
เพศหญิง 64 77.11 

สัญชาติ   
ไทย 83 100.00 

ระดบัการศึกษา   
ปริญญาโท 83 100.00 

สาขาวิชา   
วิทยาศาสตร์ชะลอวยัและฟ้ืนฟูสุขภาพ 44 53.01 
เวชศาสตร์ชะลอวยัและฟ้ืนฟูสุขภาพ 14 16.87 
ตจวิทยา 25 30.12 

ชั้นปีท่ีเรียน   
ชั้นปีท่ี 1 44 53.01 
ชั้นปีที่ 2 39 46.99 

 
ภาพที่ 2  กราฟแสดงผลจากการวิเคราะห์รูปแบบการเรียนรู้โดยน าเสนอในรูปแบบร้อยละ 
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คะแนน V คะแนน A คะแนน R และคะแนน K ที่ไดร้ับจากการท าแบบประเมิน VARK จะ
ถูกเก็บอยู่ในแบบสอบถามส่วนที่เป็นแบบบนัทึกคะแนนของอาสาสมคัร ซ่ึงจะถูกรวบรวมและ
น าไปค านวณหารูปแบบการเรียนรู้ที่ถนัดด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ท่ีผูว้ิจยัพัฒนาขึ้นโดยใช้
หลกัการวิเคราะห์ผลตามท่ี VARK ก าหนด (Fleming & Bonwell, 2005) 

หลงัจากการค านวณคะแนนจากแบบสอบถามทุกฉบบัตามขั้นตอน ท าให้ทราบรูปแบบการ
เรียนรู้ท่ีถนดัของอาสาสมคัรทั้งหมดจ านวน 83 คน จึงน าขอ้มูลดงักล่าวไปวิเคราะห์ผลโดยการใช้
สถิติเชิงพรรณนา และได้ผลสรุปของข้อมูลตามตารางที่ 2 ซ่ึงแสดงผลการวิเคราะห์รูปแบบการ
เรียนรู้จากแบบประเมิน VARK และแสดงจ านวนอาสาสมัครที่ถนัดการเรียนรู้ในแต่ละรูปแบบ 
ส่วนภาพท่ี 2 แสดงผลจากการวิเคราะห์รูปแบบการเรียนรู้โดยน าเสนอในรูปแบบร้อยละ 

ตารางที่ 2  ผลการวิเคราะห์รูปแบบการเรียนรู้จากแบบประเมนิ VARK ของอาสาสมคัร 83 คน 

รูปแบบการเรียนรู้ จ านวน ร้อยละ 
Unimodal 22 26.51 

V (Visual) 6 7.23 
A (Aural) 4 4.82 
R (Read/Write) 2 2.41 
K (Kinesthetic) 10 12.05 

Multimodal: Bimodal 9 10.84 
VA 0 0.00 
VR 2 2.41 
VK 3 3.61 
AR 0 0.00 
AK 4 4.82 
RK 0 0.00 

Multimodal: Trimodal 11 13.25 
VAR 0 0.00 
VAK 6 7.23 
VRK 2 2.41 
ARK 3 3.61 

Multimodal: Quadrimodal (VARK) 41 49.40 
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อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ (Discussion and Suggestion) 
จากการศึกษาครั้ งน้ีพบว่าผลการวิจัยที่สรุปได้นั้นค่อนข้างมีความสอดคล้องกับผลจาก

งานวิจยัที่คลา้ยคลึงกนัทีท่ าการศึกษามาก่อนหนา้ในกลุ่มตวัอย่างอ่ืน ๆ 
ผลจากการวิจยัในครั้ งน้ีพบผูท้ี่มีลกัษณะการเรียนรู้แบบผสมผสานที่ประกอบด้วยความ

ถนัด 2 ถึง 4 ด้านมากกว่าผูท้ี่มีลกัษณะการเรียนรู้แบบเดี่ยวที่ประกอบด้วยความถนัด 1 ด้าน ซ่ึง
สอดคลอ้งกับผลจากการศึกษารูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษาชั้นปีท่ี 1 ของมหาวิทยาลยัราชภัฏ
เชียงราย ที่ เรียนภาษาต่างประเทศ (Payaprom & Payaprom, 2020) แต่ไม่สอดคล้องกับผลจาก
การศึกษารูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษาระดับปริญญาต รี คณะวิศวกรรมคอมพิวเตอร์ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคงพระนคร (Nilmanee, Phonak, & Sintanakul, 2016) ที่พบผูท้ี่มี
ลกัษณะการเรียนรู้แบบเดี่ยวที่ประกอบดว้ยความถนดั 1 ด้านมากกว่าผูท้ี่มีลกัษณะการเรียนรู้แบบ
ผสมผสานที่ประกอบดว้ยความถนดั 2 ถึง 4 ดา้น 

ผลจากการวิจยัในครั้ งน้ีพบว่าจากกลุ่มผูท้ี่มลีกัษณะการเรียนรู้แบบผสมผสาน พบว่าเป็นผู ้
ที่มีลกัษณะการเรียนรู้แบบผสมผสานที่ประกอบด้วยความถนัด 4 ด้านมากกว่าผูท้ี่มีความถนัด 3 
ด้าน และ 2 ด้าน ตามล าดับ ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกับผลจากการศึกษารูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี คณะวิศวกรรมคอมพิวเตอร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคงพระนคร 
(Nilmanee, Phonak, & Sintanakul, 2016) ที่พบว่าผู ้ที่มี ลักษณะการเรียน รู้แบบผสมผสานที่
ประกอบดว้ยความถนดัทั้ง 4 ดา้นมีจ านวนนอ้ยกว่าผูท้ี่มีความถนดั 3 ดา้น และ 2 ดา้น ตามล าดบั 

การศึกษาครั้ งน้ีได้ผลสรุปว่านักศึกษาส่วนใหญ่มีลักษณะการเรียนรู้แบบผสมผสานที่
ประกอบดว้ยความถนัดทั้ง 4 ดา้น ไดแ้ก่ ความถนัดในดา้นการมอง (V) การฟัง (A) การอ่านเขียน 
(R) และการปฏิบตัิ (K) ซ่ึงผลดังกล่าวสอดคลอ้งกบัผลจากงานวิจยัที่ศึกษารูปแบบการเรียนรู้ของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะทนัตแพทย ์ของมหาวิทยาลยัในอินเดีย (Singh, Gupta, & Singh, 
2016) และงานวิจยัที่ศึกษารูปแบบการเรียนรู้ของนกัศึกษาแพทยใ์นมหาวิทยาลยัในอินเดียตอนใต ้
(Adake, Bhat, Petimani, & Ajjanagadde, 2017) ที่พบเช่นเดียวกัน แต่ผลดังกล่าวไม่สอดคลอ้งกับ
ผลจากงานวิจยัที่ศึกษารูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ชะลอวยัและฟ้ืนฟู
สุขภาพ ในปีการศึกษา 2560 (Wongsuphasawat & Sittiprapaporn, 2018) และผลจากการศึกษา
รูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาลในประเทศซาอุดิอาระเบีย (Stirling & Alquraini, 2017) ที่
พบว่านกัศึกษาส่วนใหญ่มีลกัษณะการเรียนรู้แบบเดี่ยวที่ประกอบดว้ยความถนดัเพียง 1 ดา้น 

ผลจากการวิจยัในครั้ งน้ีพบว่าในบรรดาผูท่ี้มีลกัษณะการเรียนรู้แบบเดี่ยวท่ีประกอบด้วย
ความถนดัเพียง 1 ดา้นนั้น มีสัดส่วนของอาสาสมคัรที่มีความถนดัในการเรียนรู้ดา้นปฏิบตัิ (K) มาก
ที่สุด ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลจากงานวิจยัที่ศึกษารูปแบบการเรียนรู้ของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี คณะ
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ทันตแพทย์ ของมหาวิทยาลัยในอินเดีย (Singh, Gupta, & Singh, 2016) ผลจากงานวิจัยที่ศึกษา
รูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ชะลอวยัและฟ้ืนฟูสุขภาพ ในปีการศึกษา 
2560 (Wongsuphasawat & Sittiprapaporn, 2018) ผลจากการศึกษารูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษา
พยาบาลในประเทศซาอุดิอาระเบีย (Stirling & Alquraini, 2017) ผลจากการศึกษารูปแบบการเรียนรู้
ของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 ของมหาวิทยาลัยราชภฏัเชียงราย ที่เรียนภาษาต่างประเทศ (Payaprom & 
Payaprom, 2020) ผลจากการศึกษารูปแบบการเรียนรู้ของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี คณะวิศวกรรม
คอมพิวเตอร์ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคงพระนคร (Nilmanee, Phonak, & Sintanakul, 2016) 
และผลของการวิจัยในนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การกีฬา 
มหาวิทยาลยันอร์ทกรุงเทพ (Chinapong, Chantanakool, & Kongsoontornkitkul, 2018) 

ผลการศึกษาครั้ งน้ีพบว่าการเรียงล าดบัความถนัดของผูท้ี่มีลกัษณะการเรียนรู้แบบเดี่ยวที่
ประกอบด้วยความถนัด 1 ด้านเป็นดังน้ี พบผูท้ี่มีความถนัดในการเรียนรู้ด้านการปฏิบตัิ (K) มาก
ที่สุด ตามด้วยความถนัดในการเรียนรู้ด้านการมอง (V) ความถนัดในการเรียนรู้ด้านการฟังหรือ
พูดคุย (A) และความถนัดในการเรียนรู้ด้านการอ่านเขียน (R) ตามล าดับ ซ่ึงแตกต่างกับการ
เรียงล าดับความถนัดที่ได้จากผลของการศึกษารูปแบบการเรียนรู้ที่ศึกษารูปแบบการเรียนรู้ของ
นักศึกษา และคณาจารย์ของคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสวนดุ สิต  (Nantasenee, 
Wongwisesku, Sukcharoen, & Techangkul, 2018) ทีพ่บว่าทั้งนกัศึกษาและอาจารยมี์การเรียงล าดับ
ของรูปแบบการเรียนรู้ที่เหมือนกนัดงัน้ี พบผูท้ี่มีความถนัดในการเรียนรู้ดา้นการอ่านเขียน (R) มาก
ทีสุ่ด ตามด้วยความถนัดในการเรียนรู้ด้านการฟังหรือพูดคุย (A) ความถนัดในการเรียนรู้ด้านการ
ปฏิบตัิ (K) และความถนดัในการเรียนรู้ดา้นการมอง (V) ตามล าดบั 

เฟลมม่ิงไดก้ล่าวไวว้่าการทราบรูปแบบการเรียนรู้นั้นจะเกดิประโยชน์กต็่อเมื่อผูเ้รียนเขา้ใจ
กระบวนการเรียนรู้ของตนเอง และเลือกใช้วิธีการเรียนรู้ที่เหมาะสมกบัความถนัดของตนเอง เพื่อ
ส่งเสริมให้การเรียนรู้นั้นเกิดประสิทธิภาพสูงสุด (Fleming & Bonwell, 2005) 

การศึกษาครั้ งน้ีมีขอ้จ ากดัคือจ านวนอาสาสมคัรค่อนขา้งนอ้ย เน่ืองจากในปีการศึกษา 2562 
ส านักวิชาเวชศาสตร์ชะลอวยัและฟ้ืนฟูสุขภาพ มหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวง มีนักศึกษาทั้งหมดเพียง 
120 คน ซ่ึงในจ านวนน้ี 15 คนเป็นนกัศึกษาต่างชาติจึงไม่ไดเ้ขา้ร่วมงานวิจยัครั้ งน้ี และงานวิจยัครั้ ง
น้ีใชแ้บบสอบถามในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส์ซ่ึงอาจส่งผลต่อความตั้งใจในการท าแบบสอบถามของ
อาสาสมคัร ผลท่ีได้รับจากการวิจยัครั้ งน้ีอาจมีความคลาดเคล่ือนได้ หากอาสาสมคัรรีบท าแบบ
ประเมินโดยมิไดอ่้านให้ละเอียด 

การศึกษารูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษาส านักวิชาเวชศาสตร์ชะลอวยั มหาวิทยาลยัแม่ฟ้า
หลวงในครั้ งน้ี สามารถสรุปไดว้่านกัศึกษามีลกัษณะการเรียนรู้แบบผสมผสานที่ประกอบดว้ยความ
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ถนัด 2 ถึง 4 ด้านโดยสามารถใช้ทั้งการดู การฟัง การอ่านเขียน และการลงมือปฏิบตัิได้ นักศึกษา
โดยส่วนใหญ่จะมคีวามถนดัในการเรียนรู้ดา้นการปฏิบตัิ (K) ดงันั้นหากโอกาสเอ้ืออ านวยควรปรับ
หลกัสูตรการเรียนโดยส่งเสริมให้เน้นการสอนดว้ยวิธีการยกตวัอย่าง การจ าลองสถานการณ์ การ
ทดลอง การท ากิจกรรม การไปทศันศึกษา และการให้ลงมือปฏิบตัิจริง 

หากผูส้อนและทางมหาวิทยาลยัสามารถปรับหลกัสูตรและรูปแบบการสอนให้สอดคลอ้ง
กบัความตอ้งการของผูเ้รียน นั่นคือปรับให้ตรงกบัรูปแบบการเรียนรู้ที่นกัศึกษามีความถนัดได้ จะ
ส่งผลให้เกิดความสุขในการเรียนเพ่ิมขึ้น ความกงัวลในการเรียนจะลดลง และผลการศึกษาก็อาจดี
ขึ้นได้ ซ่ึงโดยทัว่ไปเม่ือมนุษยมี์ความสุขและเกิดความพึงพอใจในเร่ืองใด ๆ ก็ตาม จะส่งผลต่อ
ระบบการท างานของร่างกายโดยเพ่ิมการหลั่งของฮอร์โมนเอ็นดอร์ฟิน  (Endorphin) ซ่ึงเป็น
ฮอร์โมนแห่งความสุขที่จะหลัง่ในขณะที่อารมณ์ดี เพ่ิมการหลัง่ของสารส่ือประสาทเซโรโทนิน 
(Serotonin) ซ่ึงจะหลั่งเม่ือเกิดความรู้สึกผ่อนคลายและไม่มีความกังวล เพ่ิมการหลั่งของสารส่ือ
ประสาทโดปามีน (Dopamine) ซ่ึงจะหลัง่เม่ือได้รับการตอบสนองตามความตอ้งการ และลดการ
หลัง่ของฮอร์โมนคอร์ติซอล (Cortisol) ซ่ึงจะหลัง่เม่ือเกิดความเครียด เมื่อสามารถท าให้ร่างกายอยู่
ในสภาวะที่ไม่มีความกังวลหรือความเครียดได้แล้ว โกรทฮอร์โมน (Growth Hormone) ซ่ึงเป็น
ฮอร์โมนแห่งการเจริญเติบโตหรือฮอร์โมนแห่งความเป็นหนุ่มสาวก็จะสามารถหลั่งได้ดีขึ้ น
เน่ืองจากไม่ถูกตา้นด้วยฤทธ์ิของฮอร์โมนคอร์ติซอล เมื่อโกรทฮอร์โมนท างานได้อย่างเป็นปกติจะ
ท าให้ร่างกายไดร้ับการซ่อมแซมอย่างสมบูรณ์ ซ่ึงถือเป็นการช่วยชะลอวยัในทางออ้มได ้

ผูว้ิจยัสนบัสนุนให้ท าการศึกษารูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษาก่อนเร่ิมปีการศึกษาเพื่อให้
สามารถปรับรูปแบบการเรียนการสอนในหลกัสูตรให้เหมาะสมกบัความตอ้งการของนกัศึกษาใน
แต่ละรุ่นได ้และเน่ืองจากการศึกษาในระดบับณัฑิตศึกษาของส านกัวิชาเวชศาสตร์ชะลอวยัมีผูเ้รียน
มาจากหลากหลายสาขาอาชีพ จึงควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมเพื่อให้ทราบว่าประวตัิการศึกษามีผลต่อ
รูปแบบการเรียนรู้หรือไม่ 
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