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บทคัดย่อ 
การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีมีจุดประสงค์เพื่อพฒันาผลิตภณัฑ์เจลสครับขดัผิวกายในรูปแบบ 

เจลน ้ ามนั ท่ีมีเม็ดขดัจากธรรมชาติเพื่อทดแทนการใช ้พลาสติกไมโครบีดส์ (Plastic Microbeads)
โดยการประยกุตใ์ชเ้ศษเหลือทิ้งจาก กากเน้ือมะพร้าว กากออ้ย และกากสับปะรด โดยน ามาท าความ
สะอาด แล้วน าไปอบแห้ง จากนั้นบดแร่งให้มีขนาด 40/60 mesh เม่ือไดเ้ม็ดขดัผิวจาก กากเน้ือ
มะพร้าว กากออ้ย และกากสับปะรด แลว้ น ามาทดสอบลกัษณะทางกายภาพต่าง ๆ ของเม็ดขดัผิว 
ไดแ้ก่ ลกัษณะภายนอก สี กล่ิน การบวม และภายใตก้ลอ้งจุลทรรศน์แบบส่องกราดเพื่อทดสอบ
พื้นผวิของเมด็ขดัแต่ละชนิด พบวา่มีลกัษณะทางกายภาพท่ีดีและมีลกัษณะเป็นเส้นใยท่ีไม่แหลมคม
สามารถใช้เป็นเม็ดขดัไดดี้ ในการทดสอบการบวม พบว่าเม็ดขดัทุกชนิดมีอตัราการบวมน ้ ามนัท่ี
นอ้ยกวา่น ้าจึงเหมาะแก่การพฒันาเจลสครับในรูปแบบเจลน ้ ามนั เพื่อเพิ่มความคงตวัให้เม็ดขดัและ
สูตรต ารับ จากนั้นท าการผสมกากแต่ละชนิดลงในสูตรต ารับ 4 สูตร และท าการทดสอบความคงตวั
ทางกายภาพ ไดแ้ก่ ลกัษณะภายนอก สี กล่ิน กรด-ด่าง ความหนืด เป็นระยะเวลา 3 สัปดาห์ จากนั้น
ประเมินความพึงพอใจต่อผลิตภณัฑ์ในอาสาสมคัรจ านวน 20 คน ผลประเมินความพึงพอใจพบวา่ 
อาสาสมคัรมีความพึงพอใจในผลิตภณัฑ์เจลสครับขดัผิวกายกากเน้ือมะพร้าว กากออ้ย และกาก
สับปะรด โดยอาสาสมคัรพึงพอใจต ารับท่ี 4 มากท่ีสุดเพราะรู้สึกสะอาดหมดจด และความนุ่มล่ืน 
หลงัจากใช ้เมด็ขดัผวิไม่ระคายเคืองและไม่บาดผวิขณะใช ้

ค าส าคัญ: ผลิตภณัฑข์ดัผวิกาย, กากเน้ือมะพร้าว, กากออ้ย, กากสับปะรด, เจลน ้ามนั 
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Abstract 
The objective of this study was to develop the oil-gel scrub that contains natural 

exfoliators (i.e. coconut meal, bagasse and pineapple pulp) to replace the use of plastic 
microbeads. After the samples were cleaned, dried, and sieved (40-60 mesh), they were tested for 
their physical characteristics such as appearance, color, odor, and swelling. SEM analysis was 
used to characterize the morphology of all those natural exfoliators, and the results showed that 
all of them had good characteristics of amorphous fibrous with the smooth edge. The swelling test 
results showed that all natural exfoliators tested gave lower swelling score in oil as compared to 
water, indicating that they were suitable for using as materials in the oil-gel scrub through the 
improving of their stability in the formula. There are four formulas of oil-gel scrub containing the 
coconut meal, bagasse, and pineapple pulp developed in this study. They were tested for their 
physical stability such as appearance, color, odor, pH, and viscosity for three weeks, followed by 
assessment for satisfaction in 20 volunteers. The results showed that all volunteers were satisfied 
towards formula 4 of the oil-gel scrub that contained the combination of coconut meal, bagasse, 
and pineapple pulp the most, due to the good feeling such as cleanness and softness to the skin 
after used. 

Keywords: Body Scrub, Coconut Meal, Bagasse, Pineapple Pulp, Oil Gel 

บทน า 
ในปัจจุบนัผลิตภณัฑ์ประเภทขดัผิวกายมีมากมายหลากหลายชนิด เพื่อจุดประสงคใ์นการ

ท าความสะอาดเพื่อขจดัส่ิงสกปรกและเซลล์ผิวเก่าท่ีตายแลว้ และยงัช่วยกระตุน้การไหลเวียนของ
เลือด ผลิตภณัฑข์ดัผวิกายท่ีดี ตอ้งสามารถกระจายตวับนผวิไดดี้ ส่วนประกอบท่ีท าหนา้ท่ีขดัผิว คือ
เม็ดขดั (Scrub Bead) ตอ้งมีขนาดท่ีเหมาะสม ความอ่อน-แข็ง พอเหมาะ ไม่ระคายเคืองผิว ตอ้งไม่
เล็กเกินไปจนขจดัส่ิงสกปรกไม่ไดห้รือใหญ่เกินไปจนท าร้ายผิว ผลิตภณัฑ์ตามทอ้งตลาดมีความ
หลากหลายของชนิดและปริมาณของเม็ดขดั แต่ละชนิดมีคุณสมบติั และราคาแตกต่างกนั โดยเม็ด
ขดัส่วนมากท่ีนิยมในทอ้งตลาดเป็น เกลือ (Sodium Chloride) และเป็นวตัถุดิบสังเคราะห์ มีราคา
แพงและตอ้งน าเขา้จากต่างประเทศ ผลิตภณัฑ์ท่ีใช ้พลาสติกไมโครบีดส์ (Plastic Microbeads) เป็น
ส่วนผสมในกลุ่มผลิตภณัฑ์ขดัผิวท่ีเป็นวตัถุดิบสังเคราะห์ ซ่ึงไมโครบีดส์จดัเป็นภยัต่อส่ิงแวดลอ้ม
ร้ายแรง เป็นเม็ดขดัท่ีมีอนุภาคพลาสติกขนาดเล็กกวา่ 5 มม. ซ่ึงไม่สามารถยอ่ยสลายและไม่ละลาย
น ้ าได ้ระบบบ าบดัน ้ าส่วนมากไม่สามารถดกัจบัพลาสติกไมโครบีดส์ (Plastic Microbeads)ได ้จึง
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ส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม มนุษย ์และสัตวต่์าง ๆ และในปัจจุบนัประเทศไทยมีประกาศตาม
กระทรวงสาธารณสุขให้เคร่ืองส าอางท่ีใช้แล้วล้างออกท่ีมีส่วนผสมของพลาสติกไมโครบีดส์ 
(Plastic Microbeads) เป็นเคร่ืองส าอางหา้มผลิต น าเขา้ หรือขาย มีผลบงัคบัใชต้ั้งแต่วนัท่ี 1 มกราคม 
พ.ศ. 2563 เป็นตน้ไป ส่ิงท่ีสามารถทดแทน วตัถุดิบสังเคราะห์ หรือพลาสติกไมโครบีดส์ (Plastic 
Microbeads) ไดคื้อบีดส์ หรือเม็ดขดัท่ีไดม้าจากกรรมวิธีจากธรรมชาติ ท่ีไม่เป็นภยัต่อส่ิงแวดลอ้ม 
เน่ืองด้วยค่านิยมและความต้องการของผูบ้ริโภคในปัจจุบนัเปล่ียนไป ท าให้ผูบ้ริโภคส่วนใหญ่
ตอ้งการหลีกเล่ียงสารสังเคราะห์ แลว้หนักลบัไปใชส้ารท่ีจากธรรมชาติเพิ่มมากข้ึน เพราะผูบ้ริโภค
มีวามเข้าใจว่าสารท่ีมาจากการสังเคราะห์มีความปลอดภยัน้อยกว่าสารท่ีได้มาจากธรรมชาติ  
(กลัยรัชญ ์เช้ือชาติ, 2556) 

ผูว้จิยัเล็งเห็นวา่ วสัดุธรรมชาติท่ีเหลือใชอ้ยา่ง กากเน้ือมะพร้าว กากออ้ย และกากสับปะรด 
ท่ีเป็นผลพลอยไดจ้ากกระบวนการสกดัน ้ าของพืชแต่ละชนิด สามารถน ามาแปลรูปไดแ้ละสามารถ
ทดแทนวสัดุสังเคราะห์ได้ อีกทั้งยงัมีคุณสมบติัด้านบ ารุงผิวหลายประการ ซ่ึงหลงัจากสกัดน ้ า
ออกไปแลว้ท าใหก้ากผลไมแ้ต่ละชนิดน าไปใชป้ระโยชน์ไดน้อ้ย ผูว้ิจยัจึงตอ้งการพฒันาผลิตภณัฑ์
ขดัผวิกายดว้ยวสัดุธรรมชาติ โดยน ากากเน้ือมะพร้าว กากออ้ย และกากสับปะรด มาทดแทนเม็ดขดั
ผิวสังเคราะห์ พลาสติกไมโครบีดส์ (Plastic Microbeads) เพื่อเพิ่มมูลค่ากบั กากเน้ือมะพร้าว กาก
อ้อย และกากสับปะรด ท่ีเหลือใช้แล้ว และเป็นแนวทางให้ผูส้นใจน าข้อมูลไปพฒันาให้เกิด
ประโยชน์สูงสุดต่อไป 

 
วตัถุประสงค์ของการศึกษา 

1. เพื่อพฒันาเมด็ขดัผวิจากกากเน้ือมะพร้าว กากออ้ย และกากสับปะรด 
2. เพื่อพฒันาต ารับเจลสครับขดัผวิ  
3. เพื่อประเมินความพึงพอใจของผูบ้ริโภคต่อผลิตภณัฑ์สครับขดัผิวกายจากกากเน้ือ

มะพร้าว กากออ้ย และกากสับปะรด 
 

ขอบเขตของการศึกษา 
1. เตรียมเม็ดขดัผิวจากกากเน้ือมะพร้าว กากออ้ย และกากสับปะรด ท าความสะอาด ท า

การอบแหง้และบด 
2. ทดสอบคุณสมบติัทางกายภาพของ กากเน้ือมะพร้าว กากออ้ย และกากสับปะรด เช่น 

ลกัษณะ กล่ิน สี เน้ือสัมผสั ลกัษณะทางกายภาพผา่นกลอ้งจุลทรรศน์อิเล็กตรอนแบบส่องกราด 
3. เตรียมต ารับผลิตภณัฑข์ดัผวิจาก กากเน้ือมะพร้าว กากออ้ย และกากสับปะรด 
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4. ทดสอบคุณสมบัติทางกายภาพและความคงตัว ของผลิตภัณฑ์ขัดผิวจาก กากเน้ือ
มะพร้าว กากออ้ย และกากสับปะรด เช่น สี กล่ิน ความหนืด ค่าความเป็น กรด-ด่าง 

5. ประเมินความพึงพอใจต่อผลิตภณัฑใ์นอาสาสมคัร จ านวน 20 คน 
 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับจากงานวจัิย 
1. ทราบถึงวธีิการเตรียมเมด็ขดัผวิ และทราบถึงขอ้มูลคุณสมบติัท่ีเหมาะสมของเม็ดขดัผิว

จาก กากเน้ือมะพร้าว กากออ้ย และกากสับปะรด  
2. สามารถพฒันาต ารับขดัผวิจาก กากเน้ือมะพร้าว กากออ้ย และกากสับปะรด 
 

ทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องและแนวคิดในการศึกษาวจัิย 
ส่ิงสกปรกท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบนัสามารถเกิดข้ึนไดเ้น่ืองจากสภาพแวดลอ้มและปัจจยัอ่ืน ๆ 

ส่ิงสกปรกท่ีเกาะตามผวิหนงับริเวณใบหนา้หรือร่างกาย แบ่งไดเ้ป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มละลายน ้ า กลุ่ม
ละลายน ้ามนั และกลุ่มท่ีไม่ละลาย กลุ่มละลายน ้ าไดแ้ก่ ส่ิงตกคา้งจากเคร่ืองส าอางตกแต่งสีสันบน
ใบหนา้ครีมบ ารุงผวิทัว่ไป และฝุ่ นละอองต่าง ๆ กลุ่มท่ีละลายในน ้ามนัไดแ้ก่ คราบควนัด าเน่ืองจาก
มลพิษทางอากาศ เช่น ท่อไอเสีย ไขมนัผิวท่ีขบัออกมาจากร่างกาย และส่ิงตกคา้งจากครีมบ ารุงผิว
และเคร่ืองส าอางตกแต่งสีสันท่ีสามารถกนัน ้ าได้ กลุ่มท่ีไม่ละลายได้แก่ เม็ดสี (Pigment) จาก
เคร่ืองส าอางตกแต่งสีสัน เซลล์ผิวหนงัท่ีตายแลว้ (ข้ีไคล) ท่ีหลุดลอกออกมาจากผิวหนงั เป็นตน้ 
การท าความสะอาดโดยใช้เคร่ืองส าอางท าความสะอาดผิวท่ีดีและมีประสิทธิภาพ จึงควรสามารถ
ขจดัส่ิงสกปรกเหล่าน้ีออกจากผิวไดโ้ดยไม่ก่อให้เกิดการระคายเคืองและไม่ท าลายผิว การท าความ
สะอาดร่างกายเพื่อความสวยงามถือเป็นส่ิงจ าเป็นต่อสุขอนามยัในชีวิตประจ าวนั วิธีการท าความ
สะอาดผวินั้นอาจแบ่งได ้4 วธีิคือ การท าความสะอาดดว้ยน ้ า การท าความสะอาดดว้ยน ้ ามนั การท า
ความสะอาดด้วยของแข็งซ่ึงดูดซับเอาส่ิงสกปรกไว ้และการท าความสะอาดด้วยการขดัถูและ 
ลอกหลุด (กลัยรัชญ ์เช้ือชาติ, 2556) 

การสครับ (Scrub) คือ การขดั หรือ ถู การท าความสะอาดผิวเพื่อการผลดัเซลล์ผิว โดยใช้
วสัดุในการขดั คือเม็ดขดั เพื่อมีวตัถุประสงคเ์พื่อการสครับผิวท่ีช่วยในการขจดัส่ิงสกปรก ท่ีอุดตนั
ตามรูขุมขน รวมทั้งเซลล์ผิวเก่าท่ีเส่ือมสภาพ ท่ีเกาะอยูบ่นบริเวณผิวหนงัชั้นนอก ให้สามารถหลุด
ออกไดเ้ร็วข้ึน โดยปกติแลว้ในช่วงวยัเด็กหรือวยัรุ่นนั้น กระบวนการผลดัเซลล์ผิวสามารถท าไดดี้ 
เซลล์ผิวเก่าสามารถผลดัเซลล์ผิวใหม่ไดดี้กวา่วยัผูใ้หญ่ ดงันั้นจะสังเกตไดว้า่ผิวของเด็กหรือวยัรุ่น
จะมีความสดใสดูมีชีวิตชีวามากกว่าผิวของผูใ้หญ่ท่ีเร่ิมมีอายุ ดงันั้น สครับจึงมีประโยชน์ในการ
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ช่วยขจดัเซลล์ผิวเก่าให้หลุดออกได้ง่ายข้ึน และช่วยลดปัญหาของการเกิดสิวรวมไปถึงไขมนัท่ี 
อุดตนับริเวณผวิหนงั (ประดบัฟ้า โหมดสุวรรณ, 2550) 

สารขดัผิว คือ วตัถุของแข็งท่ีมีลกัษณะเป็นเม็ดละเอียด ซ่ึงอาจไดจ้ากธรรมชาติเช่นเมล็ด
พืชท่ีน ามาบดละเอียด (Fine Powder of Seeds or Shells) หรือไดม้าจากการสังเคราะห์ข้ึนเองทาง
การคา้ เช่น โพลีเอทธิลีน (Polyethylene) และสไตรีน (Styrene) ซ่ึงสารขดัผิวน้ีจะน ามาเป็น
ส่วนประกอบในผลิตภณัฑท์ าความสะอาดผวิ แต่ตอ้งมีการเติมสารให้เกิดความคงตวั ประสิทธิภาพ
ของสารขดัผิวในการท าความสะอาดท่ีส าคญัตามความตอ้งการในการการตลาด คือตอ้งมีความ
ระคายเคืองต ่ามีความบริสุทธ์ิสูงและไม่ท าปฏิกิริยากบัสารอ่ืนในสูตร นอกเหนือจากน้ีทางการตลาด 
มีการเพิ่มคุณสมบติัและประสิทธิภาพในดา้นการท าความสะอาดและคุณภาพดา้นประสาทสัมผสั 
โดยการสังเคราะห์อนุภาคชนิดพิเศษ เพื่อใหส้ามารถใชใ้นสูตรผลิตภณัฑไ์ดค้่อนขา้งหลากหลาย ซ่ึง
หนา้ท่ีหลกัท่ีส าคญัของสารขดัผิวท่ีใชใ้นสูตรผลิตภณัฑ์คือช่วยขจดัเซลล์ผิวเก่าท่ีตายแลว้ เพื่อช่วย
ใหผ้วิเนียนสดใส กระตุน้การไหลเวยีนของโลหิตอนัเน่ืองมาจากการขดัและนวดผิวช่วยให้ผิวเนียน
นุ่ม และช่วยขจดัส่ิงสกปรกออกจากรูขมุขน (วริชา ท่าทราย, 2561) 
 
วธีิการด าเนินงานวจัิย 

1. น ากากมะพร้าว กากออ้ย และกากสับปะรด มาลา้งท าความสะอาดตากแดดให้แห้ง และ
น ามาหั่นสับให้ขนาดกากมะพร้าว กากออ้ย และกากสับปะรดมีขนาดเล็กลง และน ามาแช่ด้วย 
Ethanol เป็นเวลา 2 ชัว่โมง เม่ือครบ 2 ชัว่โมงแลว้ น ากากมะพร้าว กากออ้ย และกากสับปะรดมา
ตากใหพ้อแหง้ แลว้น ากากมะพร้าว กากออ้ย และกากสับปะรดเขา้ตูอ้บลมร้อนเพื่อไล่ความช้ืนท่ี 70 
องศาเซลเซียส เป็นเวลา 1 สัปดาห์ จากนั้นน ากากมะพร้าว กากออ้ย และกากสับปะรดท่ีไดไ้ปบดให้
ละเอียดดว้ยเคร่ืองป่ันบด และท าการแร่งดว้ยตะแกรงขนาด 40 mesh 

2. การศึกษาคุณสมบติัทางกายภาพของเมด็ขดั 
1) ทดสอบลกัษณะภายนอก กล่ิน สี และเน้ือสัมผสั โดยสังเกตดว้ยตาเปล่า การดม

กล่ิน และการสัมผสั 
2) ทดสอบ Bulk Density และ Tapped Density 
Bulk Density เป็นสมบติัทางกายภาพของวสัดุ ความหนาแน่นของวสัดุปริมาณ มวล 

(bulk material) (Koc, Eren & Kaymak-Ertekin, 2008) ทดสอบโดยใชเ้ม็ดสครับกากมะพร้าว กาก
ออ้ย และกากสับปะรด 5 กรัม (M) ค่อย ๆ เทเม็ดสครับแต่ละชนิดท่ีชัง่แลว้ลงในกระบอกตวงแบบ
แกว้ ขนาด 100 ml. (Graduated Cylinder) แลว้อ่านค่าปริมาณท่ีได ้หาค่าโดย Bulk Density (pB) 
โดยสมการ pB= M/Vb  
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Tapped Density ค่าความหนาแน่นจาเพาะท่ีถูกกดดนั โดยใช้วิธี measurement in 
graduated cylinder (United States of Pharmacopoeia, 2007) ทดสอบ โดยเคาะกระบอกตวงท่ีมี
เม็ดสครับกากมะพร้าว กากออ้ย และกากสับปะรด 5 (M) ท  าการยกกระบอกตวงให้สูงจากพื้น
ประมาณ 10 เซนติเมตร แลว้เคาะกลบัลงไปท่ีพื้น 30 คร้ัง เม่ือครบแลว้จึงอ่านค่าปริมาตรท่ีได ้แทน
สูตรหาค่าโดย pT= M/Vt  

3) การวดัค่าสีของกากมะพร้าว กากออ้ย และกากสับปะรด ดว้ยเคร่ือง Colorimeter 
และบนัทึกผลในรูปแบบของค่า L*, a*, b* 

3. ตรวจสอบดว้ยเคร่ือง Scanning Electron Microscope (SEM) 
เตรียมเม็ดขดัผิวกากมะพร้าว กากออ้ย และกากสับปะรด น าไปตรวจสอบลกัษณะพื้นผิว

ของเม็ดขดัดว้ยเคร่ือง Scanning Electron Microscope (SEM) โดยใชก้ าลงัขยายท่ี 50X, 200X, และ
1000X 

4. การศึกษาความคงตวัของเมด็ขดัผวิ 
ตรวจสอบความคงตวัของเมด็ขดัผวิกากมะพร้าว กากออ้ย และกากสับปะรด โดยน าเม็ดขดั

ผวิกากมะพร้าว กากออ้ย และกากสับปะรด บรรจุใส่ภาชนะท่ีมิดชิดแลว้ทิ้งไวท่ี้อุณหภูมิห้อง 25-27 
องศาเซลเซียส เป็นเวลา 1 เดือน สังเกต สี กล่ิน และบนัทึกผลลกัษณะทางกายภาพของเมด็ขดัผวิ 

5. ทดสอบการบวมของเมด็ขดั  
ท าการทดสอบโดยการเตรียมเม็ดขดั แต่ละชนิดปริมาณ 1 กรัม น าไปแช่ในน ้ าปริมาณ 20 

กรัม หรือ น าไปแช่ในน ้ามนั 20 กรัม แช่เมด็ขดัแต่ละชนิดเป็นเวลา 1 นาทีจากนั้นกรองเม็ดขดัแต่ละ
ชนิดออกจากน ้ า และน ้ ามนั แล้วน ามาชัง่อีกคร้ัง อ่านผลว่าจากเม็ดขดั 1 กรัมเม่ือแช่ในน ้ า และ
น ้ามนัแลว้เมด็ขดัแต่ละชนิดมีน ้าหนกัมากข้ึนเท่าใด 

6. ต ารับเจลสครับผวิจากกากมะพร้าว กากออ้ย และกากสับปะรด 
วธีิการเตรียมต ารับเจลสครับผวิจากกากมะพร้าว กากออ้ย และกากสับปะรดตามตารางท่ี 1 

 
ตารางที ่1 ต ารับเจลสครับผวิจากกากมะพร้าว กากออ้ย และกากสับปะรด 

ช่ือสาร 
ปริมาณทีใ่ช้ (ร้อยละโดยน า้หนัก) 

หน้าทีข่องสาร 
สูตร F1 สูตร F2 สูตร F3 สูตร F4 

Phase A      
Jojoba Oil 20.00 20.00 20.00 20.00 Emollient 
Coconut Oil 20.00 20.00 20.00 20.00 Emollient 
Argan Oil 10.00 10.00 10.00 10.00 Emollient 
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ตารางที ่1 (ต่อ) 

ช่ือสาร 
ปริมาณทีใ่ช้ (ร้อยละโดยน า้หนัก) 

หน้าทีข่องสาร 
สูตร F1 สูตรF2 สูตรF3 สูตร F4 

Rosehip Oil 8.40 8.40 8.40 8.40 Emollient 
Olive Oil 9.00 9.00 9.00 9.00 Emollient 
Laureth-4 20.00 20.00 20.00 20.00 Surfactant 

Phase B      
Butylene/Ethylene/ 
Styrene copolymer 

10.00 10.00 10.00 10.00 Thickener 

Dibutyl Ethylhexanoyl 
Glutamide 

0.30 0.30 0.30 0.30 Thickener 

Phase C      
Silica Dimethyl Silylate 0.30 0.30 0.30 0.30 Thickener 
Coconut Meal (40/60) 2 - - 2 Scrub 
Bagasse (40/60) - 2 - 2 Scrub 
Pineapple Pulp (40/60) - - 2 2 Scrub 

วิธีท า ชัง่ผสมสารทั้งหมดใน Phase A คนให้เขา้กนัแลว้น าไปอุ่นดว้ยความร้อน 90 องศา
เซลเซียส เตรียม Phase B ค่อย ๆโปรยลงใน Phase A โดยผสมสารลงไปทีละนอ้ยจนหมด คนให้
ละลายเขา้กนัในขณะท่ีอุณหภูมิ 90 องศาเซลเซียส เม่ืออุณหภูมิลดลงเติม Phase C ลงไปผสม
ทั้งหมดใหเ้ขา้กนั 

7. การศึกษาคุณสมบติัทางกายภาพของของต ารับเจลสครับ 
1) ทดสอบลกัษณะภายนอก กล่ิน สี และเน้ือสัมผสั โดยสังเกตดว้ยตาเปล่า การดม

กล่ิน และการสัมผสัในแต่ละสูตร และบนัทึกผล 
2) ค่าความเป็น กรด-ด่าง โดยใชเ้คร่ือง pH Meter 
3) ค่าความหนืดโดยใชเ้คร่ือง Viscometer Rion Viscotest Model: VT-04F 

8. ทดสอบความสามารถในการกระจายตวัของเมด็ในต ารับเจลสครับ 
ตรวจสอบความคงตวัของเบสเจลสครับโดยใชเ้คร่ืองป่ันเหวี่ยง (Centrifuge) ความเร็วรอบ 

5,000 รอบต่อนาที เป็นเวลา 30 นาที 
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9. ทดสอบความคงตวัทางกายภาพของต ารับเจลสครับในแต่ละสูตร 
ทดสอบการคงสภาพของเจลเบส โดยเก็บผลิตภัณฑ์ท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส 

อุณหภูมิห้อง และ 45 องศาเซลเซียส เก็บขอ้มูลบนัทึกผล ทุก 1 สัปดาห์ นานเป็นเวลา 3 สัปดาห์ 
ประเมินผลความคงตวั กล่ิน สี เน้ือสัมผสั ความหนืด ค่าความเป็น กรด-ด่าง 

10. การประเมินความพึงพอใจต่อผลิตภณัฑ ์
ท าการทดสอบความพึงพอใจต่อผลิตภณัฑใ์นอาสาสมคัรจ านวน 20 คน  
11. การวเิคราะห์ทางสถิติ 
น าคะแนนความพึงพอใจโดยรวบรวมจากแบบสอบถามโดยเฉล่ียท่ีไดไ้ปแปรผล โดยสถิติ

ท่ีน ามาใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยโปรแกรม SPSS ไดแ้ก่ สถิติเชิงพรรณนา คือ การหาค่าสถิติ
พื้นฐาน เป็นค่าเฉล่ียของการวดัระดบัความพึงพอใจในอาสาสมคัร 

 
ผลการวจัิย 

1. ผลการทดสอบลกัษณะภายนอกของเม็ดขดัผิวจากกากเน้ือมะพร้าว กากออ้ย และกาก
สับปะรด 

ตารางที ่2 ผลการทดสอบลกัษณะภายนอกของเม็ดขดัผวิ 
รายการ กากมะพร้าว กากอ้อย กากสับปะรด วธีิทดสอบ 

ลกัษณะทางกายภาพ เป็นผงทรงกลมแบน
วงรี 

เป็นเสน้ใยบาง ๆ มี
ความแบน 

เป็นเสน้ใย ทรงกลม 
สั้น 

การสงัเกต 

กล่ิน มีกล่ินเฉพาะตวัของ
มะพร้าว มีกล่ินคลา้ย
ถัว่ 

มีกล่ินเฉพาะตวัของ
ออ้ย  

มีกล่ินเฉพาะตวัของ
กากสบัปะรด  

การดมกล่ิน 

สี ขาวปนน ้ าตาล ขาวเหลือง น ้าตาล การสงัเกต 

พบวา่เม่ือน ากากเน้ือมะพร้าว กากออ้ย และกากสับปะรด ท่ีผา่นการบดดว้ยเคร่ืองบดไฟฟ้า 
และผา่นการแร่งดว้ยขนาดตะแกรง 40/60 mesh กากมะพร้าวจะไดเ้ป็นเม็ดผงมีลกัษณะทรงกลมวงรี 
สีขาวปนน ้าตาล มีกล่ินเฉพาะตวัของมะพร้าว กากออ้ยมีลกัษณะเป็นเส้นบาง ๆ มีความเบามาก สีขาว
เหลืองนวล มีกล่ินเฉพาะตวัของออ้ย กากสับปะรดมีลกัษณะเป็นเส้นใย สีน ้าตาลเขม้ มีกล่ิน
เฉพาะตวัของสับปะรด 
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2. ผลการค านวณจากการทดสอบ Bulk Density และ Tapped Density  

ตารางที ่3 ผลการค านวณจากการทดสอบ Bulk Density และ Tapped Density 

รายการ 
ค่าทีไ่ด้จากการทดลอง 

Bulk Density 
ค่าทีไ่ด้จากการทดลอง 

Tapped Density 
กากมะพร้าว 0.25 g./mL 0.312 g./mL 
กากออ้ย 0.065 g./mL 0.08 g./mL 
กากสบัปะรด 0.454 g./mL 0.55 g./mL 

พบวา่การเปรียบเทียบการทดลอง Bulk Density และ Tapped Density ของกากแต่ละชนิด 
จะเห็นไดว้่ากากออ้ยมีค่าน้อยท่ีสุดเม่ือเทียบกบักากชนิดอ่ืน ๆ แสดงให้เห็นว่า กากออ้ยมีความฟู
และเบามากท่ีสุดเม่ือเทียบกบักากมะพร้าว และกากสับปะรด 

ตารางที ่4 ผลการวดัค่าสีดว้ยเคร่ือง Colorimeter ของกากทั้ง 3 ชนิด 
รายการ L* a* b* 

กากมะพร้าว  78.66 ± 0.03 1.38 ± 0.01 5.97 ± 0.08 
กากออ้ย 75.62 ± 0.04 0.16 ± 0.02 14.15 ± 0.02 
กากสบัปะรด 49.32 ± 0.25 8.69 ± 0.04 22.13 ± 0.15 

จากการบนัทึกผลและอ่านค่าในรูปแบบของ L*, a*, b* พบวา่ กากมะพร้าว และกากออ้ย มี
ค่าสีอยูใ่นช่วงความสวา่งมาก ส่วนกากสับปะรด มีค่าสีอยูใ่นช่วงสีด าออกน ้ าตาล สามารถสังเกตได้
ชดัเจนดว้ยตาเปล่า 

3. ตรวจสอบคุณลกัษณะเมด็ขดัดว้ยเคร่ือง Scanning Electron Microscope (SEM)  

ตารางที ่5 ตรวจสอบคุณลกัษณะเมด็ขดัดว้ยเคร่ือง Scanning Electron Microscope (SEM) 

รายการ 
Magnification (Mag) 

50X 
Magnification (Mag) 

200X 
Magnification (Mag) 

1000X 
กาก
มะพร้าว 
40/60 mesh 
    

Published Online: 23 SEP 2021



10 

ตารางที ่5 (ต่อ) 

รายการ 
Magnification (Mag) 

50X 
Magnification (Mag) 

200X 
Magnification (Mag) 

1000X 
กากออ้ย 
40/60 mesh 

   
กาก
สบัปะรด
40/60 mesh 

   

สรุปวา่กากทั้ง 3 ชนิดมีลกัษณะคลา้ยกนั คือมีรูพรุน และลกัษณะทางกายภาพภายนอกไม่
แหลมคมเหมาะส าหรับการใช้ขดัผิว  เน่ืองจากกากทั้ง 3 ชนิดมีส่วนประกอบส่วนใหญ่เป็น
เซลลูโลส 

4. การทดสอบความคงตวัของเมด็ขดัผวิกากเน้ือมะพร้าว กากออ้ย และกากสับปะรด 
พบวา่สามารถเก็บกากมะพร้าว กากออ้ย และกากสับปะรด ไดโ้ดยเม่ือเวลาผา่นไป 1 เดือน 

เมด็ขดัผวิกากมะพร้าวยงัคงสภาพลกัษณะเหมือนเดิม กล่ินยงัไม่เปล่ียนไป และสียงัไม่เปล่ียน 
5. ผลการทดสอบการบวมของเมด็ขดัผวิจากกากเน้ือมะพร้าว กากออ้ย และกากสับปะรด 
จากผลทดลองการน ากากทั้ง 3 ชนิด อยา่งละ 1 กรัม แช่ในน ้ าและน ้ ามนัอยา่งละ 20 กรัม 

เป็นเวลา 12 ชัว่โมง พบวา่กากมะพร้าว หลงัแช่น ้าพบวา่มีการบวมน ้ าถึง 10 เท่าของน ้ าหนกัก่อนแช่ 
และหลงัแช่ในน ้ ามนัพบว่ามีการบวมน ้ ามนั 4.37 เท่า กากออ้ยหลงัแช่น ้ าพบว่ามีการบวมน ้ าถึง 
17.66 เท่าของน ้ าหนกัก่อนแช่ และหลงัแช่ในน ้ ามนัพบวา่มีการบวมน ้ ามนั 9.66 เท่า กากสับปะรด
หลงัแช่น ้าพบวา่มีการบวมน ้าถึง 5.16 เท่าของน ้าหนกัก่อนแช่ และหลงัแช่ในน ้ ามนัพบวา่มีการบวม
น ้ ามนั 2.43 เท่า ผลสรุปวา่ เม็ดขดัทั้ง 3 ชนิดมีการบวมในน ้ ามากกว่าบวมในน ้ ามนั ต าหรับเจล 
สครับน้ีจึงเหมาะกบัเมด็ขดัทั้ง 3 ชนิดมากกวา่สูตรท่ีมีองคป์ระกอบเป็นน ้า 

6. การทดสอบคุณสมบติัทางกายภาพของของต ารับเบสเจลสครับ 
ผลการทดสอบคุณสมบติัทางกายภาพของต ารับเจลสครับ  โดยเก็บท่ีอุณหภูมิห้อง 25-27/4 

องศาเซลเซียส และ 45 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 3 สัปดาห์ ของต ารับเจลสครับท่ียงัไม่ไดใ้ส่เม็ดขดั
ต่าง ๆ ลกัษณะทางกายภาพก่อนทดสอบเป็นเน้ือเจลใสหนืดข้ึนมีกล่ินเฉพาะตวัของน ้ ามนัแต่ละ
ชนิดท่ีผสมกนัในเบสและมีสีเหลืองใส โดยค่ากรด-ด่าง และความหนืด ดงัตารางท่ี 6-8  
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ตารางที่ 6 ผลการทดสอบคุณสมบติัทางกายภาพของต ารับเจลสครับ  โดยเก็บท่ีอุณหภูมิห้อง 25-27 
องศาเซลเซียส เป็นเวลา 3 สัปดาห์ 

รายการ 
ผลการทดสอบ 

ก่อนท าการทดสอบ สัปดาห์ที ่1 สัปดาห์ที ่2 สัปดาห์ที ่3 
ลกัษณะทาง
กายภาพ 

เน้ือเจลเบสใสหนืด
ขน้ 

เน้ือเจลเบสใส 
หนืดขน้  

เน้ือเจลเบสใส 
หนืดขน้  

เน้ือเจลเบสใส
หนืดขน้  

กล่ิน มีกล่ินน ้ ามนั มีกล่ินน ้ ามนั มีกล่ินน ้ ามนั มีกล่ินน ้ ามนั 
สี เหลืองใส เหลืองใส เหลืองใส เหลืองใส 
ค่ากรด-ด่าง 6.39 ± 0.01 6.30 ± 0.20 6.43 ± 0.02 6.52 ± 0.02 
ความหนืด (RV 
no.5 Speed 25) 
(cps) 

13888.33 ± 9.50 13895.33 ± 6.42 13902.66 ± 3.21 13872.33 ± 20.25 

พบว่าลกัษณะทางกายภาพก่อนทดสอบเป็นเน้ือเจลใสหนืดข้ึนมีกล่ินเฉพาะตวัของน ้ ามนั
แต่ละชนิดท่ีผสมกนัในเบสและมีสีเหลืองใส โดยค่ากรด-ด่าง และความหนืด มีความใกลเ้คียงกนั 
จากการวเิคราะห์โดยค่าเฉล่ียท่ีใกลเ้คียงกนัพบวา่ ต ารับเบสเจลสครับมีความคงตวัค่อนขา้งดี 

ตารางที่ 7 ผลการทดสอบคุณสมบติัทางกายภาพของต ารับเจลสครับ  โดยเก็บท่ีอุณหภูมิ 4 องศา
เซลเซียสเป็นเวลา 3 สัปดาห์ 

รายการ 
ผลการทดสอบ 

ก่อนท าการทดสอบ สัปดาห์ที ่1 สัปดาห์ที ่2 สัปดาห์ที ่3 
ลกัษณะทางกายภาพ เน้ือเจลเบสใส 

หนืดขน้ 
เน้ือเจลเบสใส 
หนืดขน้ 

เน้ือเจลเบสใส
หนืดขน้  

เน้ือเจลเบสใส
หนืดขน้  

กล่ิน มีกล่ินน ้ ามนั มีกล่ินน ้ ามนั มีกล่ินน ้ ามนั มีกล่ินน ้ ามนั 
สี เหลืองใส เหลืองใสขุ่น เหลืองขุ่นขาว เหลืองขุ่นขาว 
ค่ากรด-ด่าง 6.43 ± 0.02 6.19 ± 0.01 6.57 ± 0.02 6.27 ± 0.02 
ความหนืด (cps) 
(RV no.5 Speed 25) 
(cps) 

13888.33 ± 9.50 13938 ± 2.64 14093 ± 11.26 14115.66 ± 4.04 

พบว่าลกัษณะทางกายภาพยงัเป็นเน้ือเจลขาวขุ่นมากข้ึนและหนืดขน้มากข้ึน จากการ
วิเคราะห์โดยค่าเฉล่ีย พบว่าเม่ือเก็บในอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส ต ารับเบสเจลจะมีความหนืด
เพิ่มข้ึน 

Published Online: 23 SEP 2021



12 

ตารางที่ 8 ผลการทดสอบคุณสมบติัทางกายภาพของต ารับเจลสครับ  โดยเก็บท่ีอุณหภูมิ 45 องศา
เซลเซียสเป็นเวลา 3 สัปดาห์ 

รายการ 
ผลการทดสอบ 

ก่อนท าการทดสอบ สัปดาห์ที ่1 สัปดาห์ที ่2 สัปดาห์ที ่3 
ลกัษณะทางกายภาพ เน้ือเจลเบสใสหนืด

ขน้ 
เน้ือเจลเบสใส
หนืดขน้ 

เน้ือเจลเบสใสหนืด
ขน้  

เน้ือเจลเบสใส
หนืดขน้  

กล่ิน มีกล่ินน ้ ามนั มีกล่ินน ้ ามนั มีกล่ินน ้ ามนั มีกล่ินน ้ ามนั 
สี เหลืองใส เหลืองใส เหลืองใส เหลืองใส 
ค่ากรด-ด่าง 6.42 ± 0.02 6.27 ± 0.02 6.42 ± 0.02 6.08 ± 0.12 
ความหนืด (cps) 
(RV no.5 Speed 25) 
(cps) 

13888.33 ± 9.50 13790 ± 9.60 9453.66 ± 3.21 7291.33 ± 9.86 

พบวา่ลกัษณะทางกายภาพยงัเป็นเน้ือเจลเหลืองใส มีค่าความหนืดลดลง จากการวิเคราะห์
โดยค่าเฉล่ีย พบวา่เม่ือเก็บในอุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส ต ารับเบสเจลจะมีความหนืดลดลง  

7. ผลการทดสอบการแยกชั้นดว้ยเคร่ืองป่ันเหวีย่ง สูตร F1, สูตร F2, สูตร F3 และสูตร F4  
ผลการทดสอบการแยกชั้นของเบสเจลสครับ ตรวจสอบความคงตวัของเบสเจลสครับโดย

ใช้เคร่ืองป่ันเหวี่ยง (Centrifuge) ความเร็วรอบ 5,000 รอบต่อนาที เป็นเวลา 30 นาที ผลทดสอบ
พบวา่ความมีสามารถในการกระจายตวัในเบสเจลสครับไดดี้ พบการรวมกนัท่ีกน้หลอดในสูตร F1 
และ F3 คือสูตรของกากมะพร้าวและกากสัปปะรด ตามล าดบั อย่างไรก็ตาม กากส่วนใหญ่ยงั
สามารถกระจายตวัไดดี้ในสูตร จึงสรุปไดว้า่สูตรพื้นเจลน ้ ามนัมีความสามารถให้การกระจายตวัได้
ดีเม่ือใชก้บัเมด็สครับทั้ง 3 ชนิด 

8. การประเมินความพึงพอใจต่อผลิตภณัฑ์ 
ในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี เม่ือพฒันาไดต้ ารับสูตรเจลสครับขัดผิวกายจากกากมะพร้าว กาก

ออ้ย และกากสับปะรดแลว้ ไดน้ าตวัอยา่งให้อาสาสมคัรทดลองความพึงพอใจจ านวน 20 คน เพื่อ
ประเมินความพึงพอใจก่อนใชแ้ละหลงัใชใ้นดา้นต่าง ๆ ของผลิตภณัฑ์ทั้ง 4 สูตร คือสูตร F1, F2, 
F3 และ F4  

จากการทดลองวจิยัศึกษาการพฒันาสูตรเจลสครับขดัผิวกายจากกากเน้ือมะพร้าว กากออ้ย 
และกากสับปะรด โดยเมด็ขดัผวิท่ีน ามาใส่ในสูตรทั้ง 3 ชนิดมีขนาด 40/60 mesh มาท าการวิเคราะห์
รูปทรงและลกัษณะพื้นผิวพบวา่มีลกัษณะไม่แหลมคมเหมาะส าหรับการเป็นสครับผิว และมีความ
คงตวัเม่ือทดสอบท่ีอุณหภูมิหอ้งเป็นเวลา 1 เดือน และจากการคุณสมบติัการดูดความช้ืนจากกากใย
ธรรมชาติ จึงท าการทดสอบการบวมน ้ าและน ้ ามนั พบว่าเม็ดสครับมีความคงตวัมากกว่าในน ้ ามนั 
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จึงท าการพฒันาสูตรต ารับเบสเจลน ้ามนั และน ากากทั้ง 3 ชนิดใส่ลงในสูตรแบ่งเป็นทั้งหมด 4 สูตร 
F1 คือ เจลสครับขดัผิวกายจากกากเน้ือมะพร้าว F2 คือ เจลสครับขดัผิวกายจากกากออ้ย F3 คือ 
เจลสครับขดัผวิกายจากกากสับปะรด และ F4 คือ เจลสครับขดัผวิกายจากกากเน้ือมะพร้าว กากออ้ย 
และกากสับปะรด พบว่าทุกสูตรมีความคงตวัของลกัษณะทางกายภาพ กล่ิน สี ค่ากรดด่าง และ
ความหนืดเม่ือท าการทดสอบท่ีอุณหภูมิห้อง แต่มีความขุ่นเม่ือเก็บในอุณหภูมิต ่า และเหลวลงเม่ือ
เก็บในอุณหภูมิสูง จากนั้นน าไปให้อาสาสมคัร จ านวน 20 คน ทดลองพบวา่ อาสาสมคัรมีความพึง
พอใจในต าหรับ F4 คือ เจลสครับขดัผิวกายจากกากเน้ือมะพร้าว กากออ้ย และกากสับปะรด มาก
ท่ีสุด เน่ืองจาก F4 มีเม็ดขดัท่ีมีความหลากหลายรวมกนัในต าหรับ หลงัจากการทดสอบอาสามารถ
สมคัรมีความพึงพอใจ และท าให้ทราบว่า เจลสครับขดัผิวกากเน้ือมะพร้าว กากออ้ย และกาก
สับปะรดสามารถใชเ้ป็นผลิตภณัฑ์ขดัผิวได ้และมีความคงตวัดี ถือเป็นอีกทางเลือกหน่ึงท่ีสามารถ
น ามาใชท้ดแทนเมด็ขดัผวิพลาสติก หรือเมด็ขดัผวิประเภทอ่ืนท่ีใชอ้ยูใ่นปัจจุบนัได ้
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