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บทคัดย่อ 

งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิก ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ และ

ฤทธ์ิยบัย ั้งการท างานของเอนไซม์ไทโรซิเนสของใบหูกวาง 3 สี โดยใช้ตวัท าละลาย 4 ชนิดไดแ้ก่ 

อะซิโตน เอทานอล เมทานอล และน ้ า ตลอดจนการตรวจสอบเอกลกัษณ์สารประกอบฟีนอลิกจาก

สารสกดัใบหูกวาง จากการศึกษาพบว่าเมทานอลเป็นตวัท าละลายท่ีดีท่ีสุด ท่ีให้ปริมาณสารประ 

กอบฟีนอลิก ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ และฤทธ์ิยบัย ั้งการท างานของเอนไซมไ์ทโรซิเนสของสารสกดั

สูงท่ีสุด โดยใบหูกวางสีเขียวมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิก ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ และฤทธ์ิยบัย ั้ง

การท างานของเอนไซม์ไทโรซิเนสสูงท่ีสุดเท่ากับ 660±78 มิลลิกรัม GAE/กรัมสารสกัด 

446.0±4.41 มิลลิกรัม TEAC/กรัมสารสกัด และ 277.80±2.01 มิลลิกรัม KAE/กรัมสารสกัด 

ตามล าดบั ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกมีความสัมพนัธ์กบัฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระและฤทธ์ิยบัย ั้งการ

ท างานของเอมไซมไ์ทโรซิเนส อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) (r = 0.653, 0.845 ตามล าดบั) เม่ือ

ตรวจสอบเอกลกัษณ์สารประกอบฟีนอลิกท่ีเป็นองค์ประกอบ โดยใช้เคร่ืองโครมาโทกราฟีของ 

เหลวสมรรถนะสูง พบว่าปริมาณกรดแทนนิกท่ีเป็นองค์ประกอบสอดคล้องกบัปริมาณสารประ 

กอบฟีนอลิกและฤทธ์ิทางชีวภาพของสารสกดัโดยมีปริมาณร้อยละ 4.46 และ 3.42 โดยน ้ าหนกัใน

ใบหูกวางสีเขียวและสีแดง ตามล าดบั 
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ค าส าคัญ: ใบหูกวาง, สารประกอบฟีนอลิก, ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ, ฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโรซิเนส

Abstract 

 The objective of this study was to evaluate total phenolic content (TPC), antioxidant and 
tyrosinase inhibitory activities from three different color leaves of Terminalia catappa L. which 
were extracted by different polarity of 4 solvents namely, acetone ethanol methanol and water. 
The result revealed that methanol was considered as the best solvent for extraction as compared 
with the other solvent. The green Terminalia catappa L. leaf significantly showed the highest 
TPC, antioxidant and tyrosinase inhibitory activities at 660±78 mg GAE/g extract, 446.0±4.41 mg 
TEAC/g extract and 277.80±2.01 mg KAE/g extract, respectively (p<0.05). Pearson correlation 
method was used to determine relationship among responses tested and found that realtion 
between TPC and antioxidant activity, TPC and tyrosinase inhibitory activity was considered as 
medium (r=0.653) and high (r=0.845) level, respectively. Moreover, high-performance liquid 
chromatography (HPLC) was used to identify the main phenolic component represented in the 
leaves of Terminalia catappa L. and the result revealed that amount of tannic acid was in 
responsible with the phenolic content and bioactivities represented in the Terminalia Catappa L. 
leaves. The 4.46 and 3.42 w/w of tannic acid was present in green and red leaf extract, 
respectively. 

Keywords: Terminalia catappa L., Phenolic, Antioxidant, Inhibitory tyrosinase activities 

บทน า/หลกัการและเหตุผล 
 ตน้หูกวาง (Terminalia catappa L.) เป็นพืชไมข้นาดใหญ่ จดัเป็นไมย้ืนตน้และผลดัใบ พบ

ไดใ้นประเทศไทยตามสวนสาธารณะ บา้นเรือน ใบของตน้หูกวางจะมีระยะก่อนการผลดัใบอยู่ 3 

ระยะ ซ่ึงในการเปล่ียนแปลงระยะต่างๆจะท าให้สีของใบเปล่ียนแปลง โดยระยะเร่ิมตน้หรือระยะ

แตกใบใบหูกวางจะมีสีเขียว เม่ือเขา้สู่ระยะก่อนผลดัใบใบหูกวางจะเร่ิมเปล่ียนเป็นสีเหลืองหรือสี

ส้ม และเม่ือเขา้สู่ระยะผลดัใบใบหูกวางจะเปล่ียนเป็นสีแดง มีการศึกษาองคป์ระกอบในใบหูกวาง

พบวา่ใบหูกวางมีสารออกฤทธ์ิในกลุ่มอลัคาลอยด์, กรดฟีนอลิก, ฟลาโวนอยด์, แทนนิน (อรัญญา 

พลพรพิสิฐ และคณะ, 2549) โดยสารออกฤทธ์ิท่ีส าคญัของใบหูกวางมีคุณสมบติัเป็นสารอนุมูอิสระ

ท่ีดี นอกจากนั้นสารแทนนินยงัมีฤทธ์ิตา้นการเจริญของแบคทีเรียได ้จึงมีการใชป้ระโยชน์จากใบหู
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กวางในการยบัย ั้งการเจริญของแบคทีเรีย (วชัริยา ภูรีวิโรจน์กุล และนนทวิทย ์อารียช์น, 2549) ใน

งานวิจยัของสราญจิตร อินอ่อน (2560) มีการศึกษาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกและฤทธ์ิต้าน

อนุมูลอิสระ ของสารสกดัใบหูกวางต่างสี พบวา่ในใบหูกวางสีเขียวมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิก 

และฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระสูงกวา่ใบหูกวางสีเหลืองและสีแดง แต่อยา่งไรก็ตามยงัไม่มีรายงานวิจยั

การศึกษาฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสในใบหูกวาง ซ่ึงจากรายงานการวิจยัของพรสุข จิตรเวช 

(2548) พบว่าสารประกอบฟีนอลิกสามารถแสดงฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสได้ เกิดจาก

สารประกอบของฟีนอลิก ซ่ึงเกิดพนัธะไฮโดรเจน กบับริเวณ active site ของเอนไซม ์ส่งผลท าให้

เกิด steric hindrance ของโครงสร้าง ท าใหก้ารท างานของเอนไซมล์ดลง 

 ดงันั้นงานวิจยัน้ีจึงสนใจศึกษาเก่ียวกบั ฤทธ์ิยบัย ั้งการท างานของเอนไซมไ์ทโรซิเนสของ

ใบหูกวางในระยะต่างๆ ตลอดจนการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งปริมาณสารประกอบฟีนอลิก 

ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ และฤทธ์ิยบัย ั้งการท างานของเอนไซม์ไทโรซิเนส รวมถึงการตรวจสอบ

เอกลกัษณ์เพื่อหาสารประกอบฟีนอลิกท่ีเป็นองคป์ระกอบส าคญัในใบหูกวางแต่ละสี เพื่อเป็นขอ้มูล

ดา้นงานวจิยัพื้นฐานและสามารถพฒันาสารสกดัเพื่อใชป้ระโยชน์ทางเคร่ืองส าอางต่อไป 

วตัถุประสงค์ของการศึกษา 

 1. เพื่อศึกษาปริมาณสารประกอบฟีนอลิก ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ และฤทธ์ิยบัย ั้งการท างาน

ของเอมไซมไ์ทโรซิเนสในสารสกดัใบหูกวางระยะต่างๆ ท่ีมีสีแตกต่างกนั 

 2. เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งปริมาณสารฟีนอลิก, ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ  และฤทธ์ิ

ยบัย ั้งการท างานของเอนไซมไ์ทโรซิเนสในสารสกดัจากใบหูกวาง 

 3. วเิคราะห์สารองคป์ระกอบฟีนอลิกในสารสกดัใบหูกวาง เพื่อศึกษาการเปล่ียนแปลงของ                  

ปริมาณสารส าคญั การวเิคราะห์โดยใชเ้คร่ืองโครมาโทกราฟีของเหลวสมรรถนะสูง 

ขอบเขตการศึกษา  

 1. เตรียมตวัอย่างใบหูกวาง 3 ระยะท่ีมีสีแตกต่างกนัคือสีเขียว, สีเหลือง และสีแดง จาก

บริเวณสวนอุตสาหกรรมเครือสหพฒัน์ อ.ศรีราชา จ.ชลบุรี  

2. เตรียมสารสกดัหยาบจากใบหูกวางทั้ง 3 ระยะ   โดยการสกดัด้วยวิธีเขย่าเป็นเวลา 3 

ชัว่โมง ดว้ยตวัท าละลาย 4 ชนิดไดแ้ก่ อะซิโตน เมทานอล เอทานอลและน ้า 
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3. หาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม ทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ และฤทธ์ิยบัย ั้งการ

ท างานของเอนไซมไ์ทโรซิเนสของสารสกดัหยาบใบหูกวาง 

4. วิเคราะห์สารฟีนอลิกท่ีเป็นองคป์ระกอบท่ีในสารสกดัหยาบใบหูกวาง โดยใชเ้คร่ืองมือ

วเิคราะห์โครมาโทกราฟีของเหลวสมรรถนะสูง 

ทบทวนวรรณกรรม 

 1. ใบหูกวาง  

 ใบของตน้หูกวางเป็นใบเด่ียวมีระยะการผลดัใบอยู ่ 3 ช่วง คือเดือนพฤษภาคม – กนัยายน 

ซ่ึงเป็นฤดูฝนตน้หูกวางจะแตกใบอ่อนมีสีเขียว และเปล่ียนเป็นสีเหลืองหรือส้มในช่วงเดือนตุลาคม 

– มกราคมซ่ึงเป็นระยะก่อนการผลดัใบ แลว้จะเขา้สู่ระยะการผลดัใบใบหูกวางจะเปล่ียนสีแดง 

ในช่วงเดือนกุมภาพนัธ์ - เมษายน โดยลกัษณะของใบหูกวางท่ีมีการเปล่ียนแปลงสีในระยะการ

เจริญเติบโตแสดงดงัภาพท่ี 1.1 

                                                                   

 

   

ทีม่า สราญจิตร อินอ่อน (2560)  

ภาพที ่1.1  ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ของใบหูกวางสด และการเปล่ียนแปลงสีในระยะต่างๆ 

2. สารองคป์ระกอบและฤทธ์ิทางชีวภาพของใบหูกวาง  

ใบหูกวางประกอบดว้ยสารอินทรียแ์ละสารอนินทรียต่์างๆ ไดแ้ก่ เถา้, เซลลูโลส, ลิกนิน, 
แทนนิน, เพนโทแซน, อลัคาลอยด,์ กรดฟีนอลิก, ฟลาโวนอยด์ และสารอ่ืนๆ แสดงในตารางท่ี 1     
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ตารางที ่1 ชนิดและปริมาณสารองคป์ระกอบทางเคมีของใบหูกวาง 

ทีม่า สมจินตนา พุทธมาตย ์และวรวฒั สุวรรณสาร (2550) 

 นอกจากน้ีในใบหูกวางยงัพบชนิดสารออกฤทธ์ิท่ีส าคญั 5 ชนิดไดแ้ก่ กรดแทนนิก, รู
ติน, ไอโซเควอซิทิน, ทองแดง และสังกะสี โดยมีปริมาณกรดแทนนิกสูงท่ีสุดคือร้อยละ 14.5±3.2 
ส่วนปริมาณของ รูติน, ไอโซเควอซิทิน, ทองแดง และสังกะสีมีเพียงร้อยละ 0.2±1.6, 0.12±1.6, 
0.004±0.12 และ 0.026±0.71 ตามล าดบั (อรัญญา พลพรพิสิฐ และคณะ, 2549)  
 ฤทธ์ิทางชีวภาพของใบหูกวางพบว่า ใบหูกวางมีฤทธ์ิตา้นการเจริญของแบคทีเรียไดดี้ 
เน่ืองจากอุดมไปดว้ยสารแทนนินอยูม่าก จึงมีการใชป้ระโยชน์จากใบหูกวางในดา้นยบัย ั้งการเจริญ
ของแบคทีเรีย (วชัริยา ภูรีวิโรจน์กุล และนนทวิทย ์อารียช์น, 2549) นอกจากนั้นงานวิจยัของสราญ
จิตร อินอ่อน (2560) ไดศึ้กษาปริมาณฟีนอลิกและฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระในสารสกดัใบหูกวาง พบวา่
ในใบหูกวางสีเขียวมีปริมาณสารประกอบฟีนอลมากกวา่ใบหูกวางสีเหลืองและสีแดงคือ 280.26 ± 
4.59 มิลลิกรัม GAE/กรัมตวัอย่าง และแสดงฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระท่ีดีท่ีสุดโดยการทดสอบดว้ยวิธี 
DPPH และ FRAP ซ่ึงมีค่าเท่ากบั 337.87 ± 3.85 และ 347.47 ± 1.47 มิลลิกรัม TEAC/กรัมตวัอยา่ง 
ตามล าดบั   
 

 

 

ชนิดองค์ประกอบทางเคมี ปริมาณ (ร้อยละ) 
เซลลูโลส 41.93 
เถา้ (สารประกอบอนินทรียป์ระเภทซิลิกา้) 25.76 
ลิกนิน 7.21 
แทนนิน 12.67 
แอลคาลอยด์ 3.95 
เพนโทแซน 3.79 
สเตอรอย 1.54 
ซาโปนิน 1.38 
ฟลาโวนอยด์ 0.76 
ไตรเทอร์พีนอยด์ 0.23 
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ระเบียบวธีิวจัิย 

1. การเตรียมตวัอยา่งใบหูกวาง 

เตรียมตวัอยา่งใบหูกวาง 3 ระยะคือใบหูกวางสีเขียว , ใบหูกวางสีเหลือง และใบหูกวางสี

แดง จากบริเวณสวนอุตสาหกรรมเครือสหพฒัน์ อ.ศรีราชา จ.ชลบุรี  ในช่วงระหวา่งเดือนตุลาคม 

พ.ศ. 2562  - เดือนมีนาคม พ.ศ. 2563 น าไปลา้งท าความสะอาดดว้ยน ้ า แลว้ผึ่งให้แห้งในท่ีร่ม แลว้

น าไปอบในตูอ้บความร้อนท่ีอุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชัว่โมง จนน ้ าหนกัท่ีอบแห้ง

คงท่ี แลว้น ามาบดใหล้ะเอียดดว้ยเคร่ืองป่ัน (Blender) 

2. การสกดัสารจากใบหูกวาง 

 การสกัดสารตามวิธีของ สราญจิตร อินอ่อน (2560) โดยน าผงแห้งของใบหูวาง ท่ี

บดละเอียดมาสกดัด้วยตวัท าละลายชนิดต่างๆ ไดแ้ก่  อะซิโตน เอทานอล เมทานอลและน ้ า ใน

อตัราส่วน 1 : 10 โดยน ้ าหนกัต่อปริมาตร (w/v) น าไปสกดัดว้ยวิธีการเขย่า โดยใชเ้คร่ืองเขยา่แบบ

หมุนรอบด้วยความเร็ว 150 รอบต่อนาที เป็นเวลา 3 ชั่วโมง จากนั้นน าสารสกัดมากรองด้วย

กระดาษกรองหมายเลข 1 เก็บสารละลายใส แลว้น าไประเหยตวัท าละลายออกจากสารสกดัตวัอยา่ง  

จะไดส้ารสกดัหยาบ (crude) บนัทึกร้อยละของสารสกดัท่ีไดแ้ละลกัษณะทางกายภาพท่ีได ้

3. การวเิคราะห์ปริมาณสารส าคญัและฤทธ์ิทางชีวภาพของสารสกดัจากใบหูกวาง 

 1) วิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมดว้ยวิธี Folin – Ciocalteu ตามวิธีของ 

Annegowda et al. (2010) วดัค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 765 นาโนเมตร โดยใชก้รดแกลลิก 

เป็นสารมาตรฐาน รายงานผลในรูปแบบของมิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อกรัมของสารสกดั 

(Gallic acid equivalents, mg GAE/g Extract) 

 2) การวิเคราะห์ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัใบหูกวางดว้ยวิธี DPPH (DPPH 

radical scavenging activity assay) ตามวิธีของ สริตา สังขท์อง และคณะ (2556) วดัค่าการดูดกลืน

แสงท่ีความยาวคล่ืน 517 นาโนเมตร โดยใชโ้ทรลอกซ์เป็นสารมาตรฐาน รายงานผลในรูปแบบของ

มิลลิกรัมสมมูลของโทร็อคต่อกรัมของสารสกดั (Trolox equivalents, mg TEAC /g Extract) 

 3) การวิเคราะห์ฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโรซิเนสดว้ยวิธี Dopachrome method ดดัแปลง

จากวิธีของ ทตัพิชา กายเยน็ (2560) วดัค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 475 นาโนเมตร โดยใช้
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กรดโคจิกเป็นสารมาตรฐาน รายงานผลในรูปแบบของมิลลิกรัมสมมูลของกรดโคจิกต่อกรัมของ

สารสกดั (Kojic acid, mg KAE/g Extract) 

 4) การตรวจเอกลกัษณ์ของสารประกอบฟีนอลิกในสารสกดัใบหูกวาง  ดดัแปลงจาก

วิธีของ ทตัพิชา กายเยน็ (2560) การวิเคราะห์ใช้เคร่ืองโครมาโทกราฟีของเหลวสมรรถนะสูงยี่ห้อ 

Shimadzu (Shimadzu Cooperation Analytical&Measuring Instruments Division Kyoto, Japan) ตวั

ตรวจวดัรุ่น SPD-M20A Diode array detector และใชค้อลมัน์ C-18 (4.6 x 10 cm., ขนาดรู 5 µm)) 

สารมาตรฐานท่ีใชคื้อ Tannic acid, Rutin และ Quercetin 

 5) การหาค่าความสัมพนัธ์ระหวา่งปริมาณสารประกอบฟีนอลิก ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ

ท่ีทดสอบด้วยวิธี DPPH และฤทธ์ิยบัย ั้งการท างานของเอนไซม์ไทโรซิเนส โดยการหาค่า

สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เพียร์สัน (Pearson correlation coefficient, r) ในการแปลผลระดบั

ความสัมพนัธ์อา้งอิงจากงานวจิยัของ Mukaka (2012) 

ผลวจัิย 

1. การเตรียมสารสกดัจากใบหูกวาง 

สารสกดัใบหูกวางท่ีสกดัดว้ย อะซิโตน เอทานอล เมทานอลและน ้ า โดยสารสกดัหยาบท่ี

ไดจ้ากการสกดัใบหูกวางสีเขียวและสีแดงจะมีลกัษณะเป็นผงสีคล ้าน ้ าตาล ส่วนใบหูกวางสีเหลือง

จะมีลกัษณะเป็นผงสีเหลือง การสกดัใบหูกวางสีเขียวและสีแดงดว้ยตวัท าละลายเมทานอลจะให้

ปริมาณร้อยละผลผลิตมากท่ีสุดคือ 17.47±1.1 และ 15.78±0.4 ตามล าดบั ซ่ึงมากกวา่ปริมาณร้อยละ

ผลผลิตท่ีสกดัดว้ยตวัท าละลายอ่ืนๆอยา่งมีนยัยะส าคญั (p<0.05) ส่วนใบหูกวางสีเหลืองท่ีสกดัดว้ย

ตวัท าละลายท่ีแตกต่างกนั ให้ปริมาณร้อยละผลผลิตท่ีไม่แตกต่างกนัอย่างมีนยัยะส าคญั (p>0.05) 

ดงัตารางท่ี 1 เม่ือเปรียบเทียบปริมาณร้อยละผลผลิตท่ีสกดัด้วยตวัท าละลายชนิดเดียวกนัในใบหู

กวางต่างสี พบว่าการใช้เมทานอลในการสกดัใบหูกวางสีเขียวและสีแดงมีให้มีปริมาณร้อยละ

ผลผลิตมากท่ีสุด เม่ือเทียบกบัสารท่ีสกดัด้วยใบสีเหลืองอย่างมีนัยส าคญั (p<0.05) ดงัตารางท่ี 2 

แสดงใหเ้ห็นวา่ชนิดของใบหูกวางและตวัท าละลายมีผลต่อปริมาณสารสกดัหยาบ   
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ตารางที ่2 ร้อยละผลผลิตของสารสกดัใบหูกวาง 

หมายเหตุ 1. ค่าเฉล่ียท่ีมีตวัอกัษรพิมพเ์ล็กแตกต่างกนัในแถวเดียวกนัในแต่ละตวัท าละลาย  มี

ความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 (p<0.05) 

 2. ค่าเฉล่ียท่ีมีตวัอกัษรพิมพใ์หญ่แตกต่างกนัในแนวสดมภมี์ความแตกต่างกนัอยา่งมี

 นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 (p<0.05) 

2. การวเิคราะห์ปริมาณสารส าคญัและฤทธ์ิทางชีวภาพของสารสกดัจากใบหูกวาง 

 1) การหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดของสารสกดัใบหูกวาง 

 สารสกดัใบหูกวางสีเขียว สีเหลือง และสีแดงท่ีใช้เมทานอลเป็นตวัท าละลายในการ

สกดัจะมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกสูงสุด มากกวา่ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกท่ีสกดัดว้ยตวัท า

ละลายอ่ืนๆอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) เท่ากับ 660.79±5.35 618.91±10.33 และ 

185.68±4.37  มิลลิกรัม GAE/กรัมตวัอยา่ง  เม่ือวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดของ

สารสกดัจากใบหูกวาง ท่ีใช้ตวัท าละลายชนิดเดียวกนั พบว่าสารสกดัใบหูกวางสีเขียวมีปริมาณ

สารประกอบฟีนอลิกสูงท่ีสุด และใบหูกวางสีแดงจะมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกต ่าท่ีสุด ดงั

ตารางท่ี 3 

  

 

 

 

 

 

ชนิดของใบหูกวาง 
ร้อยละของสารสกดัทีไ่ด้  

อะซิโตน เอทานอล เมทานอล น า้ 
ใบหูกวางสีเขียว 3.83±0.57dB 9.64±0.09cB 17.47±1.08aA 15.62±0.96bA 

ใบหูกวางสีเหลือง 9.73±2.60aA 5.68 ±1.15bC 9.02 ±3.27aC 9.39±1.95aB 
ใบหูกวางสีแดง 3.21±0.93cB 11.52±1.27bA 15.78±0.41aB 12.10±2.13bB 
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ตารางที ่3 ปริมาณสารฟีนอลิกในสารสกดัใบหูกวาง 

หมายเหตุ 1. ค่าเฉล่ียท่ีมีตวัอกัษรพิมพเ์ล็กแตกต่างกนัในแถวเดียวกนัในแต่ละตวัท าละลาย  มี

ความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 (p<0.05) 

 2. ค่าเฉล่ียท่ีมีตวัอกัษรพิมพใ์หญ่แตกต่างกนัในแนวสดมภมี์ความแตกต่างกนัอยา่งมี

 นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 (p<0.05)

 2) การศึกษาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัใบหูกวางโดยวธีิกวาดจบัอนุมูลอิสระ 

DPPH (DPPH radical scavenging activity) 
  สารสกดัใบหูกวางสีเขียวและใบสีเหลืองท่ีสกดัดว้ยตวัท าละลายคือเมทานอล มีฤทธ์ิ

ตา้นอนุมูลอิสระสูงสุดอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) เท่ากบั 446.79±4.41 และ 285.14±8.03 

มิลลิกรัม TEAC/กรัมตวัอยา่ง ตามล าดบั สารสกดัใบหูกวางสีแดงท่ีสกดัดว้ยตวัท าละลายเอทานอล

และเมทานอลให้ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระสูงสุดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) เท่ากับ 

207.19±4.89 และ 217.76±3.80  มิลลิกรัม TEAC/กรัมตวัอย่าง เม่ือเปรียบเทียบฤทธ์ิตา้นอนุมูล

อิสระของสารสกดัท่ีสกดัดว้ยตวัท าละลายชนิดเดียวกนั พบวา่ใบหูกวางสีเขียวจะให้ฤทธ์ิตา้นอนุมูล

อิสระสูงท่ีสุดอยา่งมีนยัยะส าคญัทางสถิติ (p<0.05) ดงัตารางท่ี 4 

 

 

 

 

 

 

ชนิดของใบหูกวาง 
ปริมาณสารฟีนอลกิ (มิลลกิรัม GAE/กรัมตัวอย่าง) 

อะซิโตน เอทานอล เมทานอล น า้ 

ใบหูกวางสีเขียว 515.42±17.73bA 664.92±11.19aA 660.79±5.35aA 531.05±9.34bA 
ใบหูกวางสีเหลือง 461.47±17.71cB 515.05±10.64bB 618.91±10.33aB 471.48±10.00cB 
ใบหูกวางสีแดง 89.32±1.82dC 166.97±7.30bC 185.68±4.37aC 101.9±4.51cC 
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ตารางที ่4 ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระในใบหูกวาง 

หมายเหตุ 1. ค่าเฉล่ียท่ีมีตวัอกัษรพิมพเ์ล็กแตกต่างกนัในแถวเดียวกนัในแต่ละตวัท าละลาย  มี

ความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 (p<0.05) 

 2. ค่าเฉล่ียท่ีมีตวัอกัษรพิมพใ์หญ่แตกต่างกนัในแนวสดมภมี์ความแตกต่างกนัอยา่งมี

 นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 (p<0.05) 

 3) การศึกษาฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโรซิเนสของสารสกดัใบหูกวาง  

  สารสกดัใบหูกวางสีเขียวสกดัดว้ยตวัท าละลายคือเมทานอลมีฤทธ์ิยบัย ั้งการท างานของ

เอนไซมไ์ทโรซิเนสสูงสุดอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) เท่ากบั 277.80±2.01 มิลลิกรัม KAE/

กรัมตวัอยา่ง ส าหรับสารสกดัใบหูกวางสีเหลืองท่ีสกดัดว้ยตวัท าละลายคืออะซิโตนจะมีฤทธ์ิยบัย ั้ง

การท างานของเอนไซมไ์ทโรซิเนสสูงท่ีสุดอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) เท่ากบั 216.88±7.76 

มิลลิกรัม KAE/กรัม สารสกดัใบหูกวางแดงท่ีสกดัดว้ยตวัท าละลายคืออะซิโตน และเมทานอลจะให้

ฤทธ์ิยบัย ั้งการท างานของเอนไซม์ไทโรซิเนสสูงท่ีสุดอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p<0.05) เท่ากบั 

62.42±6.59 มิลลิกรัม KAE/กรัมตวัอย่าง ดงัตารางท่ี 4 ดงันั้นสารสกดัของใบหูกวางท่ีสกดัดว้ยตวั

ท าละลายคืออะซิโตน และเมทานอลจะมีฤทธ์ิยบัย ั้งการท างานของเอนไซม์ไทโรซิเนสกว่าตวัท า

ละลายอ่ืนๆ   เม่ือเปรียบเทียบฤทธ์ิยบัย ั้งการท างานของเอนไซมไ์ทโรซิเนสของใบหูกวางทั้ง 3 สี 

พบวา่ ใบหูกวางสีเขียวจะให้ฤทธ์ิยบัย ั้งการท างานของเอนไซมไ์ทโรซิเนสสูงท่ีสุดอยา่งมีนยัส าคญั

ทางสถิติ (p<0.05) เม่ือเทียบกบัสารสกดัใบหูกวางสีเหลืองและใบหูกวางสีแดง โดยมีฤทธ์ิยบัย ั้ง

เอนไซมไ์ทโรซิเนสเท่ากบั 277.81±2.01 มิลลิกรัม KAE/กรัมตวัอยา่ง ดงัตารางท่ี  5 

 

 

 

ชนิดของใบหูกวาง 
ปริมาณสารฟีนอลกิ (มิลลกิรัม GAE/กรัมตัวอย่าง) 

อะซิโตน เอทานอล เมทานอล น า้ 

ใบหูกวางสีเขียว 242.90±6.89cA 350.70±13.47bA 446.79±4.41aA 193.78±0.83dA 
ใบหูกวางสีเหลือง 193.96±5.17cB 246.89 ±3.40bB 285.14±8.03aB 183.50±8.72cB 
ใบหูกวางสีแดง 198.97±10.29bB 207.19±4.89bC 217.76±3.80aC 166.41±4.36cC 
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ตารางที ่5 ฤทธ์ิยบัย ั้งการท างานของเอนไซมไ์ทโรซิเนส 

หมายเหตุ 1. ค่าเฉล่ียท่ีมีตวัอกัษรพิมพเ์ล็กแตกต่างกนัในแถวเดียวกนัในแต่ละตวัท าละลาย  มี

ความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 (p<0.05) 

 2. ค่าเฉล่ียท่ีมีตวัอกัษรพิมพใ์หญ่แตกต่างกนัในแนวสดมภมี์ความแตกต่างกนัอยา่งมี

 นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 (p<0.05) 

3. การหาค่าความสัมพนัธ์ระหวา่งปริมาณสารประกอบฟีนอลิกกบัฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระท่ี

ทดสอบดว้ยวธีิ DPPH และฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโรซิเนส 

 จากการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างปริมาณสารประกอบฟีนอลิกกบัฤทธ์ิตา้นอนุมูล

อิสระพบวา่ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกมีความสัมพนัธ์กบัฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระท่ีทดสอบดว้ยวิธี 

DPPH อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) โดยมีค่า r เท่ากบั 0.653 มีความสัมพนัธ์กนัเชิงบวกใน

ระดบัปานกลาง  

 ความสัมพนัธ์ระหว่างปริมาณสารประกอบฟีนอลิก กับฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส 

พบวา่ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกมีความสัมพนัธ์กบัฤทธ์ิยบัย ั้งการท างานของเอนไซมไ์ทโรซิเนส 

อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) โดยมีค่า r เท่ากบั 0.845 มีความสัมพนัธ์กนัเชิงบวกในระดบัสูง 

 ความสัมพนัธ์ระหว่างฤทธ์ิยบัย ั้งการท างานของเอนไซม์ไทโรซิเนส กบัฤทธ์ิตา้นอนุมูล

อิสระท่ีทดสอบดว้ยวิธี DPPH พบวา่ฤทธ์ิยบัย ั้งการท างานของเอนไซมไ์ทโรซิเนสมีความสัมพนัธ์

กบัฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระท่ีทดสอบดว้ยวิธี DPPH อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) โดยมีค่า r 

เท่ากบั 0.691 มีความสัมพนัธ์กนัเชิงบวกในระดบัปานกลาง 

 
ชนิดของใบหูกวาง 

ฤทธ์ิยบัยั้งการท างานของเอนไซม์ไทโรซิเนส  
(มิลลกิรัม KAE/กรัมตัวอย่าง) 

อะซีโตน เอทานอล เมทานอล น า้ 

ใบหูกวางสีเขียว 221.27±1.22bA 184.73±0.40cA 277.81±2.01aA 140.62±5.43dA 
ใบหูกวางสีเหลือง 216.88±7.76aA 178.83±8.99bA 161.46±6.24cB 95.84±4.32dB 
ใบหูกวางสีแดง 62.42±6.59aB 34.77±6.05bB 70.4±1.56aC 42.12±4.29bC 
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4. การวเิคราะห์องคป์ระกอบและปริมาณของสารส าคญัในตวัอยา่งสารสกดัใบหูกวาง 

 การวเิคราะห์หาปริมาณสารตา้นอนุมูลอิสระ และฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโรซิเนสของสาร

สกดัใบหูกวางพบวา่ สารสกดัใบหูกวางสีเขียวท่ีสกดัดว้ยตวัท าละลายเมทานอลมีฤทธ์ิตา้นอนุมูล

อิสระและฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโรซิเนสมากกวา่ใบหูกวางสีเหลืองและใบหูกวางสีแดงจึงไดน้ าสาร

สกดัใบหูกวางสีเขียวและสีแดงท่ีสกดัดว้ยตวัท าละลายเมทานอลมาวเิคราะห์หาปริมาณกรดแทนนิก 

(Tannic acid) รูติน (Rutin) และเคอร์เซติน (Quercetin) พบวา่ใบหูกวางสีเขียวและสีแดงมีปริมาณ

กรดแทนนิกเท่ากบั 4.46% และ 3.42% w/w รูติน (Rutin) เท่ากบั 0.13% และ 0.67% w/w ตามล าดบั 

ส่วนปริมาณเคอร์เซติน (Quercetin) ในตวัอยา่งใบหูกวางทั้ง 2 สีมีปริมาณนอ้ยมากไม่ปรากฏพีคบน

โครมาโตแกรม จึงไม่สามารถค านวนปริมาณได ้ 

อภิปรายผล 

 จากการศึกษาสารสกดัใบหูกวางท่ีสกดัดว้ตวัท าละลายต่างกนั และใบหูกวางต่างสีพบวา่ตวั

ท าละลายและสีของใบหูกวางส่งผลต่อปริมาณสารประกอบฟีนอลิก ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ และฤทธ์ิ

ยบัย ั้งการท างานของเอนไซมไ์ทโรซิเนสอยา่งมีนยัะส าคญัทางสถิติ (p<0.05) โดยการสกดัดว้ยตวั

ท าละลายคือเมทานอลจะมีร้อยละผลผลิตมากท่ีสุด ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Charng-Cherng 

Chyaua, Shu-Yao Tsaib, Pei- Tzu Kob and Jeng-Leun  Maub (2002) ท่ีพบวา่ methanol เป็นตวัท า

ละลายชนิดก่ึงมีขั้ว (semi-polar solvents) จะให้ปริมาณร้อยละผลผลิตท่ีมากท่ีสุด เน่ืองจากสาร

องค์ประกอบภายในของใบหูกวางพบว่าในใบหูกวางจะมีสารกลุ่มฟีโนลิก ฟลาโวนอยด์ แทนนิน

และซาโปนินอยู่มาก ซ่ึงสารเหล่าน้ีเป็นสารท่ีมีโครงสร้างละลายน ้ าได้ ดังนั้ นตัวท าละลายท่ี

เหมาะสมท่ีใชส้กดัตอ้งเป็นตวัละลายชนิดก่ึงมีขั้ว (semi-polar solvents) หรือมีขั้ว (polar solvents) 

จะใหป้ริมาณร้อยละผลผลิตท่ีมากท่ีสุด 

 ส าหรับการศึกษาฤทธ์ิทางชีวภาพของสารสกดัใบหูกวางจะพบวา่ ใบหูกวางสีเขียวท่ีสกดั

ดว้ยตวัท าละลายคือเมทานอลจะมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิก ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ และฤทธ์ิ

ยบัย ั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสสูงท่ีสุดอย่างมีนัยะส าคญัทางสถิติ (p<0.05) ซ่ึงปริมาณสารประกอบฟี

นอลิกท่ีไดส้อดคลอ้งกบังานวิจยัของสุกญัญา บุญกล่อม (2540) ท่ีพบว่าในใบหูกวางสีเขียวมีจะ

ปริมาณสารประกอบโพลีฟีนอลคือคอนเดนเซดแทนนินมากกว่าใบหูกวางสีเหลืองและสีแดง ซ่ึง

คอนเดนเซดแทนนิน เป็นสารในกลุ่มสารตา้นอนุมูลอิสระ จึงท าให้ใบหูกวางสีเขียวมีฤทธ์ิตา้น
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อนุมูลอิสระท่ีสูงกวา่ใบหูกวางสีเหลืองและใบหูกวางสีแดง และงานวิจยัของ Bae-Harboe and Park 

(2012)  พบวา่สารกลุ่มฟีนอลิกมีความสามารถยบัย ั้งการท างานของเอนไซมไ์ทโรซิเนสได ้โดยสาร

กลุ่มฟีนอลิกสามารถแยง่จบัธาตุโลหะทองแดงไดดี้กวา่ L-DOPA ซ่ึงเป็น Substrate ของเอนไซมไ์ท

โรซิเนสให้ธาตุโลหะทองแดงของเอนไซม์ไทโรซิเนสไม่สามาถเข้าจับกับ L-DOPA ได ้

กระบวนการสังเคราะห์เมลานินจึงไม่เกิด ดงันั้นใบหูกวางสีเขียวท่ีมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิก

สูง จึงแสดงฤทธ์ิยบัย ั้งการท างานของเอนไซมไ์ทโรซิเนสไดสู้งท่ีสุด 

 ความสัมพนัธ์ระหวา่งปริมาณสารประกอบฟีนอลิกกบัฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระท่ีทดสอบดว้ย

วธีิ DPPH พบวา่มีความสัมพนัธ์กนัเชิงบวกในระดบัปานกลาง (r=0.653)  แสดงให้เห็นวา่ฤทธ์ิตา้น

อนุมูลอิสระในสารสกดัใบหูกวางไม่ไดเ้ป็นผลมาจากปริมาณสารประกอบฟีนอลิกในสารสกดัใบหู

กวางเพียงอย่างเดียว อาจจะมีสารชนิดอ่ืนๆท่ีสามารถตา้นอนุมูลอิสระได ้ความสัมพนัธ์ระหว่าง

ปริมาณฟีนอลิกกบัฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโรซิเนสมีความสัมพนัธ์กนัเชิงบวกในระดบัสูง (r=0.845)

แสดงใหเ้ห็นวา่สารประกอบฟีนอลิกมีฤทธ์ิในการยบัย ั้งการท างานของเอนไซมไ์ทโรซิเนสได ้และ

ความสัมพนัธ์ระหว่างฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระกบัฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส มีความสัมพนัธ์กนั

เชิงบวกในระดบัปานกลาง (r=0.691) 

 เม่ือวิเคราะห์ปริมาณสารส าคญั 3 ชนิดคือ กรดแทนนิก (Tannic acid) รูติน (Rutin) และ

เคอร์เซติน (Quercetin) พบวา่ ใบหูกวางสีเขียวและใบหูกวางสีแดงมีปริมาณกรดแทนนิกท่ีแตกต่าง

กนั ส่วนปริมาณของรูตินไม่แตกต่างกนั โดยใบหูกวางสีเขียวจะมีปริมาณกรดแทนนิกเท่ากบัร้อยละ 

4.46 ของสารในตวัอย่าง (%w/w) แสดงให้เห็นว่าสารท่ีส่งผลต่อฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระและฤทธ์ิ

ยบัย ั้งการท างานของเอนไซมไ์ทโรซิเนสมาจากปริมาณของกรดแทนนิกในใบหูกวาง 

ข้อเสนอแนะ 

 1. ใบของตน้หูกวางอุดมไปดว้ยสารประกอบฟีนอลิก ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ รวมถึงฤทธ์ิ

ยบัย ั้งการท างานของเอนไซมไ์ทโรซิเนส ดงันั้นควรมีการน าสารสกดัจากใบหูกวางมาใชป้ระโยชน์

ในดา้นอุตสาหกรรมเคร่ืองส าอาง เพื่อพฒันาต ารับครีมจากสารสกดัธรรมชาติ 

 2.  ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงสารกลุ่มฟีนอลิกท่ีส าคญั 6 ชนิดคือ  

ellagic acid, gallic acid, epicatechin, quercitrin, rutin และ tannic acid ในใบหูกวาง เพื่อหา

ความสัมพนัธ์ระหวา่งปริมาณสารส าคญักบัฤทธ์ิทางชีวภาพ 
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