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บทคดัยอ่  

 งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อสกดัพอลิแซ็กคาไรด์จากเห็ดนางฟ้าภูฏานเพื่อใช้เป็นสารให้
ความชุ่มช้ืนผิวในผลิตภณัฑ์มาส์กหน้า พอลิแซ็กคาไรด์จากเห็ดนางฟ้าภูฏานสดและแห้งมีร้อยละ
ผลผลิตเท่ากบั 1.97 และ 1.64 โดยน ้าหนกั ตามล าดบั และมีปริมาณพอลิแซ็กคาไรด์ทั้งหมด 247.44 
± 4.67 และ 82.62 ± 2.30 มิลลิกรัมสมมูลกลูโคสต่อกรัม ตามล าดบั พอลิแซ็กคาไรด์จากเห็ดนางฟ้า
ภูฏานสดและแห้งมีการละลายน ้ าสูงสุดร้อยละ 2.02 และ 3.28 โดยน ้ าหนกั และมีค่าความเป็นกรด
ด่างใกลเ้คียงกนั ซ่ึงอยูใ่นช่วง 6.55-6.60 การทดสอบประสิทธิผลการเพิ่มความชุ่มช้ืนในอาสาสมคัร
จ านวน 20 คน พบวา่หลงัทา 30 นาที สารละลายพอลิแซ็กคาไรด์จากเห็ดนางฟ้าภูฏานสดในน ้ า
ความเขม้ขน้ร้อยละ 1 ให้ค่าความชุ่มช้ืนผิวร้อยละ 27 สูงกว่าสารละลายพอลิแซ็กคาไรด์ความ
เขม้ขน้ร้อยละ 0.5 0.1 และน ้ าเปล่า ซ่ึงให้ความชุ่มช้ืนผิวร้อยละ 19 9 และ 4 ตามล าดบั โดยพอลิ
แซ็กคาไรดค์วามเขม้ขน้ร้อยละ 1 สามารถเพิ่มความชุ่มช้ืนสูงท่ีสุดตลอดช่วงเวลาทดสอบ 75 นาที  

ค  าส าคญั: เห็ดนางฟ้าภูฏาน, พอลิแซ็กคาไรด,์ สารใหค้วามชุ่มช้ืน 
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Abstract 
  This research was aimed to extract polysaccharide from fruiting bodies of Pleurotus 
sajor-caju (Fr.)Singer for application as moisturizer in facial mask. Extraction yield of 
polysaccharide from fresh and dried mushroom were 1.97 and 1.64% w/w. Total polysaccharide 
content from fresh and dried P. sajor-caju was 247.44 ± 4.67 and 82.62 ± 2.30 mg equivalent of 
glucose/g and exhibited water solubility of 2.02%and 3.28% (w/v), respectively. The pH values 
of the polysaccharides were ranged between 6.55 - 6.60. The polysaccharide from fresh P. sajor-
caju was selected to further incorporated in the facial mask. Moisturization efficacy test in 20 
volunteers revealed that 1% polysaccharide solution increased 27% moisturization than those of 
0.5%, 0.1% and water which showed moisturization increment of 19%, 9% and 4%, respectively. 
The 1% polysaccharide also provided the higher level of moisturization during 75 min of testing.  

Keywords: P. sajor-caju, Polysaccharide, Moisturizer  

บทน า  
 เน่ืองจากผิวหน้ามกัจะเผชิญกับสภาวะต่าง ๆ ทั้งฝุ่ น แดด ควนั และการแต่งหน้า การ
ค านึงถึง เร่ืองการดูแลผิวหน้าจึงมีความส าคญัเพิ่มมากข้ึน  ผลิตภณัฑ์ดูแลผิวหน้ายงัมีการพฒันา
ผลิตภณัฑ์ใหม่ ๆ ข้ึนมาอย่างต่อเน่ือง ท่ีมีอยู่มากมายตามทอ้งตลาด และปัจจุบนัผูบ้ริโภคได้ให้
ความสนใจผลิตภณัฑท่ี์มีส่วนผสมของสารสกดัธรรมชาติ ซ่ึงมีความปลอดภยัและไดป้ระสิทธิภาพ
เป็นอยา่งดี ดงันั้นการศึกษาและพฒันาวตัถุดิบท่ีมีสารสกดัจากธรรมชาติมาใชเ้ป็นส่วนประกอบของ
เคร่ืองส าอางจะสามารถต่อยอดผลิตภณัฑเ์คร่ืองส าอางท่ีมีส่วนผสมจากธรรมชาติได ้
 ผลิตภณัฑดู์แลผวิหนา้มีหลายชนิด หน่ึงในนั้นคือ มาส์กหนา้ ซ่ึงแบ่งออกเป็นรูปแบบมาส์ก
ท่ีใชแ้ลว้ตอ้งลา้งออก ซ่ึงในปัจจุบนัพบวา่เร่ิมไดรั้บความนิยมลดลง  ส่วนอีกรูปแบบไดแ้ก่ มาส์กท่ี
ใชแ้ลว้ไม่ตอ้งลา้งออกซ่ึงผลิตในต ารับต่างๆ เช่น เจล  ครีม แผน่มาส์ก (Sheet mask)  เยื่อกระดาษ 
(Pulp) ไฮโดรเจล (Hydro-gel) เป็นตน้ ส่วนประกอบของมาส์กชนิดไม่ล้างออกน้ี ประกอบด้วย
สารเคมีและสารสกดัธรรมชาติ จากกระแสผูบ้ริโภคท่ีให้ความสนใจผลิตภณัฑ์ท่ีมีส่วนผสมของ
สารสกดัธรรมชาติ ซ่ึงมีความปลอดภยัและไดป้ระสิทธิภาพเป็นอยา่งดี ดงันั้นการศึกษาและพฒันา
วตัถุดิบท่ีมีสารสกดัจากธรรมชาติมาใชเ้ป็นส่วนประกอบของเคร่ืองส าอางจึงเป็นส่ิงส าคญั 
 เห็ดนางฟ้ามีสรรพคุณทางยา ช่วยเสริมภูมิคุม้กนัในร่างกาย และช่วยลดอตัราความเส่ียง
จากโรคร้ายต่างๆ นอกจากน้ียงัมีองค์ประกอบพอลิแซ็กคาไรด์กลุ่มโฮโมไกลแคน หรือ เฮเทอโร
ไกลแคน พบวา่มีการน าสารสกดัจากเห็ดนางฟ้าไปใชป้ระโยชนใ์นทางเคร่ืองส าอางในการให้ความ
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ชุ่มช้ืนและการกกัเก็บน ้ าในผิวหนงั นอกจากนั้น ยงัสามารถใช้เป็นสารสร้างความหนืด และสาร
สร้างเน้ือเจลในผลิตภณัฑ์ทั้งอาหารและเคร่ืองส าอางอีกดว้ย (Wu, 2014 ; Wu, Choi, Li, Yang & 
Chin, 2016) อยา่งไรก็ตามท่ีพบวา่การใชป้ระโยชน์เห็ดท่ีผา่นมาใชเ้ห็ดในรูปแบบผงแหง้ซ่ึงผา่นการ
ท าแห้งแบบใช้ความร้อน จึงท าให้ผลผลิตพอลิแซ็กคาไรด์ท่ีได้มีสีน ้ าตาลเขม้ เม่ือน าไปผสมใน
ผลิตภณัฑเ์คร่ืองส าอางจะท าใหผ้ลิตภณัฑมี์สีเขม้ไม่น่าใช ้ดงันั้นการใชป้ระโยชน์เห็ดสดโดยตรงจึง
น่าจะป้องกนัการเกิดสีเขม้ของผลผลิตพอลิแซ็กคาไรดไ์ด ้
 จากขอ้มูลท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจศึกษาเปรียบเทียบการสกดัพอลิแซ็กคาไรด์
จากเห็ดนางฟ้าภูฏานสดและแห้ง เพื่อประเมินความเป็นไปไดใ้นการพฒันาเป็นสารให้ความชุ่มช้ืน
จากธรรมชาติในผลิตภณัฑเ์คร่ืองส าอาง 

วตัถุประสงค์  
 1.  เพื่อเปรียบเทียบการสกดัพอลิแซ็กคาไรดจ์ากเห็ดนางฟ้าภูฏานสดและแหง้ 
 2.  เพื่อหาปริมาณและทดสอบคุณสมบติัของพอลิแซ็กคาไรดท่ี์สกดัไดจ้ากเห็ดนางฟ้า
ภูฏาน 
 3  เพื่อศึกษาประสิทธิภาพในการใหค้วามชุ่มช้ืนผวิของพอลิแซ็กคาไรดจ์ากเห็ดนางฟ้า
ภูฏาน 

ขอบเขตการวิจยั  
 1.  เตรียมตวัอยา่งเห็ดนางฟ้าภูฏานในรูปแบบเห็ดสดและผงแหง้ 
 2.  สกดัพอลิแซ็กคาไรดด์ว้ยวธีิตม้กวนในน ้าร้อนและตกตะกอนดว้ย 95% ethanol 
 3.  ตรวจสอบปริมาณพอลิแซ็กคาไรดด์ว้ยวธีิ phenol-sulfuric acid 
 4.  ทดสอบค่าการละลายน ้า  
 5.  การตรวจสอบคุณลกัษณะเชิงโครงสร้างโดยวธีิ FT-IR Spectroscopy 
 6.  ทดสอบความชุ่มช้ืนในอาสาสมคัรของสารละลายพอลิแซ็กคาไรด์จากเห็ดนางฟ้าภูฏาน
ในอาสาสมคัรจ านวน 20 คน 
 7.  ประเมิน วเิคราะห์ผลทางสถิติและสรุปผลการทดลอง 

ทบทวนวรรณกรรม  
 เห็ดนางฟ้าภูฏานหรือเรียกวา่เห็ดแขก มีช่ือทางวิทยาศาสตร์วา่ Pleurotus sajor-caju (Fr.) 
Singer ดอกจะมีสีขาวนวลจนถึงสีน ้าตาลอ่อน สามารถเจริญเติบโตไดดี้ในช่วงอุณหภูมิระหวา่ง 15-
35 องศาเซลเซียส และท่ี 25 องศาเซลเซียส เป็นอุณหภูมิท่ีเหมาะสมท่ีสุด เป็นแหล่งอาหารโปรตีน
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จากธรรมชาติท่ีส าคญั ให้คุณค่าทางโภชนาการและมีสรรพคุณทางยา ซ่ึงมีคุณสมบติัท่ีช่วยเสริม
ภูมิคุม้กนัในร่างกายมีองค์ประกอบของพฤกษเคมีท่ีช่ือวา่ เบตา้กลูแคน ซ่ึงเป็น “พอลิแซ็กคาไรด์” 
ถูกน าไปใช้ประโยชน์ในอุตสาหกรรมเคร่ืองส าอาง ซ่ึงมีส่วนประกอบท่ีเป็นประโยชน์ 
ประกอบดว้ย ฟีนอล พอลิฟีนอล เทอร์พีนอยด์ ซีลีเนียม พอลิแซ็กคาไรด์ วิตามิน และสารประกอบ
อินทรีย ์สารประกอบเหล่าน้ีมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ เวชศาสตร์ชะลอวยั ลดร้ิวรอย ไวทเ์ทนน่ิง และ
ความชุ่มช้ืน (Wu, Choi, Li, Yang & Chin, 2016) 

พอลิแซ็กคาไรดจ์ากเห็ดเป็นสารท่ีประกอบข้ึนจากน ้ าตาลโมเลกุลเด่ียว หลายชนิด และยึด
ติดกนัดว้ยพนัธะไกลโคซิดิก (Glycosidic linkages) พบไดบ้นผนงัเซลล์ของเห็ดเป็นส่วนใหญ่ มีทั้ง
ท่ีสามารถละลายน ้ าไดแ้ละละลายไม่ได ้โดยพวกท่ีสามารถละลายน ้ าไดม้กัจะเป็นองคป์ระกอบท่ี
จบัตวักนัเป็นโครงสร้างภายนอกท่ีสัมผสักบัส่ิงต่าง ๆ สามารถสกดัออกมาได้ง่ายกว่าพวกท่ีไม่
ละลายน ้า ซ่ึงเป็นโครงสร้างท่ีจบัตวักนัอยูภ่ายใน (Sietsman & Wessels, 1979) น ้ าตาลโมเลกุลเด่ียว
ท่ีพบมากและเป็นโครงสร้างหลกัของพอลิแซ็กคาไรด์ท่ีพบในเห็ดคือกลูโคส โดยจะต่อกนัเป็น
เส้นตรงสายยาวสลบักนัไปมา ท่ีเรียกว่า เบตา้-กลูแคน จากนั้นจะมีน ้ าตาลโมเลกุลเด่ียวชนิดอ่ืน ๆ 
เช่น กาแลคโทส แมนโนส อะราบิโนส และไซโลส เป็นตน้ มาต่อเป็นก่ิงก้านสาขาไม่มีท่ีส้ินสุด 
เรียกว่า เฮทเทอโรกลูแคน ซ่ึงพบได้หลายรูปแบบแล้วแต่ชนิดของเห็ดดังแสดงในตารางท่ี 1 
นอกจากน้ีพอลิแซ็กคาไรด ์บางชนิดท่ีพบก็จบัตวักบัโปรตีน เรียกสารประกอบพวกน้ีวา่พอลิแซ็กคา
ไรด-์โปรตีนคอมเพล็กซ์  

ตารางท่ี 1 สารประกอบพอลิแซ็กคาไรดท่ี์พบไดใ้นเห็ดชนิดต่าง ๆ 

  
  

ชนิดของเห็ด ลกัษณะของพอลิแซ็กคาไรดท่ี์พบ รายการอา้งอิง 

Polyporus confluens Xyloglucan Mizuno, 1999 

Ganoderma tsugae Arabinoglucan Zhuang et al., 1994 

Ganoderma lucidum β-(1,3)-glucuronogluan, Mannogalactoglucan Cho, 1999 

Grifola frondosa Mannoxyloglucan, Riboglucan Zhuang et al., 1994 

Agaricus blazei Mannogalactoglucan, Riboglucan Cho, 1999 
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ระเบียบวิธีวิจยั  
1.  การเตรียมตวัอยา่งเห็ดนางฟ้าภูฏาน 

 เตรียมเห็ดนางฟ้าภูฏานในรูปแบบสด และรูปแบบแหง้จะน ามาอบท่ีอุณหภูมิ 60°C  
2.  การสกดัพอลิแซ็กคาไรดจ์ากเห็ดนางฟ้าภูฏาน 
น าเห็ดนางฟ้าภูฏานสดหัน่เป็นช้ินขนาดเล็ก และผงเห็ดแห้งผสมกบัน ้ า ในอตัราส่วน 1:50 

กรัมเห็ดสด ท าการสกดัท่ีอุณหภูมิ 95 °C เป็นเวลา 5 ชัว่โมง น ามาตกตะกอนดว้ยเอทานอล น า
ตะกอนท่ีไดไ้ปป่ันเหวีย่งและน าไปอบให้แห้งบดเป็นผงละเอียด เก็บผงพอลิแซ็กคาไรด์เห็ดนางฟ้า
ภูฏานอบแหง้ไวใ้นถุงกนัความช้ืน (ภาณุพงษ ์ใจวฒิุ และคณะ 2559) 

3. การหาปริมาณพอลิแซ็กคาไรดร์วมดว้ยวธีิ Phenol – Sulfuric Acid  
 น าตวัอย่างสารสกดัพอลิแซ็กคาไรด์เห็ดนางฟ้าภูฏานสดและเห็ดนางฟ้าภูฏานอบแห้งท่ี
ความเขม้ขน้ 0.1 mg/ml ผสมกบัสารละลาย 5% Phenol ปริมาตร 0.5 ml จากนั้นผสมกบั Sulfuric 
acid  ปริมาตร 2.5 ml แลว้น าไปอุ่นในอ่างน ้ าร้อนท่ีอุณหภูมิ 50°C เป็นเวลา 20 นาที จะท าให้
สารละลายเปล่ียนเป็นสีส้ม แลว้น าไปวดัค่าการดูดกลืนแสงท่ี 490 นาโนเมตร โดยเทียบกบักราฟ
สารมาตรฐานกลูโคสท่ีความเขม้ขน้ 0.001-0.01 mg/ml 

4. การทดสอบคุณสมบติัของพอลิแซ็กคาไรด ์ 
1) การละลายน ้ าท าไดโ้ดยน าสารสกดัพอลิแซ็กคาไรด์ เติมลงไปในน ้ า น าไปละลาย

โดยใชเ้คร่ืองผสมสารละลาย จนกวา่ละลายหมด และเพิ่มปริมาณสารสกดัทีละ 0.1 mg จนไม่เกิด
การละลาย (กิตติมาภรณ์ ชุมพงศ,์ 2557) 

2) การทดสอบความเป็นกรด-ด่าง ดว้ย pH Meter  น าความเขม้ขน้สูงสุดท่ีสามารถ
ละลายน ้าไดม้าทดสอบ 

3) การตรวจสอบคุณลักษณะเชิงโครงสร้างโดยวิธี FT-IR ตรวจสอบตัวอย่าง            
พอลิแซ็กคาไรด์จากเห็ดนางฟ้าภูฏานสดและอบแห้ง โดยวิธี Fourier Transforms Infrared 
Spectroscopy (FT-IR Spectroscopy) ใชเ้คร่ือง FT-IR Spectro GX 
 5.  การทดสอบการแพก้ารระคายเคืองของสารละลายพอลิแซ็กคาไรด์จากเห็ดนางฟ้าภูฏาน
ในอาสาสมคัรโดยคดัเลือกอาสาสมคัร ท่ีมีสุขภาพผิวดีจ านวน 20 คน เพศหญิง อายุระหวา่ง 30-40 
ปี เพื่อท าการทดสอบการระคายเคืองผวิดว้ยวธีิ Closed Patch Test  
 6.  การทดสอบความชุ่มช้ืนในอาสาสมคัรของสารละลายพอลิแซ็กคาไรด์จากเห็ดนางฟ้า
ภูฏาน   
 การทดสอบความชุ่มช้ืนผวิบริเวณทอ้งแขนซา้ย โดยแบ่งเป็น 5 จุดการทดลอง ไดแ้ก่ ไม่ทา
สารใดๆ (ผิวปกติ) น ้ าบริสุทธ์ิ สารสกดัพอลิแซ็กคาไรด์เห็ดนางฟ้าภูฏานท่ีความเขม้ขน้ร้อยละ 0.1 
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ร้อยละ 0.5 และร้อยละ 1 จากนั้นวดัค่าความชุ่มช้ืนดว้ยเคร่ืองวดัความชุ่มช้ืน รุ่น Moist Sense®  
ก่อนทาตวัอยา่งละหลงัทาเม่ือเวลาผา่นไป 15 30 45 60 และ 75 นาที ตามล าดบั 

7.  วิเคราะห์สถิติดว้ยโปรแกรม SPSS เวอร์ชัน่ 21 ใชส้ถิติแบบ One-Way ANOVA ให้ค่า
ความเช่ือมัน่ท่ี 95% (p<0.05)  

ผลการวิจยัและอภิปรายผล  
1.  การสกดัพอลิแซ็กคาไรดจ์ากเห็ดนางฟ้าภูฏาน 

 จากการเตรียมเห็ดนางฟ้าภูฏานอบแหง้จากเห็ดนางฟ้าภูฏานสดพบวา่ มีปริมาณน ้ าหนกัแห้ง
เท่ากบัร้อยละ 13.83 ± 0.95 และเม่ือน าผงเห็ดนางฟ้าภูฏานทั้งชนิดสดและอบแห้งมาสกดัพอลิ
แซ็กคาไรด์พบว่า มีปริมาณผลผลิตเท่ากบัร้อยละ 1.97 ± 0.19 และ 1.64 ± 0.57 โดยน ้ าหนัก 
ตามล าดบั การท่ีปริมาณร้อยละผลผลิตของสารสกดัพอลิแซ็กคาไรด์ในเห็ดแต่ละชนิดหรือแมแ้ต่
เห็ดชนิดเดียวกนัแต่มีวิธีในการสกดัท่ีแตกต่างกนัพบว่า จะให้ปริมาณผลผลิตท่ีแตกต่างกนัดว้ย มี
รายงานว่า การสกัดพอลิแซ็กคาไรด์ท่ีอุณหภูมิสูงข้ึน (มากกว่า 95 °C) พบว่า จะช่วยเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการสกดัพอลิแซ็กคาไรด์จากดอกชบา (Hibiscus rosa-sinensis) ได ้ทั้งน้ีเน่ืองจาก
อุณหภูมิท่ีสูงข้ึน จะไปช่วยท าลายหรือลดพนัธะระหวา่งสารประกอบต่างๆ ท่ีจบักนัอยูภ่ายในเซลล์
ได ้จึงท าใหไ้ดป้ริมาณพอลิแซ็กคาไรดท่ี์สกดัไดเ้พิ่มข้ึน ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะพอลิแซ็กคาไรดส์ามารถ
ละลายน ้ าออกมาได้เพิ่มมากข้ึนนั่นเอง จึงส่งผลให้ได้ปริมาณผลผลิตเพิ่มข้ึนได ้(Afshari et al., 
2015) ดงันั้นหากมีการศึกษาเพิ่มเติม อาจท าการสกดัพอลิแซ็กคาไรด์จากเห็ดนางฟ้าภูฏานโดยการ
ใชอุ้ณหภูมิท่ีสูงข้ึน ซ่ึงมากกวา่ในการศึกษาคร้ังน้ีท่ีใชอุ้ณหภูมิเพียงแค่ 95 °C เป็นตน้ 
 2.  ปริมาณพอลิแซ็กคาไรดข์องสารสกดัจากเห็ดนางฟ้าภูฏาน 
 การทดสอบหาปริมาณพอลิแซ็กคาไรด์รวม จากเห็ดนางฟ้าภูฏาน   ดว้ยวิธี phenol-sulfuric 
acid พบวา่ เห็ดนางฟ้าภูฏานสดและอบแห้งมีปริมาณพอลิแซ็กคาไรด์รวมเท่ากบัร้อยละ 247.44 ± 
4.67 และ 82.62 ± 2.30 มิลลิกรัมสมมูลกลูโคสต่อกรัมของเห็ดนางฟ้าภูฏานสด ตามล าดบั ดงันั้นใน
การศึกษาน้ีจึงไดเ้ลือกใช้สารสกดัพอลิแซ็กคาไรด์ท่ีไดจ้ากเห็ดนางฟ้าภูฏานสดมาใช้ส าหรับการ
เตรียมผลิตภณัฑม์าส์กไฮโดรเจลและน าไปทดสอบความชุ่มช้ืนต่อไป  

3.  การทดสอบค่าการละลายน ้า  
ความสามารถในการละลายน ้ าเห็ดนางฟ้าภูฏานสด 20.20 mg/ml (2.02 %w/v) และอบแห้ง 

32.80 mg/ml (3.28 %w/v) สาเหตุท่ีสารสกดัพอลิแซ็กคาไรด์จากเห็ดนางฟ้าภูฏานทั้งสองชนิดมีค่า
การละลายน ้ าท่ีแตกต่างกนั อาจเป็นเพราะองคป์ระกอบของสารสกดัพอลิแซ็กคาไรด์ท่ีไดมี้ความ
แตกต่างกนั ซ่ึงเป็นผลมาจากขนาดของตวัอย่างเห็ดท่ีใช้ในการสกดัพอลิแซ็กคาไรด์แตกต่างกนั 
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กล่าวคือ ตวัอย่างเห็ดนางฟ้าภูฏานอบแห้งท่ีใช้จะมีขนาดเล็กและละเอียดกว่าตวัอย่างเห็ดนางฟ้า
ภูฏานสดมาก ดงันั้นอาจส่งผลให้ชนิดของพอลิแซ็กคาไรด์ท่ีสกดัไดแ้ตกต่างกนัได ้และยงัรวมถึง
ปริมาณของพอลิแซ็กคาไรด์ท่ีสกัดได้ก็แตกต่างกันด้วย นอกจากพอลิแซ็กคาไรด์แล้วสารชีว
โมเลกุลชนิดอ่ืนๆ ท่ีอาจปะปนมาในขั้นตอนการสกดัก็อาจแตกต่างกนัดว้ย ซ่ึงส่งผลให้สีของสาร
สกดัพอลิแซ็กคาไรดจ์ากเห็ดทั้งสองชนิดมีความแตกต่างกนัได ้ 
 นอกจากน้ีเม่ือน าสารสกดัพอลิแซ็กคาไรด์จากเห็ดนางฟ้าภูฏานไปวดัค่าความเป็นกรดด่าง
พบวา่ สารสกดัพอลิแซ็กคาไรดจ์ากเห็ดนางฟ้าภูฏานทั้งสองชนิดมีค่าความเป็นกรดด่างใกลเ้คียงกนั 
ซ่ึงอยูใ่นช่วง 6.55 - 6.60 แต่อยา่งไรก็ตามสารสกดัพอลิแซ็กคาไรด์ท่ีไดจ้ากเห็ดต่างชนิดกนั อาจมี
ค่าความเป็นกรดด่างแตกต่างกนัได ้ทั้งน้ีข้ึนอยู่กบัชนิดของน ้ าตาลท่ีเป็นองคป์ระกอบในสารสกดั
พอลิแซ็กคาไรดจ์ากเห็ดชนิดนั้นๆ เช่น สารสกดัพอลิแซ็กคาไรด์จากสกุลเห็ดหูหนู (Tremella spp.) 
พบวา่มีค่าความเป็นกรดด่างอยูใ่นช่วง 5.1 - 5.6 ซ่ึงมีค่าเป็นกรดอ่อน (Khondkar, 2009) แต่ในขณะ
ท่ีค่าความเป็นกรดด่างของสารสกดัพอลิแซ็กคาไรดจ์ากเห็ดนางฟ้าภูฏานมีค่าเป็นกลาง เป็นตน้ 
 4.  การตรวจสอบคุณลกัษณะเชิงโครงสร้างโดยวธีิ FT-IR Spectroscopy 

สารสกัดพอลิแซ็กคาไรด์จากเห็ดนางฟ้าภูฏานทั้งสองชนิดให้แถบสเปกตรัม FT-IR ท่ี
คล้ายคลึงกนั  แถบการสั่นท่ีเป็นลกัษณะส าคญัของสารสกดัพอลิแซ็กคาไรด์ได้แก่ ช่วงความถ่ี 
3422.64 และ 3396.51 cm-1 ช่วงความถ่ี  2932.30 และ 2928.43 cm-1  และช่วงความถ่ี 1654.16 และ 
1650.86 ซ่ึงตรงกบัหมู่ฟังก์ชนั ไฮดรอกซิล อะลิฟาติก และคาร์บอนิล (C=O) ตามล าดบั ซ่ึงผลจาก
การศึกษาท่ีไดน้ี้สอดคลอ้งกบัการศึกษาท่ีผา่นมา (พรพิมล มูลแกว้, 2561; Satitmanwiwat et al., 
2012; Jantaramanant et al., 2014; Sermwittayawong et al., 2018) 

แถบการสั่นในช่วงความถ่ี 2932.30 และ 2928.43 cm-1  และช่วงความถ่ี 1654.16 และ 
1650.86 cm-1  อาจหมายถึงโมเลกุลไขมนั และโปรตีน ท่ีพบปะปนในสารสกดัพอลิแซ็กคาไรด์จาก
เห็ดนางฟ้าภูฏานทั้งสองชนิด ตามล าดบั นอกจากน้ีการพบแถบการสั่นในช่วงความถ่ี 1654.16 และ 
1650.86 cm-1  อาจหมายถึงโมเลกุลน ้า ท่ีจบัอยูก่บัสารพอลิแซ็กคาไรด์ไดด้ว้ย Synytsya et al. (2009) 
และ Zhao et al. (2014) การพบแถบการสั่นในช่วงความถ่ี 1310.14 และ 1306.28 cm-1   อาจหมายถึง
การพบโมเลกุลเซลลูโลส ซ่ึงเป็นพอลิแซ็กคาไรด์ชนิดหน่ึงท่ีพบมากบริเวณผนงัซลล์ของพืชและ
เห็ด เป็นองคป์ระกอบร่วมอยูใ่นสารสกดัพอลิแซ็กคาไรดจ์ากเห็ดนางฟ้าภูฏานทั้งสองชนิดดว้ย 

การพบแถบการสั่นในช่วงความถ่ี 1149.75 และ 1149.75 cm-1  จะตรงกบัหมู่ฟังก์ชันใน
โมเลกุลน ้ าตาลไพราโนส หรืออาจหมายถึงการพบพนัธะไกลโคซิดิก ในสารสกดัพอลิแซ็กคาไรด์
จากเห็ดนางฟ้าภูฏานทั้งสองชนิดก็ได้ด้วย และการพบแถบการสั่นในช่วงความถ่ี 1077.90 และ 
1079.94 cm-1 จะตรงกบัหมู่ฟังก์ชนั C - O ในโมเลกุลเบตา้กลูแคน (Ma et al., 2018) ซ่ึงแสดงให้
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เห็นวา่สามารถพบเบตา้กลูแคนเป็นองคป์ระกอบร่วมอยูใ่นสารสกดัพอลิแซ็กคาไรด์จากเห็ดนางฟ้า
ภูฏานทั้งสองชนิดดว้ย  

จากการศึกษาของ Satitmanwiwat et al. (2012) และ Jantaramanant et al. (2014) ไดอ้ธิบาย
ไวว้า่การพบแถบการสั่นในช่วงความถ่ี 1026-1028 cm-1 และช่วงความถ่ี 993 - 994 cm-1 เป็นลกัษณะ
บ่งช้ีของโมเลกุลเบตา้กลูแคนชนิด β-(1→4) glucan และเบต้ากลูแคนชนิด β-(1→6) glucan 
ตามล าดบั แต่ในขณะท่ีการพบแถบการสั่นในช่วงความถ่ี 1078 cm-1 จะเป็นลกัษณะบ่งช้ีของเบตา้
กลูแคนชนิด β-(1→3) glucan ซ่ึงจากผลการศึกษาในคร้ังน้ีพบวา่ ไม่พบแถบการสั่นในช่วงความถ่ี
ในสองช่วงแรก แต่ในขณะเดียวกนัไดพ้บแถบการสั่นในช่วงความถ่ี 1077.94 และ 1079.94 cm-1 ซ่ึง
ตรงกบัโมเลกุลเบตา้กลูแคนชนิด β-(1→3) glucan (Galichet et al., 2001; Synytsya et al., 2009) 
ดงันั้นเบตา้กลูแคนชนิดดงักล่าวน้ีน่าจะเป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัท่ีพบในสารสกดัพอลิแซ็กคาไรด์
จากเห็ดนางฟ้าภูฏานทั้งสองชนิดน้ี และอาจมีโมเลกุลของน ้าตาลแมนแนนร่วมอยูด่ว้ย เน่ืองจากพบ
แถบการสั่นในช่วงความถ่ี 800 - 918 cm-1 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ (พรพิมล มูลแกว้, 2561; 
Satitmanwiwat et al., 2012; Jantaramanant et al., 2014; Sermwittayawong et al., 2018) 
 5.  ความชุ่มช้ืนในอาสาสมคัรของสารละลายพอลิแซ็กคาไรดจ์ากเห็ดนางฟ้าภูฏาน 
 จากการทดลองการเตรียมสารสกดัพอลิแซ็กคาไรด์เห็ดนางฟ้าภูฏานละลายในน ้ าท่ีความ
เขม้ขน้ 0.1%, 0.5% และ 1% โดยเปรียบเทียบกบัน ้ า ดงัภาพท่ี 1 พบวา่สารสกดัพอลิแซ็กคาไรด์เห็ด
นางฟ้าภูฏานท่ีความเขม้ขน้ต่างๆ ในน ้ า มีค่า pH อยูใ่นช่วง 6.61-7.35 ซ่ึงค่าสารละลายนั้นใกลเ้คียง
กบั pH ของผิวหนงั ซ่ึงผิวหนงัท่ีสมบูรณ์แข็งแรงจะมี pH 4-6 และในแต่ละคนแต่ละบริเวณจะไม่
เท่ากนั (พิมพร ลีลาพรพิสิฐ, 2551) และสีของสารละลายพบวา่ 0.1% มีสีเหลืองอ่อน 0.5% สีเหลือง 
1.0% สีน ้าตาล และน ้ามีสีใส แสดงวา่ความเขม้ขน้ของสารละลายมากข้ึนสีจะเขม้ข้ึนตามล าดบั 
 

 
ภาพท่ี  1  สารสกดัพอลิแซ็กคาไรดเ์ห็ดนางฟ้าภูฏานในน ้ าท่ีความเขม้ขน้ 0.1%, 0.5%, 1.0% 

 จากนั้นน าสารสกดัพอลิแซ็กคาไรด์เห็ดนางฟ้าภูฏานท่ีความเขม้ขน้ต่างๆ ในน ้ าไปท าการ
ทดสอบการระคายเคืองพบวา่ ไม่มีอาสาสมคัรใดเกิดการระคายเคือง  
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หลงัจากนั้นจึงท าการทดสอบประสิทธิภาพความชุ่มช้ืนผิวใชเ้คร่ืองวดัความชุ่มช้ืน (Moist 
Sense®) โดยการเปรียบเทียบการให้ความชุ่มช้ืนของพอลิแซ็กคาไรด์จากเห็ดนางฟ้าภูฏานท่ี ความ
เขม้ขน้ต่าง ๆ ท่ี 0.1%, 0.5% และ 1% โดยเปรียบเทียบกบัน ้ าบริสุทธ์ิและผิวปกติ ให้ผลดงัแสดงใน
ภาพท่ี 2  
 ท่ีเวลา 15 และ 30 นาที พบวา่ท่ีความเขม้ขน้ 1% , 0.5% และ 0.1%  มีค่าการเพิ่มของความ
ชุ่มช้ืนผวิตามล าดบั สามารถเพิ่มความชุ่มช้ืนของผวิท่ีแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) 
ซ่ึงการทาน ้าและผวิปกติ พบวา่ไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p>0.05) 
 ท่ีเวลา 75 นาที พบวา่ท่ีความเขม้ขน้ 1% มีการเพิ่มของปริมาณความชุ่มช้ืนผิวท่ีมากท่ีสุดท่ี 
14.19% (p<0.05) พบว่า  0.5%, 0.1% และ น ้ าบริสุทธ์ิ, ผิวปกติ สามารถเพิ่มความชุ่มช้ืนไดไ้ม่
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p>0.05) 
 พบว่าความเขม้ขน้ 1% สารละลายพอลิแซ็กคาไรด์เห็ดนางฟ้าภูฏาน ให้ความชุ่มช้ืนท่ีสูง
กวา่ความเขม้ขน้ 0.1% , 0.5%, น ้ าและผิวปกติ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาการสกดัพอลิแซ็กคาไรด์
จากเห็ดเขม็ทองเพื่อใชเ้ป็นสารใหค้วามชุ่มช้ืนผิว (ภทัรวดี เอกวรพนธ์, 2560) พบวา่สารละลายเห็ด
เขม็ทองท่ีความเขม้ขน้ร้อยละ 1 ใหค้วามชุ่มช้ืนสูงสุด 
 การศึกษาผลให้ความชุ่มช้ืนของสารละลายพอลิแซ็กคาไรด์ท่ีเวลา 15, 30, 45, 60 และ 75 
นาที พบว่าผิวปกติ ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p>0.05) การทาน ้ าบริสุทธ์ิ ท่ีเวลา 15, 
30 และ 45 นาที ไม่แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p>0.05) แสดงว่าประสิทธิภาพในเวลา
ดงักล่าวให้ความชุ่มช้ืนไม่แตกต่างกนั การทา 0.1%, 0.5% และ1% สารละลายพอลิแซ็กคาไรด์เห็ด
นางฟ้าภูฏาน ท่ีเวลา 30 นาที มีประสิทธิภาพในการให้ความชุ่มช้ืนดีท่ีสุด ความชุ่มช้ืนผิวท่ีวดัใน
นาทีท่ี 15 อาจเป็นความชุ่มช้ืนท่ีไดจ้ากน ้า จึงยงัไม่สามารถเปรียบเทียบกนัได ้แต่เม่ือเวลาผา่นไป 30 
นาที คาดวา่น ้าไดร้ะเหยไปแลว้ ดงันั้นความชุ่มช้ืนท่ีวดัไดจ้ะเป็นประสิทธิผลของพอลิแซ็กคาไรด ์ 
 จากผลการทดลองดงักล่าวสามารถสนบัสนุนได้ว่า สารละลายเห็ดนางฟ้าภูฏานท่ีความ
เขม้ขน้ 1%  มีความสามารถในการใชเ้ป็นสารเพิ่มความชุ่มช้ืนผวิได ้
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หมายเหตุ. ตวัอกัษรภาษาองักฤษตวัเล็กท่ีต่างกนัในแนวตั้งแสดงวา่มีความแตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05)  
     ตวัอกัษรภาษาองักฤษตวัใหญ่ท่ีต่างกนัในแนวนอนแสดงวา่มีความแตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) 
ภาพท่ี 2  ความชุ่มช้ืนผวิของอาสาสมคัรหลงัทาสารสกดัพอลิแซ็กคาไรด์ท่ีเวลา 15, 30, 45, 60 และ 
75 นาที 

ขอ้เสนอแนะ  
 1.  ควรมีการศึกษาองคป์ระกอบทางเคมี เช่น การวิเคราะห์ปริมาณความช้ืน โปรตีน ไขมนั 
เถา้ ปริมาณคาร์โบไฮเดรต และศึกษาชนิดของน ้าตาลท่ีเป็นองคป์ระกอบของพอลิแซ็กคาไรดท่ี์สกดั
ได ้
 2.  น าสารสกดัพอลิแซ็กคาไรดไ์ปพฒันาเป็นส่วนประกอบในผลิตภณัฑใ์หค้วามชุ่มช้ืน 
อ่ืน ๆ ต่อไป 
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