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บทคัดย่อ 
การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาคุณสมบติัการท าความสะอาดของน ้ ามนัจากพืช 3 ชนิด 

ไดแ้ก่ น ้ ามนัละหุ่ง น ้ ามนัเฮเซลนทั และ น ้ ามนัเมล็ดแบล็คเคอร์เรนท ์ซ่ึงเป็นน ้ ามนัท่ีมีโอกาสเกิด
การอุดตนัของผวิไดน้อ้ย พบวา่น ้ามนัเมล็ดแบล็คเคอร์เรนทมี์คุณสมบติัท่ีเหมาะสมท่ีสุด จึงไดน้ ามา
ทดลองตั้งต ารับความเขม้ขน้ระหว่าง ร้อยละ 30 ถึง 50 โดยน ้ าหนกั ก่อนน าไปศึกษาความคงตวัดว้ย
การเก็บรักษาในสภาวะร้อนสลบัเยน็ พบวา่ต ารับท่ีไดมี้ลกัษณะปรากฏไม่เปล่ียนแปลง แต่มีความ
เปล่ียนแปลงของกล่ินเล็กนอ้ย จึงน าเอาน ้ ามนัท่ีพฒันาไดไ้ปทดสอบความสามารถในการท าความ
สะอาดเคร่ืองส าอางจ านวน 3 ชนิด ไดแ้ก่ ลิปสติก รองพื้น และดินสอเขียนขอบตา โดยอาศยัการ
เปล่ียนแปลงของเคร่ืองวดัสีในสเกลแอลเอบี พบว่าต ารับท่ีมีส่วนผสมของน ้ ามนัเมล็ดแบล็คเคอร์
เรนท์ในความเขม้ขน้ร้อยละ 40 มีความสามารถในการท าความสะอาดสูงท่ีสุด เม่ือน าไปทดสอบ
คุณสมบติัทางประสาทสัมผสั พบว่า ต ารับท่ีมีส่วนผสมของน ้ ามนัเมล็ดแบล็คเคอร์เรนทใ์นความ
เขม้ขน้ร้อยละ 30 มีคุณสมบติัท่ีเหมาะสมท่ีสุด จึงไดค้ดัเลือกเอาต ารับทั้ง 2 น้ีไปทดสอบความพึง
พอใจในอาสาสมัคร พบว่า อาสาสมคัรมีความพึงพอใจในทั้ งสองต ารับน้ีไม่แตกต่างกัน ผล
การศึกษาทั้งหมดสามารถสรุปได้ว่า น ้ ามนัจากเมล็ดแบล็คเคอร์เรนท์ มีศกัยภาพสูงท่ีจะสามารถ
น ามาพฒันาเป็นผลิตภณัฑ์น ้ ามนัท าความสะอาดผิว และสามารถต่อยอดในเชิงพาณิชยต่์อไป ทั้งน้ี
อาจพิจารณาการพฒันาสูตรเพื่อใหค้งทนต่อความร้อนและต่อปฏิกิริยาออกซิเดชัน่มากข้ึน 

ค าส าคัญ:  น ้ ามนัละหุ่ง, น ้ ามนัเฮเซลนทั, น ้ ามนัเมล็ดแบล็คเคอร์เร้นท์, น ้ ามนัท าความสะอาด 
เคร่ืองส าอาง, การอุดตนัผวิ 
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ABSTRACT 
This study was aimed to evaluate the cleansing property of three selected plant oils, 

which were castor, hazelnut and blackcurrant seed oils that are all have low comedogenic 
potential. The result suggested that the most appropriate oil was blackcurrant seed oil, so this oil 
was selected for further development into cleansing oil formula. Concentration of blackcurrant 
seed oil was varied between 30 – 50 %w/w. Formulated products were studied for their stability 
by using heating-cooling technique. After heating-cooling cycles, formulated product remained 
unchanged in their physical appearances. However, a slight change in odor of all formulations 
was observed. Cleansing efficacy of formulated products were studied by using three makeup 
products which were lipstick, foundation and eyeliner. Cleansing efficacy was evaluated by 
measurement the changes in CIELab color scale. The results showed that the best cleansing 
efficacy was the formula that contained 40 %w/w of blackcurrant seed oil. After sensory 
evaluation, the best sensory profile was observed in the formula that contained 30 %w/w of 
blackcurrant seed oil, so these two formulas were selected to be evaluated for their preferences in 
volunteers. The preference score revealed that these two formula were not different. All of the 
result suggested that blackcurrant seed oil has a potential to be further developed into cleansing 
oil and can be modified in commercial state in the future. However, study for improvement in its 
stability against heat and oxidation reaction should be considered.  

Keywords: Castor Oil, Hazelnut Oil, Black Currant Seed Oil, Cleansing Oil, Comedogenic 

บทน า 
เคร่ืองส าอางมีการพฒันาใหมี้คุณสมบติัติดทนมากข้ึน ส่วนผสมในเคร่ืองส าอางเหล่าน้ีจึงมกัมา

ในเบสน ้ ามนัเพื่อป้องกนัการละลาย  เลอะ เยิ้ม ท าให้การลา้งเคร่ืองส าอางเหล่าน้ีเป็นไปไดย้าก การท า
ความสะอาดจึงควรมีผลิตภณัฑท่ี์สามารถลา้งไดอ้ยา่งหมดจดครอบคลุมทั้งพวกท่ีละลายน ้า พวกท่ีละลาย
ในน ้ ามนั และพวกท่ีไม่ละลายในตวัละลายใดๆ เพื่อป้องกนัส่ิงสกปรกหรือสารเคมีท่ีอาจตกคา้งบนผิว 
และอาจจะสร้างปัญหาใหแ้ก่ผวิ เช่น สิว สิวเส้ียน และการอกัเสบ 

 จากการศึกษาท่ีผา่นมาพบวา่ผลิตภณัฑ์ท าความสะอาดเคร่ืองส าอางท่ีมีส่วนประกอบของน ้ ามนั
ธรรมชาติให้ประสิทธิภาพในการลา้งเคร่ืองส าอางกนัน ้ าไดดี้กว่าน ้ ามนัแร่ (ธันยมยั สุริยอมัพร,  2561) 
และการใชน้ ้ามนัร่วมกบัสารลดแรงตึงผิวสามารถถนอมผิวไดม้ากกวา่การใชน้ ้ าร่วมกบัสารลดแรง
ตึงผวิ เพราะมี greasing effect และในน ้ ามนัธรรมชาติยงัอุดมไปดว้ยกรดไขมนัท่ีมีประโยชน์ ผูว้ิจยั
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จึงสนใจศึกษาเปรียบเทียบการท าความสะอาดของน ้ ามนัชนิดทั้ง 3 ชนิด ไดแ้ก่ น ้ ามนัละหุ่ง ซ่ึง
ประกอบดว้ย ricinoleic  acid สูงมากกว่า 84% (Ionescu et al, 2016 ) สามารถป้องกนัการ
เจริญเติบโตของไวรัส แบคทีเรีย และลดการอกัเสบของผิวหนังได้ (tabletwise, 2019) น ้ ามนั         
เฮเซลนทั อุดมไปดว้ย Oleic acid สามารถช่วยปกป้องผวิจากการสูญเสียน ้า นิยมน ามาเป็นส่วนผสม
ในเคร่ืองส าอางส าหรับดูแลผวิพรรณและเส้นผม (Savage, McNeil & Dutta, 1997 ) และน ้ ามนัเมล็ด
แบล็คเคอร์เร้นท์มีองคป์ระกอบของ Gamma–linolenic acid (GLA) 15 – 20 %  (Barre, 2001)  มี
คุณสมบติัลดการอกัเสบระคายเคืองนิยมน ามาใชเ้ป็นส่วนผสมในผลิตภณัฑเ์คร่ืองส าอางต่างๆ 

วตัถุประสงค์ของการศึกษา 
1. เพื่อศึกษาคุณสมบติัของน ้ามนัละหุ่ง น ้ามนัเฮเซลนทั  และน ้ามนัเมล็ดแบลคเคอร์เร้นท ์

และน ามาพฒันาเป็นผลิตภณัฑท์ าความสะอาดเคร่ืองส าอางจากน ้ามนัธรรมชาติ 
2. เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์ท าความสะอาดเคร่ืองส าอาง ท่ีมีประสิทธิภาพโดยใช้น ้ ามัน

ธรรมชาติเป็นส่วนผสม 
3. เพื่อประเมินความพึงพอใจในประสิทธิภาพการท าความสะอาดของต ารับท่ีพฒันาได ้

ในอาสาสมคัร 

ขอบเขตของการศึกษา 
1. เลือกน ้ ามนั 3 ชนิดขา้งตน้มาประเมินคุณสมบติัและประสิทธิภาพการท าความสะอาดท่ี

เหมาะสมในการน ามาพฒันาต ารับผลิตภณัฑล์า้งเคร่ืองส าอางท่ีมีส่วนประกอบจากน ้ามนัธรรมชาติ 
2. พฒันาต ารับผลิตภณัฑล์า้งเคร่ืองส าอางท่ีมีส่วนประกอบจากน ้ามนัธรรมชาติตามขอ้ 1 
3. ทดสอบความคงตวัของต ารับท่ีพฒันาไดโ้ดยใชว้ธีิ Heating Cooling Cycle 
4. ทดสอบประสิทธิภาพการท าความสะอาดของต ารับโดยใชเ้คร่ืองวดัสี Colorimeter วดั

ค่าจากสีท่ีเปล่ียนไปของผวิเม่ือทาผลิตภณัฑเ์ปรียบเทียบกบัสีผวิเม่ือลา้งผลิตภณัฑ์ออก  
5. ประเมินความพึงพอใจของผูบ้ริโภคต่อต ารับลา้งเคร่ืองส าอางโดยใชผ้ลิตภณัฑ์ลิปสติก

ในการประเมิน 

ทบทวนวรรณกรรม 
น ้ ามนัธรรมชาตินิยมน ามาใช้อย่างแพร่หลาย เน่ืองจากมีสารส าคญัท่ีมีประโยชน์ต่อผิว คือ    

ไตรกลีเซอร์ไรด์ ซ่ึงเป็นโครงสร้างหลกัของน ้ ามนัธรรมชาติท่ีไม่สามารถพบไดใ้นน ้ ามนัสังเคราะห์ 
โดยแบ่งเป็น 3 ประเภทดว้ยกนั คือ 
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1. กรดไขมนัอ่ิมตวั (Saturated fatty acid) เป็นกรดไขมนัท่ีไม่มีพนัธะคู่ในโมเลกุล เช่น 
Stearic acid และ Palmitic acid 

2. กรดไขมนัไม่อ่ิมตวั (Unsatured fatty acid)  
1) กรดไขมนัไม่อ่ิมตวัเชิงเด่ียว (Monounsaturated fatty acid, MUFA) เป็นกรดไขมนัท่ีมี

พนัธะคู่ 1 ต  าแหน่งในโซ่กรดไขมนั โดยอะตอมคาร์บอนท่ีเหลือจะมีพนัธะเด่ียว เช่น Oleic acid  
2) กรดไขมนัไม่อ่ิมตวัเชิงซ้อน (Polyunsaturated fatty acid, PUFA) เป็นกรดไขมนัท่ีมี

พนัธะคู่มากกวา่หน่ึงคู่ เช่น Linoleic acid และLinolenic acid 
ความหนืดและจุดหลอมเหลวของกรดไขมนัจะเพิ่มข้ึนเม่ือมีพนัธะคู่นอ้ยลง ความไม่อ่ิมตวัของ

พนัธะคู่ท  าใหส้ามารถเกิดปฏิกิริยาไดห้ลายชนิด เช่น เกิดการเหม็นหืน (Rancidity) จากปฏิกิริยาระหวา่ง
พนัธะคู่ของกรดไขมนักบัออกซิเจนในอากาศ น ้ ามนัท่ีน ามาใชเ้ป็นน ้ ามนัท่ีประกอบไปดว้ยกรดไขมนั
ไม่อ่ิมตวัและมีพนัธะคู่ คือ น ้ ามนัละหุ่ง นิยมน ามาใชท้ั้งในเคร่ืองส าอาง สบู่และยา สามารถป้องกนั
การเจริญเติบโตของไวรัส แบคทีเรีย และลดการอกัเสบของผิวหนงัได้ (tabletwise, 2019) น ้ ามนั    
เฮเซลนทัช่วยปกป้องผิวจากการสูญเสียน ้ า ลดการเกิดร้ิวรอยจากแสงแดด เหมาะกบัสภาพผิวแห้ง 
แพง่้ายและมีสารตา้นอนุมูลอิสระในกลุ่ม Tocopherol ( 225.8-552.0 mg/g) (Savage, McNeil & 
Dutta, 1997 ) น ้ามนัเมล็ดแบล็คเคอร์เร้นท ์มีคุณสมบติัลดการอกัเสบระคายเคือง คงความสุขภาพดี
ให้แก่ผิวพรรณ ผม และเล็บ ช่วยเร่ืองเก่ียวขอ้งกบัความสมดุลของระบบภูมิคุม้กนั  และยงัมีสาร
ตา้นอนุมูลอิสระจากธรรมชาติ เช่น Tocopherols (1716mg/kg) (Barre, 2001) ,นอกจากน้ียงัมีการ
ทดลองของ Kligman และ Mills ในปี ค.ศ. 1972 ท าการทดลองโดยให้คะแนนการอุดตนัเป็น 5 
ระดบั (grade) โดย Grade 1-2 จดัวา่ไม่มีนยัส าคญั ตั้งแต่ระดบั 3 ข้ึนไปจดัเป็นผลบวก (วาสนภ     
วชิรมน, 2553) น ้ามนัทั้ง 3 ชนิดท่ีกล่าวมามีค่าอุดตนัท่ีต ่าอยูใ่นช่วง Grade 0 – 1 (Tash, 2017)  

จากคุณขอ้มูลขา้งตน้จึงสนใจท่ีจะน าน ้ ามนัทั้ง 3 ชนิดมาทดสอบคุณสมบติัทางกายภาพ
และการช าระล้างเคร่ืองส าอาง โดยใช้เคร่ือง Colorimeter เป็นตวัเปรียบเทียบความเขม้ของสีท่ี
เปล่ียนไปของผิวท่ีทาผลิตภณัฑ์และผิวหลงัลา้งผลิตภณัฑ์ออก ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือท่ีเหมาะส าหรับใช้
เปรียบเทียบความเปล่ียนแปลงของสีท่ีเปล่ียนไปในสภาพแวดลอ้มเดียวกนั 

วธีิการด าเนินการวจัิย 
1. รวบรวมขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาของน ้ามนัธรรมชาติท่ีเลือกมาทั้ง 3 ชนิด  
2. ประเมินลกัษณะทางกายภาพ สังเกตสี กล่ิน การแผก่ระจาย สัมผสัขณะใช ้วดัความหนืด

ดว้ยเคร่ือง Viscometer วดัการแผก่ระจาย (Spreading) โดยการแผก่ระจายของน ้ ามนัข้ึนอยูก่บัหลายปัจจยั 
เช่น ระยะเวลา องค์ประกอบในน ้ ามนั วสัดุท่ีน ามาใชท้ดลอง โดยการหยดน ้ ามนั 20 µl. ลงบนกระดาษ
กรองท่ีวางไวบ้นกระจกนาฬิกา ทิ้งไว ้10 นาที แลว้วดัเส้นผา่ศูนยก์ลาง และทดสอบความสามารถการ
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กระจายเมด็สี โดยการน าน ้ามนั 10 ml. ใส่ในหลอดทดลองแลว้ใช ้FD&C Red No.7 Lake  ผงสีแดงเขม้
ท่ีนิยมใชเ้ป็นส่วนผสมในเคร่ืองส าอาง 0.1 g. ใส่ลงไปในหลอดท่ีใส่น ้ ามนัไว ้ใช ้Vortex mixer ช่วยเขยา่
เป็นเวลา 5 วินาที เพื่อให้เกิดการกระจายตวัของเม็ดสี สังเกตการเปล่ียนแปลงของสีในน ้ ามนั ร่วมกบัการ
น าเคร่ือง Colorimeter มาวดัค่าและใชผ้ล L* a*  b* แสดงผลความเขม้ของสีท่ีกระจายในน ้ ามนันั้นๆ โดยค่า a*  

ท่ีบ่งบอกถึงเฉดสีแดงท่ีวดัไดม้ากกวา่ บ่งบอกไดถึ้งคุณสมบติัการกระจายเมด็สีท่ีดีกวา่ 
3. ทดสอบความสามารถการช าระล้างกบัผลิตภณัฑ์ประเภทลิปสติก Eye liner และรองพื้น 

เปรียบเทียบกบั Isopropyl Myristate และ Caprylic/Capric Triglyceride  ซ่ึงเป็นสารท่ีพบบ่อยในส่วนผสม
ของผลิตภณัฑ์ท าความสะอาดผิว ดว้ยวิธีวดัค่าสีตั้งตน้ท่ีทอ้งแขนก่อนการทาผลิตภณัฑ์ และวดัค่าสีท่ี
เปล่ียนไปหลงัทาผลิตภณัฑ ์ท าการวดัค่าสีอีกคร้ังหลงัลา้งดว้ยน ้ ามนั ใชเ้คร่ืองวดัเฉดสี Colorimeter เป็น
ตวัวดัและบนัทึกผลดว้ยค่า L*, a*, b* โดยท าการวดัซ ้ า  3 คร้ัง  

4. พฒันาต ารับน ้ามนัท าความสะอาดเคร่ืองส าอาง โดยน าน ้ ามนัท่ีมีคุณสมบติัท่ีเหมาะสมท่ีสุด
จากการประเมินขา้งตน้มาพฒันาเป็นส่วนประกอบของต ารับ  เลือกใชป้ริมาณท่ีร้อยละ 30, 40 และ 50 
เพื่อหาปริมาณท่ีเหมาะสมดา้นเน้ือสัมผสัและประสิทธิภาพการท าความสะอาด 

5. ทดสอบความคงตวั ดว้ยการเก็บต ารับในอุณหภูมิต ่าสลบัสูง Heating Cooling Cycle คือ การ
เก็บผลิตภณัฑ์ในตูเ้ยน็ (4°c) นาน 24 ชัว่โมง และน ามาเขา้ตูอ้บ (45°c) อีก 24 ชัว่โมง  ท าซ ้ า 5 รอบ แลว้
ประเมินผลดว้ยลกัษณะภายนอก ไดแ้ก่ สี กล่ิน การแยกชั้น การเกิดตะกอน ความขุ่น ความใสและวดัค่า
ความหนืดดว้ยเคร่ือง Viscometer เพื่อเทียบการเปล่ียนแปลงก่อนและหลงัการทดสอบความคงตวั  

6. ทดสอบประสิทธิภาพการช าระลา้งของต ารับดว้ยผลิตภณัฑ์ลิปสติก Eye liner และรองพื้น 
โดยการวดัค่าสีท่ีเปล่ียนไปก่อนและหลงัลา้งออก ใชเ้คร่ืองวดัเฉดสี Colorimeter วดัและบนัทึกผลดว้ยค่า 
L*, a*, b* โดยท าการวดัซ ้ า  3 คร้ัง  

7. ทดสอบความพึงพอใจ สุ่มเลือกอาสาสมคัรจ านวน 20 คน อายุระหวา่ง 25 – 45 ปี เป็นช่วง
ของคนวยัท างานท่ีมีการใชผ้ลิตภณัฑเ์คร่ืองส าอาง ไม่จ  ากดัเพศ และสีผวิ ทดสอบประสิทธิภาพการช าระ
ลา้งกบัผลิตภณัฑป์ระเภทลิปสติก เปรียบเทียบ 2 ต ารับ คือ น ้ามนัท าความสะอาดท่ีมีความสามารถในการ
ช าระล้างสูงท่ีสุด และต ารับน ้ ามนัท าความสะอาดท่ีให้ความสัมผสัผิวดีท่ีสุด โดยให้อาสาสมคัรปาด
ลิปสติกลงบนทอ้งแขนในแนวเดียวกนั 3 คร้ัง จนสีของผลิตภณัฑแ์ผติ่ดลงบนทอ้งแขนอยา่งชดัเจน หยด
ต ารับน ้ามนัท าความสะอาดลงบนทอ้งแขนบริเวณท่ีทาผลิตภณัฑ ์ใชมื้อวนเป็นเวลา 5 วนิาทีแลว้ลา้งออก
ดว้ยน ้าสะอาด 5 วนิาที ประเมินความพึงพอใจดา้น Sensory ของลกัษณะผลิตภณัฑ ์การกระจายตวั สัมผสั
ขณะใช ้ความหนืดเม่ือนวดลงบนผวิ ความยากง่ายในการลา้งออก และความรู้สึกสะอาดหลงัลา้งออก 

8. วเิคราะห์ขอ้มูลทางสถิติดว้ยวิธี ANOVA  และ Post-hoc analysis ดว้ย Dunnett’s T3, Ducan’s 
multiple range test  และ Tukey’s ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 (p<0.05) 
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ผลการวจัิย 
ลกัษณะทางกายภาพ น ้ ามนัเมล็ดแบล็คเคอร์เร้นท์มีเฉดสีเหลืองเด่นชัดท่ีสุด กล่ินคล้าย

น ้ ามนัพืช น ้ ามนัละหุ่ง มีกล่ินเฉพาะตวัคลา้ยยางพืชและน ้ ามนัเฮเซลนทัมีกล่ินคลา้ยถัว่ น ้ ามนัท่ีมี
จ  านวนพนัธะคู่มาก และจ านวนคาร์บอนท่ีน้อยจะท าให้น ้ ามนัมีเน้ือสัมผสัท่ีดี ไม่เหนอะหนะ มีจุด
หลอมเหลวท่ีต ่ากวา่ (Naghshineh, Ariffin, Ghazali, Mirhosseini,  & Mohammad, 2010) น ้ ามนัละหุ่ง 
มีองคป์ระกอบหลกัเป็น Ricinoleic acid (C18H34O3) ปริมาณ 89% น ้ ามนัเฮเซลนทั มีองคป์ระกอบ
หลกัเป็น Oleic acid (C18H34O2) ปริมาณ 76% น ้ ามนัเมล็ดแบ็ลคเคอร์เร้นท ์มีองคป์ระกอบหลกัเป็น 
Linoleic acid (C18H32O2) ปริมาณ 45% (O'Lenick, Steinberg, Klein & LaVay, 2008) จ  านวน
ปริมาณคาร์บอนท่ีเป็นองคป์ระกอบในน ้ามนัสามารถบอกไดว้า่น ้ามนัละหุ่งให้เน้ือสัมผสัท่ีเหนอะหนะ
มากท่ีสุด รองลงมาคือน ้ ามนัเฮเซลนทัและน ้ ามนัเมล็ดแบ็ลคเคอร์เร้นท์ ตามล าดบั ซ่ึงไดค้่าความหนืด
สอดคลอ้งกบัการวดัดว้ยเคร่ือง Viscometer  

ความหนืด วดัดว้ยเคร่ือง Viscometer โดยใชเ้ข็มหวัเบอร์ 2 และความเร็วรอบท่ี 80 rpm.    
ณ อุณหภูมิห้องไดค้่าความหนืดของน ้ ามนัละหุ่งมากท่ีสุด คือ 450.83 ± 0.58 cps  รองลงมาคือน ้ ามนั         
เฮเซลนทั 80.17 ± 0.29 cps และน ้ามนัเมล็ดแบล็คเคอร์เร้นท ์64.67 ± 0.29 ตามล าดบั 

การกระจายเม็ดสี เป็นคุณสมบติัหน่ึงท่ีบ่งบอกถึงความเหมาะสมในการน ามาตั้งต ารับ
น ้ามนัท าความสะอาด เม่ือทดสอบดว้ยผงสี FD&C Red No.7 Lake ค่าของ a * ท่ีบ่งบอกถึงแนวโนม้
สีแดงพบวา่น ้ามนัละหุ่งใหค้่าสีท่ี 12.91 ± 0.01 มีความสดกวา่น ้ามนัเมล็ดแบล็คเคอเร้นทท่ี์ให้ค่าสีท่ี  
12.05 ± 0.73 ส่วนน ้ามนัเมล็ดแบล็คเคอเร้นทใ์หสี้ความสดท่ีไม่แตกต่างกบัน ้ ามนัเฮเซลนทัทางสถิติ 
สรุปถึงค่าความสามารถในการกระจายเมด็สีแดงท่ีเท่ากนัของน ้ามนัทั้ง 3 ชนิด  

การแผก่ระจายของน ้ ามนั น ้ ามนัท่ีมีความหนืดมากจะมีความสามารถในการกระจายท่ีนอ้ยกวา่ 
ดงันั้นน ้ามนั เฮเซลนทัและน ้ามนัเมล็ดแบล็คเคอร์เร้นทมี์ความหนืดท่ีใกลเ้คียงกนั คือ 60 – 85 cps การแผ่
กระจายของน ้ ามนัทั้ง 2 ชนิดจึงไม่แตกต่างกนัทางสถิติโดยวดัการแผก่ระจายได ้2.60 ± 0.26 cm. และ 
2.17 ± 0.05 cm. น ้ ามนัละหุ่งมีความหนืดมากกวา่ คือ 450.83 ± 0.58 cps จึงมีความสามารถในการแผ่
กระจายต ่าท่ีสุด แผก่ระจายได ้1.67 ± 0.20 cm. นอกจากคุณสมบติัดา้นความหนืดแลว้ยงัมีปัจจยัอ่ืน
มาเก่ียวขอ้ง เช่น เร่ืองของการเคล่ือนท่ีของน ้ามนับนเส้นใยเซลลูโลสของกระดาษ น ้ ามนัแต่ละชนิด
มีสารประกอบท่ีมีขั้ว (Polarity) ไม่เท่ากนั จึงเป็นไปไดท่ี้จะท าให้ผลท่ีออกมาคลาดเคล่ือนอาจไม่
เป็นไปตามทฤษฎี ควรมีการทดสอบดว้ยวธีิอ่ืนๆ หรือบนวสัดุอ่ืนๆ เช่น แกว้ หรือ ผวิหนงัเพิ่มเติม 

ประสิทธิภาพการช าระลา้ง ทดสอบกบัผลิตภณัฑ์ประเภทลิปสติก eye liner และรองพื้น 
เทียบกบั Isopropyl Myristate (IPM) และ Caprylic/ capric triglyceride วดัค่าสี L* a* b* ดว้ยเคร่ือง 
colorimeter จากงานวจิยัก่อนหนา้ไดก้ล่าวถึงการเปล่ียนปลงของสีวา่ ค่า ΔE ท่ีมากกวา่ 4 หมายถึงการ
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เปล่ียนแปลงสีท่ีรับรู้ไดด้ว้ยตาเปล่า (ละยิม้ ช้ีเจริญ, 2562)     ดงันั้น หากค่าการเปล่ียนแปลงของสี (ΔE) 
ท่ีมีค่ามากกวา่บอกถึงผลิตภณัฑท่ี์ทาลงบนผวิถูกลา้งหลุดออกไปมากกวา่ ดงัตารางท่ี 1 

ตารางที ่1  การเปล่ียนแปลงของสีผวิเม่ือทาผลิตภณัฑแ์ละสีผวิหลงัช าระลา้งผลิตภณัฑด์ว้ยน ้ามนั 

ผลติภณัฑ์ 
                         ค่าการเปลีย่นแปลงของสีผวิ (∆E) หลงัล้างด้วยน ้ามัน 

ละหุ่ง เฮเซลนัท แบลค็เคอร์เร้นท์ IPM Caprylic/ capric triglyceride 
Lip stick 24.54 ± 0.85 21.78 ± 1.70 34.98 ± 0.50 35.68 ± 0.07 26.47 ± 0.31 

Foundation 12.35 ± 0.66 10.47 ± 0.05 14.33 ± 0.08 15.32 ± 0.07 12.62 ± 0.22 

Eye Liner 14.82 ± 0.15 20.75 ± 0.03 26.49 ± 0.77 35.24 ± 0.79 27.70 ± 0.14 

 
 ผลการทดลองกบัลิปสติกพบวา่ IPM มีค่าความเปล่ียนแปลงสีมากท่ีสุด     (p < 0.05) และ

พบว่าไม่แตกต่างกันกับน ้ ามันเมล็ดแบล็คเคอร์เร้นท์ทางสถิติ รองลงมาคือ Caprylic/Capric 
Triglyceride น ้ามนัละหุ่ง  และน ้ามนัเฮเซลนทัใหค้่าการเปล่ียนแปลงสีนอ้ยท่ีสุดตามล าดบั  

เม่ือทดลองกบัรองพื้นพบวา่  IPM มีค่าความเปล่ียนแปลงสีมากท่ีสุด (p < 0.05) รองลงมาเป็น
น ้ ามนัเมล็ดแบล็คเคอร์เร้นท์ ในขณะท่ี Caprylic/Capric Triglyceride น ้ ามนัละหุ่ง  และน ้ ามนัเฮ
เซลนทั  มีประสิทธิภาพในการลา้งเคร่ืองส าอางประเภทรองพื้นไม่แตกต่างกนั 

ผลิตภณัฑ์ Eye liner พบวา่ IPM มีค่าความเปล่ียนแปลงสีมากท่ีสุด  ( p < 0.05 ) รองลงมา
เป็น Caprylic/Capric Triglyceride มีค่าความเปล่ียนแปลงสีไม่แตกต่างกนัในทางสถิติกบัน ้ ามนั
เมล็ดแบล็คเคอร์เร้นท ์ส่วนน ้ามนัละหุ่งใหค้่าการเปล่ียนแปลงสีนอ้ยท่ีสุด  
 จากการทดสอบด้านบนพบว่า IPM มีค่าความเปล่ียนแปลงของสีผิวท่ีมากท่ีสุดในทุก
ผลิตภณัฑ ์แต่เน่ือง IPM มีค่าอุดตนัสูงอยูท่ี่ระดบั 5 (simion, 2011) ในงานวิจยัน้ีจึงหลีกเล่ียงการน า 
IPM มาเป็นส่วนผสมในต ารับ จึงไดเ้ลือกน ้ามนัเมล็ดแบล็คเคอร์เร้นท ์ ซ่ึงมีคุณสมบติัลดการอกัเสบ
ระคายเคือง และอุดมไปดว้ยวิตามินและสารตา้น        อนุมูลอิสระจากธรรมชาติ เช่น Tocopherols 
และ Phytosterol (Bakowska-Barczak, Schieber & Kolodziejczyk, 2009) และเป็นน ้ามนัท่ีให้ค่าการ
เปล่ียนแปลงของสีก่อนและหลงัช าระลา้งผลิตภณัฑไ์ดม้ากท่ีสุดมาพฒันาเป็นต ารับทั้งหมด 3 ต ารับ
โดยเลือกใช้ในปริมาณท่ีแตกต่างกนั คือปริมาณร้อยละ 50, 40 และ 30 โดยน ้ าหนกัตามล าดบั 
สัดส่วนไดป้รับให้เหมาะสมโดยอา้งอิงจากงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น Para rubber seed oil มีความคง
ตวั เน้ือสัมผสัท่ีดี และมีประสิทธิภาพการช าระลา้งผลิตภณัฑ์รองพื้นไดดี้ท่ีสุดเม่ือเป็นส่วนผสมใน
ต ารับ 50 และ 60% จากการทดลองในปริมาณ 40 – 70% (Lourith & Kanlayavattanakul, 2020) และ
น ้ ามนัเมล็ดทานตะวนัและน ้ ามนัร าขา้ว มีความคงตวั  เน้ือสัมผสัท่ีดี และมีประสิทธิภาพการช าระลา้ง
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ผลิตภณัฑ์รองพื้นไดดี้ท่ีสุดเม่ือเป็นส่วนผสมในต ารับท่ี 40% จากการทดลองในปริมาณ 20,30 และ 
40% (ศิโรรัตน์ กาญจนศูนย,์ 2557) เน่ืองจากปริมาณน ้ ามนัเมล็ดแบล็คเคอร์เร้นท์ในต ารับมีสัดส่วน
ค่อนขา้งสูง และน ้ ามนัเมล็ดแบล็คเคอร์เร้นทป์ระกอบดว้ยกรดไขมนัไม่อ่ิมตวั มีพนัธะคู่ท  าให้ง่าย
ต่อการเกิดปฏิกิริยา Oxidation จึงไดใ้ส่สารป้องกนัอนุมูลอิสระ 2 ตวั คือ Tocopherol และ Caprylic/ 
capric triglyceride and hydroxymethoxyphenyl decanone ( symdecanox HA ) (Symrise, n.d.) ซ่ึง
เป็นสารท่ีช่วยต่อต้านอนุมูลอิสระและการระคายเคืองผิว เพื่อเสริมประสิทธิภาพป้องกันการ
เกิดปฏิกิริยา Oxidation ในต ารับ ดงัตารางท่ี 2 

ตารางที ่2  สูตรตั้งตน้ของต ารับน ้ามนัท าความสะอาด 

Phase สาร 
ปริมาณ(g) 

หน้าทีข่องสาร 
สูตรที ่1 สูตรที ่2         สูตรที ่3 

A Natural oil 50.0 40.0 30.0 Active ingredient 
B Caprylic/Capric 

Triglyceride 
36.4 46.4 56.4 Vehicle 

C Laureth – 4 3.0 3.0 3.0 Cleansing agent 
 Sorbeth – 30 Tetraolate 10.0 10.0 10.0 Cleansing agent 

D Tocopherol  0.3 0.3 0.3 Antioxidant 
SymDecanox HA 0.3 0.3 0.3 Antioxidant 

              (Caprylic/Capric Triglyceride and Hydroxymethoxyphenyl Decanone 

ทีม่า ดดัแปลงจาก ธนัยมยั สุริยอมัพร (2561) 
การทดสอบความคงตวั เม่ือเขา้สภาวะเร่งพบว่าทุกต ารับมีลกัษณะทางกายภาพภายนอก

เหมือนค่าเร่ิมตน้ สีของ F 1 เป็นสีเหลืองเขม้ท่ีสุด รองลงมาคือ สีของ F 2  ส่วนสีของ F 3 ให้สี
เหลืองอ่อนท่ีสุด ตามปริมาณน ้ ามนัเมล็ดแบล็คเคอร์เร้นท์ท่ีน้อยลง ชนิดของกรดไขมนัไม่อ่ิมตวั
และพนัธะคู่ท่ีเป็นองค์ประกอบในน ้ ามนัเมล็ดแบล็คเคอร์เร้นท์ เม่ือถูกกระตุน้โดยการเปล่ียนแปลง
อุณหภูมิร้อนสลบัเยน็ท าให ้เกิดปฏิกิริยา Oxidation ส่งผลใหก้ล่ินของทุกต ารับเปล่ียนไปในทางท่ีเรียกวา่ 
มีกล่ินหืนมากข้ึน (Maszewska et al., 2018) และเม่ือน าต ารับไปวดัความหนืด ณ อุณหภูมิห้องดว้ย 
Viscometer  โดยท าการเลือกใชห้วัวดัเบอร์ 2 ทดลองโดยใชค้วามเร็วรอบท่ีเท่ากนักบัต ารับทั้ง 3 
สูตร คือ 200 rpm พบวา่ออกซิเจนจากอากาศท าปฏิกิริยากบัอนุมูลอิสระในน ้ ามนั เกิดเป็นโมเลกุลท่ี
ใหญ่ข้ึน ท าใหทุ้กต ารับมีความหนืดท่ีสูงข้ึน โดย F 1 ความหนืดเปล่ียนจาก 97.6 ± 0.00 cps เป็น       
100.4 ± 0.00 cps F 2 ความหนืดเปล่ียนจาก 94.0 ± 0.00 cps เป็น 96.4 ± 0.00 cps และ F 3 ความหนืด
เปล่ียนจาก 89.6 ± 0.00 cps  เป็น 92.8 ± 0.00 cps  
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น าต ารับทั้ง 3 ต ารับท่ีพฒันาไปทดสอบประสิทธิภาพการช าระลา้งวิธีเดียวกบัทดสอบกบั
น ้ามนัชนิดต่างๆดา้นบน พบวา่ต ารับท่ี 2 ใหผ้ลการท าความสะอาดผลิตภณัฑลิ์ปสติก และ Eye liner 
ดีท่ีสุด ไดค้่า ∆E คือ33.97 ± 0.11 และ 28.20 ± 0.15 ตามล าดบั (p<0.05) ทั้ง 3 ต ารับมีประสิทธิภาพ
การท าความสะอาดผลิตภณัฑ์รองพื้นไม่แตกต่างกนั จึงน าต ารับท่ี 2 และต ารับ 3 ท่ีให้เน้ือสัมผสัดี
ท่ีสุดไปประเมินความพึงพอใจในอาสาสมคัรต่อไป 

การทดสอบในอาสาสมัคร 
ให้อาสาสมคัรท าการทาลิปสติกปาดลงบนแขนแลว้ลา้งออกด้วยต ารับ A และ B มีการ

ก าหนดใหต้ ารับท่ี 2 ใชช่ื้อวา่ ต ารับ A และต ารับท่ี 3 ใชช่ื้อวา่ ต ารับ B  อาสาสมคัรจะไม่ทราบวา่แต่
ละต ารับคือน ้ามนัชนิดใด ไดผ้ลดงัภาพท่ี 1 

 
ภาพที ่1  ผลเปรียบเทียบความพึงพอใจในอาสาสมคัรต่อต ารับ A และ ต ารับ B 

ต ารับ B ไดค้ะแนนความพึงพอใจท่ีมากกวา่ในส่วนของเน้ือสัมผสั เน่ืองจากเน้ือสัมผสัท่ี
เบากว่าอย่างเด่นชดั ดา้นการเกล่ียไปบนผิว ต ารับ A ไดค้ะแนนความพึงพอใจเท่ากนักบัต ารับ B 
ความหนืดเม่ือใชต้  ารับนวดลงไปบนผิว ต ารับ A ยงัไดรั้บคะแนนความพึงพอใจเท่ากนักบัต ารับ B  
ส่วนการช าระล้างลิปสติก ต ารับ A ได้รับคะแนนความพึงพอใจท่ีมากกว่าต ารับ B เน่ืองจาก
อาสาสมคัรรู้สึกไดว้า่ลา้งลิปสติกออกไดดี้กวา่ ดา้นความรู้สึกสะอาดหลงัลา้งออก ต ารับ A ไดรั้บ
คะแนนความพึงพอใจท่ีมากกว่าต ารับ B เน่ืองจากอาสาสมคัรรู้สึกว่าต ารับ A ไม่ทิ้งความ
เหนอะหนะเม่ือลา้งออกดว้ยน ้ าเปล่า น าคะแนนเฉล่ียจากทุกขอ้มาประเมินรวมกนัแลว้คิดเป็นร้อย
ละ ต ารับ A  ไดรั้บความพอใจรวมอยูท่ี่ 73.00 ± 3.03 และต ารับ B  ไดรั้บความพอใจรวมอยูท่ี่ 73.00 
± 2.41 เห็นไดว้า่ทั้ง 2 ต ารับ โดยรวมสามารถท าใหอ้าสาสมคัรพึงพอใจไดไ้ม่ต่างกนัในทางสถิติ 

น ้ ามนัเมล็ดแบล็คเคอร์เร้นทอุ์ดมไปดว้ยวิตามินและสารตา้นอนุมูลอิสระ เป็นน ้ ามนัท่ีมีค่าอุด
ตนัอยู่ในระดบัต ่า นอกจากจะน ามาใช้ในผลิตภณัฑ์บ ารุง ผิว ผม และเล็บ ช่วยท าให้ผิวเปล่งปลัง่ดูมี
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สุขภาพดีแลว้ ยงัสามารถน ามาปรับใช้เป็นส่วนผสมในผลิตภณัฑ์ท าความสะอาดเคร่ืองส าอางไดเ้พื่อ
เพิ่มความหลากหลายในทอ้งตลาดส าหรับกลุ่มคนท่ีช่ืนชอบผลิตภณัฑท่ี์มาจากน ้ามนัธรรมชาติ  

ข้อเสนอแนะ 
1. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการทดสอบประสิทธิภาพของผลิตภณัฑ์ลา้งเคร่ืองส าอาง มกัทดสอบ

ดว้ย ยวูสีเปกโตรสโคปี ดูการดูดกลืนแสงของสารละลายของน ้ามนัลา้งเคร่ืองส าอาง ประเมินผลจากความ
เขม้ขน้ของผลิตภณัฑ์ท่ีถูกช าระล้าง (ศิโรรัตน์ กาญจนศูนย,์ 2557) ซ่ึงมีความแม่นย  ามากกว่าการใช ้
colorimeter ดงันั้นการทดลองควรควบคุมปัจจยัท่ีอาจท าใหผ้ลการทดลองมีความคลาดเคล่ือน เช่นปริมาณ
ผลิตภณัฑท่ี์ทาลงบนผวิตอ้งควบคุมน ้าหนกัการปาดลงผวิท่ีเท่ากนัในแต่ละคร้ัง จบัเวลาในการลา้งออกท่ี
เท่ากนั น ้าหนกัการกดเคร่ือง colorimeter ควรมีน ้าหนกัท่ีเท่ากนัไม่มากและไม่นอ้ยจนเกิน 

2. ควรมีการน าต ารับท่ีไดไ้ปทดสอบการอุดตนัผวิเพื่อพฒันาเป็นต ารับท่ีมีความปลอดภยัยิง่ข้ึน  
3. อาจน าน ้ามนัละหุ่งและน ้ามนัเฮเซลนทัใส่ผสมลงไปดว้ยในปริมาณท่ีเหมาะสม 
4. ควรมีการเพิ่มสารหอมลงไปในต ารับเพื่อเพิ่มความพึงพอใจในการใชง้าน 
5. น าต ารับท่ีพฒันาไดไ้ปเปรียบเทียบกบัน ้ามนัท าความสะอาดท่ีมีวางขายในทอ้งตลาด 
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