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บทคัดย่อ  
 งานวิจยัน้ีท าการพฒันาครีมลดร้ิวรอยท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัพลูคาว โดยการสกดัสาร
ออกฤทธ์ิจากพลูคาวด้วย เอทานอล 95% ท่ีระยะเวลา 6, 12, 24 และ 48 ชั่วโมง พบว่า การสกัด
พลูคาวท่ี 48 ชั่วโมง ให้สารประกอบฟีนอลิกรวม และปริมาณสารฟลาโวนอยด์สูงท่ีสุด คือ 
90.60±0.82 mg GAE/g extract และ 37.08±0.35 mg QE/g extract ตามล าดบั และใหฤ้ทธ์ิตา้นอนุมูล
อิสระสูงสุดเม่ือวิเคราะห์ด้วยวิธี  DPPH  (IC50  0.0364±0.00 mg/ml) และ FRAP (220.92±3.11 
mg TE/g extract) การทดสอบประสิทธิภาพการลดร้ิวรอยของครีมพลูคาวท่ีมีสารสกดั 0.5% บริเวณ
หน้าผากและหางตาของอาสาสมัครจ านวน 20 คน  พบว่าอาสาสมัครช่วงอายุ 30-40 ปี เกิดการ
เปล่ียนแปลงปัจจยัท่ีมีผลต่อร้ิวรอยอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) ภายใน 2 สัปดาห์ ท่ีทดสอบ 
โดยบริเวณหนา้ผากและหางตา เห็นผลการลดลงของร้ิวรอย ความหยาบของผิว และการหลุดลอก
ของผิว ในขณะท่ีความเรียบเนียนของผิวเพิ่มขึ้น ส่วนอาสาสมคัรช่วงอายุ 41-50 ปี เห็นผลการลด
ลองของร้ิวรอยและการหลุดลอกของผิวทั้งบริเวณหนา้ผากและหางตาอย่างมีนยัส าคญัในสัปดาห์ท่ี 
2 ของการทดสอบ และเห็นผลการลดลงของความหยาบของผิว และการเพิ่มขึ้นของความเรียบเนียน
อยา่งมีนยัส าคญัในสัปดาห์ท่ี 4 (p<0.05) 

ค าส าคัญ: พลูคาว, ครีมลดร้ิวรอย, การทดสอบประสิทธิภาพ 
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Abstract 
 This study aimed to prepare Houttuynia cordata extract and to develop anti-wrinkle 
cream containing  H. cordata extract. The preparation of H. cordata extract by using 95% ethanol 
at 6, 12, 24 and 48 h revealed that the 48 h extraction provided the highest phenolic content of 
90.60 ± 0.82 mg GAE/g, flavonoid content of 37.08±0.35 mg QE/g, and the highest DPPH radical 
scavenging (IC50 0.0364 ± 0.00 mg /ml) and FRAP of 220.92±3.11 mg TE/g extract. The efficacy 
test of 0.5%  H.  cordata anti-wrinkle cream was performed at the forehead and canthus of 20 
volunteers.  It was within 2 weeks that the volunteers aging between 30-40 years old have 
significantly reduced their wrinkle, roughness and scaliness by using such extracted cream, while 
the smoothness of their skin was significantly increased. For the volunteers aging between 41-50 
years old using the H.  cordata anti-wrinkle cream, the test showed that they have significantly 
reduced wrinkles and scaliness within 2 weeks, whereas the roughness reduction and smoothness 
increment were significantly observed in weeks 4 of testing (p<0.05). 

Keywords: Anti-wrinkle, Efficacy test, Houttuynia cordata Thunb. 

บทน า  
 ในยุคปัจจุบนัคนไทยให้ความส าคญักบัการดูแลผิวพรรณ ความสวยงาม และการเลือกใช้
ผลิตภณัฑก์ลุ่มดูแลผิวพรรณมากขึ้น โดยปี 2562 พบวา่ ตลาดเคร่ืองส าอางของไทยมีการเติบโตอยู่ท่ี 
ร้อยละ 7.8 ซ่ึงเพิ่มขึ้นจากเดิมในปี 2560 ท่ีมีการเติบโตเพียงร้อยละ 7.14 และยงัพบว่าผลิตภัณฑ์
เคร่ืองส าอางส าหรับผิวหนังมีการเติบโตเป็นอบัดับ 1 รองลงมา คือ ผลิตภณัฑ์ดูแลเส้นผม และ
ผลิตภัณฑ์เคร่ืองส าอางสีสัน ตามล าดับ (Phawanthaksa, 2562)  อีกทั้งกระแสเร่ืองความสวยจาก
ภายในสู่ภายนอก ก าลงัไดรั้บความนิยมควบคู่กบัเร่ืองความใส่ใจในดา้นสุขภาพและความงาม จึงท า
ให้คนสนใจเลือกใช้ผลิตภณัฑ์ท่ีมาจากธรรมชาติมากยิ่งขึ้น รวมถึงคนไทยดว้ย แต่ในทางกลบักนั 
ประเทศไทยยงัมีผูป้ระกอบการเพียงนอ้ยรายท่ีผลิตผลิตภณัฑ์ท่ีมาจากธรรมชาติ ซ่ึงไม่เพียงพอต่อ
ความตอ้งการของคนไทยในปัจจุบนั (Shop Back TH, 2562) การน าสารสกดัจากธรรมชาติมาเป็น
ส่วนประกอบในผลิตภัณฑ์เสริมความงามได้รับความนิยมมากขึ้ นในปัจจุบัน จึงท าให้เกิด 
การคน้ควา้วิจยัสารสกดัใหม่จากพืชสมุนไพรเป็นจ านวนมากในแต่ละปี 
  พลูคาว (Houttuynia cordata Thunb.)ซ่ึงเป็นผักพื้นบ้าน พบได้ทางภาคเหนือของ
ประเทศไทย จากผลการวิจยัพบว่าพลูคาวมีองคป์ระกอบเป็นสารฟลาโวนอยด์ สารประกอบฟีนอลิ
กรวม และสารอ่ืนๆ ท่ีแสดงฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ ฤทธ์ิยบัย ั้งแบคทีเรีย รวมถึงฤทธ์ิอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้ง
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กบัสุขภาพ ปัจจุบนัมีผลิตภณัฑเ์สริมอาหารน ้าพลูคาว และผลิตภณัฑเ์คร่ืองส าอาง เช่น สบู่ลา้งหนา้ 
วางจ าหน่ายตามทอ้งตลาดมากมาย (สถาบนัวิจยัสมุนไพร กรมวิทยาศาสตร์การแพทย ์กระทรวง
สาธารณสุข, 2546) พลูคาว พลูคาวมีฤทธ์ิทางชีวภาพมากมาย ไดแ้ก่ ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ ฤทธ์ิตา้น
การอกัเสบ ฤทธ์ิตา้นมะเร็ง และฤทธ์ิตา้นโรคอว้น (Anti-diabetes) (Yang & Jiang, 2009) โดยจะลด
การสร้างอนุมูลอิสระออกซิเจน (Reactive oxygen radical spices: ROS) (Wu et al., 2009) จาก
การศึกษาชนิดของสารสกดัพลูคาว พบวา่การสกดัพลูคาวดว้ยเมทานอล แสดงฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ
สูงท่ีสุด (Inhibitory Concentration at 50% :IC50 0.05 mg/ml) รองลงมาคือ เอทานอล (IC50 0.10 
mg/ml) และน ้า(IC50 0.22 mg/ml) ตามล าดบั Tuyen, Khang, Anh, Trang & Xuan. (2018)  

การศึกษาคน้ควา้พบว่ายงัไม่เคยมีรายงานผลิตภณัฑ์เคร่ืองส าอางลดร้ิวรอยผสมสารสกัด
พลูคาว ดังนั้นผูวิ้จยัจึงสนใจศึกษาการพฒันาครีมลดร้ิวรอยจากพลูคาว โดยการเตรียมสารสกัด
พลูคาวดว้ยเอทานอล ท่ีระยะเวลาต่างกนั คือ 6, 12, 24 และ48 ชัว่โมง เพื่อคดัเลือกระยะเวลาท่ีให้
ปริมาณสารฟลาโวนอยด ์และสารประกอบฟีนอลิกรวมสูงท่ีสุด รวมถึงแสดงฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ
สูงสุด เพื่อน าไปทดสอบในผลิตภัณฑ์ครีมลดร้ิวรอย และประเมินค่าความลึกของร้ิวรอย 
ในอาสาสมคัรต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการศึกษา  
 1. เพื่อเตรียมสารสกดัจากพลูคาว และทดสอบปริมาณสารส าคญั และฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ
ของสารสกดั 
 2. เพื่อพฒันาต ารับ และทดสอบความคงตวัของต ารับครีมท่ีมีสารสกดัพลูคาว 
 3. เพื่อทดสอบการแพ้และการระคายเคือง ประสิทธิภาพการลดร้ิวรอยในอาสาสมัคร  
และทดสอบความพึงพอใจ 

ขอบเขตการศึกษา  
 1. เตรียมตวัอยา่งสกดัพลูคาว และสกดัดว้ยตวัท าละลาย 95%เอทานอล ท่ีระยะเวลาต่างๆ 
 2. วิเคราะห์ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัพลูคาว ดว้ยวิธี DPPH และ FRAP 
 3. เลือกสารสกดัท่ีให้ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระสูงสุด น ามาพฒันาครีมลดร้ิวรอย และทดสอบ
คุณสมบติัทางเคมีกายภาพ 
 4. ทดสอบการแพ้และการระคายเคือง  และทดสอบประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ์ใน
อาสาสมคัร  
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การทบทวนวรรณกรรม 
 พลูคาว (Houttuynia Cordata Thunb.) จดัอยู่ในวงศ์ Saururaceae เป็นพืชทางภาคเหนือ

ของประเทศไทย มกัขึ้นตามบริเวณริมน ้ า ท่ีมีความช้ืน มีช่ือเรียกอ่ืนๆ เช่น ผกัคาวตอง ผกัคาวปลา 
ผกัเขา้ตอง(ภาคเหนือ) ผกัคาวทอง คาวแก (ภาคกลาง) คาวทอง (อีสาน) มีลกัษณะเป็นพืชล้มลุก
ขนาดเลก็ ทอดเล้ือยไปตามพื้นดิน มีรากแตกออกตามขอ้ สูง 30-50 เซนติเมตร ล าตน้ตั้งตรง กลม สี
เขียว เรียบมนั เม่ือน าตน้และใบมาขยี้ดมไดก้ล่ินคลา้ยคาวปลา (ยศสวดี อยูส่นิท, 2554.)  

 มีการศึกษาหมกัพลูคาวในแต่ละส่วนไดแ้ก่ ล าตน้ ราก ใบ ดว้ย 95% เอทานอล พบว่าราก
ของพลูคาวมีฤทธ์ิในการตา้นอนุมูลอิสระสูงสุด รองลงมาคือส่วนของล าตน้และใบ เม่ือน าสารสกดั
ท่ีความเข้มข้นต่างๆ คือ 0.75, 1.5, 3.0, 6.0 และ 12.0 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร พบว่า ความเข้มข้น
สูงขึ้น แสดงฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระสูงขึ้น ซ่ึงมีแนวโนม้เหมือนกนัทั้งใบ ล าตน้ และราก แต่ละส่วน
ของล าต้นมีปริมาณสารสารประกอบฟีนอลิกรวมทั้ งหมดใกล้เคียงกัน ไม่แตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ  (สุทธิจิต ศรีวชัรกุล, 2562 ) 
 การเตรียมสารสกดัพลูคาวดว้ยวิธีการแช่ดว้ยตวัท าละลายต่างกนั คือ เมทานอล เอทานอล 
น ้ า เอซีโตไนไตรล์  คลอโรฟอร์ม และเฮกเซน ระยะเวลา 3 วนั ท่ีอุณหภูมิห้อง พบว่าการสกดัดว้ย 
เมทานอล มีปริมาณฟีนอลิกรวมสูงท่ีสุด (148.44 mg GAE/g extract) รองลงมาคือ เอทานอล 
(102.89 mg GAE/g extract) แต่ เม่ือหาปริมาณสารฟลาโวนอยพบว่า การสกัดด้วยเฮกเซน 
มีปริมาณฟลาโวนอยด์สูงสุด (71.11 mg QE/g extract) ส่วนการสกดัดว้ยเอทานอลสูงเป็นอนัดับ 4 
(44.48 mg QE/g extract) เม่ือน าไปทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวิธี DPPH พบว่าการสกดัดว้ย
เมทานอลแสดงฤท ธ์ิต้านอนุมู ล อิสระสู งสุ ด  (IC50 0.05 mg/ml) รองลงมาคื อ  เอทานอล 
(IC50 0.10 mg/ml) แต่ไม่ต่างต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ Tuyen et al. (2018) 
 จากงานวิจยัสกดัพลูคาวดว้ยตวัท าละลายต่างๆ ไดแ้ก่ น ้ า เอทานอล เอทิล อะซีเตท และ
คลอโรฟอร์ม ท่ีอุณหภูมิห้อง ระยะเวลา 24 ชัว่โมง โดยใช้เคร่ืองกวนสารและระเหยให้แห้งด้วย
เคร่ืองระเหยท่ีอุณหภูมิ 30-35 องศาเซลเซียส พบว่า การสกดัดว้ยน ้ า พบปริมาณสารฟีนอลิกรวม
มากท่ีสุด (36.79 µg GAE/mg extract) รองลงมาคือ เอทานอล (24.41 µg GAE/mg extract) น้อยสุด
คือ เอทิลอะซิเตต (5.95 µg GAE/mg extract) อีกทั้งยงัพบว่าปริมาณสารฟลาโวนอยด์เป็นไปใน
แนวทางเดียวกบัปริมาณสารฟีนอลิก คือ การสกดัดว้ยน ้ าให้ปริมาณสารฟลาโวนอยด์สูงท่ีสุด คือ  
26.23 µg QE/mg extract น้อยท่ีสุด คือ เอทิลอะซิเตต (5.19 µg QE/mg extract)  และผลทดสอบ
ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวิธี DPPH พบว่า การสกดัดว้ยน ้ า (1 mg/ml) แสดงฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ
สูงสุดเท่ากบั 87.2% รองลงมาคือ เอทานอล 76.8% (Tian et al., 2011)  
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 งานวิจัยสกัดพลูคาวท่ีผ่านการท าแห้งแบบเยือกแข็งและสกัดด้วยเอทานอล 95% 
 แสดงปริมาณฟลาโวนอยด ์231.21 ± 4.19 mg QE/g extract Boonyawee et al. (2017)  
 การสกัดสารออกฤทธ์ิจากพลูคาวด้วยตวัท าละลายคือเมทานอล เอทานอล 90% และน ้ า 
ผ่านเคร่ืองป่ัน 160 rpm ระยะเวลา 24 ชั่วโมง พบว่า การสกัดด้วยเมทานอลให้ปริมาณสารสกัด 
ปริมาณสารฟีนอลิกและฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระสูงท่ีสุด รองลงมาคือ เอทานอล Tok et al. (2017) 

ระเบียบวิธีวิจัย   
 1. การเตรียมตวัอยา่ง 
 น าพลูคาวสดจากวิสาหกิจชุมชนผูป้ลูกพลูคาว อ.พาน จ.เชียงราย ผ่านการอบแห้งด้วย
ตูอ้บลมร้อนท่ี 50 องศาเซลเซียส จนมีน ้ าหนักคงท่ีน าไปบดให้ละเอียด และเก็บผงตวัอย่างไวใ้น
ภาชนะปิดสนิท เพื่อรอท าการทดสอบต่อไป 
 2. การสกดัสารพลูคาว 
 น าผงพลูคาว 20 กรัมผสมตวัท าละลาย 95% เอทานอล ปริมาตร 180 มิลลิลิตร เขย่าดว้ย
เคร่ืองเขย่าสารท่ีระยะเวลาต่างๆ ดังน้ี 6, 12, 24 และ 48 ชั่วโมง จากนั้นน าไประเหยตวัท าละลาย
ออก และเก็บสารสกดัท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส จ านวน 3 ซ ้า 

3. การวิเคราะห์สารสกดั 
1) การวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมโดยใชก้รดแกลลิกเป็นสารมาตรฐาน 

วดัการดูดกลืนคล่ืนแสงท่ี 765 นาโนเมตรการวิเคราะห์ปริมาณสารฟลาโวนอยด์ทั้ งหมดโดยใช ้
เควอซิตินเป็นสารมาตรฐาน วดัการดูดกลืนคล่ืนแสงท่ี 415 นาโนเมตร (สริตา  และคณะ, 2556) 

2) การทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวิธี DPPH โดยใช้โทรล็อกซ์เป็นสารมาตรฐาน 
วัดการดูดก ลืนค ล่ืนแสงท่ี  517 นาโน เมตร  การทดสอบฤท ธ์ิต้านอนุมู ล อิสระด้วยวิ ธี  
Ferric-Reducing Antioxidant  Power (FRAP) โดยใช้โทรล็อกซ์เป็นสารมาตรฐาน วดัการดูดกลืน
คล่ืนแสงท่ี 593 นาโนเมตร 

4. ทดสอบคุณสมบติัทางกายภาพและความคงตวัของผลิตภณัฑ ์
โดยวดัค่า pH ความหนืด และค่าสี 

5. การทดสอบการระคายเคืองของผลิตภัณฑ์และประเมินประสิทธิภาพของครีมใน
อาสาสมคัร 

ทดสอบการระคายเคืองในอาสาสมัครจ านวน 20 คน ด้วยวิธี closed patch test และ 
วดัประสิทธิภาพการลดร้ิวรอยผิวด้วยเคร่ือง Visioscan VC98 โดยทดสอบบริเวณหน้าผากและ 
หางตาของอาสาสมคัร 
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ผลการวิจัย  
 สารสกดัหยาบพลูคาวมีลกัษณะก่ึงแข็งก่ึงเหลว ขน้หนืด สีน ้ าตาลด า มีร้อยละผลผลิตอยู่
ในช่วง 6.79±0.92 ของน ้ าหนักพืชแห้ง โดยสารสกัดพลูคาวท่ีสกัดด้วยเอทานอลร้อยละ 95
ระยะเวลา 48 ชั่วโมง มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิก และฟลาโวนอยด์สูงท่ี สุด คือ 90.60±0.82 
mg GAE/g extract และ 37.08±0.35 mg QE/g extract นอกจากน้ียงัแสดงฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ 
สูงท่ีสุด โดยมีค่า 220.92± 3.11 mg TE/g extract และค่า IC50 เท่ากบั 0.0364 mg/ml เม่ือทดสอบดว้ย
วิธี FRAP และ DPPH ตามล าดับ จึงเลือกสารสกัดท่ีเวลา 48 ชั่วโมง มาใส่ลงผลิตภัณฑ์ครีมเบส
ปริมาณร้อยละ0.5 โดยน ้าหนกั เพื่อใชท้ดสอบในอาสาสมคัร ดงัแสดงในตารางท่ี 1  
  แสดงให้เห็นว่า ระยะเวลาในการสกัดสารด้วย เอทานอลร้อยละ 95 นานขึ้น มีผลต่อ 
ร้อยละผลผลิต ปริมาสารประกอบฟีนอลิก และฟลาโวนอยด์ท่ีสูงขึ้น อีกทั้งยงัพบฤทธ์ิตา้นอนุมูล
อิสระสูงท่ีสุดเช่นกัน ซ่ึงเป็นไปในทางเดียวกับงานวิจัยของ Tuyen et al. (2018) ท่ีพบปริมาณ
สารประกอบฟีนอกลิก เท่ากับ 102.89±9.76 mg GAE/g extract ปริมาณสารฟลาโวนอยด์ เท่ากับ 
44.48±2.77 mg RE/g extract และค่า IC50 เท่ากบั 0.10±0.01 mg/ml 
  
ตารางท่ี 1 ผลวิเคราะห์ปริมาณสารส าคญั และฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัพลูคาว 
ระยะเวลา
สกดั(ชม.) 

%Yield ปริมาณสาร 
ฟีนอลิกรวม 

(mg GAE/g extract) 

ปริมาณสาร 
ฟลาโวนอยด์ 

(mg QE/g extract) 

FRAP 
(mg TE/g 
extract) 

DPPH, IC50 
(mg/ml) 

6 5.77±0.18 77.35±1.42d 24.33±0.62d 70.92±0.72d 0.0509±0.00c 
12 6.26±0.34 81.14±0.73c 26.42±1.11c 77.24±3.63c 0.0446±0.00b 
24 7.53±0.02 86.14±0.12b 34.59±0.48b 92.30±0.72b 0.0367±0.00a 
48 7.61±0.10 90.60±0.82a 37.08±0.35a 220.92±3.11a 0.0364±0.00a 

หมายเหต ุa-c แสดงถึงความแตกต่างของระยะเวลาในการสกดัสารแต่ละชัว่โมง (p<0.05) 
การทดสอบการระคายเคืองในอาสาสมคัรด้วยวิธี Single closed patchไม่พบอาสาสมคัร

เกิดการแพร้ะคายเคือง จากผลการทดสอบการวดัผิวหนา้ดว้ยเคร่ืองVisioscan VC98 ท่ีเวลา 2 และ 4 
สัปดาห์ พบวา่ อาสาสมคัรทั้ง 2 กลุ่มท่ีทาครีมผสมสารสกดัพลูคาวร้อยละ 0.5 บริเวณหนา้ผาก และ
หางตา มีร้ิวรอย และการหลุดลอกของผิวลดลงมากกว่าบริเวณท่ีทาครีมเบสอย่างมีนัยส าคัญ 
ทางสถิติ (p<0.05) ดงัแสดงในตารางท่ี 2 
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 การทดสอบความหยาบของผิวบริเวณหางตาพบว่า อาสาสมคัรทั้ง2 กลุ่มมีความหยาบ
ของผิวลดลงอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) ท่ี 2 และ 4 สัปดาห์ เช่นเดียวกบัความหยาบบริเวณ
หน้าผากของอาสาสมัครอายุ 30 – 40 ปี ส่วนอาสาสมัครอายุ 41-50 ปี ความหยาบของผิวลดลง 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) ท่ี 4 สัปดาห์ 
 การทดสอบความเรียบของผิวบริเวณหน้าผากพบว่าอาสาสมคัรทั้ง 2 กลุ่ม มีผิวเรียบขึ้น
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p<0.05) ท่ี 4 สัปดาห์ เช่นเดียวกับความเรียบของผิวบริเวณหางตาของ
อาสาสมัครอายุ 41-50 ปี ส่วนอาสาสมัครอายุ 30- 40 ปี ความเรียบของผิวดีขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ 
ทางสถิติท่ี 4 สัปดาห์ (p<0.05)  
 โดยครีมพลูคาวในงานวิจยัน้ีให้ผลการลดร้ิวรอยท่ีมีประสิทธิภาพสูงสามารถเห็นผล
ภายใน 2-4 สัปดาห์ เม่ือเปรียบเทียบกบังานวิจยัก่อนหน้าน้ี ซ่ึงมีการเปรียบเทียบของครีมหอยทาก
ในการรักษาร้ิวรอยท่ีหน้าผากและหางตาเป็นระยะเวลา 6 และ 12 สัปดาห์ พบว่าการลดลงของ 
ร้ิวรอยมีความแตกต่างระหว่างครีมหอยทากและครีมเบสท่ี 12 สัปดาห์ (วีรวรรณ เลิศวรธรรม, 
2557) เช่นเดียวกบัการศึกษาครีมสารสกดัจากใบบวับกในการรักษาร้ิวรอยรอบดวงตาเป็นระยะเวลา 
12 สัปดาห์ พบวา่การลดลงของร้ิวรอยมีความแตกต่างระหวา่งครีมสกดัจากใบบวับกและครีมเบสท่ี 
4 สัปดาห์เช่นเดียวกนั (มญัชุนินทร วงษาธรรม, 2019) 
 เน่ืองจาก ท าการทดสอบกบัผิวหนา้ของอาสาสมคัรท่ีใชผ้ลิตภณัฑจ์ริง ซ่ึงผลการทดสอบ
อาจเกิดการแปรปรวนได ้สาเหตุจากช่วงอายท่ีุแตกต่างกนั พบว่า อายท่ีุมากขึ้นส่งผลความเรียบและ
ความหยาบของผิว ซ่ึงอาจจะตอ้งใช้ระยะเวลามากว่าอาสาสมคัรอายุน้อย รวมถึงกิจวตัรประจ าวนั 
และการสัมผสัส่ิงแวดลอ้มจากภายนอกท่ีแตกต่างกนั ซ่ึงยากต่อการควบคุม 

ตารางท่ี 2 ผลการประเมินร้อยละร้ิวรอยของผิวหนัง (SEw) ท่ีเปล่ียนแปลงไปบริเวณหนา้ผากและ
หางตาดว้ยเคร่ือง Visioscan VC98 ของกลุ่มตวัอย่างท่ีแบ่งตามช่วงอายุท่ีใช้ครีมผสม
สารสกดัพลูคาวและครีมเบส จ านวน 20 คน ในแต่ละสัปดาห์  

ต าแหน่ง 
 

สัปดาห์
ท่ี 

ครีมสารสกดัพลูคาว ครีมเบส P-value 

ร้อยละ ร้อยละ 

หน้าผาก 
30 – 40 ปี 
(N=9) 

 
2 
4 

 
0.34±0.05 
4.28±1.73 

 
0.03±0.04 
0.56±0.42 

 
0.000* 
0.006* 

41 – 50 ปี 
(N=11) 

2 
4 

0.23±0.08 
2.17±0.55 

0.30±0.01 
0.30±0.24 

0.003* 
0.001* 
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ตารางท่ี 2 (ต่อ) 

ต าแหน่ง 
 

สัปดาห์
ท่ี 

ครีมสารสกดัพลูคาว ครีมเบส p-value 

  ร้อยละ ร้อยละ  
หางตา 
30 – 40 ปี 
(N=9) 

 
2 
4 

 
2.02±0.43 
7.12±1.54 

 
0.38±0.05 
0.00±0.00 

 
0.003* 
0.000* 

41 – 50 ปี 
(N=11) 

2 
4 

2.61±0.36 
3.77±0.67 

0.00±0.00 
0.08±0.02 

0.001* 
0.002* 

หมายเหตุ * p-value < 0.05 โดยใชส้ถิติ Independent sample T-test 

ข้อเสนอแนะ   
 1. ควรมีการศึกษาท่ีนานขึ้ น เพื่อดูผลของครีมในระยะยาว เน่ืองจากผลการศึกษา
ประสิทธิภาพในการลดร้ิวรอยมีแนวโนม้ดีขึ้นเร่ือยๆทั้งบริเวณหางตา และหนา้ผาก  
 2. ควรมีการศึกษาความเขม้ขน้ของสารสกดัท่ีเหมาะสมในการลดร้ิวรอยไดดี้ท่ีสุด 
 3. ควรเพิ่มจ านวนอาสาสมคัรในการทดสอบ   
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