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บทคัดย่อ   
 งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อสกัดสารเมือกจากผกัปลงั (Basella alba L.) โดยสกัดด้วย 
น ้ าร้อนอุณหภูมิ 80 °C โดยใช้วิ ธีการเขย่า 250 rpm เป็นระยะเวลา 150 นาที  และทดสอบ
ความสามารถในการปกป้องเส้นผมจากความร้อนของสารสกดัเมือกดว้ยวิธี Texture Analysis และ
วิธี Phototrichogram พร้อมพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ปกป้องเส้นผมจากความร้อนท่ีมีสารเมือกจาก
ผกัปลงั และทดสอบประสิทธิภาพการปกป้องเส้นผมจากความร้อนของผลิตภณัฑ์ ผลการศึกษา
พบว่า สารสกดัเมือกท่ีไดมี้ร้อยละผลผลิตเท่ากบั 0.31 ± 0.03 ปริมาณพอลิแซ็กคาไรด์รวมดว้ยวิธี 
Phenol-sulfuric ได ้268.75 ± 5.53 มิลลิกรัมสมมูลกลูโคสต่อกรัมสารตวัอยา่ง ค่าการละลายสูงสุดท่ี
ความเขม้ขน้ 2 mg/ml ค่าความเป็นกรดด่าง เท่ากบั 6.29 ± 0.02 ค่าความหนืดและค่าทอร์กเท่ากับ 
2.62 ± 0.04 mPa.s และ 0.13 ± 0.00 µNm ตามล าดบั การทดสอบความสามารถในการปกป้องเส้น
ผมจากความร้อนของสารสกัดเมือกโดยวิธี  Texture Analysis พบว่าสารเมือกจากผักปลังมี
ความสามารถในการปกป้องเส้นผมจากความร้อนไดดี้กว่าตวัแปรควบคุมเชิงลบอย่างมีนัยส าคญั
ทางสถิติ (p<0.05) ท่ีอุณหภูมิ 160°C, 200°C และ 230°C มีค่าร้อยละการเปลี่ยนแปลงแรงเสียดทาน
อยู่ในช่วง 88.82 ± 0.85% ถึง 98.96 ± 0.62%โดยสารสกัดเมือกท่ีความเขม้ขน้ 2 mg/ml สามารถ
ปกป้องเส้นผมจากความร้อนไดดี้ท่ีสุด (88.82 ± 0.85%) และเม่ือพฒันาเป็นผลิตภณัฑ์ปกป้องเส้น
ผมจากความร้อนท่ีมีสารเมือกจากผกัปลงั (0.2% w/w in formula) พบว่ามีความคงตวัดี และสามารถ
ปกป้องเส้นผมจากความร้อนได้ดีกว่าตวัแปรควบคุมเชิงลบอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p<0.05) ท่ี
อุณหภูมิ 160°C และ 200°C โดยมีค่าร้อยละการเปล่ียนแปลงแรงเสียดทานเท่ากบั 70.49 ± 14.16% 
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และ 83.41 ± 4.92% การทดสอบลกัษณะของเส้นผมท่ีมีสารเมือกจากผกัปลงั และผลิตภณัฑป์กป้อง
เส้นผมจากความร้อนท่ีมีสารเมือกจากผกัปลงัโดยวิธี Phototrichogram พบแผ่นฟิลม์บาง ๆ เคลือบ
อยู่บนเส้นผม ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่า สารเมือกจากผกัปลงัสามารถน ามาประยุกต์ใชเ้ป็นสาร
ออกฤทธ์ิธรรมชาติส าหรับผลิตภณัฑป์กป้องเส้นผมจากความร้อนได ้

ค าส าคัญ: ปกป้องความร้อน, ผกัปลงั, สารเมือก, เส้นผม 

Abstract 
 This study was aimed (1) to extract mucilage from Basella alba L. Mucilage extraction 
was extracted by shaking method with hot water (80 °C), 250 rpm time, 150 minutes and (2) to 
evaluate heat protection activity of mucilage by Texture analysis and Phototrichogram methods as 
well as (3) to develop hair heat protection product containing Basella alba mucilage. Results 
showed that extractable yield of mucilage was 0.31 ±  0.03%. Total polysaccharide of Basella 
alba mucilage by Phenol-sulfuric method was 268.75 ± 5.53 mg glucose equivalent/g mucilage. 
Maximum water solubility was 2 mg/ml which pH of mucilage was 6.29 ±  0.02. Viscosity and 
torque of the mucilage were 2.62 ± 0.04 mPa.s and 0.13 ± 0.00 µNm, respectively. Heat 
protection activity of mucilage by texture analysis method had significantly higher heat protection 
activity than negative control (p>0.05) that the percentage changes of friction force of  mucilage 
at160°C, 200°C and 230°C were between 88.82 ± 0.85% to 98.96 ± 0.62%. Mucilage at 2 mg/ml 
had the highest heat protection activity (88.82 ± 0.85%). Hair heat protection product containing 
Basella alba mucilage (0.2% w/w in formula at concentration 2 mg/ ml) had stability that had 
significantly higher heat protection activity than negative control (p>0.05). The percentage 
change of friction force of mucilage product at160°C, 200°C were 70.49 ± 14.16% and 83.41 ± 
4.92%, respectively. For phototrichogarm results, hair tress which were applied by mucilage and 
heat protection product, were coated by thin film. The results suggested that the mucilage from 
Basella alba L. can be used as alternative source of heat protective agent in hair care product. 

Keywords: Basella alba, Hair, Heat Protection, Mucilage 
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บทน า/ หลกัการและเหตุผล (Introduction) 
 ผมเป็นส่ิงส าคญัท่ีบ่งบอกถึงลกัษณะ และบุคลิกภาพของทุกคน ช่วยเพิ่มความมัน่ใจใน
การด าเนินชีวิตประจ าวนั คนส่วนใหญ่ให้ความส าคญักับเส้นผม และการตกแต่งทรงผม ดังนั้น
อุปกรณ์จดัแต่งทรงผมจึงมีความส าคญัต่อชีวิตประจ าวนั ในปัจจุบนัผูห้ญิงท่ีอาศยัในเขตตวัเมือง
ของไทย ใช้เคร่ืองไดร์ผมไฟฟ้า และเคร่ืองหนีมผมไฟฟ้าสูงถึง 68% และ 39% ตามล าดับ 
(Unilever, 2018) ซ่ึงความร้อนจากอุปกรณ์จดัแต่งทรงผม เป็นสาเหตุหน่ึงของปัญหาผมแห้งเสีย 
(Lee et al., 2011) ดงันั้นผลิตภณัฑ์ปกป้องเส้นผมจากความร้อนจึงมีความตอ้งการและไดรั้บความ
นิยมมากขึ้น 

ปัจจุบนัน้ีมีมีการน าสารสังเคราะห์ท่ีมีคุณสมบติัป้องกนัความร้อนมาใช้ เช่น ซิลิโคน แต่
ปัจจุบนัผูบ้ริโภคให้ความสนใจกบัเร่ืองความปลอดภยัของผลิตภณัฑ์มากขึ้น สารจากธรรมชาติจึง
ถูกน ามาใช้อย่างกวา้งขวางในผลิตภณัฑ์เคร่ืองส าอาง รวมทั้งผลิตภณัฑ์ปกป้องเส้นผมจากความ
ร้อน เช่น ไฮโดรไลซ์โปรตีน กรดไขมนั และพอลิแซ็กคาไรดห์รือสารเมือกบางชนิด (McMullen & 
Jachowicz, 2001) โดยพืชท่ีมีสารพอลิแซ็กคาไรด์หรือสารเมือกมีหลายชนิด เช่น กระเจ๊ียบเขียว 
เทียนเกลด็หอย ลูกซดั ไมยราบ ปวยเลง้ รวมถึงผกัปลงั (Hasnain & Nayak, 2019) 

ผกัปลงั (Basella alba L.) เป็นพืชพื้นบา้นของประเทศไทยท่ีมีเมือกมาก องคป์ระกอบหลกั
คือพอลิแซ็กคาไรด์ท่ีละลายน ้ า (Jadhav, Sonawane & Surana, 2008) มีคุณสมบติัเป็นสารเพิ่มความ
ขน้หนืด สารกักเก็บน ้ า สารก่อเจล สารแขวนลอย และสารก่อฟิล์ม (Jani et al., 2001) สลายตวัท่ี
อุณหภูมิสูงถึง 240°C (Pareek et al., 2010) จึงเหมาะสมกับการเป็นสารออกฤทธ์ิในผลิตภัณฑ์
ปกป้องเส้นผมจากความร้อน แต่อยา่งไรก็ตาม ยงัไม่มีการศึกษาและพฒันาสารเมือกจากผกัปลงัเป็น
ผลิตภณัฑป์กป้องเส้นผมจากความร้อน ดงันั้นงานวิจยัน้ีจึงไดท้ าการศึกษาสารเมือกจากผกัปลงัเพื่อ
น ามาประยุกต์ใช้เป็นสารป้องกันความร้อนแก่เส้นผมธรรมชาติในผลิตภณัฑ์ปกป้องเส้นผมจาก
ความร้อน 

วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
1. เพื่อสกดัสารเมือกจากผกัปลงั 
2. เพื่อทดสอบความสามารถในการปกป้องเส้นผมจากความร้อนของสารเมือกจากผกัปลงั 
3. เพื่อพฒันาผลิตภณัฑป์กป้องเส้นผมจากความร้อนท่ีมีสารเมือกจากผกัปลงั  
4. เพื่อทดสอบความสามารถในการปกป้องเส้นผมจากความร้อนของผลิตภณัฑ์ปกป้อง

เส้นผมจากความร้อนท่ีมีสารเมือกจากผกัปลงั  
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ขอบเขตของการศึกษา 
1. สกดัสารเมือกจากผกัปลงั และศึกษาปริมาณสารพอลิแซ็กคาไรด์รวมของผกัปลงัเทียบ

กบัสารมาตรฐานกลูโคส คุณสมบติัทางเคมี คุณสมบติัทางกายภาพ คุณสมบติัการละลายน ้ า และ
ความคงตวัของสารเมือกจากผกัปลงั 

2. ศึกษาความสามารถในการปกป้องเส้นผมจากความร้อนของสารเมือกจากผกัปลงัโดยวิธี 
Texture Analysis และวิธี Phototricogram  

3. พัฒนาผลิตภัณฑ์ปกป้องเส้นผมจากความร้อนท่ีมีสารเมือกจากผกัปลัง และศึกษา
คุณสมบติัทางเคมี คุณสมบติัทางกายภาพ และความคงตวั 

4. ศึกษาความสามารถในการปกป้องเส้นผมจากความร้อนของผลิตภณัฑ์ปกป้องเส้นผม
จากความร้อนมีสารเมือกจากผกัปลงัโดยวิธี Texture Analysis และวิธี Phototricogram 

การทบทวนวรรณกรรม 
1. ผกัปลงั 
ผกัปลงั มีช่ือทางวิทยาศาสตร์ว่า Basella alba L. เป็นพืชไมเ้ล้ือย ล าตน้เกล้ียง อวบน ้ า สีแดง

ถึงสีเขียว ใบเป็นใบเด่ียว มีถ่ินก าเนิดในแถบแอฟริกา (ช่ืนนภา ชัชวาล และนาฏศจี นวลแกว้, 2552)    
มีองค์ประกอบหลักคือ โปรตีน  เช่น กรดอะมิโน อาจีนีน ลิวซีน ไอโซลิวซีน ไลซีน ไทโอนีน           
ทรีโอนีน ทริปโตเฟน (Khare, 2017) ไขมนั วิตามินเอ วิตามินซี วิตามนัอี วิตามินเค กรดโฟลิค ไลโบฟราวิน 
(Ribroflavin) ไนอะซิน ไทมีน และแร่ธาตุเช่น แคลเซียม แมคนีเซียม และไอรอน (Yang, Lin & Kuo, 
2008) นอกจากน้ียงัมี สารเมือก (Mucilage) ซ่ึงสามารถพบในทุก ๆ ส่วนของต้นผกัปลัง สามารถ
น ามาใช้ทางอาหาร  และบางต ารายาไทยหลายขนานใช้ส่วนต่าง ๆ ของตน้ผกัปลงัเป็นยารักษาโรค
หลายชนิด  

2.  ผมเสีย (Damaged Hair) 
เส้นผมของมนุษย ์(hair shaft) เป็นเซลล์ท่ีตายแลว้ มีเส้นผ่านศูนยก์ลางอยู่ท่ีประมาณ 40-

150 ไมครอน ประกอบไปดว้ยโปรตีนท่ีช่ือว่าเคราตินปรมาณ 90% และไขมนัประมาณ 1-9% โดย
โครงสร้างของเส้นผมถูกแบ่งออกเป็น 3 ส่วนหลกัๆ ไดแ้ก่ ชั้นนอก ชั้นกลาง และชั้นใน (ศลิลลา 
สุดดี, 2560) 

ผมเสีย (damaged hair) เกิดขึ้นไดจ้ากหลายปัจจยั เช่นแรงกระท า สารเคมี และความร้อน 
จากการใชอุ้ปกรณ์จดัแต่งทรงผม (Bhalla et al., 2014) โดยมีผลส ารวจพบว่ากลุ่มตวัอย่างท่ีอาศยัอยู่
ในเมืองมีอัตราการใช้เค ร่ืองไดร์ผมไฟฟ้า และเคร่ืองหนีมผมไฟฟ้า เท่ากับ  68% และ 39% 
ตามล าดบั (Unilever, 2018) ซ่ึงการใชอุ้ปกรณ์จดัแต่งทรงผมไฟฟ้า เป็นการท าลายเส้นผม (Crudele 
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et al., 1999) ท าให้คิวติเคิลได้รับความเสียหายอย่างรุนแรง หลุดออก และผมชั้นนอกจึงขรุขระ 
(Zhou et al., 2011) 

3.  สารกนัความร้อน 
ปัจจุบนัมีผลิตภณัฑ์ทางการคา้หลายชนิดท่ีถูกออกแบบมาเพื่อปกป้องเส้นผมจากการจาก

อุปกรณ์จดัแต่งทรงผมไฟฟ้า โดยผลิตภณัฑเ์หล่าน้ีอาจจะประกอบดว้ยสารปกป้องเส้นผมจากความ
ร้อนท่ีเป็นสารสังเคราะห์ หรือสารจากธรรมชาติ (McMullen & Jachowicz, 2001) 

4.  พอลิแซ็กคาไรดจ์ากผกัปลงั  
พอลิแซ็กคาไรด์ท่ีพบในผกัปลงัเป็นสารประเภท สารเมือก (Mucilage) ในทางสูตรต ารับ

เคร่ืองส าอาง สามารถน าไปใชเ้ป็นสารเพิ่มความขน้หนืด สารกกัเก็บน ้ า สารก่อเจล สารแขวนลอย 
และสารก่อฟิล์มไดด้ว้ย (Jani et al., 2001) และสารเมือกจากผกัปลงัจะสลายตวัท่ีอุณหภูมิ 240°C 
(Pareek et al., 2010)  

5.  การใชป้ระโยชน์จากสารเมือกในผลิตภณัฑส์ าหรับเส้นผม 
พืช และส่วนประกอบของพืชหลายชนิดถูกน ามาใช้ประโยชน์หลากหลายด้าน รวมถึง

น ามาประยุกต์ใช้กบัผลิตภณัฑ์ส าหรับเส้นผมดว้ย เช่น ยาสระผม น ้ ามนัส าหรับเส้นผม ยายอ้มผม 
หรือผลิตภณัฑจ์ดัแต่งทรงผม และมีสารเมือกหลายชนิดท่ีถูกคน้พบวา่มีประโยชน์ต่อเส้นผมในดา้น
ต่างๆ เช่น ผลิตภณัฑ์จกัแต่งทรงผม สารชะลา้งส าหรับเส้นผม กระตุน้การเจริญเติบโตของเส้นผม 
(Morton, 1990) สารกนัความร้อน (McMullen & Jachowicz, 2001) 

วิธีด าเนนิการวิจัย 
1.  การเตรียมและสกดัสารเมือกจากผกัปลงั  

1)  เตรียมตวัอยา่งผกัปลงัโดยท าความสะอาดตวัอย่างผกัปลงัดว้ยน ้ าสะอาด และน ามา
หัน่เป็นช้ินเลก็ ๆ ขนาด 0.5×0.5 cm. เพื่อน าไปสกดัในขั้นตอนต่อไป  

2)  สกดัสารเมือกจากผกัปลงั โดยน าผกัปลงัท่ีเตรียมไวม้าสกดัดว้ยน ้ ากลัน่อุณหภูมิ 80 
ºC อตัราส่วน ผกัปลงั:ตวัท าละลาย 1:1 (w/w) โดยใชว้ิธีการเขย่า 250 rpm  เป็นระยะเวลา 150 นาที 
จากนั้นกรองดว้ยผา้ขาวบาง และน าไปป่ันเหว่ียงดว้ยเคร่ือง Centrifuge ท่ี 4,000 rpm 20 นาที   ส่วน
ใสดา้นบนน าไปตกตะกอนดว้ยเอทานอลอตัราส่วนสารสกดัต่อเอทานอลเป็น 1:5 และน าตะกอนท่ี
ได้ไปป่ันเหว่ียง ด้วยเคร่ือง Centrifuge อีกคร้ังท่ี 4,000 rpm 20 นาที ตะกอนท่ีได้น าไปอบแห้งท่ี 
50ºC เป็นเวลา 24 ชั่วโมง ป่ันเป็นผงละเอียด และชั่งน ้ าหนักเพื่อค านวณหาปริมาณร้อยละของ
ผลผลิต 
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3)  ทดสอบคุณสมบติัทางเคมี และคุณสมบัติทางกายภาพของสารเมือกจากผกัปลัง 
โดยวดัค่าสีดว้ยเคร่ือง Spectrophotometer รุ่น CM-700d วดั pH ดว้ยเคร่ือง pH meter วดัความหนืด
ด้วยเคร่ือง Rheometer (TA Instruments) รุ่น DHR-2 ท่ีอุณหภูมิ 30 °C โดยตรวจสอบสารสกัดทั้ง
ในรูปแบบผง และรูปแบบสารละลายท่ีความเขม้ขน้ท่ีเหมาะสม 

4)  ทดสอบปริมาณรวมพอลิแซ็กคาไรด์ของสารเมือกจากผกัปลัง  ด้วยวิธี phenol-
sulfuric acid วดัค่าการดูดกลืนแสงท่ี 490 นาโนเมตร โดยเทียบกับกราฟสารมาตรฐานกลูโคสท่ี
ความเขม้ขน้ 0.001-0.01 mg/ml  

5)  ทดสอบคุณสมบติัการละลายน ้ าของสารเมือกจากผกัปลงั โดยเตรียมน ้ า DI Water 
ท่ีอุณหภูมิ 80°C 10 ml ใส่หลอดทดลอง จากนั้นเติมสารเมือกลงไป โดยเร่ิมชัง่สารท่ี 0.05% (w/w) 
แลว้ท าให้ละลายโดยใช้เคร่ือง Vortex mixer ช่วย เร่ิมสังเกตดว้ยตาเปล่า เติมสารสกดัเพิ่มทีละ 0.1 
มิลลิกรัมไปเร่ือย ๆ จนกวา่จะไม่มีการละลาย  

6)  ทดสอบความคงตวัของสารเมือกจากผกัปลงัทดสอบความคงตวัโดยวิธีการ Freeze-
Thaw Cycle โดยเก็บสูตรต ารับไวท่ี้อุณหภูมิ 4 °C เป็นเวลา 24 ชัว่โมง และอุณหภูมิหอ้งเป็นเวลา 24 
ชัว่โมง จ านวน 3 Cycles  

2.  การทดสอบความสามารถในการปกป้องเส้นผมจากความร้อนของสารเมือกจากผกัปลงั 
1)  ทดสอบดว้ยเคร่ือง Texture Analyzer ดดัแปลงจากวิธีการของ Saktavornlert (2014) 

โดยท าความสะอาดปอยผมดว้ย 14% (w/w) Sodium Laureth Sulfate จ านวน 2 คร้ัง และท าให้แห้ง 
จากนั้นตรวจวดัค่าแรงเสียดทานของปอยผมก่อนการทดสอบ โดยใช้เคร่ือง Texture Analyzer และ
ทาตวัอย่างสารเมือกจากผกัปลงัลงบนปอยผมปริมาณ 0.5 กรัม ตากให้แห้งสนิท และให้ความร้อน
กบัปอยผมด้วยใช้เคร่ืองหนีบผมไฟฟ้าท่ี 3 ระดบั ซ่ึงมีอุณหภูมิเท่ากบั 160°C, 200°C และ 230°C 
หนีบผมจ านวน 5 คร้ังต่อ 1 ตวัอยา่ง ตวัอยา่งละ 3 ซ ้ า พร้อมทั้งตรวจวดัค่าแรงเสียดทานของปอยผม
หลงัการทดสอบ และค านวณเป็นร้อยละของแรงเสียดทานท่ีเพิ่มขึ้นหรือลดลง เปรียบเทียบกบัตวั
แปรควบคุม เชิ งลบ  (No treatment) และตัวแปรควบคุม เชิ งบวก  (Silicone DOWSIL™969 
Emulsion) 

2)  ทดสอบด้วยวิธี Phototrichogram โดยท าความสะอาดปอยผมด้วย 14% (w/w) 
Sodium Laureth Sulfate จ านวน 2 คร้ัง และท าให้แห้ง (Saktavornlert, 2014) จากนั้นศึกษาลกัษณะ
ของปอยผมก่อนการทดสอบโดยใช้ Digital Microscope รุ่น AM-2011 ท่ีก าลังขยายท่ีเหมาะสม 
และทาตวัอย่างสารเมือกจากผกัปลงัลงบนปอยผมปริมาณ 0.5 กรัม ตากให้แห้งสนิทและให้ความ
ร้อนกับปอยผมด้วยใช้เคร่ืองหนีบผมไฟฟ้าท่ี  3 ระดับ ซ่ึงมีอุณหภูมิเท่ากับ 160°C, 200°C และ 
230°C โดยหนีบผมจ านวน 5 คร้ังต่อ 1 ตวัอย่าง ตวัอย่างละ 3 ซ ้ า และศึกษาลกัษณะของปอยผมหลงั
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การทดสอบโดยใช้ Digital Microscope รุ่น AM-2011 ท่ีก าลงัขยายท่ีเหมาะสม เปรียบเทียบกับตวั
แปรควบคุม เชิ งลบ  (No treatment) และตัวแปรควบคุม เชิ งบวก  (Silicone DOWSIL™969 
Emulsion) 

3.  การพฒันาผลิตภณัฑป์กป้องเส้นผมจากความร้อนท่ีมีสารเมือกจากผกัปลงั 
1)  พฒันาสูตรต ารับพื้น 3 สูตร จากนั้นทดสอบคุณสมบติัทางเคมี และคุณสมบติัทาง

กายภาพ โดยวดัค่าสีดว้ยเคร่ือง Spectrophotometer รุ่น CM-700d วดัค่าpH ดว้ยเคร่ือง pH meter วดั
ความหนืดด้วยเคร่ือง Rheometer (TA Instruments) รุ่น DHR-2 ท่ีอุณหภูมิ 30 °C พร้อมทดสอบ
ความคงตวัดว้ยวิธี Freeze-Thaw Cycle และ Centrifuge Test  

2)  การทดสอบความคงตวัสูตรต ารับพื้น  
ก.  ทดสอบความคงตัวโดยวิธีการ Freeze-Thaw Cycle โดยเก็บสูตรต ารับไว้ท่ี

อุณหภูมิ 4 °C เป็นเวลา 24 ชัว่โมง และอุณหภูมิหอ้งเป็นเวลา 24 ชัว่โมง จ านวน 3 Cycles  
ข.  ทดสอบความคงตวัท่ีแรงเหวี่ยงสูง (Centrifuge Test) โดยป่ันเหวี่ยงสูตรต ารับ

พื้นในเคร่ือง Centrifuge อตัราหมุน 4,000 rpm นาน 20 นาที จะตอ้งไม่ปรากฏร่องรอยการแยกชั้น  
3)  พฒันาผลิตภณัฑ์ปกป้องเส้นผมจากความร้อนสูตรท่ีมีสารเมือกจากผกัปลงั โดย

เลือกสูตรต ารับพื้นท่ีมีความความคงตวั และมีคุณสมบติัเหมาะสมท่ีสุด มาพฒันาโดยใช้สารเมือก
จากผกัปลงัท่ีระดบัความเขม้ขน้ท่ีมีความสามารถในการปกป้องเส้นผมจากความร้อนความร้อนสูง
ท่ีสุด จากนั้ นทดสอบคุณสมบัติทางเคมี และคุณสมบัติทางกายภาพ โดยวัดค่าสีด้วยเคร่ือง 
Spectrophotometer รุ่น  CM-700d ว ัดค่ าpH ด้วย เค ร่ือง  pH meter วัดความห นื ดด้ วย เค ร่ือ ง 
Rheometer (TA Instruments) รุ่น DHR-2 ท่ีอุณหภูมิ 30 °C  

4)  การทดสอบความคงตวัของผลิตภณัฑ์ปกป้องเส้นผมจากความร้อนสูตรท่ีมีสาร
เมือกจากผกัปลงั  เช่นเดียวกบัหวัขอ้ 3.2   

4.  การทดสอบความสามารถในการปกป้องเส้นผมจากความร้อนของผลิตภณัฑ์ปกป้อง
เส้นผมท่ีมีสารเมือกจากผกัปลงั  

ทดสอบความสามารถในการปกป้องเส้นผมจากความร้อนของผลิตภณัฑป์กป้องเส้นผมท่ีมี
สารเมือกจากผกัปลงั ดว้ยเคร่ือง Texture Analyzer และวิธี Phototrichogram เช่นเดียวกบัหวัขอ้ 2 

5.  การวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ 
ผลการศึกษาท่ีไดน้ ามาวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติดว้ยโปรแกรม IBM SPSS version 21 โดย

เลือกใชส้ถิติแบบ ANOVA-Duncan test โดยใหค้่าความเช่ือมัน่ท่ี 95% (p < 0.05) 
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ผลวิจัย และการวิจารณ์ผล  
1.  ผลการสกดัสารเมือกจากผกัปลงั 
สารเมือกจากผกัปลงัท่ีสกดัโดย Shaking method มีลกัษณะเป็นผงเล็ก ละเอียด สีน ้ าตาล

อ่อน มีกล่ินหอมหวาน ปริมาณร้อยละผลผลิตเท่ากบั 0.338 ± 0.036 (wet basis) ปริมาณพอลีแซก
คารไรค์รวม เท่ ากับ  268.75 ± 5.53 มิล ลิก รัมสมมูลกลู โคส /ก รัมสารตัวอย่าง  mg glucose 
equivalent/g sample และสามารถละลายน ้ าได้สูงสุดท่ีความเข้มข้น 2 mg/ml โดยสารเมือกจาก
ผกัปลังในน ้ าท่ีความเข้มข้น 2 mg/ml มีค่าความหนืด ค่าทอร์ก และค่า pH เท่ากับ 2.62 ± 0.04 
mPa.s, 0.13 ± 0.00 และ 6.16 ± 0.03 ตามล าดับ ลักษณะเป็นของเหลวโปร่งใส เม่ือความเข้มข้น
เพิ่มขึ้ นมากกว่า 2 mg/ml สารสกัดจะมีความใสลดลง มีสี เข้มขึ้ น และเร่ิมมีตะกอนมากขึ้ น 
เช่นเดียวกับสารสกัดพอลิแซ็กคาไรด์จากผลกระเจ๊ียวเขียว ท่ีสามารถละลายน ้ าได้สูงสุดท่ีความ
เขม้ขน้ 2 mg/ml (ปิยวรรณ จิตเจริญรุ่งเรือง, 2558) และเม่ือทดสอบความคงตวัของผกัปลงัท่ีความ
เขม้ขน้ 0.5 mg/ml, 1 mg/ml และ 2 mg/ml พบว่ามีค่า pH ค่าความหนืด กล่ิน และสีเปล่ียนแปลง
นอ้ย แต่ลกัษณะทางกายภาพของสารเมือกทั้ง 3 ความเขม้ขน้มีการเปล่ียนแปลงค่อนขา้งชดัเจน โดย
พบวา่สารละลายใสขึ้นเลก็นอ้ย อาจเป็นเพราะสารเมือกบางส่วนตกตะกอนมากขึ้น เม่ือเปรียบเทียบ
กบัลกัษณะของสารเมือกก่อนเร่ิมทดสอบความคงตวั ดงันั้นจึงถือวา่สารเมือกจากผกัปลงัในน ้ าทั้ง 3 
ความเขม้ขน้ มีความคงตวัในระดบัปานกลาง และความคงตวัของสารเมือกจะต ่าลงเม่ือความเขม้ขน้
ของสารเมือกเพิ่มขึ้น  

 
ภาพท่ี 1  ลกัษณะของสารเมือกจากผกัปลัง (A) ลักษณะของสารเมือกจากผกัปลงัในน ้ าท่ีความ
เขม้ขน้ 2 mg/ml (B) 

2.  ความสามารถในการปกป้องเส้นผมจากความร้อนของสารเมือกจากผกัปลงั 
1)  การทดสอบดว้ยเคร่ือง Texture Analyzer 
สารเมือกจากผกัปลงัมีค่าร้อยละแรงเสียดทานลดลงทั้งท่ีอุณหภูมิ 160°C, 200°C และ 

230°C โดยมีค่าอยู่ในช่วง 88.82 ± 0.85% ถึง 98.96 ± 0.62% ซ่ึงน้อยกว่าปอยผมท่ีเป็นตัวแปร
ควบคุมเชิงลบ อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ นั่นหมายถึงสารเมือกจากผกัปลงัมีความสามารถในการ
ปกป้องเส้นผมจากความร้อนได้มากกว่า โดยค่าแรงเสียดทานสูงขึ้นของปอยผมท่ีเป็นตัวแปร

A B 
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ควบคุมเชิงลบ อาจเป็นเพราะผมเสียจากการถูกความร้อน ซ่ึงมีงานวิจยัพบวา่ เม่ือเส้นผมไดรั้บความ
ร้อนท่ีอุณหภูมิ 232°C คิวติเคิลจะได้รับความเสียหายอย่างรุนแรง และหลุดออก ผมชั้นนอกจึง
ขรุขระ สูญเสียความชุ่มช้ืน (Zhou et al., 2011) ส่งผลให้เส้นผมหยาบกระด้าง ช้ีฟู  ไม่นุ่มล่ืน 
โดยสารเมือกจากผกัปลังทั้ง 3 ความเข้มข้นสามารถปกป้องเส้น ผมจากความร้อนสูงถึง 230°C 
สอดคลอ้งกบังานวิจยัก่อนหน้าท่ีระบุว่าสารเมือกจากผกัปลงัจะสลายตวัท่ีอุณหภูมิ 240°C (Pareek 
et al., 2010) โดยท่ีความเข้มข้น 2 mg/ml มีแนวโน้มปกป้องเส้นผมจากความร้อนได้ดีท่ีสุด แต่
อย่างไรก็ตามความสามารถในการปกป้องเส้นผมจากความร้อนก็ยงัไม่เท่ากบัสารสังเคราะห์ เช่น 
Silicone DOWSIL™969 Emulsion ซ่ึงมีค่าร้อยแรงเสียดทานลดลงอยู่ในช่วง 39.92 ± 0.18% ถึง 
46.11 ± 0.83% เน่ืองจากซิลิโคนเป็นสารสังเคราะห์ท่ีมีจุดเดือดสูง มีคุณสมบติัเป็นสาร Emollient ท่ี
ช่วยเคลือบเส้นผม ให้ผมนุ่มล่ืน ปกป้องเส้นผมจากการสูญเสียน ้ าเน่ืองจากความร้อน (Crudele et 
al., 1999)  

 
ภาพท่ี 2  กราฟแสดงร้อยละแรงเสียดทานท่ีเปล่ียนแปลงของสารเมือกจากผักปลงัท่ีความเขม้ขน้ 
0.5 mg/ml 1 mg/ml และ 2 mg/ml บนเส้นผม เปรียบเทียบกับตวัแปรควบคุมเชิงลบ และตัวแปร
ควบคุมเชิงบวก (Silicone DOWSIL™969 Emulsion) 

2)  ผลการทดสอบดว้ยวิธี Phototrichogram 
จากการศึกษาพบวา่ปอยผมก่อนท าการทดลองมีสุขภาพดี นุ่มล่ืน และมีความมนัเงาสูง 

แต่หลงัการทดลอง พบว่าปอยผมท่ีเป็นตวัแปรควบคุมเชิงลบ ความเงาลดลงค่อนขา้งมาก และผม
เสียหยาบกระด้าง ในขณะท่ี ปอยผมท่ีถูกทาด้วยสารเมือกจากผกัปลงัท่ีความเขม้ขน้  2 mg/ml มี
ความ มนัเงาลดลง แต่ยงัมีความนุ่มล่ืน และยงัพบแผน่ฟิลม์เคลือบอยูบ่นเส้นผม ทั้งก่อนและหลงัให้
ความร้อน สอดคลอ้งกบังานวิจยัก่อนหนา้ท่ีระบุว่าสารเมือกจากผกัปลงัมีคุณสมบติัเป็นสารก่อฟิลม์ 
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(Jani et al., 2001) ซ่ึงไม่พบลกัษณะฟิลม์ดงักล่าวในตวัแปรควบคุมเชิงลบ แต่พบลกัษณะคลา้ยกัน
ในตวัแปรควบคุมเชิงบวก (Silicone DOWSIL™969 Emulsion) ซ่ึงแผน่ฟิลม์ท่ีเคลือบอยู่บนเส้นผม 
อาจเป็นปัจจยัท่ีช่วยปกป้องเส้นผมไม่ใหส้ัมผสักบัความร้อนโดยตรง   

3.  การพฒันาผลิตภณัฑป์กป้องเส้นผมจากความร้อนท่ีมีสารเมือกจากผกัปลงั 
ท าการพฒันาสูตรต ารับพื้น F1, F2 และ F3 โดยมีลกัษณะเป้าหมาย (target) คือ ผลิตภณัฑมี์

ลักษณะเป็น emulgel ของเหลวข้นหนืดสีขาวทึบ จึงเลือกใช้ Thickener เป็น Sodium Acrylate / 
Sodium Acryloyldimethyl Taurate Copolymer & Isohexadecane & Polysorbate 80 (Simulgel EG) 
ท่ีความเขม้ขน้ 2%, 3% และ 4% (w/w in formula) พบว่าทั้ง 3 สูตรมีลกัษณะเป็นของเหลวขน้หนืด
สีขาวทึบ มีความคงตวัดี ไม่แยกชั้น ค่าความหนืดเท่ากบั 16,387 ± 5.77, 31,417 ± 5.77 และ 39,600 
± 10 ตามล าดับ ซ่ึงค่าความหนืดเพิ่มขึ้ นตามปริมาณ Thickener โดยสูตร F2 มีค่าความหนืดท่ี
เหมาะสมท่ีสุด จึงเลือกมาพัฒนาต่อโดยท าการเติมสารเมือกจากผักปลังปริมาณ 0.2% w/w 
(2mg/ml) ผลิตภณัฑท่ี์ได ้มีลกัษณะเป็นของเหลวขน้หนืดเล็กน้อย มีค่าความหนืด ค่าทอร์ก และค่า 
pH เท่ากับ 17,637 ± 5.77, 760.87 ± 0.50 และ 5.93 ± 0.01 ตามล าดับ สีของผลิตภัณฑ์เหลืองกว่า
สูตรต ารับพื้นเล็กน้อย ค่าสี L* a* b* เท่ากบั 42.9 ± 0.07, -0.08 ± 0.01 และ -0.19 ± 0.14 ตามล าดบั 
และเม่ือทดสอบความคงตวัของผลิตภณัฑป์กป้องเส้นผมจากความร้อนท่ีมีสารเมือกจากผกัปลงัโดย
วิธี Freeze-Thaw พบหยดน ้ าบริเวณดา้นบนของผลิตภณัฑ ์แต่อยูใ่นเกณฑท่ี์สามารถยอมรับได ้และ
จากการทดสอบความคงตวัโดยวิธีการป่ันเหว่ียงดว้ยเคร่ือง Centrifuge พบว่าผลิตภณัฑ์คงตวัดี ไม่
แยกชั้น 

 
ภาพท่ี 3  ลกัษณะของผลิตภณัฑป์กป้องเส้นผมจากความร้อนท่ีมีสารเมือกจากผกัปลงั 

4.  ความสามารถในการปกป้องเส้นผมจากความร้อนของผลิตภณัฑ์ปกป้องเส้นผมจาก
ความร้อนสูตรท่ีมีสารเมือกจากผกัปลงั  

1)  การทดสอบดว้ยเคร่ือง Texture Analyzer 
ผลิตภณัฑ์ปกป้องเส้นผมจากความร้อนสูตรท่ีมีสารเมือกจากผกัปลงัมีค่าร้อยละแรง

เสียดทานลดลง อยู่ในช่วง 70.49 ± 14.16% ถึง 83.41 ± 4.92% น้อยกว่าปอยผมท่ีเป็นตัวแปร
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ควบคุมเชิงลบ อย่างมีนัยส าคญัท่ีอุณหภูมิ 160°C และ 200°C นั่นคือสามารถปกป้องเส้นผมจาก
ความร้อนได้ดีกว่าตัวแปรควบคุมเชิงลบ โดยค่าแรงเสียดทานสูงขึ้นของปอยผมท่ีเป็นตัวแปร
ควบคุมเชิงลบ อาจเป็นเพราะผมเสียจากการถูกความร้อน ซ่ึงมีงานวิจยัก่อนหนา้พบว่า เม่ือเส้นผม
ได้รับความร้อนท่ีอุณหภูมิ 232°C คิวติเคิลจะได้รับความเสียหายอย่างรุนแรง และหลุดออก ผม
ชั้นนอกจึงขรุขระ สูญเสียความชุ่มช้ืน (Zhou et al., 2011) ส่งผลให้เส้นผมหยาบกระดา้ง ช้ีฟู ไม่นุ่ม
ล่ืน และพบว่าผลิตภณัฑป์กป้องเส้นผมจากความร้อนท่ีมีสารเมือกจากผกัปลงั สามารถปกป้องเส้น
ผมจากความร้อนไดดี้ท่ีอุณหภูมิ 160°C และ 200°C ในขณะท่ีสารเมือกจากผกัปลงัท่ีความเขม้ขน้ 2 
mg/ml สามารถปกป้องเส้นผมจากความร้อนได้สูงถึง 230°C อาจเป็นเพราะข้อจ ากัดของ 
Ingredients ท่ีใชใ้นสูตร และยงัพบวา่สูตรต ารับพื้นมีค่าร้อยละแรงเสียดทานท่ีสูงขึ้นใกลเ้คียงกบัตวั
แปรควบคุมเชิงลบ นัน่คือสูตรต ารับพื้นไม่มีความสามารถในการปกป้องเส้นผมจากความร้อนหาก
ไม่มีสารเมือกจากผกัปลงั แต่อย่างไรก็ตามความสามารถในการปกป้องเส้นผมจากความร้อนของ
ผลิตภณัฑ์ปกป้องเส้นผมจากความร้อนท่ีมีสารเมือกจากผกัปลงัยงัเทียบกับ Commercial Product 
ไม่ได ้เน่ืองจาก Commercial product มีค่าร้อยละแรงเสียดทานท่ีลดลง น้อยกว่าผลิตภณัฑ์ปกป้อง
เส้นผมจากความร้อนท่ีมีสารเมือกจากผักปลังอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ซ่ึงอาจเป็นเพราะ 
Commercial Product มีองค์ประกอบหลักเป็นซิลิโคนซ่ึงเป็นสารสังเคราะห์ท่ีมีจุดเดือดสูง   มี
คุณสมบติัเป็นสาร Emollient ท่ีช่วยเคลือบเส้นผม ให้ผมนุ่มล่ืน ปกป้องเส้นผมจากการสูญเสียน ้ า
เน่ืองจากความร้อน (Crudele et al., 1999)  

 
ภาพท่ี 4 กราฟแสดงค่าร้อยละการเปล่ียนแปลงแรงเสียดทานของปอยผมท่ีใชผ้ลิตภณัฑป้์องกนัเส้น
ผมจากความร้อนท่ีมีสารสกดัเมือกจากผกัปลงัท่ีความเขม้ขน้ 2 mg/ml เปรียบเทียบกบัสูตรต ารับพื้น 
ตวัแปรควบคุมเชิงลบ (No Treatment) และ ตวัแปรควบคุมเชิงบวก (Commercial Product) 

Published Online: 2 Dec 2020



12 
 

2)  การทดสอบดว้ยวิธี Phototrichogram 
ผลการทดลองพบว่าปอยผมท่ีเป็นตวัแปรควบคุมเชิงลบ มีความเงาลดลงค่อนขา้งมาก 

และผมเสียหยาบกระดา้ง ในขณะท่ี ปอยผมท่ีถูกทาดว้ยผลิตภณัฑ์ปกป้องเส้นผมจากความร้อนท่ีมี
สารเมือกจากผกัปลงั มีความเงาลดลง แต่ยงัคงมีความนุ่มลื่น และพบแผน่ฟิลม์เคลือบอยู่บนปอยผม 
สอดคลอ้งกบังานวิจยัก่อนหน้าท่ีระบุว่าสารเมือกจากผกัปลงัมีคุณสมบติัเป็นสารก่อฟิล์ม (Jani et 
al., 2001) ซ่ึงไม่พบลกัษณะฟิลม์ดงักล่าวในตวัแปรควบคุมเชิงลบ ซ่ึงแผ่นฟิล์มท่ีเคลือบอยู่บนเส้น
ผม อาจเป็นปัจจยัท่ีช่วยปกป้องเส้นผมไม่ให้สัมผสักบัความร้อนโดยตรง  ส่วนปอยผมท่ีถูกทาดว้ย 
Commercial Product ยงัความคงมีความนุ่มลื่น และมนัเงา แต่ไม่พบสารใดๆ เคลือบบนเส้นผม  

ข้อเสนอแนะ 
1. ส าหรับการสกัดสารเมือกจากผกัปลัง ควรเพิ่มระยะเวลาในการสกัดสาร และเพิ่ม

อตัราส่วนของน ้ า: ผกัปลงัให้มากขึ้น และอาจเตรียมตวัอย่างผกัปลงัโดยวิธีการป่ันหรือบดละเอียด 
เพื่อให้ได้ร้อยละผลผลิตสารเมือกท่ีมากขึ้น เน่ืองจากปริมาณร้อยละผลผลิตท่ีได้อาจมีผลต่อ
ความสามารถในการออกฤทธ์ิป้องกนัความร้อน 

2. ควรเพิ่มการศึกษาความคงตวัดว้ยวิธี Heating-Cooling Cycle เน่ืองจากมีความเหมาะสม
กบัสภาพอากาศของประเทศไทยท่ีเป็นแบบร้อนช้ืน 

3. ควรศึกษาคุณสมบติัการดูดความช้ืนของผลิตภณัฑป์กป้องเส้นผมจากความร้อนท่ีมีสาร
เมือกจากผกัปลงัในสภาวะท่ีมีความช้ืนสูง (High humidity) หลงัจากท่ีทาผลิตภณัฑ์ปกป้องเส้นผม
จากความร้อนท่ีมีสารเมือกจากผกัปลังไปบนเส้นผมแลว้ สารเมือกจากผกัปลังอาจสามารถดูด
ความช้ืนรอบๆเส้นผมได ้จึงอาจเส้นผมมีความเหนอะหนะเพิ่มขึ้นเม่ือเวลาผา่นไป 

4. ศึกษาความสามารถในการรักษาความชุ่มช้ืนของเส้นผม และหนังศรีษะของสารเมือก
จากผกัปลงั 

5. พฒันาเป็นผลิตภัณฑ์ปกป้องเส้นผมจากความร้อนท่ีมีสารเมือกจากผกัปลังร่วมกับ
ซิลิโคน เพื่อศึกษาการเสริมฤทธ์ิในการป้องกนัเส้นผมจากความร้อน 
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