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บทคัดย่อ 

การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาการเตรียมสารสกดัจากดอกชาอสัสัมดว้ยตวัท าละลาย
อินทรีย ์ท่ีอุณหภูมิและระยะเวลาต่าง ๆ โดยสารสกดัท่ีเตรียมไดมี้ลกัษณะเป็นสารก่ึงแข็งก่ึงเหลว
หรือของแข็ง สีน ้ าตาลอ่อนถึงสีน ้ าตาลเขม้ กล่ินหอมอ่อนๆ มีร้อยละผลผลิต 8.55-45.74  ปริมาณ     
ฟีนอลิกรวม 48.40-136.99 mg GAE/g crude extract และปริมาณฟลาโวนอยด์รวม 0.33-8.42 mg 
CE/g crude extract โดยสารสกัดดอกชาอัสสัมท่ีสกัดตามล าดับขั้วด้วยเอทิลอะซิเทต (TFSA) มี
ปริมาณฟีนอลิกรวมสูงท่ีสุด (127.32±8.38 mg GAE/g crude extract) ปริมาณฟลาโวนอยด์รวม 
(7.49±0.59 mg CE/g crude extract) ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ DPPH (IC50 5.27±0.33 µg/ml) ABTS•+ 
(IC50 6.35±0.18 µg/ml) และ FRAP (914.61±21.85 mg ferrous sulfate/g crude extract) สารสกัด 
TFSA ท่ีความเขม้ขน้ 100 µg/ml ใน 70 % เอทานอล มีค่าพีเอชเท่ากบั 6.13±0.02 ละลายไดดี้มากใน
โพรพิลีนไกลคอลท่ีอุณหภูมิ 27 °C นอกจากน้ี พบวา่ สารสกดั TFSA มีความคงตวัทางเคมีกายภาพ
ภายใตส้ภาวะเร่ง โดยสีของสารสกัดเขม้ขึ้นเล็กน้อย ค่าพีเอชเพิ่มขึ้น 3.28±0.82 % และปริมาณ       
ฟีนอลิกรวมลดลงอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value=0.465)  

ค าส าคัญ: ชาอสัสัม, ดอกชา, ฟีนอลิกรวม, ฟลาโวนอยดร์วม, ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ, เคร่ืองส าอาง 

Abstract 
The purpose of this study is to prepare Camellia sinensis var. assamica flower extracts 

using various of organic solvents, temperatures and durations. The extracts were semisolid or solid 
extracts with brown to dark brown with mild pleasure odor. The percentage of extraction yields 
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were 8.55-45.74%. Total phenolic contents of extracts were 48.40-136.99 mg GAE/g crude extract 
and total flavonoid contents were 0.33-8.42 mg CE/g crude extract. Ethyl acetate extract of tea 
flower from sequential extraction (TFSA) showed the highest total phenolic content (127.32±8.38 
mg GAE/g crude extract), total flavonoid contents (7.49±0.59 mg CE/g crude extract), anti-DPPH 
radical (IC50 5.27±0.33 µg/ml), anti-ABTS•+ (IC50 6.35±0.18 µg/ml) and FRAP (914.61±21.85 mg 
ferrous sulfate/g crude extract), the pH value was 6.31±0.02 (100 µg/ml in 70% ethanol), and was 
freely soluble in propylene glycol at 27 °C. Furthermore, the TFSA extract was physico-chemically 
stable under accelerated condition. Because the color of the extract showed a little darker and pH 
value increased 3.28±0.82 %. Total phenolic content statistically insignificant decrease                      
(p-value=0.465). 

Keywords:  Camellia sinensis var. assamica, Tea Flower, Total Phenolic Content, Total Flavonoid  
                    Content, Anti-radical activities, Cosmetics  

บทน า 
“ชาอสัสัม” มีช่ือวิทยาศาสตร์ว่า Camellia sinensis var. assamica จดัอยู่ในวงศ์ Theaceae 

เป็นพืชเศรษฐกิจท่ีส าคัญของประเทศไทย โดยในปี พ.ศ.  2561 มีการส่งออกชาอัสสัมได้ถึง        
84,231 ตนั ซ่ึงประเทศไทยส่งออกผลิตภณัฑ์ชาไดเ้ป็นอนัดบัท่ี 4 ของโลก (มติชนออนไลน์, 2562) 
ส่วนของชาท่ีน ามาบริโภคและแปรรูปมกัเป็นส่วนใบ ดอกชาจึงเป็นส่วนเหลือทิ้งภายหลงัการเก็บ
เก่ียวใบชา ประกอบกบัการน าดอกชามาใช้ในทางเคร่ืองส าอางยงัไม่เป็นท่ีแพร่หลาย โดยพบว่า 
ประ เทศจีนใช้สารสกัดดอกชา เ ป็นสารระงับก ล่ินกาย  (Li et al., 2011)  เ น่ืองจากมีสาร                             
1-phenylethanol ซ่ึงเป็นสารหอม (Dong et al., 2016) และมีการน าสารสกดัดอกชาในน ้ า ซ่ึงมีสาร
กลุ่มพอลิแซ็คคาไรด์ ใช้เป็นสารให้ความชุ่มช้ืน (European Commission, n.d.) จากการศึกษาวิจยั
ของ Yang et al., (2009) พบวา่ สารสกดัดอกชาระยะดอกตูมในเอทานอลมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ ซ่ึง
มีองค์ประกอบของ epigallocatechin (EGC) มากท่ีสุด รองลงมาคือ epigallocatechin gallate 
(EGCG) และสารกลุ่ม flavonol เช่น rutin, kaempferol, quercetin และ myricetin (Joshi & Gulati, 
2011) นอกจากน้ี สารสกดัดอกชาท่ีสกดัดว้ยน ้ า ไม่ท าให้เกิดการก่อกลายพนัธุ์และมีความเป็นพิษ
ในระดบัต ่า (50% lethal dose; LD50>12 g/ kg BW) (Li et al., 2011)  

จากขอ้มูลดงักล่าว ผูว้ิจยัจึงสนใจเตรียมสารสกดัจากดอกชาอสัสัมท่ีปลูกในประเทศไทย 
วิเคราะห์ปริมาณฟีนอลิกรวมและฟลาโวนอยด์รวม และฤทธ์ิการตา้นอนุมูลอิสระ เพื่อเป็นขอ้มูล
พื้นฐานส าหรับการประยกุตใ์ชใ้นเคร่ืองส าอางต่อไป 
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วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อศึกษาการเตรียมสารสกดัจากดอกชาอสัสัมในสภาวะต่าง ๆ 
2. เพื่อเปรียบเทียบปริมาณฟีนอลิกและปริมาณฟลาโวนอยด์รวมของสารสกัดดอก

ชาอสัสัมท่ีสกดัในสภาวะต่าง ๆ 
3. เพื่อศึกษาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัดอกชาอสัสัม 
4. เพื่อศึกษาคุณสมบติัทางเคมีกายภาพ และความคงตวัในสภาวะเร่งของสารสกดัดอก

ชาอสัสัม 

ขอบเขตการวิจัย 
เตรียมสารสกัดจากดอกชาอัสสัมด้วย 95% เอทานอล, 70% เอทานอล, เฮกเซน และ    

เอทิลอะซิเทต วิเคราะห์ปริมาณฟีนอลิกและปริมาณฟลาโวนอยด์รวมของสารสกัด คดัเลือกสาร
สกดัไปศึกษาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวิธี DPPH ABTS•+ และ FRAP  คุณสมบติัทางเคมี กายภาพ 
และความคงตวัภายใตส้ภาวะเร่ง 

ทบทวนวรรณกรรม 
“ชา” เป็นพืชในวงศ ์Theaceae มีช่ือวิทยาศาสตร์ คือ Camellia sinensis (L.) O. Kuntze ชาท่ี

เพาะปลูกในประเทศไทยจ าแนกไดเ้ป็น 2 สายพนัธุ์ใหญ่ ๆ ไดแ้ก่ ชาสายพนัธุ์จีน (Camellia sinensis 
var. sinensis) และชาสายพนัธุ์อสัสัม (Camellia sinensis var. assamica) (สถาบนัชาและกาแฟ แห่ง
มหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวง, ม.ป.ป.) Chen et al. (2018) พบว่า สารพฤกษเคมีท่ีพบในดอกชาเป็นสาร
กลุ่มเดียวกบัใบชา แต่มีปริมาณน้อยกว่า ไดแ้ก่ สารกลุ่ม polyphenol เช่น catechins และ flavonols 
สารกลุ่ม methylxanthines เช่น caffeine และ amino acids อย่างไรก็ตาม ดอกชามีสารออกฤทธ์ิอ่ืน 
นอกเหนือจากท่ีพบในใบชา เช่น polysaccharides และ saponins เป็นตน้ 
 การสกัดใบชาและดอกชาด้วย  75% เอทานอล ท่ีอุณหภูมิ 60 °C จะได้ปริมาณ  total 
catechins และ caffeine มากกว่าการตม้ให้เดือดในน ้ า ดอกชาและใบชามีปริมาณ total catechins
ใกลเ้คียงกนั แต่ปริมาณ caffeine ในดอกชานอ้ยกว่าใบชา และยงัพบว่าสารสกดัใบชาและดอกชามี
ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ  hydroxyl radical scavenging effects และ nitric oxide suppressing effects 
(Lin, Wu & Lin, 2003) นอกจากน้ี พบว่า ส่ิงสกดั ethyl acetate fraction ให้ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระสูง
ท่ีสุดในการทดสอบ hydroxyl free radical assay (scavenging concentration; SC50 11.6 µg/ml) โดย
วิเคราะห์พบสารกลุ่ม flavones, polyphenols และ catechins (Yang, Xu, Jie, He & Tu, 2007) 

วิธีด าเนินการวิจัย 
1. เตรียมสารสกดัจากดอกชาอสัสัม 
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เก็บดอกชาอสัสัม(ดอกบาน) จากจงัหวดัเชียงราย มาลา้ง อบแหง้ และบดลดขนาด แลว้สกดั
ด้วย 95% เอทานอล (TFE95) และ 70% เอทานอล (TFE70) โดยสกัดท่ีอุณหภูมิ 30 °C (R) และ       
60 °C (H) เป็นเวลา 30 (30), 60 (60), 120 นาที (120) และ 24 ชัว่โมง (D) (ดดัแปลงจากงานวิจยัของ 
Yang, Xu, Jie, He & Tu, 2007) และเตรียมด้วยวิธีการแช่สกัดตามล าดับขั้ว โดยสกัดด้วยเฮกเซน 
(TFSH) เป็นระยะเวลา 24 ชัว่โมง กรองแลว้น ากากไปสกดัต่อดว้ยเอทิลอะซิเทต (TFSA) และ 95% 
เอทานอล (TFSE95) ตามล าดบั น าสารสกดัไประเหยแหง้ และค านวณปริมาณร้อยละผลผลิต เก็บท่ี
อุณหภูมิ 4 °C 

2. วิเคราะห์ปริมาณฟีนอลิกรวม ดว้ยวิธี Folin-Ciocalteu colorimetry 
เตรียมสารมาตรฐาน gallic acid และสารสกดัดอกชาอสัสัม 40 µl ผสมกบั Folin-Ciocalteu 

reagent 40 µl สารละลาย 7.5% sodium carbonate 800 µl และน ้ากลัน่ 1,120 µl ตั้งทิ้งไว ้60 นาที วดั
ค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 765 nm เปรียบเทียบค่าการดูดกลืนแสงของสารสกัดดอก
ชาอสัสัมกบักราฟมาตรฐาน gallic acid และค านวณปริมาณฟีนอลิกรวม รายงานผลในหน่วย mg 
gallic acid equivalent (GAE)/g crude extract (ดดัแปลงจากงานวิจยัของ วรพร ศีลศร, ชยัศกัด์ิ จนัศรี
นิยม และมยรีุ กลัยาวฒันกุล, 2554) 

3. วิเคราะห์ปริมาณฟลาโวนอยดร์วม ดว้ยวิธี aluminium chloride colorimetry  
เตรียมสารมาตรฐาน catechin และเตรียมสารสกัดดอก  น าไปผสมกับสารละลาย 5% 

sodium nitrite สารละลาย 2% aluminium chloride และสารละลาย 1M NaOH ตั้งทิ้งไว ้10 นาที วดั
ค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 510 nm เปรียบเทียบค่าการดูดกลืนแสงของสารสกัดดอก
ชาอสัสัมกบักราฟมาตรฐาน catechin และค านวณปริมาณฟลาโวนอยดร์วม รายงานผลในหน่วย mg 
catechin equivalent (CE)/g crude extract (ดดัแปลงจากงานวิจยัของ Pękal & Pyrzynska, 2014) 

4. คดัเลือกสารสกดัดอกชาอสัสัมเพื่อน าไปศึกษาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ 
น าข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาในข้างต้น ได้แก่ ร้อยละผลผลิต ปริมาณฟีนอลิกรวม และ

ปริมาณฟลาโวนอยดร์วม มาคดัเลือกสารสกดัดอกชาอสัสัม เพื่อน าไปศึกษาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ 
5. ทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัดอกชา ดว้ยวิธี DPPH  
เตรียมสารละลายมาตรฐาน ascorbic acid และสารสกดัดอกชาอสัสัมผสมกบัสารละลาย 

DPPH ความเขม้ขน้ 0.05 mM ท่ีอตัราส่วน 1:1 โดยปริมาตร ตั้งไวใ้นท่ีมืด 30 นาที วดัค่าการดูดกลืน
แสงท่ีความยาวคล่ืน 517 nm รายงานผลในหน่วย mg ascorbic acid equivalent/g crude extract 
(ดดัแปลงจากงานวิจยัของ ชนานนัท ์สุวรรณปิฎกกุล และมยรีุ กลัยาวฒันกุล, 2558) 

6. ทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัดอกชาอสัสัม ดว้ยวิธี ABTS•+  
เตรียมสารละลายมาตรฐาน ascorbic acid และสารสกดัดอกชาอสัสัม ผสมกบัสารละลาย 

ABTS•+  ท่ีเตรียมโดย ผสมสารละลาย ABTS•+ ความเขม้ขน้ 7 มิลลิโมลาร์ กบัสารละลาย potassium 
persulfate ความเขม้ขน้ 2.45 มิลลิโมลาร์ ในอตัราส่วน 1:1 ตั้งทิ้งไวใ้นท่ีมืด ท่ีอุณหภูมิหอ้ง เป็นเวลา 
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15 ชั่วโมง แล้วน าไปเจือจางจนมีค่าการดูดกลืนแสงเท่ากับ 0.70±0.02 ตั้งไว ้5 นาที วดัค่าการ
ดูดกลืนแสงของสารตัวอย่างท่ีความยาวคล่ืน 734 nm รายงานผลในหน่วย mg ascorbic acid 
equivalent/g crude extract (ดดัแปลงจาก Re et al., 1999 และ Izzreen & Fadzelly, 2013) 

7. ทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัดอกชาอสัสัม ดว้ยวิธี FRAP 
 เตรียมสารละลายมาตรฐาน ferrous sulfate และสารสกัดดอกชาอัสสัมน าไปผสมกับ 

FRAP reagent ค่าการดูดกลืนแสงของตวัอย่างท่ีความยาวคล่ืน 593 nm เปรียบเทียบค่าการดูดกลืน
แสงของสารสกดัดอกชาอสัสัมกบักราฟมาตรฐาน ferrous sulfate รายงานผลในหน่วย mg ferrous 
sulfate equivalent/g crude extract (ดั ด แ ป ล ง จ า ก  Benzie & Strain, 1996 แ ล ะ  Lourith & 
Kanlayavattanakul, 2013) 

8. คดัเลือกสารสกดัดอกชาอสัสัมเพื่อวิเคราะห์ความเขม้ขน้ท่ียบัย ั้งอนุมูลอิสระได ้50% 
(IC50) ของฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ DPPH และ ABTS•+ 
คดัเลือกสารสกัดดอกชาอสัสัมท่ีให้ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระดีท่ีสุด เพื่อวิเคราะห์ IC50 ต่อ

อนุมูลอิสระ DPPH และ ABTS•+ โดยเปรียบเทียบกบั ascorbic acid 
9. การศึกษาคุณสมบติัทางกายภาพและเคมีของสารสกดัดอกชาอสัสัม 

1) การประเมินลกัษณะทางกายภาพ  
 สังเกตลกัษณะ สี และกล่ินของสารสกดั และวดัค่าพีเอชจากสารละลายของสารสกดัท่ี
ความเขม้ขน้ 100 µg/ml ใน 70% เอทานอล  

2) การประเมินความสามารถในการละลายในตวัท าละลายต่าง ๆ 
 ชัง่สารสกดั 1 mg ใส่ eppendorf แลว้ เติมน ้ ากลัน่หรือโพรพิลีนไกลคอล 100 µl ผสม
ดว้ย vortex ท่ีความเร็วรอบ 1500 rpm แลว้สังเกตการละลาย ถา้สารสกดัละลายไม่หมด ใหเ้ติมตวัท า
ละลายเพิ่มคร้ังละ 100 µl จนกว่าจะไดเ้ป็นสารละลายใส เปรียบเทียบความสามารถในการละลาย
ตาม United States Pharmacopeial Convention (2018) 

10. ศึกษาความคงตวัของสารสกดัดอกชาอสัสัมภายใตส้ภาวะเร่ง 
เก็บสารสกัดท่ีอุณหภูมิ 4 °C เป็นเวลา 24 ชั่วโมง สลับกับ 45 °C เป็นเวลา 24 ชั่วโมง 

นับเป็น 1 รอบ ท าซ ้ า 4 รอบ โดยประเมินผลความคงตวั ไดแ้ก่ ลกัษณะสารสกดั สี กล่ิน ค่าพีเอช 
และวิเคราะห์ปริมาณฟีนอลิกรวม เปรียบเทียบก่อนและหลงัการเก็บท่ีสภาวะเร่ง (ดัดแปลงจาก
งานวิจยัของ ชนานนัท ์สุวรรณปิฎกกุล และมยรีุ กลัยาวฒันกุล, 2558) 

ผลการวิจัยและอภิปราย 
จากการทดลองเตรียมสารสกดัดอกชาอสัสัม ทั้งหมด 19 ชนิด ดว้ยวิธีการแช่สกดัในตวัท า

ละลาย ท่ีอุณหภูมิ และระยะเวลา ท่ีแตกต่างกนั ไดส้ารสกดัท่ีมีลกัษณะเป็นสารก่ึงแข็งก่ึงเหลวหรือ
ของแข็ง กล่ินหอมอ่อนๆ มีสีน ้ าตาลถึงสีน ้ าตาลเขม้ โดยสารสกัดดอกชาอสัสัมท่ีสกัดด้วย  70%      
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เอทานอล มีร้อยละผลผลิตมากกวา่สารสกดัอ่ืน ๆ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value≤0.04) ดงัแสดง
ในภาพท่ี 1 และร้อยละผลผลิตของการสกัดแบบล าดบัขั้ว สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Yang et al. 
(2009) คือ ร้อยละผลผลิตมีแนวโนม้เพิ่มขึ้น เม่ือตวัท าละลายมีความเป็นขั้วมากขึ้น แต่ในการศึกษา
น้ีไม่ใชน้ ้าเป็นตวัท าละลาย เน่ืองจาก Yang, Xu, Jie, He & Tu (2007) พบวา่ สารสกดัดอกชาในน ้ามี
ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ DPPH และ hydroxyl ต ่ากวา่สารสกดัดอกชาใน 95% เอทานอล ส่วนสารสกดั
ดอกชาอสัสัมท่ีมีปริมาณฟีนอลิกรวมสูงกว่าสารสกดัอ่ืนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value≤0.048) 
ได้แก่ TFE70R-D, TFE70H-60, TFE70H-D และ TFSA (ภาพท่ี 2) ซ่ึงสอดคลอ้งกับผลการศึกษา
ของ Yang, Xu, Jie, He & Tu (2007) ท่ีรายงานวา่สารกลุ่มฟีนอลิกในสารสกดัดอกชาสามารถละลาย
ไดดี้ในเอทิลอะซิเทตและ 70% เอทานอล ส่วนสารสกดัดอกชาอสัสัมท่ีมีปริมาณฟลาโวนอยด์รวม
สูงกว่าสารสกัดอ่ืน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value≤0.045) ได้แก่ สารสกัด TFE95R-120, 
TFE95H-120, TFE70H-120, TFE70H-D และ TFSA (ภาพท่ี 3) 

 

ภาพท่ี 1  ร้อยละผลผลิตของสารสกดัดอกชาอสัสัมท่ีสกดัในสภาวะต่าง ๆ 

 

ภาพท่ี 2  ปริมาณฟีนอลิกรวมของสารสกดัดอกชาอสัสัมท่ีสกดัในสภาวะต่าง ๆ 
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ภาพท่ี 3  ปริมาณฟลาโวนอยดร์วมของสารสกดัดอกชาอสัสัมท่ีสกดัในสภาวะต่าง ๆ 

คดัเลือกสารสกดัดอกชาอสัสัมทั้งหมด 7 สารสกดั ไดแ้ก่ สารสกดั TFE95R-120, TFE95H-
120, TFE70R-D, TFE70H-60, TFE70H-120, TFE70H-D  และ TFSA เพื่อศึกษาฤทธ์ิต้านอนุมูล
อิสระ  พบว่า สารสกดั TFSA มีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระสูง จากทั้งสามการทดสอบ (ภาพท่ี 4-6) และ
แสดงค่า IC50 ต่ออนุมูลอิสระ DPPH และ ABTS•+ เท่ากับ 5.27±0.33 และ  6.35±0.18 µg/ml 
ตามล าดบั (ภาพท่ี 7) ซ่ึงมีฤทธ์ินอ้ยกว่าสารมาตรฐาน ascorbic acid ประมาณ 5-6 เท่า (IC50 เท่ากบั 
1.29±0.07 และ 1.35±0.07 µg/ml ตามล าดบั) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Yang et al. (2009) ท่ี
ระบุวา่ส่ิงสกดั ethyl acetate fraction มีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ DPPH แต่มีฤทธ์ินอ้ยกวา่ ascorbic acid 

 

ภาพท่ี 4  ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัดอกชาอสัสัมในการทดสอบดว้ยวิธี DPPH 

 

ภาพท่ี 5  ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัดอกชาอสัสัมในการทดสอบดว้ยวิธี ABTS•+ 
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ภาพท่ี 6  ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัดอกชาอสัสัมในการทดสอบดว้ยวิธี FRAP 

 

ภาพท่ี 7  IC50 ต่ออนุมูลอิสระ DPPH และ ABTS•+ 

สารละลาย TFSA มีค่าพีเอช เท่ากบั 6.31±0.02 ละลายไดดี้ในน ้ ากลัน่ และละลายไดดี้มาก
ในโพรพิลีนไกลคอล ท่ีอุณหภูมิ 27 °C เม่ือเก็บสารสกดั TFSA ภายใตส้ภาวะเร่ง พบวา่ สารสกดัมีสี
เขม้ขึ้นเล็กนอ้ย กล่ินของสารสกดัไม่เปล่ียนแปลง ส่วนค่าพีเอชของสารสกดั TFSA ท่ีความเขม้ขน้ 
100 µg/ml ใน 70% เอทานอล พบว่า มีค่าเพิ่มขึ้ น (p-value=0.02) ร้อยละ  3.28±0.82 ส่วนการ
ประเมินผลความคงตวัทางเคมี พบว่า ปริมาณฟีนอลิกรวมมีค่าไม่เปล่ียนแปลงอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติ (p-value=0.465) แสดงวา่ สารสกดั TFSA มีความคงตวัทางเคมีภายใตส้ภาวะเร่ง 

ข้อเสนอแนะ 
1. ควรเพิ่มเติมการศึกษาความคงตวัของสารสกดัในระยะยาวภายใตอุ้ณหภูมิต่างๆ เช่น 

อุณหภูมิห้อง และ 45 °C ในระยะเวลา 1-3 เดือน เพื่อก าหนดอายุของสารสกดัและก าหนดสภาวะท่ี
เหมาะสมในการเก็บรักษาสารสกดั 

2. ควรศึกษาชนิดและปริมาณสารส าคญัดว้ยเทคนิค HPLC และ ฤทธ์ิทางชีวภาพอ่ืนๆ เช่น 
การศึกษาฤทธ์ิทางชีวภาพ ในเซลล ์B16F10 melanoma  เซลล ์fibroblast เพื่อเป็นขอ้มูลเพิ่มเติมใน
การประยกุตใ์ชท้างเคร่ืองส าอาง 
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