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บทคดัย่อ   

 การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์กันแดดบีบีที่ มีสารสกัดหมากเป็น
ส่วนผสม ที่มีความคงตวัและให้ประสิทธิภาพในการป้องกนัแสงแดด จากการศึกษาโดยผสมสาร
สกัดหมากร้อยละ 1 โดยน ้ าหนักลงในต ารับพื้น พบว่า ต  ารับเจลมีค่าการป้องกันแสงแดดเท่ากับ 
0.89±0.02 ซ่ึงไม่แตกต่างอยา่งมีนัยส าคญักบัต ารับเจลพื้นที่มีค่าป้องกนัแสงแดดเท่ากบั 1.06±0.01 
แสดงให้เห็นว่าสารสกดัหมากไม่มีความสามารถเป็นสารป้องกนัแสงแดดไดด้ว้ยตวัเอง จากนั้นท า
การพฒันาผลิตภณัฑก์นัแดดบีบีที่มีส่วนผสมของส่วนผสมของสารสกดัหมากร้อยละ 1 พบวา่ สาร
สกดัหมากไม่มีผลต่อการแยกชั้นของผลิตภณัฑ ์หากส่งผลใหผ้ลิตภณัฑมี์ความหนืดเพิ่มขึ้น และสี
น ้ าตาลเขม้ขึ้นเล็กน้อย เม่ือทดสอบประสิทธิภาพการกนัแดดพบวา่ ผลิตภณัฑท์ี่มีสารสกดัหมากท า
ให้ค่าการป้องกันแสงแดด (sun protection factor, SPF)  ต่างจากต ารับพื้นกันแดดบีบี 35.2±2.0 
เพิ่มขึ้นเป็น 64.1±4.2 อยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติ ซ่ึงเพิ่มขึ้นจากต ารับพื้นกันแดดบีบี 1.82 เท่า การ
ประเมินความพึงพอใจของอาสาสมคัร 15 คน ต่อครีมกนัแดดบีบีที่มีสารสกดัหมากเป็นส่วนผสม
พบว่าอยูใ่นระดบัความพงึพอใจมากส าหรับทุกหวัขอ้ที่ทดสอบ ดงันั้นสารสกดัหมากจึงสามารถใช้
เป็นสารที่ช่วยเพิม่ประสิทธิภาพในการป้องกนัแสงแดดจากธรรมชาติในผลิตภณัฑป้์องกนัแสงแดด
ได ้
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ค าส าคัญ: หมาก, ประสิทธิภาพในการป้องกนัแสงแดด, กนัแดดบีบี, สารเพิ่มประสิทธิภาพในการ
ป้องกนัแสงแดด, ความคงตวั 
 
Abstract 
 This study was aimed to develop BB sunscreen formulation containing Areca catechu 
extract that is stable and provides sun protection efficacy.  The 1%  w/w Areca catechu extract 
presented in gel formulation showed SPF value of 0.89±0.02 which was not significantly different 
with gel base (1.06±0.01). This indicated that the Areca catechu extract could not be considered 
as a sunscreen agent by itself. The Areca catechu extract was incorporated with chemical 
sunscreen in BB sunscreen formulation. The result showed that the presence of 1% Areca catechu 
extract can increase viscosity of the formulation as compared with BB sunscreen base, while 
color of the product was slightly changed.  Interestingly, the SPF value of BB sunscreen 
containing 1%  w/w Areca catechu extract was significantly enhanced from 35.2±2.0 of the base 
formula into 64.1±4. 2, which was 1. 82 fold greater.  Satisfactory evaluation of BB sunscreen 
containing 1%  Areca catechu extract by 15 volunteers was ranged at the satisfying level for all 
parameters tested.  Therefore, Areca catechu extract could be newly natural SPF booster for 
enhancing sun protective efficacy in sunscreen product. 

           Keywords: Areca catechu, Sun protection, BB sunscreen, SPF booster, Stability 

บทน า 
 สารกนัแดดในปัจจุบนัมีหลายชนิด ส่วนมากเป็นสารเคมีสังเคราะห์ และสารกนัแดดเชิง

กายภาพ (physical sunscreen) เช่น ไททาเนียมไดออกไซด์ (Titanium dioxide; TiO2) หรือซิงคอ์อก

ไซด ์(Zinc Oxide; ZnO) ในปัจจุบนัมีการศึกษาการใชส้ารกนัแดดจากธรรมชาติที่ไดจ้ากสารสกดัพืช 

เช่น ในปี 2018 งานวิจยัของ Milani และคณะ ไดท้  าการศึกษาการใชส้ารสกดัจากวสัดุเหลือทิ้งทาง

การเกษตรของฝร่ังในต ารับผลิตภณัฑ์กันแดด พบว่า สามารถเพิ่มประสิทธิภาพในการป้องกัน

แสงแดด (Sun Protection Factor: SPF) ไดร้้อยละ 17.99 เน่ืองจากมีสารฟีนอลิก และ ฟลาโวนอยด ์

โดยสารในกลุ่มน้ีสามารถพบไดใ้นพืชหลายชนิด เช่น องุ่น แอปเป้ิล ผลไมต้ระกูลเบอร์ร่ี ผกัสีม่วง 

และหมาก (Milani et al., 2018; de Souza et al., 2013; Polonini et al., 2014)  
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  หมาก หรือ Areca catechu L. (Betal nut Palm) อุดมไปด้วยสารพฤกษเคมีหลายชนิด 

(Wang & Lee 1996; Peng et al., 2015) ฟีนอลิก และ ฟลาโวนอยด์  มีโครงสร้างที่เป็นกลุ่มโครโม

ฟอร์ และวงแหวนอะโรมาติก มีคุณสมบตัิในการดูดกลืนรังสีจากดวงอาทิตย ์โดยเฉพาะรังสียูว ี

(Milani  et al., 2018; Violante et al., 2009; Polonini et al.,2011) อย่างไรก็ตามยงัไม่มีงานวิจยัที่

ท  าการศึกษาประสิทธิภาพในการป้องกนัแสงแดด ดงันั้น ผูว้จิยัจึงมีความสนใจในการน าสารสกดั

หมากมาพฒันาเป็นสารกนัแดดจากธรรมชาติ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการป้องกนัแสงแดดในต ารับ

ครีมกนัแดดบีบี ที่มีความคงตวั 

วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
 1.  เพือ่พฒันาต ารับครีมกนัแดดบีบี (BB sunscreen) ที่มีส่วนผสมของสารสกดัหมาก 

2.  เพือ่ประเมินความคงตวัและประสิทธิภาพในการป้องกนัแสงแดดของต ารับครีมกนัแดด
บีบี ที่มีสารสกดัหมากเป็นส่วนผสม 

ขอบเขตของการศึกษา 

 ท าการพฒันาผลิตภัณฑ์ครีมกันแดดบีบีต  ารับพื้นเพื่อให้ได้ต  ารับที่มีความคงตัว โดย
ทดสอบภายในสภาวะเร่งเป็นเวลา 1 เดือน จากนั้นท าการพฒันาต ารับกนัแดดบีบีที่มีส่วนผสมของ
สารสกดัหมากร้อยละ 1 โดยน ้ าหนัก โดยทดสอบและประเมินประสิทธิภาพการป้องกนัแสงแดด 
และ ความคงตวัเป็นเวลา 1 เดือนตลอดจนการทดสอบความชอบหรือการยอมรับ (preference test)  

การทบทวนวรรณกรรม 

 หมาก  มีช่ือวิทยาศาสตร์ว่า Areca catechu L. (Betalnut Palm) อยูใ่นวงศ ์Arecaceae เป็น

พืชต้นตระกูลปาล์มเช่นเดียวกับมะพร้าว มีคุณสมบัติในการต้านอนุมูลอิสระ (anti-oxidant)  

โดยสารฟีนอลิก (phenolics) และฟลาโวนอยด์ (flavonoids) ที่พบในหมากมีโครงสร้างที่สามารถ

เป็นสารป้องกนัแสงแดดได ้โดยมีโครงสร้างที่เป็นกลุ่มโครโมฟอร์ (chromophores groups) และวง

แหวนอะโรมาติก (aromatic ring) มีคุณสมบตัิในการดูดกลืนรังสีจากดวงอาทิตย ์โดยเฉพาะรังสียวู ี

(Milani  et al., 2018; Violante et al., 2009; Polonini et al.,2011)  

แสงแดดเป็นปัจจยัที่ส่งผลต่อการเกิดมะเร็งผิวหนงัชนิด nonmelanoma และ melanoma ที่

เกิดจากการไดรั้บรังสี UV จากแสงแดดเป็นระยะเวลานาน จะไปท าให้เกิดการท าลายเซลล์ผวิหนัง 

ทั้งแบบเฉียบพลนั (acute) และเร้ือรัง (chronic) นอกจากน้ียงัท าให้เกิดรอยแดง ไหม ้ที่เกิดจากการ
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โดนแสงแดดที่รุนแรง รวมทั้งการร้ิวรอยเห่ียวยน่ ผลิตภณัฑ์ป้องกนัแสงแดด เป็นวิธีการป้องการ

อกัเสบและแดงของผิวหนังที่เกิดจากการโดนรังสีความร้อนจากดวงอาทิตยเ์ป็นระยะเวลานาน ซ่ึง

รังสี UVB จะเป็นสาเหตุของการเกิดมะเร็งผิวหนัง (photocarcinogenesis)  ส่วนรังสี UVA ท าให้

เกิด reactive oxygen หรืออนุมูลอิสระ การศึกษาประสิทธิภาพในการป้องกนัรังสี UVB SPF  (sun 

protection factor) เป็นค่าการวดัการป้องกันผิวมจากรังสี UVB เป็นค าที่ถูกก าหนดขึ้นและยอมรับ

ในยโุรปและอเมริกา ค่าตวัเลขที่อยูข่า้งหลงั SPF สามารถบ่งบอกได้ถึงประสิทธิภาพการป้องกัน

รังสี UVB (sun protection factor) (Wood et al., 2000; Wolf et al., 2001)  

 ผลิตภัณฑ์บีบีครีม  (BB cream หรือ Blemish Balm cream) มีต้นก าเนิดจากประเทศ
เยอรมนี แต่ต่อมาประเทศเกาหลีและญี่ปุ่ นน ามาใชก้นัอยา่งแพร่หลาย ท าให้ บีบีครีม เป็นที่รู้จกักนั
มากขึ้ นในเกาหลีและแถบเอเชีย โดยบีบีครีมจะมีทั้ งเน้ือ รองพื้น ( Foundation) สารกันแดด 
(Sunscreen) และ สารบ ารุงผวิ (Skincare) รวมอยูใ่นตวัเดียวกนั เป็นครีมปรับสภาพผวิหนา้ให้เนียน
ใส มีหลายเฉดสีที่เหมาะสมกบัสีผิว เป็นอีกหน่ึงทางเลือกของผูท้ี่ไม่อยากเสียเวลาในการ แต่งหน้า
นาน ๆ ท าใหเ้ป็นการลดขั้นตอนการดูแลผวิและการทาครีม เพราะบีบีครีมบางต ารับมีการใส่สารกนั
แดดและใส่สารบ ารุงผวิ  

วิธีด าเนินการวิจัย 
  1. การทดสอบความสามารถในการป้องกนัแสงแดดของสารสกดัหมาก 
 ทดสอบความสามารถในการป้องกนัแสงแดดของสารสกดัหมากโดยเปรียบเทียบกบัสูตร
เจลต ารับพื้นโดยน าไปทดสอบความคงตวัแบบร้อน (45°C) สลบัเยน็ (4°C) เป็นจ านวน 6 รอบ รอบ
ละ 24 ชัว่โมง เม่ือครบน าไปวดัความหนืด ความเป็นกรด-ด่าง สี และประสิทธิภาพในการป้องกนั
แสงแดด  โดยตั้ งต  ารับ เจลพื้น  และต ารับเจลที่ มี ส่วนผสมของสารสกัดหมาก 1% โดยใช ้
Acrylates/C10-30 alkyl acrylate crosspolymer 0.5% และ Triethanolamine 0.5%  เป็นสารก่อเจล
ในต ารับ 
 2. การพฒันาต ารับพื้นผลิตภณัฑก์นัแดดบีบี  
 โดยผลิตภณัฑท์ี่จะพฒันาเป็นสูตรต ารับที่มีลกัษณะแบบอิมลัชัน่ชนิดน ้ าในซิลิโคน+น ้ ามนั 
(W/Si+O) ให้มีลักษณะเน้ือสัมผสัที่ปกปิดแบบธรรมชาติ เกล่ียง่าย ไม่ทิ้งความมันหรือความ
เหนอะหนะบนผิว น าต  ารับพื้นกันแดดบีบีไปทดสอบความคงตัวด้วยวิธีการต่าง ๆ และ
ประสิทธิภาพในการป้องกนัแสงแดด 
 3. การวเิคราะห์ความคงตวัทางกายภาพของผลิตภณัฑ ์
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 ท าการทดสอบความคงตวัที่สภาวะ 4, 25, และ 45 องศาเซลเซียส โดยทดสอบการแยกชั้น
เบื้องต้นด้วยการป่ันเหวี่ยง ทดสอบค่าความหนืด ทดสอบการเป็นกรดด่าง ทดสอบค่าสี และ 
ทดสอบค่าป้องกนัแสงแดดดว้ยเคร่ือง Labsphere UV-2000 

4. การพฒันาต ารับผลิตภณัฑก์นัแดดบีบีที่มีส่วนผสมของสารสกดัหมาก 1% 
 ท าการคดัเลือกสูตรต ารับพื้นบีบีกนัแดดที่มีลกัษณะเน้ือครีมบางเบา ปกปิดแบบธรรมชาติ 
ไม่เหนียวเหนอะหนะ และมีความคงตวัจากขอ้ 3. มาใส่สารสกดัหมาก 1% จากงานวจิยัจาก วชัรา
ภรณ์ (2016) จากนั้นท าการทดสอบความคงตวัเบื้องตน้ดว้ยการป่ันเหวีย่ง ทดสอบความคงตวัและ
สมบัติเคมีกายภาพที่สภาวะอุณหูมิ 4 25 และ 45 องศาเซลเซียส และทดสอบความคงตัวของ
ประสิทธิภาพในการป้องกนัแสงแดดตามวธีิในขอ้ 3 เป็นระยะเวลา 1 เดือน   
 5. การประเมินความพึงพอใจของอาสาสมัครต่อผลิตภณัฑก์ันแดดบีบีที่มีส่วนผสมของ
สารสกดัหมาก  (preference test)  
 โดยท าการคดัเลือกอาสาสมคัรชายและหญิง 15 คน โดยมีกลุ่มอาย ุต  ่ากว่า 20ปี 20-25ปี 
26-30ปี 36-40ปี และ 41ปีขึ้ นไป สีผิวแบ่งเป็น 3 กลุ่มได้แก่ ผิวขาว ผิวสองสี และผิวคล ้ า ให้
อาสาสมัครให้คะแนนความพึงพอใจระหว่าง 0-5  ในหัวขอ้การประเมินที่มีจ  านวน 9  ขอ้ ได้แก่ 
ความพึงพอใจโดยรวม ความขน้หนืดของเน้ือครีม กล่ิน สี การปกปิด การเกล่ีย ความเรียบเนียนเม่ือ
ทาลงบนผิว ความบางเบาของเน้ือผลิตภณัฑ ์ความเหนอะหนะของผลิตภณัฑ ์ ท  าการรวบรวมและ
วเิคราะห์ผลแบบประเมินความพงึพอใจตามแนวความคิดของ Likert Rating Scales  

ผลวิจัย (Results)  
1. การศึกษาประสิทธิภาพในการป้องกนัแสงแดดของสารสกดัหมาก 
ท าการศึกษาประสิทธิภาพในการป้องกันแสงแดดของสารสกัดหมากที่ 1% ผูว้ิจยัได้

ท  าการศึกษาประสิทธิภาพในการป้องกนัแสงแดดของสารสกดัหมากเพิ่มเติมโดยเปรียบเทียบกับ
เจลต ารับพื้น พบว่าเจลต ารับพื้นมีคา่ป้องกนัแสงแดดเท่ากบั 0.89±0.02 ส่วนต ารับเจลที่มีส่วนผสม
ของสารสกดัหมาก 1% มีค่าป้องกนัแสงแดดเท่ากบั 1.06±0.01 ซ่ึงอธิบายไดว้า่สารสกดัหมากไม่ได้
ท  าหนา้ที่เป็นสารป้องกนัแสงแดดโดยตรง แต่อาจท าหนา้ที่เป็น SPF booster ซ่ึงอาจเป็นตวัช่วยหรือ
เพิ่มความสามารถในการป้องกันแสงแดดของสารกันแดด ในงานวิจยัของ Milani และคณะ ได้
ท  าการศึกษาการใช้สารสกัดจากวสัดุเหลือทิ้งทางการเกษตรของฝร่ังในต ารับผลิตภณัฑ์กันแดด 
พบว่าสามารถเพิ่มประสิทธิภาพในการป้องกนัแสงแดด (Sun Protection Factor: SPF) ได้ร้อยละ 
17.99 เน่ืองจากมีสารฟีนอลิก และฟลาโวนอยด์ โดยสารในกลุ่มน้ีสามารถพบไดใ้นพืชหลายชนิด 
เช่น องุ่น แอปเป้ิล ผลไม้ตระกูลเบอร์ร่ี ผกัสีม่วง และหมาก (Milani et al., 2018; Polonini et al., 
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2014) และจากการศึกษาประสิทธิภาพความคงตวัของสารสกดัหมากพบเม่ืออยูใ่นต ารับเจลพื้นนั้น
ไม่เกิดการแยกชั้น แต่มีสีที่เข ้ม และสีของสารสกัดหมากมีความคงตวัเม่ืออยู่ในต ารับ สีไม่ได้
แตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัซ่ึงเกิดจากการที่สารแทนนินในสารสกดัหมากเปล่ียนเป็นสารโฟบลาแทน
นินที่มีความคงตวัเม่ือผ่านการเร่งด้วยความร้อนเป็นเวลา 3 สัปดาห์ ดังนั้นสารสกัดหมากจึงไม่
เหมาะกบัการน าไปเป็นส่วนผสมในต ารับเจล หรืออิมลัชัน่ที่ลกัษณะเป็นสีขาว หรือ ใส เพราะจะท า
ให้สีในต ารับมีความเขม้มาก แต่เม่ืออยูใ่นรูปแบบของกนัแดดบีบีซ่ึงเป็นเคร่ืองส าอางสี สีของสาร
สกดัหมากสามารถเขา้กันได้กับผลิตภณัฑ์ มีความคงตวั ไม่เกิดการแยกชั้น และสีของสารสกัด
หมากเปล่ียนแปลงเล็กน้อย ไม่แตกต่างอยา่งมีนัยส าคญัจึงน าไปพฒันาเป็นต ารับกนัแดดบีบีที่มี
ส่วนผสมของสารสกดัหมากต่อไป 

2. การพฒันาต ารับพื้นบีบีกนัแดด 
 จากการพฒันาต ารับพื้นกนักนัแดดบีบี ทางผูว้ิจยัตอ้งการต ารับที่มีเน้ือสัมผสับางเบา เป็น
ธรรมชาติ เกล่ียง่าย ไม่เป็นคราบ ให้การปกปิดที่เป็นธรรมชาติ เม่ือทาลงบนผวิใหค้วามเรียบเนียน
ไม่ตกร่องผวิ และต ารับตอ้งมีความคงตวัไม่เกิดการแยกชั้น 
  1) ผลการทดสอบความคงตวัต ารับพื้นกนัแดดบีบีที่สภาวะ 4 องศาเซลเซียส 
      โดยเก็บเน้ือผลิตภณัฑใ์นขวดแกว้ 120 มิลลิลิตรไวใ้นตูเ้ยน็อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส
เป็นเวลา 1 เดือน ประเมินความคงตวัในหัวขอ้ต่าง ๆ ทุก 1 สัปดาห์ พบว่าต  ารับพื้นกนัแดดบีบี ไม่
เกิดการแยกชั้น มีค่าความหนืดสูงขึ้นเล็กน้อยจาก 57,633.33 cP เป็น 64,650 cP ค่าความเป็นกรด-
ด่างลดลงเล็กนอ้ยจาก 6.33 เป็น 6.11 มีค่าสีเปล่ียนแปลงเล็กน้อยแต่ไม่แตกต่างอยา่งมีนัยส าคญัทาง
สถิติซ่ึงถือวา่อยูใ่นเกณฑท์ี่รับได ้
  2) ผลการทดสอบความคงตวัต ารับพื้นกนัแดดบีบีที่สภาวะ 25 องศาเซลเซียส 

       โดยเก็บเน้ือผลิตภณัฑใ์นขวดแกว้ 120 มิลลิลิตรไวใ้นตูเ้ยน็อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส

เป็นเวลา 1 เดือน ประเมินความคงตวัในหวัขอ้ต่าง ๆ ทุก 1 สปัดาห์พบวา่ต ารับพื้นกนัแดดบีบีไม่เกิด

การแยกชั้น ค่าความหนืดสูงขึ้นเล็กน้อยจาก 57,633 cP เป็น 59,233.33 cP ค่าความเป็นกรด-ด่าง

ลดลงเล็กน้อยจาก 6.33 เป็น 5.99 มีค่าสีเปล่ียนแปลงเล็กน้อยแต่ไม่แตกต่างอยา่งมีนัยส าคญัทาง

สถิติซ่ึงถือวา่อยูใ่นเกณฑท์ี่รับได ้

  3) ผลการทดสอบความคงตวัต ารับพื้นกนัแดดบีบีที่สภาวะ 45 องศาเซลเซียส 

 โดยเก็บเน้ือผลิตภณัฑใ์นขวดแกว้ 120 มิลลิลิตรไวใ้นตูค้วบคุมอุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส

เป็นเวลา 1 เดือน ประเมินความคงตวัในหวัขอ้ต่าง ๆ ทุก 1 สปัดาห์พบวา่ต ารับพื้นกนัแดดบีบีไม่เกิด

การแยกชั้น ค่าความหนืดสูงขึ้นเล็กน้อยจาก 57,633.33 เป็น 57,970.00 cP ค่าความเป็นกรด-ด่าง
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ลดลงจาก 6.33 เป็น 5.98 มีค่าสีเปล่ียนแปลงเล็กน้อยแต่ไม่แตกต่างอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติซ่ึงถือ

วา่อยูใ่นเกณฑท์ี่รับได ้

 3. การพฒันาต ารับกนัแดดบีบีที่มีส่วนผสมของสารสกดัหมาก  
  1) การประเมินเน้ือสมัผสัและคุณสมบติัทางเคมีกายภาพ 

 จากการทดสอบความคงตวัของต ารับพื้นบีบีกนัแดด ไดท้  าการคดัเลือกสูตรที่มีความคงตวั 

เกล่ียง่าย ไม่เหนียวเหนอะหนะ ให้การปกปิดแบบธรรมชาติ ดงัแสดงในภาพที่1 มาพฒันาเป็นกนั

แดดบีบีที่มีส่วนผสมของสารสกัดหมากที่มีความเข้มขน้ร้อยละ 1 โดยน ้ าหนัก พบว่าต  ารับที่มี

ส่วนผสมของสารสกดัหมากมีสีที่เขม้ขึ้น และมีความหนืดเพิม่ขึ้นมากจากสูตรต ารับ แต่ยงัคงมีการ

ปกปิดที่เป็นธรรมชาติ มีความเรียบเนียนและเกล่ียง่ายเม่ือทาลงบนผวิ มีความปกปิดเพิ่มมากขึ้นเม่ือ

เทียบกบัต ารับพื้น มีความมันลดลง และยงัคงความชุ่มช่ืนเม่ือเวลาผ่านไป และเม่ือน าไปทดสอบ

การแยกชั้นเบื้องตน้ดว้ยการป่ันเหวีย่งพบว่าไม่เกิดการแยกชั้น ดงัแสดงในภาพที่ 1 จึงน าไปท าการ

ทดสอบความคงตวัที่สภาวะต่าง ๆ เป็นเวลา 1 เดือน  

            
                                                  (ก)                          (ข)            (ค) 
ภาพที่ 1 ลกัษณะปรากฏของกันแดดบีบีที่มีส่วนผสมของสารสกัดหมาก โดยการป่ันเหวี่ยง (ก) 
ลกัษณะปรากฏของกนัต ารับพื้นแดดบีบี (ข) ลกัษณะปรากฏของกนัแดดบีบีที่มีส่วนผสมของสาร
สกดัหมากร้อยละ 1 โดยน ้ าหนกั (ค) 

  2) การประเมินความคงตวั 
  ก. ผลการทดสอบความคงตวัที่สภาวะ 4 องศาเซลเซียส 

  โดยเก็บเน้ือผลิตภณัฑใ์นขวดแกว้ 120 มิลลิลิตรไวใ้นตูเ้ยน็อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส

เป็นเวลา 1 เดือน ประเมินความคงตวัในหัวขอ้ต่าง ๆ ทุก 1 สัปดาห์ดงัแสดงในตารางที่ 3 พบว่า

ต  ารับกนัแดดบีบีที่มีส่วนผสมของสารสกดัหมาก ไม่เกิดการแยกชั้น ค่าความหนืดสูงขึ้น ค่าความ
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เป็นกรด-ด่างลดลงเล็กน้อย มีค่าสีเปล่ียนแปลงเล็กน้อยแต่ไม่แตกต่างอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติซ่ึง

ถือวา่อยูใ่นเกณฑท์ี่รับได ้

ตารางที่ 3 ความคงตวัต ารับกนัแดดบีบีที่มีส่วนผสมของสารสกดัหมาก 1% ที่สภาวะ 4 องศา
เซลเซียส 

การประเมิน สปัดาห์ที่ 0 สปัดาห์ที่ 1 สปัดาห์ที่ 2 สปัดาห์ที่ 3 สปัดาห์ที่ 4 

ลกัษณะ
ต ารับ 

     

การแยกชั้น ไม่แยกชั้น ไม่แยกชั้น ไม่แยกชั้น ไม่แยกชั้น ไม่แยกชั้น 

ความหนืด 
1,082,180.00

± 
56,797.92 

1,211,388.33
± 

64,176.24 

1,514,235.00
± 

80,222.90 

1,587,943.33 
± 

54,480.36 

1,676,475.00 
± 

88,815.23 

ค่า pH      6.07±0.03                5.88±0.08                     5.74±0.04                   5.71±0.06                   5.75±0.02 

ค่าสี 
L* 72.85±0.03a 72.80±0.02b 72.79±0.02b 78.78±0.02b 78.80±0.04b 

a* 7.29±0.02a 7.31±0.02a 7.32±0.03a 7.32±0.02a 7.32±0.02a 

b* 10.08±0.03a 10.05±0.03a 10.08±0.02a 10.09±0.03a 10.08±0.02a 

หมายเหตุ ตวัอักษรภาษาอังกฤษตวัเล็กที่ต่างกนัแสดงว่ามีความแตกต่างกันอยา่งมีนัยส าคญัทาง
สถิติ(p<0.05)  

   ข. ผลการทดสอบความคงตวัที่สภาวะ 25 องศาเซลเซียส 

  โดยเก็บเน้ือผลิตภณัฑใ์นขวดแกว้ 120 มิลลิลิตรไวใ้นตูเ้ยน็อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส

เป็นเวลา 1 เดือน ประเมินความคงตวัในหัวขอ้ต่าง ๆ ทุก 1 สัปดาห์ดงัแสดงในตารางที่ 4 พบว่า

ต  ารับกนัแดดบีบีที่มีส่วนผสมของสารสกดัหมาก ไม่เกิดการแยกชั้น ค่าความหนืดสูงขึ้น ค่าความ

เป็นกรด-ด่างลดลงเล็กน้อย มีค่าสีเปล่ียนแปลงเล็กน้อยแต่ไม่แตกต่างอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติซ่ึง

ถือวา่อยูใ่นเกณฑท์ี่รับได ้

ตารางที่ 4 ความคงตวัต ารับกันแดดบีบีที่มีส่วนผสมของสารสกัดหมาก 1% ที่สภาวะ 25 องศา

เซลเซียส 
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การประเมิน สปัดาห์ที่ 0 สปัดาห์ที่ 1 สปัดาห์ที่ 2 สปัดาห์ที่ 3 สปัดาห์ที ่4 

ลกัษณะต ารับ 

 

 
   

การแยกชั้น ไม่แยกชั้น ไม่แยกชั้น ไม่แยกชั้น ไม่แยกชั้น ไม่แยกชั้น 

ความหนืด 
1,082,180.00

± 
56,797.92 

1,178,933.33
± 

62,456.14 

1,297,913.33
± 

68,763.73 

1,438,653.33
± 

76,033.81 

1,525,070.00
± 

80,823.54 
ค่า pH     6.07±0.03     5.79±0.07    5.70±0.02    5.72±0.01     5.73±0.03 

ค่าสี 

L* 72.85±0.03a 72.80±0.02ab 72.81±0.32ab 72.79±0.02ab 78.82±0.05b 

a* 7.29±0.02a 7.33±0.03ab 7.35±0.02ab 7.34±0.03ab 7.31±0.02b 

b* 10.08±0.02a 10.06±0.02a 10.08±0.02a 10.09±0.03a 10.06±0.03a 

หมายเหตุ ตวัอักษรภาษาอังกฤษตวัเล็กที่ต่างกนัแสดงว่ามีความแตกต่างกันอยา่งมีนัยส าคญัทาง
สถิติ(p<0.05)  

   ค. ผลการทดสอบความคงตวัที่สภาวะ 45 องศาเซลเซียส 

  โดยเก็บเน้ือผลิตภณัฑใ์นขวดแกว้ 120 มิลลิลิตรไวใ้นตูเ้ยน็อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส

เป็นเวลา 1 เดือน ประเมินความคงตวัในหัวขอ้ต่าง ๆ ทุก 1 สัปดาห์ดงัแสดงในตารางที่ 5 พบว่า

ต  ารับกนัแดดบีบีที่มีส่วนผสมของสารสกดัหมาก ไม่เกิดการแยกชั้น ค่าความหนืดสูงขึ้น ค่าความ

เป็นกรด-ด่างลดลงเล็กน้อย มีค่าสีเปล่ียนแปลงเล็กน้อยแต่ไม่แตกต่างอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติซ่ึง

ถือวา่อยูใ่นเกณฑท์ี่รับได ้
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 ตารางที่ 5 ความคงตวัต ารับกนัแดดบีบีที่มีส่วนผสมของสารสกดัหมากร้อยละ 1 ที่สภาวะ 45 องศา

เซลเซียส 

การประเมิน สปัดาห์ที่ 0 สปัดาห์ที่ 1 สปัดาห์ที่ 2 สปัดาห์ที่ 3 สปัดาห์ที่ 4 

ลกัษณะ
ต ารับ 

        

การแยกชั้น ไม่แยกชั้น ไม่แยกชั้น ไม่แยกชั้น ไม่แยกชั้น ไม่แยกชั้น 

ความหนืด 
1,082,180.00

± 
56,797.92 

1,362,810.00
± 

72,205.03 

1,460,163.33
± 

77,375.70 

1,546,613.33 
± 

81,958.33 

 1,644,033.33 
          ± 
   87,077.67 

ค่า pH     6.07±0.03      5.73±0.02      5.54±0.03     5.57±0.02   5.54±0.03 

ค่าสี 

L* 72.85±0.03a 72.83±0.02ab 72.82±0.02ab 72.80±0.03b 72.79±0.04b 

a* 7.29±0.02a 7.33±0.02a 7.34±0.02a 7.32±0.04a 7.32±0.03a 

b* 10.08±0.01a 10.07±0.01a 10.06±0.04a 10.08±0.02a 10.06±0.03a 

หมายเหตุ ตวัอักษรภาษาอังกฤษตวัเล็กที่ต่างกนัแสดงว่ามีความแตกต่างกันอยา่งมีนัยส าคญัทาง
สถิติ(p<0.05)  
 
4. การทดสอบประสิทธิภาพในการป้องกนัแสงแดดของบีบีกนัแดดที่มีส่วนผสมของสารสกดัหมาก 

จากการทดสอบค่าประสิทธิภาพในการป้องกันแสงแดด Sun Protection Factot (SPF) 

ดว้ยเคร่ือง Labsphere UV2000s transmittance analyzer ของกบัต ารับพื้นกนัแดดบีบี และกนัแดดบี

บีที่มีส่วนผสมของสารสกดัมากที่ความเขม้ขน้ร้อยละ 1 โดยได้น าทั้งสองต ารับที่มีความคงตวัที่

สภาวะ 25 องศาเซลเซียส ในสปัดาห์ที่ 0 และสปัดาห์ที่ 4 ไปวดัค่าป้องกนัแสงแดดพบวา่ กนัแดดบี

บีที่สัปดาห์ที่ 0 มีค่าเท่ากบั 35.8±1.4 และในสปัดาห์ที่ 4 มีค่าเท่ากบั 35.2±2.0  ส่วนในต ารับกนัแดด

บีบีที่มีส่วนผสมของสารสกดัหมาก 1% พบว่า สปัดาห์ที่ 0 มีค่าเท่ากบั 63.8±3.7 และในสปัดาห์ที่ 4 

มีค่าเท่ากับ 64.1±4.2  ซ่ึงมีค่ามากกว่าต  ารับพื้น 1.82 เท่า ซ่ึงอธิบายได้ว่าสารสกัดหมากจะมีค่า
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ป้องกันแสงแดดสูงขึ้นเม่ืออยูใ่นต ารับสูตรกนัแดดบีบีที่มีสารกนัแดดสังเคราะห์ แต่เม่ือไปอยู่ใน

ต ารับเจลที่ไม่มีสารกันแดดสังเคราะห์นั้ นค่าป้องกันแสงแดดไม่ได้เกิดการเปล่ียนแปลงของ

ประสิทธิภาพในการป้องกนัแสงแดด แสดงใหเ้ห็นวา่สารสกดัหมากไม่ไดท้  าหน้าที่เป็นสารป้องกนั

แสงแดดไดเ้ม่ืออยูใ่นต ารับ แต่ท าหน้าที่เป็น SPF booster ซ่ึงเป็นตวัช่วยหรือเพิ่มความสามารถใน

การป้องกันแสงแดดในสูตรต ารับเม่ือมีสารกันแดดสังเคราะห์ในต ารับ สารฟีนอลิก (phenolics) 

และฟลาโวนอยด์ (flavonoids) ที่พบในหมากมีโครงสร้างที่สามารถเป็นสารป้องกันแสงแดดได ้

โดยมีโครงสร้างที่เป็นกลุ่มโครโมฟอร์ (chromophores groups) และวงแหวนอะโรมาติก (aromatic 

ring) มีคุณสมบัติในการดูดกลืนรังสีจากดวงอาทิตย ์โดยเฉพาะรังสียูวี (Milani  et al., 2018; 

Violante et al., 2009 ; Polonini et al.,2011)  กรด เอลล า จิก ซ่ึ ง เป็ นสารป ระกอบ ฟีนอล  มี

ความสามารถในการดูดซับพลังงานในช่วงความยาวคล่ืนของสเปกตรัมรังสีอัลตราไวโอเลต 

(Milani  et al., 2018) ในสารสกัดหมากมี tannin ที่สามารถเกิดปฏิกิริยากบัโปรตีนบนผิวหนังได ้

insoluble sclerotanic complex ท าหน้าที่ป้องกันแสงแดดทางอ้อมได้  และในสารสกัดหมากมี

สารประกอบคาเทชินเป็นหลัก (Sangthong, 2012) ซ่ึงเป็นสารประกอบอินทรียจ์  าพวก Aromatic 

hetero cyclic และ conjugated มี electronic resonance energy ใกลเ้คียงอยา่งมากกบัระดบัพลงังานที่

ท  าให้เกิดแดดเผาในช่วงความยาวคล่ืนที่ 290-320 นาโนเมตร ซ่ึงค่า SPF ที่เพิ่มขึ้นในต ารับน่าจะมี

ผลมาจาก Synergistic effect ด้วยเหตุที่ว่าสารสกัดหมากดูดกลืนพลงังานดงักล่าวไวใ้นตวัเองได้

เช่นเดียวกบั chemical sunscreen (วชัราภรณ์, 2559) 

   การประเมินความพงึพอใจของอาสาสมคัรต่อผลิตภณัฑก์นัแดดบีบีที่มีส่วนผสมของ
สารสกดัหมากร้อยละ 1 (preference test) 
  ประเมินความพึงพอใจการประเมินความพึงพอใจของอาสาสมัครต่อผลิตภณัฑ์กัน
แดดบีบีที่มีส่วนผสมของสารสกดัหมาก (preference test) โดยท าการคดัเลือกอาสาสมคัรเพศหญิง 
15 คน โดยอาสาสมัครมีอายุระหว่าง 18-41 ปี ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 26-30 ปี (ร้อยละ 53.33) 
รองลงมามีอายรุะหวา่ง 36-40 ปี (ร้อยละ 26.67) และมีอายรุะหวา่ง 31-35 ปี (ร้อยละ 20) ส่วนใหญ่
มีโทนสีผิวสองสี (ร้อยละ 80) รองลงมาผิวขาว (ร้อยละ 13.33) และผิวคล ้ า (ร้อยละ 6.67) โดย
ก าหนดคะแนนความพึงพอใจในแต่ละหัวขอ้ระหว่าง 0-5 คะแนน ตามแนวความคิดของ Likert 
rating scales  
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 จากการประเมินความพึงพอใจของอาสาสมคัรต่อผลิตภณัฑก์นัแดดบีบีที่มีส่วนผสมของ
สารสกัดหมาก เม่ือน าค่าเฉล่ียในหัวขอ้ต่าง ๆ มาเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานระดับความพึง
พอใจที่ก  าหนดไว ้สามารถสรุปไดด้งัน้ี อาสาสมคัรมีความพงึพอใจมากที่สุดในหวัขอ้การเกล่ีย และ
ความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับพึงพอใจมาก จากงานวิจยัของ วชัราภรณ์ (2559)  ได้ท  าการ
ทดสอบการระคายเคืองในบีบีคุชชัน่ที่มีส่วนผสมของสารสกดัหมากความเขม้ขน้ร้อยละ 1 ดว้ยวิธี
แบบปิด (close patch test) พบว่าบีบีคุชชัน่ที่มีส่วนผสมของสารสกดัหมากความเขม้ขน้ร้อยละ 1 
เช่นเดียวกบัการศึกษาของผูว้จิยั ไม่ก่อใหเ้กิดการระคายเคือง  

สรุปผลการวิจัย 
         จากการศึกษาประสิทธิภาพในการกนัแดดของสารสกัดหมาก โดยการตั้งต  ารับเจล
และใส่สารสกดัหมากความเขม้ขน้ร้อยละ 1 พบว่ามีค่าป้องกนัแสงแดดเท่ากับ 1.08 จึงสรุปไดว้่า 
สารสกดัหมากไม่สามารถใชเ้ป็นสารกนัแดดไดโ้ดยตรง จึงท าการพฒันาโดยผสมลงในบีบีกนัแดด
ซ่ึงมีส่วนผสมของสารกนัแดดสงัเคราะห์ พบวา่คุณสมบติัทางกายภาพและความคงตวัของต ารับพื้น
กนัแดดบีบี ที่อุณหภูมิ 4 25(อุณหภูมิห้อง) และ 45 องศาเซลเซียส มีความคงตวัโดยทุกสภาวะค่าสี
ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติ ความหนืดและค่าความเป็นกรดด่างเปล่ียนแปลงเล็กน้อย 
เม่ือวดัประสิทธิภาพในการกนัแดด พบว่ามีค่าป้องกนัแสงแดดเร่ิมตน้ เท่ากบั 35.80 เม่ือผ่านไป 4 
สัปดาห์ พบว่ามีค่าป้องกนัแสงแดดคงตวั การทดสอบคุณสมบตัิทางกายภาพและความคงตวัของ
ต ารับกันแดดบีบีที่ มี ส่วนผสมของสารสกัดหมากร้อยละ 1 โดยน ้ าหนัก ที่ อุณหภูมิ  4 25 
(อุณหภูมิห้อง) และ45 องศาเซลเซียส พบว่าทุกสภาวะค่าสีไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติ 
ความหนืดมีค่าเพิ่มขึ้นจากต ารับพื้น เม่ือวดัประสิทธิภาพในการกนัแดดพบว่า ที่อุณหภูมิห้องมีค่า
ป้องกนัแสงแดดเร่ิมตน้ เท่ากบั 63.80  เม่ือผ่านไป 4 สัปดาห์ พบว่ามีค่าป้องกนัแสงแดดคงตวั ซ่ึง
เพิม่ขึ้นจากต ารับพื้นกนัแดดบีบี 1.82 เท่า การประเมินความพงึพอใจของอาสาสมคัรต่อครีมกนัแดด
บีบีที่มีส่วนผสมของสารสกัดหมาก 15 คน พบว่าอาสาสมัครชอบความขน้หนืดของเน้ือครีมใน
ระดบั 3.80 คะแนน กล่ินในระดบั 3.86 คะแนน สีในระดบั 4.00 คะแนน การปกปิดในระดบั 3.80 
คะแนน การเกล่ียในระดบั 4.20 คะแนน ความเรียบเนียนในระดบั 3.93 คะแนน ความบางเบาของ
เน้ือผลิตภณัฑใ์นระดบั 3.93 คะแนน ความเหนอะหนะในระดบั 3.46 คะแนน และมีความพึงพอใจ
รวมอยูใ่นระดบั 3.80 คะแนน ดงันั้นสารสกดัหมากจึงสามารถใชเ้ป็นสารที่ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพ
ในการป้องกนัแสงแดดจากธรรมชาติ (Natural SPF booster) ในผลิตภณัฑป้์องกนัแสงแดดได ้
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