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บทคดัย่อ  

งานวจิยันีD มีวตัถุประสงคเ์พื;อสกดันํD ามนัจากเมลด็งาขีDมอ้นดว้ยวธีิการเขยา่ ดว้ยตวัทาํละลาย

เฮก เซน  รวม ถึงศึกษ าคุณสมบั ติท าง เค มีของนํD ามัน งาขีD ม้อน  (Acid value, Iodine value, 

Saponification value) จากนัDนนาํมาศึกษาการป้องกนัความร้อนสาํหรับเส้นผมจากสารสกดังาขีDมอ้น

ที;อุณหภูมิ 130, 180, 230 องศาเซลเซียสและพฒันาเป็นผลิตภณัฑ์ป้องกนัความร้อนที;มีสารสกดั

นํD ามนังาขีDมอ้นและทดสอบประสิทธิภาพการป้องกนัความร้อนของผลิตภณัฑ์ ผลการศึกษาการ

ทดสอบประสิทธิภาพการป้องกนัความร้อนสาํหรับเส้นผมจากนํD ามนังาขีDมอ้นพบวา่นํD ามนังาขีDมอ้น

มีประสิทธิภาพของการป้องกนัความร้อนสําหรับเส้นผมไดดี้โดยมีร้อยละการเปลี;ยนแปลงของ

นํD าหนักเส้นผม ลดลงเล็กน้อย (98.28 % ที;  130 และ 97.82 % ที;  180 และ 93.94 % ที;  230 องศา

เซลเซียสตามลาํดบั) เมื;อนาํไปพฒันาสูตรผลิตภณัฑ์ป้องกนัความร้อนสาํหรับเส้นผมที;มีสารสกดั

นํD ามนังาขีDมอ้น พบวา่สูตรผลิตภณัฑที์;มีสารสกดันํD ามนังาขีDมอ้น 50 % (F2) มีลกัษณะเบา ความมนั

น้อย เกลี;ยง่าย ไม่หนืด และยงัสามารถป้องกันความร้อนให้แก่เส้นผม โดยแสดงร้อยละการ

เปลี;ยนแปลงนํD าหนักเส้นผม  (96.32 % ที;  130 และ 94.13 % ที;  180 และ 93.81 % ที;  230 องศา

เซลเซียสตามลาํดับ) จากผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่า สารสกัดนํD ามันงาขีD ม้อน สามารถนํามา

ประยกุตใ์ชเ้ป็นสารออกฤทธิX ธรรมชาติในผลิตภณัฑป้์องกนัความร้อนแก่เส้นผมได ้ 

คาํสําคญั: การป้องกนัความร้อน, เส้นผม, นํDามนั, งาขีDมอ้น 
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Abstract 

This research was aimed (1) to extract Perilla frutescens oil by shaking method using 

hexane as solvent for 60 minutes at 150 rpm and (2) to investigate its properties (Acid value, 

Iodine value, Saponification value) and its efficacy on hair heat protection of oil (temperature at 

130, 180, 230°C) and (3) to develop heat protection product containing P. frutescens oil as well as 

(4) to determine heat protection efficacy of the product containing oil. According to the hair heat 

protection results, P. frutescens oil could protect hair from heat that showed a slightly decrease on 

percentage change of hair weight (98.28 % at 130°C, 97.82 % at 180°C, and 93.94 % at 230°C). The 

hair heat protection product containing oil (F2) which was developed by P. frutescens oil (50 % 

w/w in formula) showed a slight decrease of percentage change of hair weight (96.32 % at 130°C, 

94.13 % at 180°C, and 93.81 % at 230°C). The results suggested that Perilla frutescens oil can be 

used as alternative heat protective oil for hair care product. 

Keywords: Hair, Heat protection, Oil, Perilla frutescens 

บทนํา  

 ปัจจุบนัการดาํรงชีวิตอยูใ่นภาวะเร่งรีบตลอดเวลา ทาํให้ชีวิตประจาํวนัเร่งรีบทุกกิจกรรม 

รวมทัD งการจดัแต่งทรงผม โดยมีการใช้อุปกรณ์ ช่วยจดัแต่งทรงผมรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ        

มากขึDน เช่น เครื;องเป่าผม เครื;องหนีบผม และเครื;องดดัผม เป็นตน้ ซึ; งเครื;องมือเหล่านีD ใชค้วามร้อนสูง 

ส่งผลทําให้สุขภาพของเส้นผมเสียหาย เกิดผมเสียและขาดความแข็งแรง ดังนัD นผู ้บริโภคจึงมี                

ความตอ้งการผลิตภณัฑดู์แลเส้นผมและป้องกนัความร้อนจากเส้นผมเพิ;มขึDน โดยผลิตภณัฑป้์องกนั

ความร้อนส่วนใหญ่ใชส้ารเคมีสังเคราะห์เป็นสารออกฤทธิX ในการป้องกนัความร้อน เช่น สารเคมี

กลุ่ม Silicone แต่ปัจจุบันยงัมีผูบ้ริโภคจาํนวนมากที; นิยมใช้สารธรรมชาติมาทดแทนสารเคมี

สังเคราะห์และมีบางส่วนที;มีอาการแพร้ะคายเคืองผิวจากการใช้สารเคมีสังเคราะห์ ดังนัDน จึงมี

การศึกษาหาสารสกดัจากธรรมชาติมาเป็นสารออกฤทธิX เพื;อใชใ้นการป้องกนัความร้อน เช่น นํD ามนั

พืชต่าง ๆ Avocado oil, Olive oil, Coconut oil รวมทัDงนํD ามนังาขีDมอ้น ซึ; งคุณสมบติัของนํD ามนัเหล่านีD  

จะตอ้งมีจุดเกิดควนั (Smoke point) ที;สูงกว่าอุปกรณ์ทาํความร้อนหรืออุปกรณ์จดัแต่งทรงผมดว้ย

ความร้อนโดยจุดเกิดควนั (Smoke point) คือ การที;นํD ามนัได้รับความร้อนจนอุณหภูมิของนํD ามนั

ระเหยตวักลายเป็นควนัที;อุณหภูมิต่างๆ นอกจากนีDยงัตอ้งเป็นนํDามนัที;นาํมาป้องกนัความร้อนควรที;มี

ความบางเบาไม่เหนอะหนะ ง่ายต่อการใชง้าน โดยที;ผา่นมานิยมใชน้ํD ามนัมะพร้าว นํDามนัมะกอกและ
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นํD ามนัอโวคาโด ซึ; งมีจุด Smoking point สูง (204℃) อยา่งไรก็ตามนํD ามนัเหล่านีD ยงัคงมีความมนัและ

ความเหนอะหนะต่อการใชง้าน จึงไม่นิยมใช ้ดงันัDนยงัมีการศึกษาหานํD ามนัธรรมชาติทางเลือกใน

การป้องกนัความร้อน เช่น นํDามนัอื;นๆรวมทัDง นํDามนังาขีDมอ้น 

งาขีDมอ้น (Perilla frutescens) เป็นพืชที;มี จุดเกิดควนั(Smoke point) อยูที่; 202-250°C (Wanle 

et al., 2013) และมีสารสาํคญัที;น่าสนใจมากมาย  มีกรดไขมนัอิ;มตวั 6.99 % ไม่อิ;มตวัเชิงเดี;ยว 16.76 

% และกรดไขมนัไม่อิ;มตวัเชิงซ้อน 76.25 % มีกรดไขมนัจาํเป็นอย่าง linolenic 63.93 %, oleic acid 

16.65%, linoleic 12.32  % เป็นกรดไขมนัหลกัที;อยูใ่นนํD ามนังาขีDมอ้น ความเสถียรทางความร้อนของ

นํDามนังาขีDมอ้นมีการสลายตวัเริ;มตน้อยูที่; 304.8℃ และสูญเสียมวล 90%  ที;อุณหภูมิ 513.2℃ (Li et al., 

2015) จึงนาํมาใชเ้ป็นสารออกฤทธิX ธรรมชาติในการป้องกนัความร้อนเส้นผม อยา่งไรกต็ามการศึกษา

ประสิทธิภาพของนํD ามนังาขีDมอ้นต่อการป้องกนัความร้อนของเส้นผม ยงัมีการศึกษาอยู่น้อย จึงมี

วตัถุประสงคที์;จะศึกษาสารสกดันํD ามนังาขีDมอ้นที;ผา่นกระบวนการคั;ว และทดสอบประสิทธิภาพการ

ป้องกนัความร้อนของเส้นผม จากสารสกดันํDามนังาขีDมอ้น รวมทัDงพฒันาผลิตภณัฑป้์องกนัความร้อน

สาํหรับเส้นผมจากนํDามนังาขีDมอ้นที;มีประสิทธิภาพ 

วตัถุประสงค์ของการศึกษา 

1. เพื;อสกดันํD ามนังาขีDมอ้นที;ผ่านกระบวนการคั;ว และทดสอบประสิทธิภาพการป้องกนั

ความร้อนของเส้นผม จากสารสกดันํDามนังาขีDมอ้น 

 2. เพื;อพฒันาผลิตภณัฑป้์องกนัความร้อนใหก้บัผมที;มีส่วนผสมจากนํDามนังาขีDมอ้น 

 3. เพื;อทดสอบประสิทธิภาพในการป้องกนัความร้อนของเส้นผมจากผลิตภณัฑง์าขีDมอ้น 

ขอบเขตของการศึกษา 

 1. ศึกษาคน้ควา้งานวจิยัและขอ้มูลที;เกี;ยวขอ้งของงาขีDมอ้น   

 2. สกดันํDามนังาขีDมอ้นที;ผา่นกระบวนการคั;ว 

3. ทดสอบประสิทธิภาพการป้องกนัความร้อนของเส้นผม จากสารสกดันํDามนังาขีDมอ้น 

 4. พฒันาผลิตภณัฑป้์องกนัความร้อนใหก้บัผมที;มีส่วนผสมจากนํDามนังาขีDมอ้น 

 5. ทดสอบประสิทธิภาพในการป้องกนัความร้อนของเส้นผมจากผลิตภณัฑง์าขีDมอ้น 

การทบทวนวรรณกรรม 

 งาขีDมอ้น Perilla frutescens เป็นพืชสมุนไพรทอ้งถิ;นทางภาคเหนือ มีกรดไขมนัโอเมกา้ 3 

สูงถึงร้อยละ 75 ของกรดไขมนัทัDงหมด และกรดไขมนัโอเมกา้ 6 ประมาณร้อยละ 15 ( ธิดาเดือน, 

2560 ) Iodine value 176.688 g / 100 g oil, Acid value 0.773 mg / g , Sponification value  206.716 
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mg KOH /g oil นํDามนังาขีDมอ้นมีกรดไขมนัเชิงซอ้นเยอะ ทาํใหมี้โมเลกลุเลก็ๆ ที;สามารถเกาะตวัเขา้

สู่ผิวของวตัถุไดดี้และช่วยคงความชุ่มชืDนป้องกนัการสูญเสียนํD าและไขมนัได ้ในนํD ามนังาขีDมอ้นมี

กรดไขมนัอิ;มตวั 6.99 % กรดไขมนัไม่อิ;มตวัเชิงเดี;ยว 16.76 % และกรดไขมนัเชิงซ้อน 76.25% 

องคป์ระกอบของกรดไขมนันํD ามนังาขีDมอ้นทัDงหมดประกอบไปดว้ย Plamitic acid ( C16:0 ) 4.11%, 

Stearic acid ( C18:0 ) 1.87 %, Oleic acid ( C18:1 ) 16.65 %, Linoleic acid ( C18:2 ) 14.32 %, และ

α-Linolenic acid ( ALA ) ( C18:3 ) 61.93 % ความเสถียรภาพทางความร้อนของนํD ามนังาขีDมอ้นใน

การสลายตวัจากอุณหภูมิหอ้งอยูที่;  700 องซาเซลเซียส (Li et al., 2015 ) 

วธีิการดาํเนินการวจัิย 

1. การเตรียมตวัอยา่งงาขีDมอ้น นาํเมล็ดงาขีDมอ้นลา้งสิ;งสกปรกออกดว้ย Absolute ethanol        

2 ครัD ง จากนัDนนาํไปคั;ว 15 นาที ที;อุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียส นาํมาบดดว้ยโกร่งจนเมลด็งาแตก 

2. การสกดันํD ามนังาขีDมอ้น นาํเมลด็งาขีDมอ้นที;ผา่นการบดคั;วแลว้มาสกดัดว้ยตวัทาํละลาย 

(Hexane) อตัราส่วนของวตัถุดิบ งาขีDม้อน : ตวัทาํละลายเท่ากับ 1:10 (w/w) ทาํการแช่หมกัโดย

นาํไปเขา้เครื;องเขยา่สารละลาย (Rotary Shaker) เป็นระยะเวลา 60 นาที ที; 150 rpm นาํมากรองดว้ย

กระดาษกรองขนาด Whatman No.1 นําสารสกัดที;ได้ไประเหยตวัทาํละลาย ด้วยเครื; อง Rotary 

Evaporator ไดส้ารสกดันํDามนังาขีDมอ้น ชั;งนํD าหนกัสารที;ได ้โดยคาํนวณหาร้อยละผลผลิตนํDามนัที;ได้

จากการสกดัและจดบนัทึก 

3. การประเมินคุณลกัษณะทางกายภาพของสารสกดันํD ามนังาขีDมอ้น การประเมินคุณลกัษณะ

ทางกายภาพของสารสกดันํDามนังาขีDมอ้นดว้ยการวดัสีและวดัค่าความหนืดของสารสกดังาขีDมอ้น  

4. การทดสอบองคป์ระกอบของกรดไขมนัโดย  GC-MS (Gas Chromatography) การทดสอบ

ทางเคมีโดยการตรวจหาองคป์ระกอบของปริมาณกรดไขมนัในนํDามนังาขีDมอ้นดว้ยเครื;อง GC-MS 

5. คุณสมบติัทางเคมีของนํD ามนั ศึกษาคุณสมบติัทางเคมีของนํD ามนั โดยการตรวจสอบค่า 

Acid value ของนํD ามนังาขีDมอ้น วิเคราะห์ค่าไอโอดีน ( Iodine value ) และวิเคราะห์ค่า Saponification 

Value เพื;อตรวจหาปริมาณกรดไขมนัไม่อิ;มตวัในไขมนัและนํDามนั (ธีรวฒัน์ ชูทอง, 2547)  

6. ทดสอบประสิทธิภาพการป้องกนัความร้อนของเส้นผมจากสารสกดังาขีDมอ้น 

1) ทดสอบความร้อน  โดยการชั;งนํD าหนักปอยผมด้วยเครื; องทศนิยม 4 ตําแหน่ง         

ปอยผมละ 1.50 ± 0.20 กรัม ทดสอบความร้อนด้วยอุณหภูมิ 3 อุณหภูมิ 130, 180 และ 230 °C 

ตามลาํดบั โดยแบ่งสารที;จะใชท้ดสอบออกเป็น 4 กลุ่ม ดงันีD  กลุ่ม Sample (นํD ามนังาขีDมอ้น), กลุ่ม 

Negative Control (ผมที;ไม่มีสาร), กลุ่ม Positive Control Chemical (สารในกลุ่มซิลิโคน), กลุ่ม 

Positive Control Commercial oil (สารในกลุ่มนํD ามนัที;มาจากธรรมชาติ)และทาํการทดสอบความ
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ร้อนดว้ยการจดค่านํD าหนกัของปอยผม ก่อนทดสอบ, ระหวา่งทดสอบและหลงัทาํการทดสอบความ

ร้อน ประเมินผลการทดสอบความร้อนหลงัหนีบ วเิคราะห์และบรรยายผล 

2) ประเมินลกัษณะเส้นผม จากภาพถ่ายเพื;อประเมินลกัษณะเส้นผมดว้ยกลอ้ง Digital 

Microscope และกลอ้งจุลทรรศน์ พร้อมทัDงทาํการประเมินความพึงพอใจ  

7. พฒันาผลิตภณัฑป้์องกนัความร้อนที;มีสารสกดังาขีDมอ้น ทาํการพฒันาสูตร ทัDงหมด 3 สูตร 

ที;มีปริมาณแตกต่างกนั ร้อยละ 25, 50 และ 75 (w/w in formula) (F1-F3) จากนัDนเลือก Mineral oil มา

เป็น Carrier oil เพื;อลดความมนัและเพิ;มความบางเบาในสูตร นําไปทดสอบความคงตวัดว้ยเครื;อง 

Centrifuge และดว้ยวิธี Freeze thaw cycle โดยเก็บผลิตภณัฑไ์วที้;อุณหภูมิ - 4 องศาเซลเซียสและไวที้;

อุณหภูมิห้อง เป็นเวลาอย่างละ 24 ชั;วโมง คิดเป็น 1 cycle ทาํจนครบ 3 cycles เพื;อดูการแยกชัDนและ

สรุปผล เมื;อไดสู้ตรที;คงที;นาํไปทดสอบประสิทธิภาพการป้องกนัความร้อนในอุณหภูมิ 3 อุณหภูมิ 

130, 180 และ 230°C ตามลาํดบั  และประเมินลกัษณะเส้นผมดว้ยกลอ้ง Digital Microscope และกลอ้ง

จุลทรรศน์ และประเมินความพึงพอใจจากสูตรเปรียบเทียบกบั Commercial Product 

ผลการศึกษางานวจัิยและอภิปรายผล 

1. ร้อยละผลผลิตและลกัษณะทางกายภาพของการสกดังาขีDมอ้นคั;ว พบว่าสารสกดันํD ามนั 

งาขีD ม้อนมีค่าร้อยละของผลผลิต 33.36 ± 1.96 (n = 3) โดยนํD ามนังาขีD ม้อนมีสีเหลืองอ่อน โดยมีค่า  

L* = 54.25 ±  0.02, a* = 2.59 ±  0.02 และ b* = 19.60 ±  0.03 วิเคราะห์ค่าความหนืด มีค่าเท่ากับ  

30.44 ± 1.67 mPa.s วัดที; อุณหภูมิ  30°C, Torque อยู่ที;  1.56 ± 0.13 µNm ค่า pH ในนํD ามันงาขีD ม้อน

เท่ากบั pH = 5.0 

2. ลกัษณะทางเคมีของนํD ามนังาขีDมอ้น ผลการศึกษา พบวา่สารสกดันํD ามนังาขีDมอ้นมีค่า Acid 

value =  3.12 ± 0.46 mg KOH/g oil, ค่ า  Iodine value เ ท่ า กั บ  121.15  ± 3.83 g/100g oil,  

ค่า Saponification value มีค่าเท่ากบั 206 ± 1.71 mg KOH/g 

3. ผลการศึกษาองคป์ระกอบของนํD ามนังาขีDมอ้นดว้ยวิธีการตรวจ GC-MS จากการวิเคราะห์

ดว้ยเครื;อง GC-MS พบปริมาณกรดไขมนัที;มีอยู่ในสารสกดันํD ามนังาขีDมอ้น คือ มีปริมาณ Linolenic 

acid มากที;สุดคิดเป็น 58.76%, มีปริมาณ Linoleic acid 25.11%, มีปริมาณ Palmitic acid 10.95% และ มี

ปริมาณ Stearic acid อยูที่; 5.17% ตามลาํดบั ผลการศึกษาแตกต่างจากการศึกษาก่อนหนา้เลก็นอ้ยซึ;งให้

มีปริมาณ Linolenic acid ที;มากกวา่ (62.63±0.03%) (Jung et.al., 2012) 

4. ประสิทธิภาพการป้องกนัความร้อนของนํD ามนังาขีDมอ้น ผลการทดสอบประสิทธิภาพการ

ป้องกนัความร้อนของนํD ามนัในอุณหภูมิที;แตกต่าง 3 ช่วงอุณหภูมิ (130, 180 และ 230 องศาเซลเซียส) 

โดยเปรียบเทียบนํD าหนักผมก่อนทาํการหนีบผม และหลงัการหนีบผม พร้อมทัDงคาํนวณร้อยละการ

เปลี;ยนแปลงนํDาหนกัเส้นผม 
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1) ทดสอบคุณภาพการป้องกนัความร้อนในอุณหภูมิที; 130 องศาเซลเซียส พบว่า

นํD ามนังาขีDมอ้นสามารถป้องกนัความร้อนได้ โดยมีการเปลี;ยนแปลงของนํD าหนักเส้นผมเท่ากบั 

98.28 ± 0.83% ซึ; งดีกว่ากลุ่มควบคุมเชิงลบที;มีผมเสียโดยมีการเปลี;ยนแปลงนํD าหนักของเส้นผม

เท่ากบั 82.91 ± 2.07% เมื;อเปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุมเชิงบวกที;เป็นสารเคมี (Silicone) พบวา่มีการ

เปลี;ยนแปลงนํD าหนักเส้นผมใกลเ้คียงกนั (95.48 – 97.72%) ตามตารางที; 4.4 และกลุ่มควบคุมเชิง

บวกที;เป็นCommercial oil พบว่ามีค่าใกลเ้คียงกนั (93.93 – 100.86%) อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที;

ระดบั 0.05 

2) ทดสอบคุณภาพการป้องกนัความร้อนในอุณหภูมิที; 180 องศาเซลเซียส พบว่า

นํD ามนังาขีDมอ้นสามารถป้องกนัความร้อนได ้โดยมีการเปลี;ยนแปลงของนํD าหนกัเส้นผมหลงัหนีบ

เท่ากบั 97.28 ± 0.54% ซึ; งดีกว่ากลุ่มควบคุมเชิงลบที;มีการเปลี;ยนแปลงนํD าหนักของเส้นผมลดลง

เท่ากบั 82.48 ± 2.84% เมื;อเปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุมเชิงบวกที;เป็นสารเคมี (Silicone) พบวา่มีการ

เปลี;ยนแปลงนํD าหนักเส้นผมใกลเ้คียงกนั (93.31 – 96.51%) ตามตารางที; 4.4 และกลุ่มควบคุมเชิง

บวกที;เป็นCommercial oil พบว่ามีค่าใกลเ้คียงกนั (93.28 – 97.19%) อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที;

ระดบั 0.05 

3) ทดสอบคุณภาพการป้องกนัความร้อนในอุณหภูมิที; 230 องศาเซลเซียส พบว่า

สามารถป้องกนัความร้อนได ้โดยมีการเปลี;ยนแปลงของนํD าหนกัเส้นผมหลงัหนีบเท่ากบั 93.94 ± 

0.78% ซึ; งดีกว่ากลุ่มควบคุมเชิงลบที;มีผมเสียโดยมีการเปลี;ยนแปลงนํD าหนักของเส้นผมเท่ากบั 

81.07 ± 0.14% เมื;อเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุมเชิงบวกที; เป็นสารเคมี (Silicone) พบว่ามีการ

เปลี;ยนแปลงนํD าหนักเส้นผมใกลเ้คียงกนั (92.14 – 94.16%) ตามตารางที; 4.4 และกลุ่มควบคุมเชิง

บวกที;เป็น Commercial oil พบว่ามีค่าใกลเ้คียงกนั (92.11 – 96.93%) อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที;

ระดบั 0.05 

 สรุปจากการทดสอบการป้องกนัความร้อนดว้ยอุณหภูมิ 130, 180 และ 230 องศาเซลเซียส 

พบวา่สารสกดังาขีDมอ้นสามารถปกป้องเส้นผมจากความร้อนได ้ไดใ้หค่้าร้อยละการเปลี;ยนแปลงนาํ

หนกัเส้นผมมากกวา่ 90% ซึ; งใกลเ้คียงกบัสารเคมีสังเคราะห์ และนํD ามนั commercial oil จึงสรุปได้

วา่งาขีDมอ้นมีคุณสมบติัในการนาํมาทาํเป็นผลิตภณัฑป้์องกนัความร้อนสาํหรับเส้นผม 

5. การศึกษาการป้องกนัความร้อนของเส้นผมจากสารสกดังาขีDมอ้นดว้ยวิธี phototrichogram

ทาํการศึกษาโดยการถ่ายภาพ 2 วิธี ศึกษาจากกลอ้ง Digital Microscope และศึกษาจากกลอ้งจุลทรรศน์

เพื;อประเมินการเปลี;ยนแปลงของโครงสร้างเส้นผม จากการทดสอบการป้องกนัความร้อนของเส้นผม

จากสารสกดังาขีDมอ้น ผลการศึกษาพบวา่ เส้นผมที;ไดรั้บนํD ามนังาขีDมอ้น ยงัคงมีสุขภาพดี หลงัจากผา่น

ความร้อนที;อุณหภูมิ  130, 180, 230 องศาเซลเซียส โดยไม่พบการแตกหกัหรือเสียหายของ cuticle แต่
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เส้นผมมีความมนั และสีผมไม่เปลี;ยน ซึ; งคลา้ยกบั mineral oil และcyclopentasiloxane ในขณะที;นํD ามนั

อื;นๆอยา่ง Sweet almond oil และสารเคมีสงัเคราะห์ Dimethicone มีความมนัและเหนียวหนืด  

6. ความพึงพอใจในการป้องกนัความร้อนของเส้นผมดว้ยสารสกดังาขีDมอ้น ความพึงพอใจ

ในการป้องกนัความร้อนประเมินโดย 5 ลกัษณะ คือ (ผมแหง้เสีย, ความหนืดระหวา่งทา, การปกป้อง, 

กลิ;น และความมนัหลงัทา) พบว่าสารสกดันํD ามนังาขีDมอ้นทาํให้ผมแห้งเสียนอ้ย มีความหนืดระหว่าง

ทามาก และมีความพึงพอใจในการปกป้องผมสูง โดยมีกลิ;นของงาขีDมอ้นปานกลางเป็นเอกลกัษณ์

เฉพาะตวั ความมนัหลงัหนีบมีปานกลาง ซึ; งดีกว่ากลุ่ม Negative control โดยพบว่ามีความพึงพอใจ

ดา้นผมแหง้เสียมากที;สุด สรุปผลการทดสอบความพึงพอใจทัDงหมด พบวา่นํD ามนังาขีDมอ้นปกป้องเส้น

ผมดี จึงเหมาะแก่การพฒันาสูตรผลิตภณัฑต่์อไป 

7. พฒันาสูตรผลิตภณัฑป้์องกนัความร้อนที;มีสารสกดันํD ามนังาขีDมอ้น หลงัจากทดสอบแลว้

ว่านํD ามนังาขีDมอ้นมีคุณสมบติัในการป้องกนัความร้อนไดใ้นระดบัใกลเ้คียงกบันํD ามนัชนิดอื;นและ

ใกลเ้คียงกบักลุ่มซิลิโคน ที;มีคุณสมบติัดีในการช่วยปกป้องเส้นผมจากความร้อน แต่อย่างไรก็ตาม 

นํDามนังาขีDมอ้นยงัใหค้วามมนับนเส้นผม และมีโอกาสเกิด oxidation   จึงอาจไม่เหมาะกบัการใชน้าํมนั

โดยตรง จึงจาํเป็นตอ้งพฒันาสูตรผลิตภณัฑ์ เพื;อเหมาะสมกบัการใชง้าน โดยทาํสูตรออกมาเป็น 3 

สูตร(F1-F3) โดยปริมาณนํD ามนังาขีDมอ้น ร้อยละ 25, 50, 75 ผลการศึกษาพบว่า สูตร F1 มีความมนั

เล็กน้อยมีความเบา เกลี;ยง่าย ลกัษณะนํD ามนัมีความโปร่งแสง สีเหลืองอ่อน เมื;อตรวจวดัสีได ้L* = 

61.22 ± 0.088, a* = 0.006 ± 0.005 และ b* = 12.95 ± 0.055 ในขณะที; สูตร 2 (F2) มีความมนัปานกลาง

เบา ค่อนขา้งเกลี;ยง่าย ลกัษณะนํD ามนัมีความโปร่งแสง สีเหลืองปานกลาง เมื;อตรวจวดัสีได ้L* = 59.22 

± 0.54, a* = 0.29 ± 0.03 และ b* = 18.30 ± 0.30, สูตร 3 (F3) ค่อนขา้งเกลี;ยง่าย มีความมนัเบาปานกลาง 

ลกัษณะนํD ามนัมีความโปร่งแสง สีเหลืองเขม้กว่าสูตรอื;น เมื;อตรวจวดัสีได ้L* = 49.06 ± 0.03, a* = 

1.19 ± 0.03 และ b* = 30.16 ± 0.43  

ตารางทีM 1 สูตรผลิตภณัฑป้์องกนัความร้อนที;มีสารสกดังาขีDมอ้น 

Ingredient    Function 
สูตรนํ7ามันงาขี7ม้อน (w/w) 

F1 F2 F3 

นํDามนังาขีDมอ้น 

Mineral oil 

Vitamin E 

Phenoxyethanol 

Active 

Carrier oil 

Antioxidant 

Preservative 

25 

qs to 100 

1 

0.2 

50 

qs to 100 

1 

0.2 

75 

qs to 100 

1 

0.2 

 Total 100  100 100 
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ตารางทีM 2 ลกัษณะทางกายภาพของผลิตภณัฑน์ํDามนังาขีDมอ้นที;ความเขม้ขน้ต่างกนั (F1-F3) 

parameter 
สูตรนํ7ามันงาขี7ม้อน 

F1 F2 F3 

ลกัษณะทาง

กายภาพ 

 

มีความมนัเลก็นอ้ย 

โปร่งใส 

เกลี;ยง่ายมาก 

มีความมนัปานกลาง 

โปร่งใส 

เกลี;ยง่าย 

มีความมนัปานกลาง 

โปร่งใส 

เกลี;ยง่าย 

สี สีเหลืองอ่อน สีเหลืองปานกลาง สีเหลืองออกเขม้ 

กลิ;น มีกลิ;นงาคั;วเลก็นอ้ย มีกลิ;นงาคั;วเลก็นอ้ย มีกลิ;นงาคั;วเลก็นอ้ย 

ทดสอบความคงตวั ไม่มีการแยกชัDน ไม่มีการแยกชัDน ไม่มีการแยกชัDน 

 

รูปภาพ 

   

8. ทดสอบความคงตวัจากการพฒันาสูตรผลิตภณัฑ์ (Stability test) ทดสอบความคงตวัของ

ผลิตภณัฑว์ิธี Centrifuge testและ Freeze-Thaw cycle  พบวา่สูตรผลิตภณัฑ ์F1-F3 มีความคงตวัโดยไม่

พบการเปลี;ยนสี ไม่เกิดการตกตะกอน ไม่แยกชัDนและไม่เกิดกลิ;นหืน 

9. ทดสอบประสิทธิภาพการป้องกนัความร้อนจากการพฒันาสูตรผลิตภณัฑ ์ 

1) ทดสอบการป้องกนัความร้อนของผลิตภณัฑป้์องกนัความร้อนที;มีสารสกดังาขีDมอ้น
ที;อุณหภูมิ 130 องศาเซลเซียส พบว่าสูตรที; 2 และสูตรที; 3 ให้ค่าการปกป้องใกลเ้คียงกนัโดยมีการ

เปลี; ยนแปลงนํD าหนักของเส้นผมเท่ ากับ  96.32 ± 0.52 และ  96.61 ± 0.23 % ตามลําดับ  เมื; อ

เปรียบเทียบกับสูตรที;  1 พบว่าสูตรที;  1 สามารถป้องกันความร้อนได้น้อยกว่า โดยมีการ

เปลี;ยนแปลงของนํD าหนักเส้นผมเท่ากับ  94.9 ± 0.30 % แต่อย่างไรก็ตามเมื;อเปรียบเทียบกับ 

Commercial Product พบวา่มีการเปลี;ยนแปลงนํD าหนกัของเส้นผมใกลเ้คียงกนักบัสูตรที; 1 (94.37 ± 

0.31%) อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที;ระดบั 0.05 

2) ทดสอบการป้องกนัความร้อนที;อุณหภูมิ 180 องศาเซลเซียส พบว่าสูตรที; 1 สูตรที; 

2 และสูตรที; 3 ใหค่้าการปกป้องใกลเ้คียงกนัโดยมีการเปลี;ยนแปลงนํDาหนกัของเส้นผมเท่ากบั 93.85 

± 0.52, 94.13 ± 0.21 และ 94.53 ± 0.19 % ตามลําดับ  เมื;อเปรียบเทียบกับ  Commercial Product 
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พบว่ามีการเปลี;ยนแปลงนํD าหนกัของเส้นผมไม่แตกต่างจากสูตร (92.52 ± 0.79%) อยา่งมีนยัสาํคญั

ทางสถิติที;ระดบั 0.05 

3) ทดสอบการป้องกนัความร้อนที;อุณหภูมิ 230 องศาเซลเซียส พบว่าสูตรที; 2 และ

สูตรที; 3 ให้ค่าการปกป้องใกลเ้คียงกนัโดยมีการเปลี;ยนแปลงนํD าหนักของเส้นผมเท่ากบั 93.81 ± 

1.28 และ 93.44 ± 0.74 % ตามลาํดบั เมื;อเปรียบเทียบกบัสูตรที; 1 พบว่าสูตรที; 1 สามารถป้องกนั

ความร้อนไดน้อ้ยกวา่ โดยมีการเปลี;ยนแปลงของนํD าหนกัเส้นผมเท่ากบั 91.79 ± 0.46 % แต่อยา่งไร

ก็ตามเมื;อเปรียบเทียบกับ  Commercial Product พบว่ามีการเปลี;ยนแปลงนํD าหนักของเส้นผม

ใกลเ้คียงกนักบัสูตรที; 1 (92.32 ± 0.67%) อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที;ระดบั 0.05 

 สรุปจากการทดสอบการป้องกนัความร้อนของนํD ามนัในทุกอุณหภูมิ พบว่าสูตรที; 2 มีค่า

มากที;สุดใกลเ้คียงกบัสูตรที; 3 แต่เนื;องจากว่าสีของสูตรที; 3 เขม้จนเกินไปและมีความมนัมากกว่า

สูตรอื;น จึงสรุปไดว้่า สูตร 2 ของนํD ามนังามอ้นที; 50% เหมาะแก่การใชเ้ป็นสูตรป้องกนัความร้อน

สาํหรับเส้นผมจากนํDามนังาขีDมอ้นมากที;สุด 

10. การศึกษาการป้องกนัความร้อนของเส้นผมจากผลิตภณัฑป้์องกนัความร้อนที;มีสารสกดั 
งาขีDมอ้นดว้ยวิธี phototrichogram ศึกษาการป้องกนัความร้อนของเส้นผมจากผลิตภณัฑป้์องกนัความ

ร้อนที;มีสารสกดังาขีDมอ้นดว้ยวิธี phototrichogram ดว้ยกลอ้ง Digital Microscope และกลอ้งจุลทรรศน์

เพื;อประเมินการเปลี;ยนแปลงของโครงสร้างเส้นผม จากการทดสอบพบว่า เส้นผมที;ไดรั้บผลิตภณัฑ์

ป้องกนัความร้อนที;มีสารสกดังาขีDมอ้นทัDง 3 สูตร F1-F3 ยงัคงมีสุขภาพดี หลงัจากผ่านความร้อนที;

อุณหภูมิ  130, 180, 230 องศาเซลเซียส โดยไม่พบการแตกหักหรือเสียหายของ cuticle แต่เส้นผมมี

ความมนั และสีผมไม่เปลี;ยน โดยไม่แตกต่างจาก commercial product 

11. ความพึงพอใจในการป้องกนัความร้อนของเส้นผมดว้ยผลิตภณัฑ์ป้องกนัความร้อนที;มี
สารสกดังาขีDมอ้น โดยประเมินความพึงพอใจในการป้องกนัความร้อน 5 ลกัษณะ คือ (ผมสุขภาพดี, 

ความหนืดระหว่างทา, การปกป้อง, กลิ;น และความมันหลังทา) พบว่าผลิตภัณฑ์ทุกสูตรและ 

Commercial Product ผมมีสุขภาพดี ความหนืดระหวา่งทาสูตรผลิตภณัฑแ์ละ Commercial Product ทุก

สูตรมีความหนืดนอ้ย ซึ; งพบวา่สูตร 1 มีความหนืดนอ้ยที;สุด การปกป้องพบวา่ผลิตภณัฑสู์ตร 2, สูตร 

3 และ  Commercial Product ปกป้องได้มากกว่าสูตรที;  1 โดยกลิ;นของสูตร  1, สูตร  2 และ 

Commercial Product มีกลิ;นนอ้ย สูตรที; 3 มีปานกลาง ความมนัหลงัหนีบผลิตภณัฑทุ์กสูตรรวมถึง 

Commercial Product มีความมนันอ้ย จึงสรุปไดว้า่ ผลิตภณัฑสู์ตรที; 2 ดีที;สุดโดย ผมสุขภาพดี ความ

หนืดนอ้ย ปกป้องมาก กลิ;นนอ้ยและความมนัหลงัหนีบนอ้ย 

 

Published Online: 2 Dec 2020



10 

สรุปผลการทดลอง 

 สกดันํD ามนัจากเมลด็งาขีDมอ้นดว้ยวิธี Shaking method ดว้ยตวัทาํละลาย hexane ผลการศึกษา

พบร้อยละผลผลิตของสารสกดันํD ามนังาขีDมอ้นเท่ากบั 33.36 ± 1.96 โดยมีลกัษณะค่า pH เท่ากบั 5.0

ตรวจวดัค่าความหนืดที;อุณหภูมิ 30°C ไดเ้ท่ากบั 30.44 ± 1.67 mPa.s ที;ค่าทอร์ก 1.56 ±  0.13 µNm ผล

ตรวจวดัค่า Iodine value มีค่าเท่ากบั 121.15 ± 3.83 g/100g oil และค่า acid value มีค่าเท่ากบั 3.6 mg 

KOH/g และ ค่า Saponification มีค่าเท่ากับ 206 ± 1.71 mg KOH/g จากผลการศึกษาองค์ประกอบ

นํD ามนังาขีDมอ้นดว้ยวิธี GC-MS พบวา่สารสกดังาขีDมอ้นมีปริมาณกรดไขมนั Linolenic acid (58.76 %,), 

Linoleic acid (25.11 %), Palmitic acid (10.95 %) และStearic acid (5.17 %) จากการทดสอบการ

ป้องกนัความร้อนพบวา่นํDามนังาขีDมอ้นมีประสิทธิภาพของการป้องกนัความร้อนสาํหรับเส้นผมไดดี้

โดยมีร้อยละการเปลี;ยนแปลงของนํD าหนกัเส้นผมลดลงเลก็นอ้ย (98.28 % ที; 130°C  และ 97.82 % ที; 

180°C  และ 93.94 % ที;  230°C ตามลําดับ) ซึ; งมีค่ามากกว่ากลุ่ม  negative control ที;ไม่ได้รับการ

ปกป้องเส้นผม ทาํใหเ้กิดผมเสียหลงัจากผา่นความร้อน โดยมีร้อยละเปลี;ยนแปลงนํDาหนกัเส้นผมอยู่

ที;  (82.91 % ที;  130°C และ 82.48 % ที;  180°C และ 81.07 % ที;  230°C)  นอกจากนีD สารสกัดนํD ามันงา

ขีDมอ้นให้ผลการปกป้องเส้นผมจากความร้อนใกลเ้คียงกบักลุ่มควบคุมเชิงบวกทัD งสารเคมีกลุ่ม

ซิลิโคนและนํDามนั Commercial oil จากการพฒันาสูตรผลิตภณัฑป้์องกนัความร้อนสาํหรับเส้นผมที;

มีสารสกดันํD ามนังาขีDมอ้น พบว่าสูตรผลิตภณัฑ์ที;มีสารสกดันํD ามนังาขีDมอ้น 50 % (F2) มีลกัษณะ

โปร่งใส สีเหลืองปานกลาง เกลี;ยง่าย มีความมนัปานกลาง และยงัสามารถป้องกนัความร้อนให้แก่

เส้นผม โดยแสดงร้อยละการเปลี;ยนแปลงนํD าหนกัเส้นผม (96.32 % ที; 130°C  และ 94.13 % ที; 180°C 

และ 93.81 % ที; 230°C) เทียบเท่ากบั Commercial Product ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่า สารสกดั

นํD ามนังาขีDมอ้น สามารถนาํมาประยุกต์ใชเ้ป็นสารออกฤทธิX ธรรมชาติ ในผลิตภณัฑ์ป้องกนัความ

ร้อนแก่เส้นผมได ้
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