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บทคัดย่อ 

การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อสกดัสารสีธรรมชาติจากเปลือกนอกและในตน้โกงกาง
ใบใหญ่ ดว้ยตวัท าละลาย 2 ชนิด คือ น ้ าปราศจากไออน (DI) , น ้ าปราศจากไออน : เอทานอล (1:1) 
v/v (DE)  ท่ีอุณหภูมิ 50 และ 90 °C เป็นระยะเวลา 1 และ 3 ชัว่โมง พร้อมทดสอบปริมาณรวมของ
สารประกอบฟีนอลิก (TPC) และโปรแอนโทไซยานิดิน (TPAC) และพฒันาผลิตภณัฑ์เปล่ียนสีผม
ท่ีมีสารสกดัเปลือกตน้โกงกางใบใหญ่ พร้อมทั้งทดสอบประสิทธิภาพการติดสี การกระจายตวัและ
ความคงตวัของผลิตภณัฑ ์ผลการศึกษา พบวา่สารสกดัเปลือกนอกตน้โกงกางใบใหญ่ท่ีสกดัดว้ยตวั
ท าละลายน ้ าปราศจากไอออน : เอทานอล (1:1) ท่ีอุณหภูมิ 90 °C เป็นระยะเวลา 3 ชัว่โมง (SO-90-
DE-3) มีปริมาณ TPC และ TPAC มากท่ีสุดอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ เท่ากบั 4,711.3 ± 59.2 มก. 
GAE/กรัมตวัอยา่ง และ 12,764.0 ± 69.3 มก. ECE/กรัมตวัอยา่ง  (p<0.05) ตามล าดบั โดยมีลกัษณะ
เป็นผงท่ีมีสีด าเขม้ สารละลายมีสีน ้ าตาลอ่อนโปร่งแสง (ค่าสี L*=  45.24 ±  0.09, a*= 12.20 ±  
0.13, b*= 8.79 ±  0.15) และมีความคงตวั ไม่แยกชั้น แต่มีการเปล่ียนแปลงสีเล็กนอ้ย จากการพฒันา
ผลิตภณัฑ์เปล่ียนสีผมท่ีมีสารสกดั SO-90-DE-3 (ความเขม้ขน้ 20 mg/ml in propylene glycol) ท่ี
ปริมาณ 20 % w/w ดงัสูตร S1 และ 50 % w/w ดงัสูตร S2 พบวา่ สูตร S1 มีลกัษณะของเหลว สี
น ้ าตาลแดงอ่อนทึบแสง โดยมีค่าสี L*, a*, b* เท่ากบั 38.06 ± 0.94,  1.69 ± 0.32 และ 0.64 ± 0.71 
ตามล าดบั มีความคงตวั ไม่ตกตะกอน มีประสิทธิภาพยอ้มติดปอยผมมีสีน ้ าตาลอ่อนประกายส้มถึง
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เขม้ จากการศึกษาพบวา่ สารสกดัโกงกางใบใหญ่สามารถประยุกตใ์ชเ้ป็นสารให้สีทางธรรมชาติใน
ผลิตภณัฑเ์ปล่ียนสีผมชัว่คราวได ้

ค าส าคัญ: ตน้โกงกางใบใหญ่, โปรแอนโทไซยานิดิน, เปล่ียนสีผม, เปลือกไม,้ สีผม 

Abstract 

This study was aimed to extract natural hair color agent from bark of  Rhizophora 
mucronata by two solvents: DI water (DI) and mixture of DI water and ethanol (ratio 1:1 v/v) 
(DE) at temperature 50 and 90 °C for 1 and 3 hours at room temperature and to determine the 
bioactive compound (total phenolic (TPC) and proanthocyanidin (TPAC) contents). Moreover, 
hair coloring product containing the bark extract was developed as and its efficacy on hair 
staining and stability was investigated. Results showed that the bark of Rhizophora mucronata 
extract with DE extraction at 90 °C for 3 hours (SO-90-DE-3) had significantly highest bioactives 
(TPC  4,711.3 ± 59.2 mg GAE/g sample and TPAC 12,764.0 ± 69.3 mg ECE/g sample (p<0.05)). 
The characteristic of SO-90-DE-3 extract was dark solid and its solution had light brown color 
(L*= 45.24 ± 0.09, a*= 12.20 ± 0.13, b*= 8.79 ± 0.15) with stability. For the development of hair 
coloring product containing  RM extract at 20% (S1) and 50% (S2) w/w in formula (by 
concentration 20 mg/ml in propylene glycol), Formula S1 was dark red brown liquid solution 
(L*= 38.06 ± 0.94, a*= 1.69 ± 0.32, b*= 0.64 ± 0.71) with stability and also had efficacy on hair 
staining to brown with orange hair color. The results suggested that Rhizophora mucronata 
extract can be used as natural coloring ingredient for hair coloring product. 

Keywords:  Hair coloring, Hair Dyes, Red Mangrove, Proanthocyanidin, Rhizophora mucronata 
Bark 

บทน า  
ปัจจุบนัผูบ้ริโภคไดห้ันมาสนใจดูแลตวัเองมากข้ึน โดยมีการดูแลทั้งภายในและภายนอก 

เช่น การดูแลผิวพรรณ และเส้นผมให้สวยงาม นอกจากน้ียงัไดมี้การพฒันาผลิตภณัฑ์ดูแลเส้นผม
มากมายเพื่อรองรับความตอ้งการของผูบ้ริโภค ทั้งในการปิดผมขาว ผมหงอก หรือเปล่ียนสีผม
เพื่อให้ดูดีทนัสมยัมากยิ่งข้ึน ปัจจุบันผลิตภณัฑ์เปล่ียนสีผมส่วนใหญ่ในท้องตลาดใช้สารเคมี
สังเคราะห์กลุ่มแนฟทอล  รีซอร์ซินอล ตะกัว่แอซีเทตส าหรับแต่งผมด า และอนุพนัธ์ของพาราฟินี-
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ลินไดอะมีน ออร์โธฟินีลีนไดอะมีนและเมทิลฟินีลีนไดอะมีน รวมทั้งอนุพนัธ์ของสารเหล่าน้ี      
ซ่ึงสารเหล่าน้ีถูกก าหนดใหเ้ป็นสารควบคุมปริมาณการใช ้ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบบั
ท่ี 2 ปี พ.ศ. 2555 เพราะสารเคมีเหล่าน้ีมีผลต่อผูบ้ริโภคหากใชร้ะยะเวลานานหรือต่อเน่ือง และท า
ให้ผมเสียอีกดว้ย ดงันั้นจึงไดมี้การศึกษาหาสารสกดัธรรมชาติเพื่อมาทดแทนสีสังเคราะห์เหล่าน้ี 
เช่นสารสกดัจากคร่ัง เทียนก่ิง รวมทั้งตน้โกงกางอีกดว้ย (สุมนตทิ์พย,์ 2010)  

ตน้โกงกางใบใหญ่ (Rhizophora mucronata) จดัอยู่ในวงศ์ Rhizophoraceae มีแหล่ง
กระจายพันธ์ุพบได้ตามชายฝ่ังทะเลทางภาคกลาง ภาคตะวนัออก ภาคใต้ของประเทศไทย 
นอกจากน้ียงัมีงานวิจยัเร่ืองการวิเคราะห์สารส าคญัโดยใช้ใบ เปลือกและราก ซ่ึงผลการทดลอง
พบวา่มีศกัยภาพเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระสามารถช่วยตา้น hydroxyl radicals และ iron chelating ได้
และมีสีน ้ าตาลเพราะมีสารคอนเดนส์แทนนินค่อนขา้งสูง นอกจากน้ีมีฤทธ์ิตา้นเช้ือแบคทีเรียชนิด 
Escherichia coli และ Salmonella typhi อีกดว้ย (Sully et al., 2015)   แต่อยา่งไรก็ตามการศึกษาและ
พฒันาสารสกดัเปลือกตน้โกงกางใบใหญ่เพื่อใชเ้ป็นผลิตภณัฑเ์ปล่ียนสีผมยงัมีนอ้ย ดงันั้นการศึกษา
น้ีจึงมีวตัถุประสงค์ศึกษาความเป็นได้ของการใช้สารออกฤทธ์ิทางชีวภาพ ได้แก่ แทนนินจาก
เปลือกตน้โกงกางใบใหญ่และน าไปประยุกต์ใช้เป็นสารสีธรรมชาติในผลิตภณัฑ์เปล่ียนสีผมท่ีมี
ความปลอดภยัต่อผูใ้ชท่ี้ตอบสนองต่ออุตสาหกรรมยคุ 4.0 ท่ีเนน้ตวัผูใ้ชง้านเป็นหลกั 

วตัถุประสงค์ของการศึกษา 
1. เพื่อสกดัสารสกดัสีเปลือกตน้โกงกางใบใหญ่  
2. เพื่อวิเคราะห์หาสารออกฤทธิทางชีวภาพ (ปริมาณสารฟีนอลิกและปริมาณสาร 

โปรแอนโทไซยานิดินจากสารสกดัเปลือกตน้โกงกางใบใหญ่ 
3. เพื่อพฒันาผลิตภณัฑเ์ปล่ียนสีผม ท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัสีเปลือกตน้โกงกางใบใหญ่ 

ขอบเขตการศึกษา 
ในการศึกษาคร้ังน้ีจะท าการสกดัสารสีจากเปลือกตน้โกงกางใหญ่ท่ีมีสีน ้ าตาลดว้ยวิธีการ

หมกั (Maceration) ดว้ยตวัท าละลาย 2 ตวั ไดแ้ก่ น ้ าปราศจากไอออน และ น ้ าปราศจากไอออน :    
เอทานอลในอตัราส่วน 1:1 (v/v) ท่ีอุณหภูมิ 50 และ 90 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 1 และ 3 ชัว่โมง 
จากนั้น วิเคราะห์หาปริมาณ TPC ในสารสกดัเปลือกนอกและในของตน้โกงกางใบใหญ่ และ
วิเคราะห์ปริมาณ TPAC หรือคอนเดนส์แทนนิน ต่อมาพฒันาสูตรผลิตภณัฑ์สเปรยเ์ปล่ียนสีผมท่ีมี
ส่วนผสมของสารสกดัเปลือกตน้โกงกางใบใหญ่ท่ีมีความคงตวัและทดสอบประสิทธิภาพการติดสี
ท่ีปอยผมท่ีผา่นการฟอกสีผม 
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การทบทวนวรรณกรรม 
ต้นโกงกางใบใหญ่ มีช่ือทางวิทยาศาสตร์ว่า Rhizophora mucronata จดัอยู่ในวงศ ์

Rhizophoraceae ประโยชน์ของไมโ้กงกางใบใหญ่ มีดงัน้ี การใชท้  าฟืนและถ่าน, การท าไมเ้สาเข็ม
และไมค้  ้ายนั, การสกดัแทนนิน เป็นตน้ องคป์ระกอบหลกัของสีอยูใ่นแทนนินซ่ึงพบไดใ้นเปลือก
ตน้โกงกาง เม่ือน าไปควบแน่นจะสามารถแบ่งออกได้เป็นฟลาโวนอยด์มอนอเมอร์ (flavanoid 
monomers) ซ่ึงอยูใ่นกลุ่มคอนเดนส์แทนนินประกอบดว้ย 4 ตวัไดแ้ก่ คาเทชิน (catechin), อิพิคาเท
ชิน (epicatechin), อิพิกลัโลคาเทชิน (epigallocatechin)  และอิพิคาเทชินแกลเลต (epicatechin 
gallate) โดยในเปลือกตน้โกงกางจะมีสารแทนนินอยู่ในช่วง 15-36 เปอร์เซ็นต์ ท าให้ไดสี้เหลือง 
(yellow No.5) ถึงส้ม (red No.40) (Sully et al, 2015)  

กระบวนการเกิดสีเกิดจากกระบวนการหมักท าให้เอนไซม์พอลิฟีนอลออกซิเดสเร่ง
ปฎิกิริยาออกซิเดชันของคาเทชิน (ปฎิกิริยาการเกิดสีน ้ าตาล) เกิดเป็นสารกลุ่มทีเอฟลาวิน 
(theaflavins, TFs) ซ่ึงเป็นกลุ่มของสารท่ีให้สีเหลือง และส้มแดง พร้อมทั้งให้รสชาติฝาด 
(astringent) วถีิการเกิดสารทีเอฟลาวนิแสดง โดยคาเทชินท่ีพบมากในเปลือกตน้โกงกางใหญ่คือ คา
เทชิน, อิพิคาเทชิน (EC), อิพิกลัโลคาเทชิน (EGC) และอิพิคาเทชินแกลเลต (ECG) จะเกิด
ออกซิเดชนัโดยเอนไซมพ์อลิฟีนอลออกซิเดสในสภาวะท่ีมีออกซิเจนไดเ้ป็นอนุพนัธ์ของควิโนน 
(ortho-quinone derivatives) และจะเกิดปฎิกริยารวมตวักบัคาเทชินอ่ืนๆ เช่น EC และ ECG ไดเ้ป็น
ได-เมอริกคาเทชิน (dimeric catechins) เรียกวา่ ทีเอฟลาวิน (TFs) ไดแ้ก่ Theaflavin (เกิดจาก EGC 
กบั EC)   theaflavin 3’-gallate (เกิดจาก EGC กบั ECG)  และ theasinensin quinones (เกิดจาก EGC 
กบั EGC) (Takashi et al, 2003) 

วธีิการทดลอง  
1. การเก็บตวัอยา่งและเตรียมสารสกดัเปลือกตน้โกงกางใหญ่ 
สุ่มเก็บเปลือกต้นโกงกางใหญ่ด้วยวิธีการเลือกตัวอย่างแบบสะดวก (Convenience 

Sampling) โดยเฉือนส่วนเปลือกบริเวณล าตน้ท่ีสูงจากพื้นประมาณ 1.5 ถึง 2 เมตร (ธีรวุฒิ, 2553) 
เตรียมสารสกดัจากเปลือกนอกและในตน้โกงกางใบใหญ่ด้วยวิธีการหมกัดว้ยตวัท าละลาย 2 ตวั
ไดแ้ก่ น ้ าปราศจากไออน (DI) และน ้ าปราศจากไออน : 95 %EtOH ท่ีอตัราส่วน 1:1 (v/v) (DE)  
ท่ีอุณหภูมิ 50 และ 90 องศาเซลเซียส ด้วยอตัราส่วนของผงเปลือกตน้โกงกางใบใหญ่ต่อตวัท า
ละลาย 1:10 (w/v) โดยระยะเวลา 1 และ 3 ชัว่โมง  

 
  
2. การวเิคราะห์หาปริมาณ Total Phenolic Content (TPC) 
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วิเคราะห์ปริมาณ TPC ด้วยวิธี Folin-Ciocalteuโดยใช้สาร Gallic acid เป็นสารละลาย
มาตรฐาน โดยปิเปตสารสกดัเปลือกตน้โกงกางใบใหญ่ปริมาตร 60 ไมโครลิตร ผสมกบัสารละลาย
มาตรฐาน Folin-Ciocalteu reagent ปริมาตร 300 ไมโครลิตร ตั้งทิ้งไว ้1 นาที ท่ีอุณหภูมิห้อง หลงัจาก
นั้นเติม 7%w/v Sodium carbonate ปริมาตร 240 ไมโครลิตร ผสมให้เขา้กนัและทิ้งให้เกิดปฏิกิริยาในท่ี
มืดเป็นเวลา 30 นาที จากนั้นวดัค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 765 นาโนเมตร (Singleton & Rossi, 
1965)  

3. การวเิคราะห์หาปริมาณ Total Proanthocyanidin Content (TPAC) 
วิเคราะห์ปริมาณ TPACโดยใช้แคทิชิน เป็นสารละลายมาตรฐาน โดยใช้สารสกดัเปลือก

ตน้โกงกางใบใหญ่ปริมาตร 200 ไมโครลิตร ผสมเขา้กบั 1%Vanillin ปริมาตร 500 ไมโครลิตร แลว้
เติม 25% Sulfuric acid ปริมาตร 500 ไมโครลิตร ทิ้งให้เกิดปฏิกิริยาท่ีอุณหภูมิห้องในท่ีมืดเป็นเวลา 
15 นาที จากนั้นวดัค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 500 นาโนเมตร แลว้น ามาค านวณหาค่าการ
ดูดกลืนแสง (Singleton & Rossi, 1965)  

4. การประเมินความคงตวัเคมีกายภาพของสารสกดัเปลือกตน้โกงกางใบใหญ่ 
การทดสอบความคงตวัภายใตส้ภาวะปกติ ทดสอบความคงตวัท่ีสภาวะอุณหภูมิคงท่ีท่ี 4, 45 

องศาเซลเซียส และท่ีอุณหภูมิห้องเป็นเวลา 30 วนั และวิธีเร่งอุณหภูมิร้อน-เย็นสลับกนั (Heating-
cooling cycle)  ท่ีสภาวะ 4 องศาเซลเซียส สลบักบัอุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส และวิธี Freeze-Thaw 
Cycling Method ท่ีสภาวะ -4 องศาเซลเซียส สลบักบัอุณหภูมิห้อง โดยท าการวิเคราะห์หาปริมาณ TPC 
และ TPAC ของสารสกดัเปลือกตน้โกงกางใบใหญ่ พร้อมทั้งทดสอบค่าสีและ pH  

5. การเตรียมสูตรต ารับพื้นสเปรยเ์ปล่ียนสีผมและประเมินความคงตวัทางกายภาพ 
ปรับสูตรต ารับพื้นสเปรย์เปล่ียนสีผมโดยอ้างอิงจากสูตรของมนทยา (2552) โดยมี

องคป์ระกอบของสาร ดงัน้ี DI water, PEG-40 hydrogenated castor oil, PEG-12 dimethicone, 95% 
Ethanol, Propylene glycol, Polyvinylpyrrolidone และ DMDM Hydantoin และประเมินความคงตวั
ทางกายภาพ ไดแ้ก่ ค่าสี,  pH และลกัษณะภายนอกอ่ืนๆท่ีสังเกตไดด้ว้ยตาเปล่า ทั้งก่อนและหลงัเขา้
สภาวะการเร่งอุณหภูมิ (Heating – Cooling cycle) ท่ีสภาวะ 4 องศาเซลเซียส สลบักบั 45 องศาเซลเซียส  

6. การพฒันา ศึกษาคุณสมบติัและประเมินความคงตวัของสูตรสเปรย์เปล่ียนสีผมมี
ส่วนประกอบของสารสกดัเปลือกตน้โกงกางใบใหญ่ 

น าสูตรต ารับพื้นสเปรยเ์ปล่ียนสีผม ท่ีไดรั้บความพึงพอใจสูงสุด โดยใช้ค่าสี, ค่าความคงตวั, 
ค่าการกระจายตวัและค่าการแห้งไวเป็นเกณฑ์ น าสูตรท่ีดีท่ีสุดมาปรับสูตรดว้ยสารละลายท่ีน าสารสกดั
โกงกางใบใหญ่ 20 mg/ml in propylene glycol ในระดบัความเขม้ขน้ 20 และ 50 เปอร์เซ็นต ์และศึกษา
สมบติัทางกายภาพ ไดแ้ก่ ค่าสี  pH และลกัษณะภายนอกอ่ืน ๆ ท่ีสังเกตไดด้ว้ยตาเปล่า (มนทยา, 2552) 
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ตรวจวดัค่าสี จากนั้นศึกษาการกระจายตวัของละอองสเปรย ์ดว้ยการฉีดใส่กระดาษขนาด 21.0 x 29.7 
เซนติเมตร โดยมีระยะห่าง 20 เซนติเมตร และประเมินความคงทางกายภาพ ไดแ้ก่ ค่าสี, ค่า pH และ
ลกัษณะภายนอกอ่ืนๆท่ีสังเกตได้ดว้ยตาเปล่า ทั้งก่อนและหลงัเขา้สภาวะการเร่งอุณหภูมิ (Heating – 
Cooling cycle) ท่ีสภาวะ 4 องศาเซลเซียส สลบักบั 45 องศาเซลเซียส  

7. การประเมินประสิทธิภาพการติดสีบนปอยผมท่ียอ้มดว้ยสูตรสเปรยเ์ปล่ียนสีผมจากสาร
สกดัเปลือกตน้โกงกางใบใหญ่  

น าสูตรสเปรยเ์ปล่ียนสีผมทั้งสองสูตรท่ีใชส้ารสกดัโกงกางใบใหญ่ 20 mg/ml in propylene 
glycol ท่ีความเขม้ขน้ 20 และ 50 เปอร์เซ็นต์ มาทดสอบประสิทธิภาพการติดสีบนปอยผม (มนทยา, 
2552) น าปอยผมสีเขม้มาฟอกให้จางลงดว้ย 12%H2O2 น าสเปรยเ์ปล่ียนสีผม มาฉีดท่ี         ปอยผม
เป็นจ านวน 5 คร้ัง และลูบปอยผมจากโคนสู่ปลายให้สีกระจายตวัเคลือบอยูบ่นปอยผม           แลว้
น าปอยผมมาไดร์ให้แห้ง ท าการวดัค่าสี ประเมินการติดสี โดยท าการสระผมดว้ย Sodium Lauryl 
Sulfate ท่ีความเขม้ขน้ 28 เปอร์เซ็นต์ ปริมาณ 0.1 กรัม ลา้งปอยผมดว้ยน ้ าท่ีอุณหภูมิห้องปริมาณ 
500 มิลลิลิตร 

8. การวเิคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ 
ขอ้มูลท่ีไดน้ ามาวิเคราะห์ทางสถิติดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูป IBM SPSS version 21 ท่ีระดบั

ความเช่ือมัน่ 0.05  

ผลและอภิปรายผลการทดลอง 
1. ปริมาณ TPC ของสารสกดัเปลือกตน้โกงกางใบใหญ่ 
การวิเคราะห์หาปริมาณ TPC พบวา่ปริมาณ TPC ของสารสกดัทั้งเปลือกนอกและในให้

ปริมาณ TPC แตกต่างกนัโดยเปลือกนอกให้ปริมาณ TPC ในช่วง 1,917.7 ± 20.2 ถึง 4,711.3 ± 59.2 
มก. GAE/กรัมตวัอยา่ง และการสกดัเปลือกในให้ปริมาณ TPC ในช่วง 466.5 ± 10.6 ถึง 3,228.2 ± 
83.3 มก. GAE/กรัมตวัอย่าง และแนวโนม้พบวา่การสกดัสารจากเปลือกนอกให้ปริมาณ TPC ท่ี
มากกว่าเปลือกใน ปริมาณ TPC มากท่ีสุดพบท่ีเปลือกนอกท่ีสกัดด้วยตัวท าละลายน ้ า :  
95 เปอร์เซ็นตเ์อทานอล อุณหภูมิ 90 องศาเซลเซียส ระยะเวลา 3 ชัว่โมง เท่ากบั 4,711.3 ± 59.2 มก. 
GAE/กรัมตวัอยา่ง ท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 และปริมาณ TPC นอ้ยท่ีสุดพบท่ีเปลือกในท่ีสกดัดว้ยตวั
ท าละลายน ้า ท่ีอุณหภูมิ 90 องศาเซลเซียส ระยะเวลา 1 ชัว่โมง เท่ากบั 466.5 ± 10.6  มก. GAE/กรัม
ตวัอยา่ง ท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 ดงัตารางท่ี 1 

 
2. ปริมาณ TPAC ของสารสกดัเปลือกตน้โกงกางใบใหญ่ 
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การวิเคราะห์หาปริมาณ TPAC พบว่าปริมาณ TPAC ของสารสกดัทั้งเปลือกนอกและ       
ในให้ปริมาณ TPAC แตกต่างกนัโดยเปลือกนอกให้ปริมาณ TPAC ในช่วง 12,764.0 ± 69.3 ถึง 
4,184.5 ± 51.2 มก. GAE/กรัมตวัอยา่ง และการสกดัเปลือกในให้ปริมาณ TPAC ในช่วง 2,400.0 ± 
86.4 ถึง 220.0 ± 17.3 มก. GAE/กรัมตวัอยา่ง และแนวโนม้พบวา่การสกดัสารจากเปลือกนอกให้
ปริมาณ TPAC ท่ีมากกวา่เปลือกใน ปริมาณ TPAC มากท่ีสุดพบท่ีเปลือกนอกท่ีสกดัดว้ยตวัท า
ละลายน ้ า : 95 เปอร์เซ็นต์เอทานอล อุณหภูมิ 90 องศาเซลเซียส ระยะเวลา 3 ชั่วโมง เท่ากับ 
12,764.0 ± 69.3 มก. GAE/กรัมตวัอยา่ง ท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 และปริมาณ TPC นอ้ยท่ีสุดพบท่ี
เปลือกในท่ีสกดัดว้ยตวัท าละลายน ้า ท่ีอุณหภูมิ 90 องศาเซลเซียส ระยะเวลา 1 ชัว่โมง เท่ากบั 220.0 
± 17.3 มก. GAE/กรัมตวัอยา่ง ท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 ดงัตารางท่ี 1 

ตารางที่ 1  ปริมาณสาร Total Phenolic Content  และ Total Proanthocyanidin Content ของสาร
สกดัเปลือกตน้โกงกางใบใหญ่ 

ส่วน 
อุณหภูมิ 
การสกดั  

(องศาเซลเซียส) 

ชนิดของ
สารละลาย 

เวลาในการ
สกดั (ช่ัวโมง) 

ปริมาณรวมสารประกอบ 
ฟีนอลกิ 

(mg GAE/g Sample) 

ปริมาณรวม 
สารโปรแอนโทไซยานิดนิ 

(mg CE/g Sample) 

เปลือกนอก 
(SO) 

50°c (50) DI 1 1917.7 ± 20.2j 4,184.5 ± 51.2h 

3 2,581.1 ± 27.5f 5,545.0 ± 52.0f 

DE 1 2,225.8 ± 52.2g,h 4,952.0 ± 91.5g 

3 3,035.8 ± 33.6d 7,432.5 ± 99.1c 

90°c (90) DI 1 4,554.9 ± 31.0b 10,684.0 ± 69.3b 

3 2,917.1 ± 26.7d 6,090.0 ± 94.9e 

DE 1 2,713.3 ± 82.4e 6,337.5 ± 78.9d 

3 4,711.3 ± 59.2a 12,764.0 ± 69.3a 

เปลือกใน 
(SI) 

50°c (50) DI 1 2,305.5 ± 75.2g 1,692.0 ±40.2k 

3 2,720.6 ± 54.1e 2,032.5 ± 28.7j 

DE 1 2,210.3 ± 47.3g,h 1,707.5 ± 28.7k 

3 2,928.1 ± 28.0d 2,312.0 ± 87.5i 

90°c (90) DI 1 466.5 ± 10.6k 220.0 ± 17.3m 

3 2,036.1 ± 75.9i,j 1,460.0 ± 30.0l 

DE 1 3,228.2 ± 83.3c 2,400.0 ± 86.4i 

3 2,153.2 ± 38.2h,i 1,546.0 ± 71.6k,l 

หมายเหตุ Mean±S.D. (n=3) DI = สารสกดัดว้ยน ้ าปราศจากไอออน,  DE = สารสกดัดว้ยตวัท าละลาย
น ้ าปราศจากไอออน : 95 % EtOH (1:1) และตวัอกัษรยกท่ีแตกต่างกนั (a, b, c) ในคอลมัน์เดียวกนัแสดง
ถึงความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  (p<0.05 ANOVA, Tukey Test)  

3. พฒันาสูตรสเปรยเ์ปล่ียนสีผมท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัเปลือกตน้โกงกางใบใหญ่ 

Published Online: 23 Dec 2020



8 

น าสูตรต ารับพื้นสเปรยเ์ปล่ียนสีผม F1 ซ่ึงมีส่วนผสมของ Polyvinylpyrrolidone และ PEG-
12 dimethicone เท่ากบั 0.5 และ 2 ตามล าดบั ท่ีมีการทดสอบพื้นท่ีการกระจายตวัเท่ากบั 12.05 ± 
1.26 เปอร์เซ็นตข์องพื้นท่ีกระดาษ A4 ซ่ึงมากท่ีสุด, ใชเ้วลาในการทดสอบการปล่อยให้แห้งเท่ากบั 
476 ± 47 วินาทีซ่ึงแห้งไวท่ีสุดและเม่ือทดสอบกบัปอยผมสีด าพบว่ามีความกระด้างน้อยท่ีสุด 
นอกจากน้ีมีความคงตวัท่ีดี ไม่มีการแยกชั้น ดงันั้นจึงเลือกสูตรท่ี F1 มาพฒันาโดยใชส้ารละลายท่ี
น าสารสกดัโกงกางใบใหญ่ 20 mg/ml in propylene glycol ซ่ึงมีสีน ้ าตาลท่ีเขม้ท่ีสุดท่ีค่าสี L* และ 
b* ท่ีมีค่ามากท่ีสุดเท่ากบั 64.33 ± 0.93 และ 22.23 ± 1.20 ตามล าดบั และเม่ือทดสอบการติดสีบน
ปอยผมจะให้ค่าสีน ้ าตาลแดงท่ีเขม้ท่ีสุดมาแทนท่ีตวัท าละลายโพรไพลีนไกลคอลในสูตรต ารับพื้น
สเปรยเ์ปล่ียนสีผม F1 จะไดด้งัสูตรสเปรยเ์ปล่ียนสีผมท่ีมีส่วนผสมของสารละลายท่ีมีส่วนผสมของ
สารสกัดเปลือกต้นโกงกางใบใหญ่ S1 และได้ท าการพฒันาสูตรท่ี S2 โดยปรับสัดส่วนของ
สารละลายท่ีมีส่วนผสมของสารสกัดเปลือกต้นโกงกางใบใหญ่ในสูตรสเปรยเ์ปล่ียนสีผมเป็น  
50 เปอร์เซ็นต ์จะไดสู้ตรสเปรยเ์ปล่ียนสีผมท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัเปลือกตน้โกงกางใบใหญ่ S1 
และ S2  

4. การประเมินประสิทธิภาพการติดสีบนปอยผมท่ียอ้มด้วยสูตรสเปรยเ์ปล่ียนสีผมท่ีมี
ส่วนผสมของสารสกดัเปลือกตน้โกงกางใบใหญ่ 

เร่ิมแรกท าการเตรียมปอยผมท่ีมีความยาวประมาณ 14 เซนติเมตร หนกั 2 กรัม จ านวน  
2 ปอยผม โดยน าปอยผมสีด ามาฟอกจางลง ดว้ย 12 เปอร์เซ็นต ์ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ มาท าการ
หมกัเป็นระยะเวลา 30 นาที แลว้ลา้งออก ท าซ ้ า 6 คร้ัง ผลท่ีไดคื้อปอยผมสีด าจะเปล่ียนเป็นสีขาว
เหลือง จากนั้นท าการฉีดสเปรยเ์ปล่ียนสีผมท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัเปลือกตน้โกงกางใบใหญ่ ท่ีมี
สารละลาย (สารสกดัโกงกางใบใหญ่ 20 mg/ml in propylene glycol)  สูตรท่ี S1 และ S2 ลงบนปอย
ผมท่ีเตรียมไวแ้ต่ละปอยผมจ านวน 5 คร้ัง แลว้ท าการสระผมดว้ยสารละลายโซเดียมลอริลซลัเฟต 
และลา้งออกดว้ยน ้าท่ีอุณหภูมิหอ้ง พบวา่ทั้งสองสูตรท่ี S1 และ S2 ท าใหผ้มมีสีน ้ าตาลอ่อนประกาย
ส้มไปจนถึงน ้ าตาลเขม้ประกายส้ม โดยค่าสีของสูตรท่ี S2 มีค่าสีท่ีเขม้กว่าสูตรท่ี S1 ดงัค่าสีของ
สูตรท่ี S2 มีค่าสี L* และค่าสี a* เท่ากบั 52.75 ± 0.51 และ 14.52 ± 0.44 ตามล าดบั ซ่ึงมีค่าสีมากกวา่
สูตรท่ี S1 ท าให้มีสีน ้ าตาลเขม้  และเม่ือสระผมจะท าให้สีผมท่ีฉีดด้วยสเปรยเ์ปล่ียนสีผมท่ีมี
ส่วนผสมของสารสกดัเปลือกตน้โกงกางใบใหญ่ทั้งสูตรท่ี S1 และ S2 หลุดออกจนมีค่าสีจางลง
อยา่งเห็นไดช้ดัจากการสังเกตและวดัค่าสีตั้งแต่คร้ังแรกและเม่ือสระผมคร้ังท่ีสองพบวา่สีผมจะหลุด
ออกจนมีค่าสีใกลเ้คียงกบัค่าสีเร่ิมตน้ของปอยผมสีขาวเหลืองท่ีเป็นตวัควบคุม ดงัตารางท่ี 2 
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ตารางที่ 2 ลกัษณะการติดสีบนปอยผมท่ียอ้มดว้ยสูตรสเปรยเ์ปล่ียนสีผมจากสารสกดัเปลือกตน้
โกงกางใหญ่สูตรท่ี S1 และ S2 

สูตร ตัวแปร ตัวควบคุม 
หลังฉีดสเปรย์ 

5 คร้ัง 

คร้ังที่สระผม 

1 2 3 4 5 6 

S1 ลกัษณะ
ภายนอก 

        

สี ขาวเหลือง น ้ าตาลอ่อน 
ประกายส้ม 

ส้มอ่อน ขาวเหลือง ขาวเหลือง ขาวเหลือง ขาวเหลือง ขาวเหลือง 

การติดทน - - ติดเล็กนอ้ย ไม่ติด ไม่ติด ไม่ติด ไม่ติด ไม่ติด 
L* 65.95 ± 0.21 61.46 ± 0.20 63.78 ± 1.24 64.51 ± 1.10 64.88 ± 0.61 65.55 ± 0.76 65.32 ± 0.72 65.65 ± 0.72 
a* 7.64 ± 0.25 10.41 ± 0.42 8.17 ± 0.19 7.78 ± 0.44 7.77 ± 0.56 7.35 ± 0.33 7.00 ± 0.50 6.91 ± 0.29 
b* 27.20 ± 0.71 25.64 ± 1.24 24.6 ± 1.32 26.91 ± 1.47 26.96 ± 1.64 25.59 ± 0.95 25.12 ± 0.57 24.71 ± 0.79 
∆E - 5.50 ± 0.56 3.43 ± 1.20 2.71 ± 1.19 1.10 ± 1.06 1.68 ± 0.61 2.27 ± 0.58 2.61 ± 0.52 

S2 ลกัษณะ
ภายนอก 

                

 สี ขาวเหลือง น ้ าตาลเขม้ 
ประกายส้ม 

ส้มอ่อน ขาวเหลือง ขาวเหลือง  ขาวเหลือง  ขาวเหลือง  ขาวเหลือง  

 การติดทน - - ติดเล็กนอ้ย ไม่ติด ไม่ติด ไม่ติด ไม่ติด ไม่ติด 
 L* 66.48 ± 0.50 52.75 ± 0.51 64.98 ± 1.83 66.67 ± 0.58 67.48 ± 1.57 65.21 ± 0.78 65.48 ± 2.20 67.21 ± 1.22 
 a* 6.92 ± 0.44 14.52 ± 0.44 7.37 ± 1.14 6.79 ± 0.79 6.82 ± 0.96 7.37 ± 0.74 7.18 ± 0.77 6.46 ± 0.66 
 b* 26.76 ± 1.55 24.39 ± 0.39 25.11 ± 2.51 24.97 ± 2.01 25.77 ± 2.02 25.35 ± 1.29 25.40 ± 2.40 24.92 ± 1.33 
 ∆E  - 15.87 ± 1.16 2.27 ± 1.78 1.80 ± 0.58 1.41 ± 1.28 1.95 ± 0.49 1.71 ± 1.93 2.03 ± 0.78 

หมายเหตุ  Mean±S.D. (n=3) 
5.  คุณสมบติัของผลิตภณัฑ์สูตรสเปรยเ์ปล่ียนสีผมท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัเปลือกตน้

โกงกางใบใหญ่ (S1) 
จากผลการทดสอบการกระจายตวัของสูตรท่ี S1 ท่ีสารละลาย (สารสกดัโกงกางใบใหญ่        

20 mg/ml in propylene glycol) ความเขม้ขน้เท่ากบั 20 เปอร์เซ็นต ์มีการกระจายตวัของละอองสเปรย ์      
ดีท่ีสุดและทดสอบการติดสีผมท่ียอ้มดว้ยผลิตภณัฑ์สเปรยเ์ปล่ียนสีผมจากสารสกดัเปลือกตน้โกงกาง
ใบใหญ่สูตรท่ี S1 มีสีน ้ าตาลอ่อนทึบแสงและพบวา่มีค่าสี L*, a* และ b* เท่ากบั 61.46 ± 0.20, 10.41 ± 
0.42 และ 25.64 ± 1.24 เม่ือสระผมจะท าให้สีผมท่ีฉีดดว้ยสเปรยสู์ตรท่ี S1 หลุดออกจนมีค่าสีจางลง
อย่างเห็นไดช้ดัจากการสังเกตและวดัค่าสีตั้งแต่คร้ังแรกและเม่ือสระผมคร้ังท่ีสองพบว่าสีผมจะหลุด
ออกจนมีค่าสีใกลเ้คียงกบัค่าสีเร่ิมตน้ของปอยผมสีขาวเหลืองท่ีเป็นตวัควบคุม โดยมีค่าความแตกต่าง
ของสี ∆E ของการสระผมคร้ังท่ี 2 ของสูตรท่ี S1 เท่ากบั 2.71 ± 1.19 นอกจากน้ีไดท้ดสอบความคงตวั
ภายใตส้ภาวะเร่งอุณหภูมิร้อน-เยน็ สลบักนั (Heating-Cooling cycle) พบวา่สูตรท่ี S1 มีสีน ้ าตาลแดง
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อ่อนทึบแสงท่ีมีค่าสี L*, a*และ b* เท่ากบั 41.09 ± 0.09,  8.60 ± 0.08 และ 4.30 ± 0.11 ตามล าดบั ดงั
ตารางท่ี 3 

ตารางที่ 3 คุณสมบติัของผลิตภณัฑ์สูตรสเปรยเ์ปล่ียนสีผมท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัเปลือกตน้
โกงกางใบใหญ่ (S1) 

Parameter ผลติภัณฑ์สูตรสเปรย์เปลี่ยนสีผม (S1) 
ลกัษณะทางกายภาพและรูปภาพ สารละลายสีน ้าตาลเขม้ 

  
ค่าสี       L* 61.46 ± 0.20 
              a* 10.41 ± 0.42 
               b* 25.64 ± 1.24 
ค่า pH 5.54 ± 0.01 
การแยกชั้นและการตกตะกอน ไม่แยกชั้นและไม่ตกตะกอน 
พื้นท่ีการกระจายตวั (%) 6.81 ± 0.50 
ความคงตวั มีความคงตวั 

หมายเหตุ  Mean±S.D. (n=3) 

สรุปผลการวจัิย 
จากการศึกษาในคร้ังน้ีได้ท าการพฒันาสารสกัดเปลือกต้นโกงกางใบใหญ่เพื่อใช้เป็น          

สารเปล่ียนสีผม พบวา่ผลผลิตของสารสกดัท่ีมากท่ีสุดเท่ากบั 29.90 ± 1.55 %Yield (p<0.05) ไดจ้าก
สารสกดัจากเปลือกในท่ีสกดัดว้ยตวัท าละลายน ้ า : 95 %EtOH (1:1) ท่ีอุณหภูมิ 50 °C เป็น
ระยะเวลา          3 ชัว่โมง และการสกดัสารจากเปลือกนอกดว้ยตวัท าละลายน ้ า DI : 95 %EtOH 
(1:1) ท่ีอุณหภูมิ 90 °C เป็นระยะเวลา 3 ชัว่โมง จะไดป้ริมาณ TPC และ TPAC มากท่ีสุดเท่ากบั 
4,711.30 ± 59.20  มก. GAE/กรัมตวัอยา่ง และ 12,764.0 ± 69.3 มก. GAE/กรัมตวัอยา่ง (p<0.05)  
ตามล าดบั ซ่ึงมีลกัษณะเป็นผงมีสีด าเขม้ จึงไดเ้ลือกสารสกดัท่ีเหมาะสมคือสารสกดัจากเปลือกนอก
ท่ีสกดัดว้ยตวัท าละลายน ้ า DI : 95 % EtOH (1:1) ท่ีอุณหภูมิ 90 °C (SO-90-DE-3) ต่อมาเลือกสูตรท่ี 
F1 มาพฒันาผลิตภณัฑเ์ปล่ียนสีผมท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัเปลือกนอก โดยใชส้ารละลายท่ีน าสาร
สกดัเปลือกนอกท่ีความเขม้ขน้ 20 mg/ml propylene glycol ซ่ึงมีสีน ้ าตาลท่ีเขม้ท่ีสุดเป็นสูตรท่ี S1 
และท าการพฒันาสูตรท่ี S2 จากสูตรท่ี S1 โดยปรับสัดส่วนสารสกดัเปลือกนอกท่ีความเขม้ขน้           
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20 mg/ml propylene glycol ในสูตรสเปรยเ์ปล่ียนสีผมเป็น 50 %w/w พบวา่สูตรท่ี S2 ให้สีน ้ าตาล 
ด าเขม้มากกวา่สูตรท่ี S1 โดยสูตรท่ี S2 มีค่าสี L*, a*, b* เท่ากบั 38.06 ± 0.94,  1.69 ± 0.32 และ 
0.64 ± 0.71 ตามล าดบั และเม่ือน ามาทดสอบการกระจายตวัและความคงตวัพบวา่สูตรท่ี S2 มีการ
กระจายตวัของละอองสเปรย์ดีกวา่สูตรท่ี S1 นอกจากน้ีพบว่าสูตรท่ี S2 ไม่มีความคงตวั เกิดการ
แยกชั้นและตกตะกอน ต่อมาท าการทดสอบการติดสีบนปอยผมสีขาวเหลือง พบวา่สูตรท่ี S1 ท าให้
ปอยผมมีสีน ้ าตาลอ่อนประกายส้ม และเม่ือสระผมจะท าให้สีผมทั้งสองสูตรหลุดออกจนมีค่าสีจางลง
อยา่งเห็นไดช้ดัตั้งแต่คร้ังแรกและเม่ือสระผมคร้ังท่ีสองพบวา่สีผมจะหลุดออกจนมีค่าสีใกลเ้คียงกบั
ค่าสีเร่ิมตน้ของปอยผมสีขาวเหลืองท่ีเป็นตวัควบคุม โดยมีค่าความแตกต่างของสี (∆E) ของการ
สระผมคร้ังท่ี 2 ของสูตรท่ี S1 เท่ากบั 2.71 ± 1.19 ดงันั้นจึงสรุปไดว้า่ผลิตภณัฑ์สเปรยเ์ปล่ียนสีผมท่ี
มีส่วนผสมของสารสกดัจากเปลือกนอกสูตรท่ี S1 ดีกวา่สูตรท่ี S2 เน่ืองจากมีความคงตวั ไม่แยกชั้น
และไม่ตกตะกอน นอกจากน้ียงัมีความสามารถในการติดสีผมได ้ซ่ึงเหมาะกบักลุ่มผูใ้ชท่ี้ฟอกผมสี
หรือผูสู้งอายุท่ีมีผมขาวแล้วต้องการปิดผมขาวด้วยไฮไลท์สีผมแบบชั่วคราวเพื่อให้ดูทันสมัย 
เน่ืองจากสีท่ีสกดัไดมี้คุณสมบติัไฮโดรโฟบิกเป็นส่วนใหญ่ ซ่ึงละลายน ้าไดน้อ้ย  
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