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บทคัดย่อ 

  การศึกษาน้ีได้เตรียมสารสกดัดอกอญัชันดว้ยตวัท าละลาย คือ น ้ าและเอทานอล ไดส้าร
สกดั BPH และBPE ซ่ึงมีลกัษณะเป็นของแข็งสีน ้ าเงินเขม้ และก่ึงแข็งก่ึงเหลว สีเขียวเขม้ตามล าดบั  
สารสกัด  BPH (58.31 ± 0.02 %w/w และ 9.26 ± 0.63 mg delphinidin-3-glucoside/l ต ามล าดับ )  
ให้ร้อยละผลผลิตของสารสกัด และปริมาณแอนโทไซยานินรวมสูงกว่าสารสกัด BPE (6.87 ± 
1.83%w/w และ 5.71 ± 0.38 mg delphinidin-3-glucoside/l ตามล าดบั) จึงตั้งต ารับเจลท่ีมีส่วนผสมของ
สารสกดั BPH ท่ีความเขม้ขน้ 1 % (F2.4) และต ารับเจลท่ีมีส่วนผสมของสีสังเคราะห์ (F3) ซ่ึงมีความ
คงตวัภายใตส้ภาวะเร่ง เพื่อทดสอบการระคายเคืองและประสิทธิภาพการบ ารุงขนคิ้วในอาสาสมคัร
จ านวน 40 คน พบว่า ต ารับทั้งสองไม่ก่อให้เกิดการระคายเคือง หลงัจากใช้ต ารับ F2.4 เป็นเวลา 14 
และ 28 วนั สามารถเพิ่มคะแนนการงอกของขนคิ้ว (2.35 ± 0.59 และ 3.05 ± 0.69 ตามล าดบั) ความหนา
ของขนคิ้ว (2.40 ± 0.60 และ 3.05 ± 0.69 ตามล าดบั) และความเขม้ของขนคิ้ว (2.40 ± 0.60 และ 3.05 ± 
0.69 ตามล าดับ) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.001) เม่ือเปรียบเทียบกับก่อนใช้ ส่วนต ารับ F3 
เปล่ียนแปลงอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ (p ≥ 0.330) นอกจากน้ี อาสาสมคัรมีความพึงพอใจต่อ F2.4 
มากกว่า F3 ในดา้นความหนา ความยาว รูปทรงของคิ้ว และความพึงพอใจโดยรวม อย่างมีนัยส าคญั
ทางสถิติ (p < 0.001)  

ค าส าคัญ: อญัชนั/เจลบ ารุงคิ้ว/การทดสอบประสิทธิภาพ 
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Abstract 

 This study was to prepare butterfly pea flower extract using water and ethanol, giving the 
BPE and BPH extracts with dark green semi-solid and dark blue solid, respectively. The BPH extract 
(58.31 ± 0.02 %w/w and 9.26 ± 0.63 mg delphinidin-3-glucoside/l, respectively) was higher in yield 
and total anthocyanin content than the BPE extract (6.87 ± 1.83%w/w and 5.71 ± 0.38 mg delphinidin-
3-glucoside/l, respectively). The eyebrow gel formulations containing 1%  BPH extract (F2.4) and 
synthetic dye (F3)  were stable under accelerated stability test, which were included for skin irritation 
and eyebrow nourishing efficacy’s evaluations in 40 volunteers. The result showed that both gels were 
non-irritated.  Following 14-day and 28-day of applications, F2.4 significantly (p < 0.001)  increased 
the scores of eyebrow’s growth (2.35 ± 0.59 and 3.05 ± 0.69, respectively) ,  eyebrow’s thickness 
(2.40 ± 0.60 and 3.05 ± 0.69, respectively) and eyebrow’s intensity (2.40 ± 0.60 and 3.05 ± 0.69, 
respectively)  compared with  the initial.  However, F3 was insignificantly ( p  0. 330)  efficient.  
Moreover, the volunteers significantly (p < 0.001)  satisfied in terms of the eyebrow’s thickness, length 
and shape and overall preference on F2.4 more than F3.  

Keywords: Clitoria ternatea/Butterfly pea/Eyebrow Gel/Efficacy test 

1. บทน า 

 คิ้ว เป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญับนใบหนา้ ท าให้ใบหนา้ดูสมบูรณ์ ดงันั้นการตกแต่งคิ้ว จึงเป็น
เร่ืองส าคญัเพราะการท่ีมีคิ้วสวยได้รูปทรง จะเสริมความมัน่ใจให้แต่ละบุคคลมากข้ึนดว้ย (โรงเรียน
สักคิ้ว, 2561) ในปัจจุบนันิยมใช้สารสกดัธรรมชาติมาเป็นส่วนผสมกนัมากข้ึน โดยอา้งอิงสรรพคุณ
อ่ืนๆของพืชสมุนไพร เช่น ช่วยเพิ่มการงอกของขนคิ้ว ซ่ึงเป็นท่ีสนใจของผูบ้ริโภคเป็นอยา่งมาก  
 อญัชนั(Clitoria ternatea Linn.)ส่วนดอกมีสารออกฤทธ์ิท่ีส าคญั คือ สารกลุ่มแอนโทไซยานิน 
ช่วยปลูกผม ขนคิ้ว โดยน าดอกอญัชันมาขยี้แล้วน ามาทาคิ้วท าให้ขนคิ้วข้ึนดกด า (Kumar, N.,  
Rungseevijitprapa, W., Narkkhong, N., Suttajit, M. & Chaiyasut, C., 2011) มีงานวิจยัพบว่า  
สารสกดัดอกอญัชนัสกดัดว้ยน ้าท่ีความเขม้ขน้ 1% w/v สามารถกระตุน้การงอกของขนดา้นหลงัของ
หนูถีบจกัรคิดเป็น 40-60% เม่ือเทียบกบักลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  
(p < 0.05) หลงัทาสารสกดัเป็นเวลา 28 วนั (สุวิภา อ้ึงไพบูลย,์ 2557) อีกทั้งยงัพบ สารสกดัดอกอญัชนั
สกดัด้วยเอทานอล มีฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซม์ 5-reductase ซ่ึงเป็นเอนไซม์ท่ียบัย ั้งการเจริญของเส้นขน 
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โดยสารสกดัดอกอญัชัน 1 g มีฤทธ์ิเทียบเท่ากบัยา finasteride 15.39 ± 0.67 mg และสารสกดัท่ีความ
เขม้ขน้ 1% w/w กระตุน้การงอกเซลล์รากผม (hair follicle)ในหนู mice C57BL6 (ค่าเฉล่ีย = 52.5 ± 6.1) 
ซ่ึงมีค่ามากกว่ายา minoxidil ความเข้มข้น 2% อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  (p < 0.05) (Kumar et al., 
2011) และสารสกัดหยาบจากดอกอญัชันท่ีสกัดด้วยน ้ า ความเข้มข้นตั้งแต่ 0.5 - 5 µg/ml สามารถ
กระตุน้ให้ต่อมรากผมสร้างผมไดย้าวข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัหลงัจากเติมลงในอาหารเล้ียงต่อมรากผมใน 
2-4 วนัเม่ือเทียบกบัต่อมรากผมกลุ่มควบคุม (อรพิน เกิดประเสริฐ, พิสมยั เหล่าภทัรเกษม, อุทยั ตนั
กิตติวฒัน์, เอมอร เจริญสรรพพืช และพูลพล ผดุงชยัโชติ, 2551) จากขอ้มูลดงักล่าวขา้งตน้ ผูว้ิจยัจึง
สนใจท่ีจะตั้งต ารับเป็นผลิตภณัฑ์เป็นเจลบ ารุงคิ้วท่ีมีอญัชนัเป็นส่วนผสม และประเมินประสิทธิภาพ
การกระตุน้การงอก เพิ่มความหนา และเพิ่มความเขม้ของขน รวมถึงความพึงพอใจในอาสาสมคัรต่อ
ผลิตภณัฑท่ี์พฒันาข้ึน  

2. วตัถุประสงค์ของการศึกษา 
2.1 เพื่อตั้งต ารับเจลบ ารุงคิ้วท่ีมีส่วนผสมจากสารสกดัดอกอญัชนัท่ีมีความคงตวั 
2.2 เพื่อทดสอบประสิทธิภาพและความพึงพอใจของอาสาสมคัรต่อผลิตภณัฑท่ี์พฒันาข้ึน 

3. ขอบเขตการวจัิย 
 เตรียมสารสกดัจากดอกอญัชนั ตั้งต ารับเจลบ ารุงคิ้วพื้น และเจลบ ารุงคิ้วผสมสารสกดัดอก
อญัชนั แลว้ทดสอบความคงตวัของผลิตภณัฑ ์ประสิทธิภาพและความพึงพอใจของอาสาสมคัร 40 คน 

4. การทบทวนวรรณกรรม 
อัญชัน (Clitoria ternatea Linn.) มี ช่ือสามัญคือ butterfly pea หรือ blue pea จัดอยู่ในวงศ ์

Fabaceae ส่วนของดอกอญัชัน มีสารออกฤทธ์ิกลุ่มแอนโทไซยานิน โดยสารส าคญัท่ีพบในดอก
อญัชัน พบ ternatins ซ่ึงเป็นสารในกลุ่ม anthocyanin ท่ีพบในกลีบดอกของอญัชัน จดัเป็น acylated 
anthocyanin ซ่ึงเป็นอนุพนัธ์ของ delphinidin ในดอกอญัชันมี ternatins หลกัๆ 6 ชนิด ได้แก่ ternatin 
A1, ternatin A2, ternatin B1, ternatin B2, ternatin D1 และ ternatin D2 พบฤทธ์ิทางเภสั ชวิทยาว่ า
สามารถยบัย ั้งการเกาะกลุ่มของเกล็ดเลือด และคลายกล้ามเน้ือเรียบท่ีหลอดเลือดได ้(Mukherjee, P. 
K., Kumar, V., Kumar, N. S. & Heinrich, M., 2008) 

อญัชนันิยมน ามาใชป้ระโยชน์หลายอยา่ง ไม่วา่จะเป็นประโยชน์ทางเคร่ืองส าอาง หรือใช ้
เป็นสีผสมอาหารและเคร่ืองด่ืม การใชอ้ญัชนัเป็นยาพื้นบา้น ดอก ต าเป็นยาพอก หรือคั้นเอาน ้าทาแก้
ฟกบวม แกพ้ิษแมลงกดัต่อย และใชส้ระผมเป็นยาแกผ้มร่วง  
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               แถบประเทศทางเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้ นิยมใชด้อกหุงกบัขา้ว เพื่อใหข้า้วมีสีม่วงหรือน ้า
เงินอ่อน ท าใหน่้ารับประทานยิง่ข้ึน หรือใชเ้ป็นสีผสมในการท าขนมต่างๆ (สุธรรม อารีกุล, 2552) 

5. วธีิด าเนินการวจัิย 
5.1การเตรียมสารสกดัดอกอญัชนัสีน ้ าเงินอมม่วง โดยน าผงท่ีอบแห้งและบดแลว้มาสกดั

ด้วยน ้ า ท าให้แห้งโดยใช้ freeze dryer (ดดัแปลงจาก อรพิน เกิดประเสริฐ, พิสมยั เหล่าภทัรเกษม, 
อุทัย ตนักิตติวฒัน์, เอมอร เจริญสรรพพืช และพูลพล ผดุงชัยโชติ , 2551) และสกัดด้วยเอทานอล 
ระเหยตวัท าละลายด้วยเคร่ืองระเหยสูญญากาศ (ดัดแปลงจาก Kumar et al., 2011) จนได้สารสกัด
หยาบ  BPH และ BPE ตามล าดบั และค านวณร้อยละผลผลิตของสารสกดัท่ีได ้  
  5.2วิเคราะห์ปริมาณสารส าคัญแอนโทไซยานินรวม โดยใช้ pH differential method ด้วย
เคร่ือง UV spectrophotometer รายงานผลในหน่วยของ delphinidin-3-glucoside/l (เกียรติศกัด์ิ ดวง-
มาลย,์ 2534; สุวภิา อ้ึงไพบูลย,์ 2557) 

5.3คดัเลือกสารสกดัดอกอญัชนัท่ีให้ร้อยละผลผลิตและมีปริมาณแอนโทไซยานินรวมสูง  
มาศึกษาคุณสมบติัพื้นฐานเพื่อใชเ้ป็นสารออกฤทธ์ิในต ารับเจลบ ารุงคิ้วท่ีจะพฒันาข้ึน 

5.4การศึกษาคุณสมบติัพื้นฐานของสารสกดัดอกอญัชนั โดยชัง่สารสกดั 5 mg แลว้ค่อยๆเติม
ตวัท าละลายลงไป 200 µl สังเกตการละลายของสารสกดั ถา้ไม่ละลายให้เติมตวัท าละลายเพิ่มทีละ 100 
µl จนกวา่สารสกดัจะละลายจนใส บนัทึกผลลกัษณะทางกายภาพของสารละลายท่ีได ้

5.5การตั้งต ารับเจลบ ารุงคิ้วพื้น เจลผสมสารสกัดดอกอญัชัน และเจลผสมสีสังเคราะห์ 
ก าหนดปริมาณสารสกดัท่ีจะใชใ้นการตั้งต ารับจากขอ้มูลขอ้ 5.2 โดยมีส่วนประกอบดงัตารางท่ี 1 

ตารางที่ 1 ส่วนประกอบของต ารับเจลบ ารุงคิ้วพื้น เจลผสมสารสกดัดอกอญัชัน และเจลผสมสี
สังเคราะห์ 

สารเคมี F1 F2 F2.1 F2.2 F2.3 F2.4 F3 หน้าที ่
Water        ท าละลาย 

Glycerin        เพ่ิมความ 
ชุ่มช้ืน 

Triethanolamine 98.8 99.1 99 98.8 98.6 98.1 96.1 ปรับ 
กรด-ด่าง 

Butylene glycol        ท าละลาย 
Phenoxyethanol 
Carbomer940 

 
1.2 

 
0.9 

 
0.9 

 
0.9 

 
0.9 

 
0.9 

 
0.9 

กนัเสีย 
ก่อเจล 

สารสกดั BPH - - 0.1 0.3 0.5 1.0 - สารออกฤทธ์ิ 
0.1% Blue  

No.1 solution 
- - - - - - 2.0 แต่งสี 

0.05% Red  
No.4 solution 

- - - - - - 1.0 แต่งสี 
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5.6การทดสอบความคงตวัของต ารับเจลบ ารุงคิ้วพื้น เจลผสมสารสกดัดอกอญัชนั และเจล
ผสมสีสังเคราะห์ ดว้ยวิธี heating cooling cycle และท าการประเมินผลความคงตวัทั้งก่อนและหลงั 
โดยสังเกตลกัษณะภายนอก สี กล่ิน ความหนืด ความเป็นกรดด่าง ของต ารับ (พิมพร ลีลาพิสิฐ, 2551) 

5.7การยื่นขอรับรองจริยธรรมการวิจยัในมนุษยต่์อคณะกรรมการจริยธรรมวิจยัในมนุษย์
เก่ียวกบัการทดลองในมนุษยข์องมหาวทิยาลยัแม่ฟ้าหลวง 

5.8การทดสอบการก่อให้เกิดการระคายชนิด allergic contact dermatitis ด้วยวิธี closed 
patch test แบบปิด ใช้แผ่นแปะ finn chamber ขนาด 8 mm ปิดบริเวณทอ้งแขนเป็นเวลา 24 ชัว่โมง 
ของอาสาสมัคร เม่ือครบ 24 ชั่วโมง น าแผ่นทดสอบออก หลังจากแกะแผ่นทดสอบ 30 นาที 
ประเมินผลการระคายเคือง โดยให้คะแนนการระคายเคือง (รอยแดง/บวม) ภายใตส้ภาวะเดียวกนั 
โดยใช้แสง day light  (นพดล ธรรมสุธีร์, 2558) ปริมาตรสารตวัอยา่งท่ีใช้ในการทดสอบคือ 20 µL 
หรือ 1 หยด แบ่งอาสาสมคัรเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 20 คน โดยกลุ่มท่ี 1 ใชต้วัอยา่งทดสอบ ไดแ้ก่  
1. สารละลาย0.1% sodium lauryl sulfate ในน ้ า เป็นตวัควบคุมเชิงบวก 2. น ้าเปล่าเป็นตวัควบคุมเชิงลบ 
3. ต ารับเจลบ ารุงคิ้วพื้น 4. ต ารับเจลบ ารุงคิ้วผสมสารสกัดดอกอัญชัน และกลุ่มท่ี 2 ใช้ตัวอย่าง
ทดสอบ 1-3 เช่นเดียวกนักลุ่มท่ี 1 ยกเวน้ ชนิดท่ี 4 คือ ต ารับเจลบ ารุงคิ้วผสมของสีสังเคราะห์ 
            5.9ทดสอบประสิทธิภาพและประเมินความพึงพอใจโดยใช้แบบสอบถาม ท าการศึกษาใน
อาสาสมคัรจ านวน 40 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มท่ี 1 อาสาสมคัร 20 คน จะได้รับต ารับเจลบ ารุงคิ้ว
ผสมสารสกดัดอกอญัชนัจ านวน 2 หลอด  ปริมาณหลอดละ 3 กรัม พร้อมพู่กนัเขียนคิ้ว และกลุ่มท่ี 2 
อาสาสมัครอีก 20 คน จะได้รับต ารับเจลบ ารุงคิ้วท่ีมีส่วนผสมของสีสังเคราะห์ จ  านวน 2 หลอด 
ปริมาณหลอดละ 3 กรัม พร้อมพู่กนัเขียนคิ้ว บนัทึกภาพถ่ายขนคิ้วในวนัแรก และให้อาสาสมคัรทาเจล
วนัละ 2 คร้ัง เชา้-เยน็ เป็นเวลา 28 วนั แลว้บนัทึกภาพถ่ายขนคิ้วในวนัท่ี 14 และ 28 พร้อมประเมินโดย
ใช้  eyebrow assessment (ดั ด แ ป ล งจ าก  Beer, Julius, Dunn & Wilson, 2013)  ให้ ค ะ แน น  1 -4 
เปรียบเทียบประสิทธิภาพและความพึงพอใจกบัวนัแรกท่ีใช ้ 

5.10รวบรวมผล วเิคราะห์และสรุปผลการทดลอง ขอ้มูลท่ีรวบรวมได ้น ามาค านวณหา 
ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และรายงานเป็นค่าเฉล่ีย ± ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยใช ้
โปรแกรม IBM SPSS statistics versions 21 
 
6. ผลการศึกษาวจัิย 

6.1 ผลการเตรียมสารสกดั BPH มีลกัษณะเป็นผงหยาบสีน ้ าเงินเขม้ ซ่ึงมีร้อยละผลผลิต
เท่ากบั 58.31 ± 0.02 % ปริมาณแอนโทไซยานินรวมเท่ากบั 9.26 ± 0.63 mg delphinidin-3-glucoside/l 
ส่วนสารสกัด BPE มีลักษณะเหนียว สีเขียวเข้ม ซ่ึงมีร้อยละผลผลิตเท่ากับ 6.87 ± 1.83 % ปริมาณ  
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แอนโทไซยานินรวมเท่ากับ 5.71±0.38 mg delphinidin-3-glucoside/l) ผูว้ิจยัจึงได้คดัเลือกสารสกัด 
BPH ไปท าการทดสอบการละลาย พบว่า สารสกดั BPH ละลายไดดี้ในน ้ า, glycerin และ propylene 
glycol ตามล าดบั  

 

ภาพที ่1  ลกัษณะทางกายภาพของ (1) ดอกอญัชนั (2) ผงดอกอญัชนัละเอียด (3) สารสกดั BPH    
(4) สารสกดั BPE 
 
  6.2 ผลการตั้งต ารับเจลพื้นและเจลผสมสารสกดั BPH พบวา่ต ารับเจลพื้นท่ีเตรียมข้ึนต ารับ 
F1 และ F2 มีลกัษณะเป็นเจลใส ไม่มีสี ไม่มีกล่ิน โดยท่ีต ารับ F1 มีความหนืดมากกวา่ F2 หลงัจาก
ผา่นสภาวะเร่งแบบอุณหภูมิต ่าสลบัสูง พบวา่ทั้งสองต ารับไม่มีการเปล่ียนแปลงลกัษณะภายนอก 
กล่ิน ความหนืดและค่า pH พบวา่อาสาสมคัรท่ีชอบต ารับ F1 คิดเป็น 15 ± 0.37% และ F2 คิดเป็น 85 ± 
0.37% ต ารับ F2 ถูกน าไปพฒันาต่อเป็นเจลท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัดอกอญัชนั ไดแ้ก่ F2.1, F2.2, 
F2.3, F2.4 และเจลท่ีมีส่วนผสมของสีสังเคราะห์ F3 ซ่ึงพบวา่ ลกัษณะภายนอกเป็นเจลสีน ้ าเงินเขม้ 
และมีสีท่ีเขม้ข้ึนตามปริมาณสารสกดั หลงัจากผ่านสภาวะเร่งแบบอุณหภูมิต ่าสลบัสูง พบว่าทุก
ต ารับมีความคงตวัดี แสดงดงัรูปภาพท่ี 2 และตารางท่ี 2 และพบวา่ต ารับ F2.4 มีปริมาณแอนโทไซ
ยานินรวมใกลเ้คียงกบังานวจิยัของสุวภิา อ้ึงไพบูลย ์(2557) จึงคดัเลือกเจลท่ีมีส่วนผสมของสารสกดั
ดอกอัญชัน F2.4 และท าเจลท่ีมีส่วนผสมของสีสังเคราะห์ F3 ท่ีมีสีโทนเดียวกับ F2.4 โดยใช้
เคร่ืองวดัสี ไปทดสอบการระคายเคืองและประสิทธิภาพในอาสาสมคัรต่อไป 

6.3 ผลประเมินทดสอบความตวัจากตารางท่ี 2 สรุปไดว้า่ ต ารับเจลพื้นทั้ง 2 ต ารับ ทั้งก่อนและ
หลงัการทดสอบความคงตวั มีลกัษณะเป็นเจลใส ไม่มีสี ไม่มีกล่ิน ค่าความหนืดลดลงและความเป็น
กรด-ด่างเพิ่มข้ึน ต ารับเจลบ ารุงคิ้วผสมสารสกดัดอกอญัชนั ทั้งก่อนและหลงัการทดสอบความคงตวั 
 มีลกัษณะเป็นเจลสีม่วง เขม้ข้ึนตามความเขน้ขน้ของสารสกดั ไม่มีกล่ิน ค่าความหนืดลดลงและความ
เป็นกรด-ด่างไม่มีการเปล่ียนแปลง ต ารับเจลบ ารุงคิ้วผสมสีสังเคราะห์ ทั้งก่อนและหลงัการทดสอบ

(1)                                       (2)                                     (3)                                  (4) 
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ความคงตัวเป็นเจลสีม่วงเข้ม ไม่ มีกล่ิน ค่ าความหนืดลดลง และความเป็นกรด-ด่างเพิ่มข้ึน 
 

 ภาพที ่2 ลกัษณะทางภายนอกของต ารับเจลพื้น F1, F2 และเจลท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัดอก
อญัชนั ต ารับ F2.1, F2.2, F2.3, F2.4 และเจลท่ีมีส่วนผสมของสีสังเคราะห์ F3 

ตารางที ่2 ผลการประเมินความคงตวัของต ารับเจลพื้น เจลท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัดอกอญัชนั
และเจลท่ีมีส่วนผสมของสีสังเคราะห์ 
 

หมายเหตุ.  #06, 10 rpm; *%torque ≥ 96±0, **%torque ≥ 92±0, +%torque ≥ 90±0,  ++%torque ≥ 89±0, %torque ≥ 88±0,     
                           %torque ≥ 77±0, %torque ≥ 90±0 

   

สภาวะ คุณสมบัติ  F1 F2 F2.1 F2.2 F2.3 F2.4 F3 

เร่ิมตน้ 

ลกัษณะ
ภายนอก 

 เจลใส/ 
ไม่มีสี 

เจลใส/ 
ไม่มีสี 

เจลสีม่วงอ่อน เจลสีม่วง 
เจลสีม่วง 
เขม้ 

      เจลสีม่วง 
            เขม้ 

เจลสีม่วง
เขม้ 

กล่ิน  ไม่มีกล่ิน ไม่มีกล่ิน ไม่มีกล่ิน ไม่มีกล่ิน ไม่มีกล่ิน ไม่มีกล่ิน ไม่มีกล่ิน 
ความ
หนืด 
(cps) 

 
98,266.67 
± 208.17* 

94,100 
± 100**  

95,833.33 
± 305.51+ 

96,633.33 
± 416.33++ 

93,300 
± 866.03 

79,066.67 
± 2596.79 

94,433.33 
± 

404.15 

กรด-ด่าง 
 5.06  

± 0.03 
5.22  

± 0.03 
5.15  

± 0.01 
5.15  

± 0.01 
5.15  

± 0.01 
5.14  

± 0.01 
4.90  

± 0.04 

หลงั 
สภาวะ
เร่ง 

ลกัษณะ
ภายนอก 

 เจลใส/ 
ไม่มีสี 

เจลใส/ 
ไม่มีสี 

เจลสีม่วงอ่อน เจลสีม่วง 
เจลสีม่วง 
เขม้ 

เจลสีม่วง 
เขม้ 

เจลสีม่วง
เขม้ 

กล่ิน  ไม่มีกล่ิน ไม่มีกล่ิน ไม่มีกล่ิน ไม่มีกล่ิน ไม่มีกล่ิน ไม่มีกล่ิน ไม่มีกล่ิน 
ความ
หนืด 
(cps) 

 
96,533.33 
± 513.16* 

92,300 
± 1044.03** 

90,833.33  
± 1,171.89+ 

89,800 
± 360.56++ 

88,333.33 
± 568.62 

77,666.67 
± 351.19 

90,166.67 
± 

288.68 

 
 
กรด-ด่าง 

 5.13  
± 0.02 

5.32  
± 0.01 

5.12 
± 0.03 

5.15  
± 0.01 

5.17  
± 0.01 

5.13  
± 0.01 

5.12  
± 0.01 

F2.1 F2.2 F2.3 F2.4 F3 F1 F2 
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 6.4 โครงการตั้งต ารับเจลบ ารุงคิ้วท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัดอกอญัชนั ไดรั้บการอนุมติัและ
รับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมวิจยัในมนุษยม์หาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวง ดว้ยเอกสารเลขท่ี REH-
62067 

6.5 ผลการทดสอบการก่อให้เกิดการระคายเคือง ในอาสาสมคัรกลุ่มท่ี 1 เพศหญิง จ านวน 
20 คน พบวา่ ต ารับเจลบ ารุงคิ้ว F2 และ F2.4 ไม่ก่อให้เกิดการระคายเคือง ส่วนอาสาสมคัรกลุ่มท่ี 2 
เพศหญิง 13 คน และเพศชาย 7 คน รวมจ านวน 20 คน พบว่าต ารับเจลบ ารุงคิ้ว F2 และ F3 ไม่
ก่อให้เกิดการระคายเคือง จึงเลือกต ารับต ารับเจลบ ารุงคิ้ว F2.4 และ F3 ไปทดสอบประสิทธิภาพใน
อาสาสมคัร  

6.6 ผลการทดสอบประสิทธิภาพ หลงัใช้ผลิตภณัฑ์เป็นเวลา 28 วนั ของต ารับเจลบ ารุงคิ้ว
F2.4 และ F3 ปริมาณท่ีอาสาสมคัรใชเ้จลบ ารุงคิ้วเฉล่ียวนัละ 0.2 g พบวา่ ต ารับ F2.4 แสดงคะแนน
การเพิ่ม ข้ึนของการงอกของขนคิ้วเฉล่ียท่ี เวลา 14 และ 28 ว ัน (2.35 ± 0.59 และ 3.05 ± 0.69 
ตามล าดับ) มากกว่าเร่ิมต้น (1.65 ± 0.67)  อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ( p < 0.001) แสดงคะแนนการ
เพิ่มข้ึนของความหนาของขนคิ้วท่ีเฉล่ียเวลา 14 และ 28 วนั (2.40 ± 0.60 และ 3.05 ± 0.69 ตามล าดบั) 
มากวา่เร่ิมตน้ (1.65 ± 0.67)  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ( p < 0.001) และแสดงคะแนนการเพิ่มข้ึนของ
ความเข้มของขนคิ้วเฉล่ียท่ีเวลา 14 และ 28 วนั (2.40 ± 0.60 และ 3.05 ± 0.69ตามล าดับ) มากกว่า
เร่ิมตน้ (1.65 ± 0.67)  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ( p < 0.001)  

ผลการประเมินความพึงพอใจโดยใช้แบบสอบถาม พบว่า ก่อนใช้ของต ารับ F2.4 และ F3 
ในด้านสี (4.00 ± 0.86 และ 3.85 ± 0.59 ตามล าดับ) กล่ิน (3.55 ± 0.60 และ 3.70 ± 0.57 ตามล าดับ) 
ความหนืด (3.65 ± 0.81 และ 3.70 ± 0.57 ตามล าดบั) ความสะดวกในการพกพา (4.45 ± 0.60 และ 4.20 
± 0.70 ตามล าดบั) บรรจุภณัฑ์ (4.30 ± 0.73 และ 4.20 ± 0.70 ตามล าดบั) ปริมาณและขนาดบรรจุ (4.10 
± 0.72 และ 4.20 ± 0.70 ตามล าดับ) ส่วนขณะใช้ของต ารับ F2.4 และ F3 ในด้านสี (3.60 ± 0.60 และ 
3.00 ± 0.56 ตามล าดับ) กล่ิน (3.90 ± 0.72 และ 3.10 ± 0.72 ตามล าดับ) ความหนืด (3.75 ± 0.79 และ 
3.15 ± 0.37 ตามล าดับ) เกล่ียง่าย (4.30 ± 0.57 และ 3.35 ± 0.49 ตามล าดับ) ซึมเร็ว (3.95 ± 0.60 และ 
3.35 ± 0.49 ตามล าดับ) แห้งเร็ว (3.85 ± 0.59 และ 3.35 ± 0.49 ตามล าดบั) และหลังใช้ต่อต ารับ F2.4 
และ F3 ในด้านความหนาของคิ้ว (3.85 ± 0.75 และ 1.65 ± 0.49 ตามล าดบั) ความยาวของคิ้ว (3.50 ± 
0.83 และ 1.55 ± 0.51 ตามล าดบั)  รูปทรงคิ้ว (3.70 ± 0.57 และ 1.60 ± 0.50 ตามล าดบั) 
  เม่ือเปรียบเทียบความพึงพอใจระหวา่งผลิตภณัฑ ์F2.4 และ F3 พบวา่ความพึงพอใจก่อน
ใชต้ ารับ ไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติ (p  0.233)  ส่วนขณะใชแ้ละหลงัใชต้  ารับ มีความแตกต่าง
กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p  0.006 และ p < 0.001 ตามล าดบั) 
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7. สรุปผลการวจัิย 
สารสกดั BPH มีลกัษณะเป็นผงสีน ้ าเงินเขม้ ไดร้้อยละผลผลิตของสารสกดัเท่ากบั 58.31 ± 

0.02 %  มีปริมาณแอนโทไซยานินรวม เท่ากบั 9.26 ± 0.63 mg delphinidin-3-glucoside/l ใกล้เคียงกบั
งานวิจยัก่อนหน้าน้ีของสุวิภา อ้ึงไพบูลย ์(2557) โดยต ารับเจลบ ารุงคิ้วท่ีผสมสารสกดั BPH ท่ี 1 % 
(F2.4) และต ารับเจลบ ารุงคิ้วท่ีผสมสีสังเคราะห์ (F3) มีความคงตวัและไม่ก่อให้เกิดการระคายเคือง 
เม่ือทดสอบประสิทธิภาพในอาสาสมคัรจ านวน 40 คน พบวา่ ต ารับทั้งสองไม่ก่อให้เกิดการระคาย
เคือง หลงัจากใชต้ ารับ F2.4 เป็นเวลา 14 และ 28 วนั สามารถเพิ่มคะแนนการงอกของขนคิ้วเฉล่ีย (2.35 
± 0.59 และ 3.05 ± 0.69 ตามล าดบั) คะแนนความหนาของขนคิ้วเฉล่ีย (2.40 ± 0.60 และ 3.05 ± 0.69 
ตามล าดับ) และคะแนนความเข้มของขนคิ้วเฉล่ีย (2.40 ± 0.60 และ 3.05 ± 0.69 ตามล าดับ) อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.001) เม่ือเปรียบเทียบกับก่อนใช้ ส่วนต ารับ F3 ไม่พบการเปล่ียนแปลง  
(p ≥ 0.330) นอกจากน้ี อาสาสมคัรมีความพึงพอใจต่อ F2.4 มากกว่า F3 ในเร่ืองความหนา ความยาว 
รูปทรงของคิ้ว และความพึงพอใจโดยรวม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.001)  

8. ข้อเสนอแนะ 
8.1 เพิ่มระยะเวลาในการทดสอบให้ยาวนานข้ึน เพื่อให้ไดผ้ลการประเมินประสิทธิภาพของ

ต ารับท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัท่ีชดัเจนมากข้ึน 
8.2 เพิ่มจ านวนอาสาสมคัรในการทดสอบเพื่อท าใหข้อ้มูลมีความน่าเช่ือถือมากยิง่ข้ึน 
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