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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้มีจุดประสงค์เพื่อศึกษาเปรียบเทียบปริมาณสารประกอบฟีนอลิก ฟลาโวนอยด์ 

และฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดดอกดาหลาสีแดง สีชมพู และสีขาว ท่ีสกัดด้วยเอทานอลโดย

การแช่เป็นเวลา 7 วัน พบว่าสารสกัดดอกดาหลาสีแดงให้ผลผลิตสูงที่สุดคือร้อยละ 2.58 และมี

ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์สูงที่สุดเท่ากับ 84.02 ± 0.30 มิลลิกรัม GAE/ กรัม

น้ำหนักสด  และ 28.48 ± 0.12 มิลลิกรัม QE/ กรัมน้ำหนักสด ตามลำดับ นอกจากนี้ยังมีฤทธิ์ต้าน

อนุมูลอิสระสูงที่สุดอีกด้วย โดยเมื่อทดสอบโดยวิธี DPPH Radical scavenging ที่ความเข้มข้น 10 

มิลลิกรัม/ มิลลิลิตร พบว่ามีร้อยละการยับยั้งสูงที่สุดเท่ากับ 63.47 และในการทดสอบฤทธิ์ต้าน

อนุมูลอิสระโดยวิธี FRAP พบว่าสารสกัดดอกดาหลาสีแดงมีค่าสูงสุดเท่ากับ 21.48 ± 0.20 มิลลิกรัม 

TEAC/ กรัมน้ำหนักสด ซึ่งผลการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระทั้ง 2 วิธี มีแนวโน้มไปในทิศทาง

เดียวกันกับปริมาณสารประกอบฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์ จึงกล่าวได้ว่าดอกดาหลาสีแดงมีปรมิาณ

ของสารประกอบฟีนอลิก ฟลาโวนอยด์ และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระมากที่สุด เหมาะแก่การนำไปใช้

ประโยชน์เพื่อพัฒนาสูตรตำรับทางเครื่องสำอางต่อไป อย่างไรก็ตามควรมีการศึกษาการเพิ่มความ

คงตัวของสารสกัดต่อไปในอนาคต 

คำสำคัญ: ดาหลา, ฟีนอลิก, ฟลาโวนอยด,์ ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ
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Abstract 

The object of this research was to compare the phenolic and flavonoid contents and 

antioxidant activity of three colors Torch ginger flower (Etlingera elatior Jack. R.M. Smith.) 

extracts. The torch ginger extracts were prepared by maceration with ethanol for 7 days. Red torch 

ginger extract gave the highest yield of 2.58%. Total phenolic compounds and flavonoid was shown 

to be the highest in red torch ginger extract, with 84.02 ± 0.30 mg GAE/g fresh weight and 28.48 

± 0.12 mg QE/g fresh weight, respectively. Furthermore, red torch ginger extract also has the 

highest antioxidant activity. The highest %inhibition was 63.47% by DPPH radical scavenging at 

a concentration of 10 mg/ml. As for the antioxidant activity by FRAP assay, red torch ginger extract 

was the highest 21.48 ± 0.20 mg TEAC/g fresh weight. It could be concluded that, red torch ginger 

extracts have the highest content of phenolics, flavonoid and antioxidant activities, suitable for 

develop cosmetic application in the future. Anyway, the extract stability enhancement is suggested 

to be developed. 

Keyword: Torch ginger, Etlingera elatior, Phenolic, Flavonoids, Antioxidant 

บทนำ/หลักการและเหตุผล 

 อุตสาหกรรมเครื่องสำอางที่ใช้สารสกัดจากธรรมชาติเป็นวัตถุดิบในการผลิตมีการพัฒนา

เติบโตอย่างต่อเนื่อง เพื่อตอบสนองความต้องการของผู้บริโภคที่ให้ความสนใจในสุขภาพและมี

แนวโน้มในการเลือกผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติมากข้ึน จึงทำให้มีการนำสารสกัดจากธรรมชาติ มาใช้

ในทางเครื่องสำอางอย่างแพร่หลาย ดาหลาเป็นดอกไม้พื้นเมืองทางภาคใต้ มีรูปลักษณ์ที่สวยงาม

และสีสันสดใส มีกลิ่นหอมและไม่ค่อยมีศัตรูพืชทำลาย จึงมีการใช้สารเคมีเพื่อป้องกันและกำจัด

ศัตรูพืชน้อย ทำให้ปลอดภัยต่อการใช้งาน และจากการศึกษาทางด้านพฤกษเคมีของดาหลาพบ

สารสำคัญในกลุ่มฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์ ซึ่งมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระเป็นสารออกฤทธิ์สำคัญต่อ

สุขภาพและความงาม เช่น ต้านริ้วรอย ต้านรอยย่น ช่วยให้ผิวดูกระจ่างใส โดยดาหลาที่ปลูกใน

ประเทศไทยนั้นแบ่งออกเป็น 3 สายพันธุ์หลักๆคือ พันธุ์สีแดง สีชมพู และสีขาว ผู้วิจัยจึงมีความ

สนใจศึกษาเปรียบเทียบปริมาณสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพและฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของดอกดาหลา

ท้ัง 3 สีนี้ เพื่อเป็นข้อมูลในการส่งเสริมให้ปลูกเป็นพืชเศรษฐกิจ สร้างโอกาสทางการตลาด และเพิ่ม

รายได้ให้เกษตรกร อีกท้ังยังสามารถนำมาประยุกต์ใช้เป็นส่วนผสมในเคร่ืองสำอางต่าง ๆได้ 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อเตรียมสารสกัดจากดอกดาหลาสีแดง สีชมพู และสีขาว 

2. เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบปริมาณสารประกอบฟีนอลิก และปริมาณฟลาโวนอยด์ ของ 

สารสกัดจากดอกดาหลาสีแดง สีชมพู และสีขาว 

3. เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระโดยวิธี DPPH และ FRAP ของสาร 

สกัดจากดอกดาหลาสีแดง สีชมพู และสีขาว 

ขอบเขตการวิจัย 

นำดอกดาหลาสดสีแดง สีชมพู และ สีขาว จากพื้นที่อำเภอเบตง และอำเภอธารโต จังหวัด

ยะลา มาสกัดด้วยตัวทำละลายเอทานอล วิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิก ปริมาณฟลาโว

นอยด์ และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระโดยวิธี DPPH และ FRAP เพื ่อเปรียบเทียบสารออกฤทธิ์ทาง

ชีวภาพของดอกดาหลาท้ัง 3 สี  

ทบทวนวรรณกรรม 

ดอกดาหลา (Torch ginger) มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Etlingera elatior (Jack) R. M. Smith. เป็น

พืชในวงศ์ ZINGIBERACEAE เช่นเดียวกับขิงและข่า โดยมีชื่อเรียกอื่นๆตามแต่ละท้องถิ่น เช่น 

กาหลา จินตะหลา กะลา มีถิ่นกําเนิดอยู่ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ จากการศึกษาทางด้าน

พฤกษเคมีของดอกดาหลา พบสาระสำคัญในกลุ่มสารประกอบฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์ ในส่วน

ของใบ ดอก และเหง้า โดยนอกจากนี้ยังพบฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรียจากน้ำมันหอมระเหยของใบ 

ฤทธิ์ต้านความเป็นพิษต่อตับจากช่อดอก ฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ Tyrosinase จากส่วนใบ และฤทธิ์ยบัยั้ง

เซลล์มะเร็งจากส่วนเหง้าอีกด้วย (กฤติยา ไชยนอก, 2556) 

งาน ว ิ จ ั ย ของ  Ghasemzadeh, A., Jaafar, H., Rahmat, A. & Ashkani, S. (2015) ราย งาน

ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกและสารประกอบฟลาโวนอยด์ ในสารสกัดดอกดาหลาจากรัฐกลันตัน

ที่สกัดด้วยเอทานอลนั้นสูงถึง 520.4 มิลลิกรัม/100 กรัมน้ำหนักแห้ง และ 312.5 มิลลิกรัม/100 กรัม

น้ำหนักแห้ง ตามลำดับ ซึ่งนอกจากประโยชน์จากสารพฤกษเคมีแล้ว สารสกัดน้ำและเอทานอลจาก

ส่วนของช่อดอกมีฤทธิ์ต้านแบคทีเรียหลายชนิด เช่น Staphylococcus aureus, Bacillus subtilis, 

Listeria monocytogenes, Escherichia coli, Salmonella typhimurium, และ Pseudomonas aeruginosa 

โดยมีค่าความเข้มข้นในระดับต่ำสุดท่ีสามารถยับยั้งแบคทีเรีย (Minimal Inhibitory Concentrations : 

MIC) อยู่ในช่วง 30 -100 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร และน้ำมันหอมระเหยจากส่วนของดอกก็มีฤทธิ์ตา้น

จุลชีพหลายชนิดเช่นกัน โดยพบว่ามีฤทธิ์ต้าน Staphylococcus aureus, Bacillus cereus, Candida 

albicans และ Cryptococcus neoformans อีกด้วย 
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จากงานวิจัยของปิยศิริ สุนทรนนท์, (2551) รายงานความสามารถการต้านสารอนุมูลอิสระ 

DPPH ด้วยสารสกัดจากพืชชนิดต่าง ๆ ด้วยตัวทำละลายอะซีโตนและไดคลอโรมีเทน พบว่าสาร

สกัดจากดอกดาหลาจะให้ค่า IC50  ต่ำที่สุด มีค่าเท่ากับ 3.02 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร เมื่อนำไปทำ

บริสุทธิ์ด้วยการสกัดกับเอทิลอะซีเตต และนำไปศึกษาต่อด้วยวิธี LC-MS พบสารประกอบฟีนอลิก

ปริมาณมาก ซึ่งสามารถระบุได้ว่าเป็นกลุ่มสารประกอบฟลาโวนอยด์ที่มีมวลสูง อย่างไรก็ดีใน

การศึกษาหาชนิดและโครงสร้างของสารประกอบฟีนอลิกดังกล่าวในดอกดาหลานั ้นต้องมี

การศึกษาเชิงลึกต่อไป 

นอกจากนี้ในงานวิจัยของอรสุรินทร์ ฮวบบางยาง, มัณฑนา บัวหนอง, เฉลิมชัย วงษ์อารี, 

ชัยรัตน์ เตชวุฒิพร, และวาริช ศรีละออง, (2553) ที่ได้มีการศึกษาคุณค่าทางอาหารและฤทธิ์ต้าน

อนุมูลอิสระในดอกไม้ที่รับประทานได้ พบว่าดอกไม้กลุ่มสีแดงมีคุณค่าทางอาหารและฤทธิ์ต้าน

อนุมูลอิสระมากกว่าดอกไม้กลุ่มสีขาว เพราะว่าดอกไม้กลุ่มสีแดงนั้นมีรงควัตถุเช่น เบต้าแคโรทีน 

ฟลาโวนอยด์ และแอนโทไซยานิน มากกว่าดอกไม้กลุ่มสีขาว ซึ่งสารเหล่านี้มีความสามารถในการ

ต้านอนุมูลอิสระสอดคล้องกับงานวิจัยของ Youwei, Z., Jinlian, Z. & Yonghong, P. A. (2008) ที่ได้

ทำการศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระในดอกไม้สดชนิดต่าง ๆ ในภาคใต้ของประเทศจีน พบว่าดอกไม้

ในกลุ่มสีแดง-ส้ม มีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระและสารประกอบฟีนอลสูงกว่าดอกไม้กลุ่มสีอ่ืน ๆ เช่นกัน 

ระเบียบวิธีวิจัย 

1. การเตรียมสารสกัดดอกดาหลาและสารสะลายดอกดาหลา 

นำดอกดาหลาที่เก็บในเดือนพฤษภาคม ปี พ.ศ. 2563 จากอำเภอธารโต และอำเภอเบตง 

จังหวัดยะลา มาทำความสะอาดโดยการล้างและผึ่งลมให้แห้ง หั่นเป็นชิ้นเล็กๆ และปั่นให้ละเอียด 

ด้วยเครื่องปั่น ทำการสกัดดอกดาหลา โดยใช้ 99% เอทานอล อัตราส่วน 1 : 7 (w/v) หมักทิ้งไว้เป็น

เวลา 7 วัน จากนั้นกรองผ่านกระดาษกรองเบอร์ 1 นำสารละลายที่ได้ไประเหยตัวทำละลายด้วย

เคร่ืองระเหยแบบหมุน จะได้สารสกัดหยาบ (Crude Extract)  คำนวณหาผลผลิตร้อยละ และเก็บสาร

สกัดหยาบไวใ้นขวดแก้วสีชาท่ีอุณหภูมิ 4  องศาเซียลเซียส 

2. การวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกโดยวิธี Folin-Ciocalteu (ปิยศิริ สุนทรนนท์, 

2558) 

ปิเปตสารสกัดจากดอกดาหลาปริมาตร 100 ไมโครลิตร ลงในหลอดทดลอง และเติมน้ำ

ปราศจากไอออนปริมาตร 2.9 มิลลิลิตร เติมสารละลาย Folin-Ciocalteu Reagent ปริมาตร 125 

ไมโครลิตร ผสมให้เข้ากันและวางไว้ 6 นาที เติม 7% โซเดียมคาร์บอเนตปริมาตร 1.25 มิลลิลิตร 

ผสมให้เข้ากันวางไว้ 90 นาที ที่อุณหภูมิห้อง จากนั้นนำสารละลายที่ได้ไปวัดค่าการดูดกลืนแสงท่ี

ความยาวคล่ืน 760 นาโนเมตร ด้วยเคร่ืองยูวี-วิสิเบิลสเปกโทรโฟโตมิเตอร์ 
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3. การวิเคราะห์ปริมาณสารฟลาโวนอยด์ (วัชราภรณ์ ประภาสะโนบล และพิชิต สุดตา, 

2560) 

ปิเปตสารสกัดจากดอกดาหลาปริมาตร 500 ไมโครลิตร ลงในหลอดทดลอง และเติมน้ำ

ปราศจากไอออนปริมาตร 3.2 มิลลิลิตร เติม 5%โซเดียมไนเตรต ปริมาตร 150 ไมโครลิตร และ 10% 

อะลูมิเนียมคลอไรด์ปริมาตร 150 ไมโครลิตร ผสมให้เข้ากันและวางไว้ 6 นาที จากนั้นเติม 4% 

โซเดียมไฮดรอกไซด์ปริมาตร 1 มิลลิลิตร ผสมให้เข้ากันและทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 5 นาที 

จากนั้นนำสารละลายท่ีได้ไปวัดค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 510 นาโนเมตร ด้วยเคร่ืองยูวี- 

วิสิเบิลสเปกโทรโฟโตมิเตอร์ 

4. การวิเคราะห์โดยวิธี DPPH Radical scavenging (สุจิตร ยาหอม, 2562) 

เจือจางสารสกัดจากดอกดาหลาให้ได้ความเข้มข้นที่  0.1, 0.2, 0.25, 0.5, 0.75, 1 และ 2 

มิลลิกรัม/มิลลิลิตร จากนั ้นปิเปตสารสกัดจากดอกดาหลาแต่ละความเข้มข้นปริมาตร 500 

ไมโครลิตร ลงในหลอดทดลอง เติมสารละลาย 0.2 mM DPPH ปริมาตร 1 มิลลิลิตร เขย่าให้เข้ากัน 

และตั้งท้ิงไว้ในท่ีมืดเป็นเวลา 30 นาที ณ อุณหภูมิห้อง นำสารละลายท่ีได้ไปวัดค่าการดูดกลืนแสงท่ี

ความยาวคล่ืน 517 นาโนเมตร ด้วยเคร่ืองยูวี-วิสิเบิลสเปกโทรโฟโตมิเตอร์ 

5. การวิเคราะห์โดยวิธี Ferric Reducing Antioxidant Power (FRAP) 

ปิเปตสารสกัดจากดอกดาหลาปริมาตร 1.5 มิลลิล ิตร ลงในหลอดทดลอง แล้วเติม

สารละลาย FRAP Reagent 1.5 มิลลิลิตร ที่เตรียมขึ้นใหม่ๆ เขย่าให้เข้ากัน นำไปบ่มในอ่างน้ำ

ควบคุมอุณหภูมิ ที่อุณหูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 30 นาที จากนั้นนำสารละลายที่ได้ไปวัดค่า

การดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 593 นาโนเมตร ด้วยเคร่ืองยูวี-วิสิเบิลสเปกโทรโฟโตมิเตอร์ 

ผลวิจัย 

1. ผลผลิตร้อยละ 

จากการสกัดดอกดาหลาสีแดง สีชมพู และสีขาว จะได้สารสกัดหยาบ ที่มีผลผลิตร้อยละ 

2.58, 2.09 และ 2.53 ตามลำดับ มีค่าความเป็นกรดด่างเท่ากับ 4.55, 4.66 และ 4.65 ตามลำดับ 

โดยสารสกัดดอกดาหลาสีแดงและสีชมพู มีลักษณะข้นหนืดสีแดงคล้ำ สารสกัดดอกดาหลาสีขาว 

มีลักษณะข้นหนืดสีเหลือง 
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2. สารละลายดอกดาหลาในโพรพิลีนไกลคอล 

เมื่อทดสอบการละลายของสารสกัดดอกดาหลาสีแดง สีชมพู และสีขาว พบว่าสามารถ

ละลายไดด้ีในโพรพิลีนไกลคอลท่ีความเข้มข้นสูงสุดร้อยละ 5 มีลักษณะเป็นของเหลวหนืดเล็กน้อย 

โดยสารสกัดดอกดาหลาสีแดงและสีชมพู จะมีลักษณะเป็นสารละลายสีแดง ส่วนสีขาวจะมีลักษณะ

เป็นสารละลายสีเหลือง 

3.ปริมาณสารประกอบฟีนอลิก 

นำสารสกัดดอกดาหลาสีแดง สีชมพู และสีขาว มาทำการทดสอบปริมาณสารประกอบฟี

นอลิก โดยใช้สารละลายกรดแกลลิกเป็นสารมาตรฐาน พบว่าสารสกัดดอกดาหลาสีแดง สีชมพู 

และสีขาว มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกเท่ากับ 84.02 ± 0.30, 67.72 ± 0.41 และ 69.03 ± 0.68 

มิลลิกรัม GAE/ กรัมน้ำหนักสด ซึ่งแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญตามลำดับ และเมื่อเปรียบเทียบปริมาณ

สารประกอบฟีนอลิกจากสารสกัดดอกดาหลาสีแดง กับงานวิจัยของปิยศิริ สุนทรนนท์, (2554) ท่ี

สกัดดอกดาหลาสีแดงด้วย 80% อะซิโตนพบว่ามีค่ามากกว่าทั้งนี้ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกท่ี

แตกต่างนั้นอาจเนื ่องมาจากแหล่งที ่มาของวัตถุดิบ สภาวะ และเวลาที ่ใช้ในการสกัดเป็นต้น

สารประกอบฟีนอลิกที่แตกต่างนั้นอาจเนื่องมาจากแหล่งที่มาของวัตถุดิบ สภาวะ และเวลาที่ใช้ใน

การสกัดเป็นต้น 

4. ปริมาณสารฟลาโวนอยด์ 

นำสารสกัดดอกดาหลาสีแดง สีชมพู และสีขาว มาทำการทดสอบปริมาณสารฟลาโวนอยด์

โดยใช้สารละลายเควอร์ซิตินเป็นสารมาตรฐาน พบว่าสารสกัดดอกดาหลาสีแดง สีชมพู และสีขาว 

มีปริมาณฟลาโวนอยด์ เท่ากับ 28.48 ± 0.12, 19.25 ± 0.06 และ 19.87 ± 0.15 มิลลิกรัม GAE/ กรัม

น้ำหนักสด ซ่ึงแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญตามลำดับ  

 5. ปริมาณฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระโดยวิธี DPPH Radical scavenging 

จากการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระโดยการนำสารสกัดดอกดาหลาสีแดง สีชมพู และสี

ขาว ท่ี ความเข้มข้น 10 มิลลิกรัม/ มิลลิลิตร มาทดสอบโดยวิธี DPPH Radical scavenging พบว่ามีค่า

ร้อยละการยับยั ้งเท่ากับ 63.47 ± 0.07 59.68 ± 0.77 และ 47.70 ± 0.42 ตามลำดับ ซึ ่งผลที ่ได้นั้น

สอดคล้องกับการทดสอบหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกและสารฟลาโวนอยด์ 

6. ปริมาณฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระโดยวิธี Ferric Reducing Antioxidant Power (FRAP) 

จากการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระโดยการนำสารสกัดดอกดาหลาสีแดง สีชมพู และสี

ขาว มาทดสอบโดยวิธี Ferric Reducing Antioxidant Power (FRAP) พบว่าสารสกัดดอกดาหลาสี

แดง สีชมพู และสีขาว มีค่า 21.48 ± 0.2, 15.73 ± 0.20 และ 16.78 ± 0.21 มิลลิกรัม TEAC/กรัม

น้ำหนักสด ตามลำดับ 
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จากผลการหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกและสารฟลาโวนอยด์ พบว่าดอกดาหลาสีแดงมี

ปริมาณสารมากที่สุด ตามด้วยสีชมพู และ สีขาวตามลำดับ ซึ่งสามารถอภิปรายผลได้จากปริมาณ

สารที่มีสีหรือรงควัตถุสีแดงที่เป็นสารในกลุ่มแอนโทไซยานิน ซึ่งเป็นสารประกอบฟีนอลิกที่มี

โมเลกุลใหญ่ และจากงานวิจัยของอรสุรินทร์ ฮวบบางยางและคณะ, 2553 ที่ศึกษาความสามารถใน

การต้านอนุมูลอิสระในดอกไม้ที ่ร ับประทานได้กลุ ่มสีแดงและกลุ ่มสีขาว พบว่ามีปริมาณ

สารประกอบฟีนอลิก และความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระในดอกไม้กลุ่มสีแดงมากกว่า

ดอกไม้ในกลุ่มสีขาว สอดคล้องกับ Youwei, (2008) ที่รายงานว่าดอกไม้ในกลุ่มสีแดง มีปริมาณ

สารประกอบฟีนอลิกและสารฟลาโวนอยด์มากกว่ากลุ่มสีอ่ืนๆ 

อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ (Discussion and Suggestion) 

ในการสกัดดอกดาหลาสีแดง,สีชมพู และสีขาว ด้วยเอทานอล พบว่าสารสกัดดอกดาหลาสี

แดงให้ร้อยละผลผลิตสูงที่สุดร้อยละ 2.58 โดยสารสกัดแสดงค่าปริมาณสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ 

สารประกอบฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์ ซึ่งมีค่าสูงที่สุดเท่ากับ  84.02 ± 0.30 มิลลิกรัม GAE/ กรัม

น้ำหนักสดและ 28.48 ± 0.12 มิลลิกรัม QE/ กรัมน้ำหนักสด  ตามลำดับ ซึ่งส่งผลให้มีความสัมพนัธ์

กับความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ จากการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระโดยวิธี DPPH 

Radical scavenging ของสารสกัดดอกดาหลาสีแดงที่ความเข้มข้น 10 มิลลิกรัม/ มิลลิลิตร พบว่ามี

ร้อยละการยับยั้งสูงที่สุดเท่ากับ 63.47% และในการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระโดยวิธี FRAP 

พบว่าสารสกัดดอกดาหลาสีแดงมีค่าสูงสุดเท่ากับ 21.48 ± 0.20 มิลลิกรัม TEAC/ กรัมน้ำหนักสด 

ซึ่งผลการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระทั้ง 2 วิธี มีแนวโน้มไปในทิศทางเดียวกันกับปริมาณ

สารประกอบฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์ จึงสามารถสรุปได้ว่าดอกดาหลาสีแดงมีความเป็นไปได้สูง

ที่สุดในการนำมาใช้เป็นแหล่งของสารสกัดเพื่อประยุกต์ใช้ในเครื่องสำอางสำหรับต้านความชรา 

(Anti-aging) 

ข้อเสนอแนะ 

จากผลงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยมีความเห็นว่าดอกดาหลาสีแดง มีปริมาณสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ

และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระมากที่สุด อีกทั้งดอกดาหลาสีแดง ยังหาได้ง่ายและมีปริมาณการปลูก

มากกว่าดอกดาหลาสีชมพู และสีขาว และมีลักษณะทางกายภาพที่สวยงาม เหมาะแก่การนำไปใช้

ประโยชน์เพื่อการโฆษณาและพัฒนาสูตรตำรับทางเครื่องสำอาง อย่างไรก็ตามควรมีการศึกษา

สภาวะท่ีสามารถเพิ่มความคงตัวให้กับสารสกัดในอนาคตต่อไป 
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