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บทคัดย่อ 
 การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อพฒันาเซร่ัมท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัก่ิงมะขามป้อม                   
โดยการหมกัก่ิงมะขามป้อมดว้ยเอทานอลร้อยละ 50 ไดส้ารสกดัก่ิงมะขามป้อมลกัษณะเป็นผง                
สีน ้ าตาลเขม้ มีผลผลิตเท่ากบั 8.64 ± 0.55 %w/w มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมเท่ากับ                     
654.07 ± 4.61 mg TAE/g crude extract เซร่ัมท่ีมีส่วนผสมของสารสกดั 0.1 % และเซร่ัมพื้นท่ีมี
ความคงตวัและไม่ก่อให้เกิดการระคายเคือง ถูกทดสอบประสิทธิภาพในอาสาสมคัรเพศหญิง
จ านวน 20 คน พบวา่ เซร่ัมผสมสารสกดัเพิ่มความชุ่มช้ืนผิว 8.25 ±1.71 % และลดระยะเวลาการคืน
สภาพของผิว 12.58 ± 2.52 % ท่ีเวลา 28 วนั ไดดี้กวา่เวลา 14 วนั (5.52 ± 1.15  และ 8.77 ± 2.53 % 
ตามล าดบั)  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p = 0.013 และ p = 0.009) อยา่งไรก็ตามความพึงพอใจต่อ
ลกัษณะภายนอก ขณะใช้ หลงัใช้ผลิตภณัฑ์ และความพึงพอใจโดยรวมต่อเซร่ัมทั้งสองชนิดไม่
แตกต่างกนั (p  0.236) 

ค าส าคัญ: มะขามป้อม/ก่ิง/เซร่ัม/การทดสอบประสิทธิภาพ 

Abstract 

The purpose of this study was to developed serum containing Phyllanthus emblica 
branches extract. P. emblica branches were macerated with 50% ethanol, gave the extract with 
dark brown powder of 8.64 ± 0.55 %w/w yield. The extract contained the total phenolic content 
of 654.07 ± 4.61 mg TAE/g crude extract. The stable and non-irritated serum containing 0.1% 
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extract and serum base were efficacy tested on 20 female volunteers. The serum containing 0.1% 
extract increased skin hydration (8.25 ±1.71 %) and reduced skin retention time (12.58 ± 2.52 %) 
at 28 days significantly (p = 0.013 and 0.009) better than 14 days (5.52 ± 1.15 %  and 8.77 ± 2.53 
%, respectively). However, both serums were insignificantly ( 0.236) satisfied on appearance 
during and after products’ use and overall performance. 

Keywords: Phyllanthus emblica/Indian gooseberry/Branches/Serum/Efficacy test 

1. บทน า 
มนุษยพ์บเจอมลภาวะต่างๆ ทางอากาศจากฝุ่ นละออง โดยอนุภาคของฝุ่ นละอองจะท า

ปฏิกิริยาออกซิเดชัน่กบัผิว ท าให้เกิดอนุมูลอิสระท่ีส่งผลให้เกิดการเปล่ียนแปลงของผิวท่ีน าไปสู่
ปัญหาใบหนา้หมองคล ้า เกิดฝ้า กระ จุดด่างด า ผิวไม่กระจ่างใส (พรรณประภา ยงคต์ระกูล, 2561) 
การดูแลผิวพรรณ จึงเป็นวิธีการหน่ึงท่ีช่วยลดปัญหาผิวได ้ และยงับ่งบอกถึงภาวะของสุขภาพท่ีดี      
อีกดว้ย (ธีรวุฒิ พงศ์เศรษฐไพศาล, 2560) ประกอบกบัพบว่าผูบ้ริโภคในปัจจุบนัหันมาใส่ใจกบั
สุขภาพตามวิถีธรรมชาติ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งเคร่ืองส าอางจากธรรมชาติและสมุนไพรไทย โดยเน้น
การใชส้ารสกดัจากธรรมชาติหรือจากสมุนไพรท่ีมีคุณสมบติัท่ีสามารถตอบโจทยเ์ร่ืองความงามได้ 
(วรรณี ฉินศิริกุล, 2561) มะขามป้อม (Phyllanthus emblica Linn.) ส่วนก่ิงมีสารออกฤทธ์ิท่ีส าคญั
เช่นเดียวกับในผล ได้แก่ วิตามินซี กรดแกลลิก และกรดวานิลลิก  มีรายงานการศึกษาพบว่า                            
ก่ิงมะขามป้อมท่ีสกัดด้วยเอทานอลท่ีร้อยละ 50 ด้วยวิธีการหมักเป็นเวลา 5 วนั มีปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิกรวมเท่ากบั 608.80 ± 5.75 TAE (mg/g) มีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ DPPH EC50 
เท่ากบั 9.48 µg/ml และมีค่า FRAP เท่ากบั 7.63 ± 0.10 mmol FeSO4/g อีกทั้งยงัมีฤทธ์ิยบัย ั้ง                 
การท างานของเอนไซม ์tyrosinase  ดว้ยค่า IC50 เท่ากบั 247.37 ± 18.57 µg/ml และยงัไดศึ้กษาฤทธ์ิ
ตา้นการสร้างเม็ดสีของผิว พบวา่มีฤทธ์ิยบัย ั้งการแสดงออกของ TRP1 และ TRP2 ใน B16 murine 
melanoma cell lines ท่ีความเขม้ขน้ 12.5 และ 6.25 µg/ml ตามล าดบั (Sripanidkulchai & Junlatat, 
2014) ส่วนเซร่ัมเป็นผลิตภณัฑ์บ ารุงผิวชนิดหน่ึงท่ีมีส่วนผสมของสารท่ีออกฤทธ์ิในปริมาณท่ีมี
ความเขม้ขน้สูง ไม่วา่จะเป็นวติามิน กรด รวมถึงสารส าคญัอ่ืนๆ มีเน้ือสัมผสับางเบา สามารถซึมซบั
เขา้สู่ผิวไดง่้าย (นภสัวรรณ แสงศรี, 2556) จากขอ้มูลดงักล่าวขา้งตน้ผูว้ิจยัมีจุดมุ่งหมายในการ
พฒันาผลิตภณัฑ์เซร่ัมท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัก่ิงมะขามป้อมและประเมินประสิทธิภาพการช่วย
ให้ผิวกระจ่างใส เพิ่มความชุ่มช้ืน เพิ่มความยืดหยุ่น ลดเลือนร้ิวรอย รวมถึงความพึงพอใจใน
อาสาสมคัรต่อผลิตภณัฑ์ท่ีพฒันาข้ึน เพื่อตอบโจทยก์ารบ ารุง ฟ้ืนฟู และแก้ไขปัญหาผิวหน้าได้
อยา่งตรงจุด 
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2. วตัถุประสงค์ของการศึกษา 
2.1 เตรียมสารสกดัก่ิงมะขามป้อมและควบคุมคุณภาพของสารสกดัท่ีเตรียมได ้
2.2 เพื่อพฒันาผลิตภณัฑเ์ซร่ัมท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัก่ิงมะขามป้อมท่ีมีความคงตวั 
2.3 เพื่อทดสอบการก่อให้เกิดการระคายเคืองผลิตภณัฑ์และประเมินประสิทธิภาพและ

ความพึงพอใจในอาสาสมคัรต่อผลิตภณัฑท่ี์พฒันาข้ึน 

3. ขอบเขตการวจัิย 
เตรียมสารสกัดก่ิงมะขามป้อม วิเคราะห์คุณภาพของสารสกัด พฒันาผลิตภัณฑ์เซร่ัม 

ทดสอบความคงตวั ทดสอบการระคายเคือง ประเมินประสิทธิภาพการช่วยให้ผิวกระจ่างใส       
เพิ่มความชุ่มช้ืน เพิ่มความยดืหยุน่ ลดเลือนร้ิวรอยและความพึงพอใจในอาสาสมคัรจ านวน 20 คน 

4. การทบทวนวรรณกรรม 
4.1 มะขามป้อม (Phyllanthus emblica Linn.)  
มีช่ือสามญัคือ Emblic หรือ Emblic myrabolan, Malacca tree และ Indian gooseberry              

จดัอยูใ่นวงศ ์Euphorbiaceae โดยส่วนของก่ิงมะขามป้อม มีสารออกฤทธ์ิท่ีส าคญัเช่นเดียวกบัในผล 
ไดแ้ก่ วิตามินซี กรดแกลลิก กรดวานิลลิก มีรายงานการศึกษาพบว่า ก่ิงมะขามป้อมท่ีสกดัดว้ย                         
เอทานอลท่ีร้อยละ 50 ดว้ยวธีิ maceration เป็นเวลา 5 วนั มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมเท่ากบั 
608.80 ± 5.75 TAE (mg/g) มีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ DPPH EC50 เท่ากบั 9.48 µg/ml และมีค่า FRAP 
เท่ากบั 7.63 ± 0.10 mmol FeSO4/g อีกทั้งยงัมีฤทธ์ิยบัย ั้งการท างานของเอนไซม ์tyrosinase ดว้ยค่า 
IC50 เท่ากบั 247.37 ± 18.57 µg/ml มีฤทธ์ิยบัย ั้งการแสดงออกของ TRP1 และ TRP2 ท่ีความเขม้ขน้ 
12.5 และ 6.25 µg/ml ตามล าดบั ใน B16 murine melanoma cell lines (Sripanidkulchai et al., 2014) 

4.2 เซร่ัม (Serum) 
เ ซ ร่ั ม  คื อ  ผ ลิ ตภัณฑ์ บ า รุ ง ผิ ว ช นิ ดห น่ึ ง ท่ี มี ค ว า ม เ ข้ม ข้นข องส า รออกฤท ธ์ิ                     

(active ingredients) ในปริมาณท่ีมีความเขม้ขน้สูงมากกวา่ผลิตภณัฑ์บ ารุงผิวแบบอ่ืน มีเน้ือสัมผสั 
ท่ีบางเบากว่าครีมและโลชั่น เน่ืองจากส่วนใหญ่มีน ้ าเป็นส่วนประกอบหลัก (water-based)            
ไม่เหนียวเหนอะหนะ สามารถซึมซับเข้าสู่ผิวได้ง่ายเน่ืองจากมีโมเลกุลเล็ก ท าให้ผลิตภัณฑ ์  
ประเภทน้ีออกฤทธ์ิและมีประสิทธิภาพดีกวา่ผลิตภณัฑบ์ ารุงผวิอ่ืนๆ (นภสัวรรณ แสงศรี, 2556) 

4.3 การประเมินประสิทธิภาพผวิ 
การวัดสภาพผิวในอาสาสมัคร เพื่อประเมินประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ์ในด้าน           

ความสว่างกระจ่างใสของสีผิวโดยใช้เคร่ืองมือ Chromameter® CR400 และ Mexameter® MX18 
ความชุ่มช้ืนของผิวโดย Corneometer® CM 825 ความยืดหยุน่ของผิวโดย DermaLab® USB และ               
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ร้ิวรอยของผิวโดย Visioscan® VC98 เป็นการเปรียบเทียบสภาพผิวระหว่างก่อนและหลังใช้
ผลิตภณัฑ ์

5. วธีิด าเนินการวจัิย 
5.1 การเตรียมสารสกดัก่ิงมะขามป้อม น าผงละเอียดมาสกดัดว้ยการหมกัดว้ยเอทานอล              

ร้อยละ 50 เป็นเวลา 24 ชั่วโมง ท่ีอุณหภูมิห้อง ระเหยตวัท าละลายออกโดยใช้เคร่ืองระเหยสาร
สุญญากาศ และ freeze dried จนได้สารสกดัหยาบ (ดดัแปลงจากวิธีของ Sripanidkulchai & 
Fangkrathok, 2014) และค านวณร้อยละผลผลิตของสารสกดัหยาบท่ีได ้

5.2 การศึกษาคุณสมบติัการละลาย 
ก าหนดป ริม าณตัวท าล ะล ายโพรพิ ลี น  ไกลคอล  บิ ว ทิ ลีน  ไกลคอล  และน ้ า                      

อย่างละ 1 g จากนั้นค่อยๆ เติมสารสกดัก่ิงมะขามป้อมทีละ 0.01 g ลงในตวัท าละลาย สังเกต                     
การละลายจนไม่สามารถละลายได ้(ญาณิกา ลือชาพุฒิพร, 2557) 

5.3 การวิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมดว้ยวิธี Folin-Ciocalteu ดว้ยเคร่ือง 
UV spectrophotometer รายงานผลในหน่วยของมิลลิกรัมสมมูลของกรดแทนนิกต่อสารสกดั 1 กรัม 
(mg TAE/g of crude extract) (Kanlayavattanakul et al., 2015) 

5.4 การพฒันาเซร่ัมต ารับพื้นและเซร่ัมท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัก่ิงมะขามป้อม 
ก าหนดปริมาณสารสกดัท่ีจะใช้ในการตั้งต ารับจากขอ้มูลขอ้ 5.3โดยมีส่วนประกอบแสดง

ดงัตารางท่ี 1 

ตารางที ่1 ส่วนประกอบของเซร่ัมต ารับพื้นและต ารับท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัก่ิงมะขามป้อม 
สารเคม ี F1 F2 F2.1 F2.2 F2.3 หน้าทีข่องสาร 

Hydroxyethylcellulose 0.50 0.75 0.75 0.75 0.75 สารก่อเจล 
Glycerin  4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 สารเพ่ิมความชุ่มช้ืน 
Propylene glycol 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 สารเพ่ิมความชุ่มช้ืน 
สารสกดัก่ิงมะขามป้อม - - 0.05 0.10 0.20 สารออกฤทธ์ิ 
Propylene glycol (and) 
diazolidinyl urea (and) 
iodopropynyl 
butylcarbamate 

0.10 0.10 0.10 0.10 0.10 

สารกนัเสีย 

Deionized water 91.40 91.15 91.10 91.05 90.95 ตวัท าละลาย 
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5.5 การทดสอบความคงตวัของเซร่ัมต ารับพื้นและเซร่ัมท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัก่ิง
มะขามป้อมดว้ยวิธี heating cooling cycles โดยเก็บเซร่ัมไวใ้นตูเ้ยน็ท่ีอุณหภูมิ 4 ºC เป็นเวลา 24 
ชัว่โมง จากนั้นน ามาเขา้ตูอ้บท่ีอุณหภูมิ 45 ºC อีก 24 ชัว่โมง นบัเป็น 1 รอบ โดยท าการทดสอบ
ทั้งหมด 7 รอบ และท าการประเมินผลความคงตวัทั้งก่อนและหลงัสภาวะ heating cooling cycles 
ไดแ้ก่ เน้ือผลิตภณัฑ ์กล่ิน ความหนืด และค่า pH (พิมพร ลีลาพรพิสิฐ, 2540) 

5.6 การยื่นขอรับรองจริยธรรมการวิจยัในมนุษย์ต่อคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนเก่ียวกบั
การทดลองในมนุษยข์องมหาวทิยาลยัแม่ฟ้าหลวง 

5.7 การทดสอบการก่อให้เกิดการระคายชนิด contact dermatitis ดว้ยวิธี single patch test 
แบบปิด ใชแ้ผน่แปะ finn chamber ขนาด 8 mm ปิดบริเวณทอ้งแขนดา้นบนเป็นเวลา 24 ชัว่โมง 
ของอาสาสมคัรเพศหญิงจ านวน 20 คน อายุระหว่าง 25-50 ปี เม่ือครบก าหนดเวลา แกะแผ่น
ทดสอบออกและใหผู้เ้ช่ียวชาญประเมินผลการระคายเคือง โดยใหค้ะแนนการระคายเคือง (รอยแดง/
บวม) หลงัจากแกะแผน่ทดสอบ 30 นาที ภายใตส้ภาวะเดียวกนั โดยใชแ้สง day light  ปริมาตร                
สารตวัอย่างท่ีใช้ในการทดสอบคือ 20 µl (Futrakul et al., 2010) ตวัอย่างทดสอบ ได้แก่                            
1. ผลิตภณัฑเ์ซร่ัมต ารับพื้น (F2) 2. ผลิตภณัฑเ์ซร่ัมท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัก่ิงมะขามป้อม 0.05 % 
ต ารับ (F2.1) 3. ผลิตภณัฑ์เซร่ัมท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัก่ิงมะขามป้อม 0.1 % ต ารับ (F2.2) 4. น ้ า
กลัน่เป็นตวัควบคุมเชิงลบ (Dermscan Asia, 2018) 

5.8 ทดสอบประสิทธิภาพและประเมินความพึงพอใจ 
ทดสอบประสิทธิภาพในอาสาสมคัรจ านวน 20 คน อายุระหวา่ง 25-50 ปี การศึกษาใชเ้วลา

ทั้งส้ิน 28 วนั โดยท่ีเวลาเร่ิมตน้ถ่ายภาพใบหนา้อาสาสมคัรและวดัสภาพผิว (D 0 day) โดยจะวดัค่า
สีผิวดว้ยเคร่ือง Chromameter® CR400 และ Mexameter® MX16 วดัค่าความชุ่มช้ืนของผิวดว้ยเคร่ือง 
Corneometer® CM 825 วดัค่าความยืดหยุ่นของผิวดว้ยเคร่ือง DermaLab® USB และวดัค่าร้ิวรอยของ
ผวิดว้ยเคร่ือง Visioscan® VC98  

จากนั้นอาสาสมคัรจะตอ้งมาถ่ายภาพและวดัสภาพผิวอีกคร้ังภายหลงัการใช้ผลิตภณัฑ์ท่ี
เวลา 14 และ 28 วนัของระยะเวลาการทดสอบ (D 14 และ D 28 days) และประเมินความพึงพอใจ
ของผลิตภณัฑภ์ายหลงัการทดลองใชเ้ป็นเวลา 28 วนั ดว้ยแบบสอบถามความพึงพอใจ  

5.9 รวบรวมผล วเิคราะห์และสรุปผลการทดลอง  
ขอ้มูลท่ีรวบรวมได ้น ามาค านวณหาร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และรายงานเป็น

ค่าเฉล่ีย ± ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยใชโ้ปรแกรม IBM SPSS statistics versions 21 ในการวิเคราะห์
ทางสถิติ 
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6. ผลการศึกษาวจัิย 
 6.1 ผลการเตรียมสารสกัดก่ิงมะขามป้อม (EPE) ท่ีได้มีลักษณะเป็นผงสีน ้ าตาลเข้ม                     
ไดผ้ลผลิตของสารสกดัเท่ากบั 8.64 ± 0.55 %w/w สารสกดัมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม คือ 
654.07 ± 4.61 mg TAE/g crude extract สารสกดัละลายไดดี้สุดในโพรพิลีน ไกลคอล และน ้ า 
ตามล าดบั  

 

ภาพที่ 1  ลกัษณะทางกายภาพของ (1) ก่ิงมะขามป้อม (2) ผงบดละเอียด (3) สารสกดัหยาบก่ิง
มะขามป้อม 

6.2 ผลการพฒันาเซร่ัมต ารับพื้นและเซร่ัมท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัก่ิงมะขามป้อม พบวา่
เซร่ัมต ารับพื้นท่ีเตรียมข้ึนทั้งสองต ารับ F1 และ F2 มีลกัษณะเป็นของเหลวใส ไม่มีสี ไม่มีกล่ิน                 
มีความหนืดเล็กนอ้ย โดยท่ีต ารับ F1 มีความหนืดนอ้ยกวา่ F2 หลงัจากผา่นสภาวะเร่งแบบอุณหภูมิ
ต ่ าสลับสูง พบว่าทั้ งสองต า รับไม่ มีการเปล่ียนแปลงในส่วนของเน้ือผลิตภัณฑ์และกล่ิน                          
ส่วนความหนืดและค่า pH มีค่าลดลงเล็กนอ้ย ต ารับ F2 ถูกน าไปพฒันาต่อเป็นเซร่ัมท่ีมีส่วนผสม
ของสารสกดัก่ิงมะขามป้อม ไดแ้ก่ F2.1, F2.2 และ F2.3 ซ่ึงพบว่า เน้ือผลิตภณัฑ์เป็นของเหลว                  
สีน ้าตาลเขม้ข้ึน และมีความหนืดเพิ่มข้ึนตามปริมาณสารสกดั และมีกล่ินคลา้ยมะขาม หลงัจากผา่น
สภาวะเร่งแบบอุณหภูมิต ่าสลบัสูง ต ารับ F2.1 และ F2.2 ไม่มีการเปล่ียนแปลงในส่วนของเน้ือ
ผลิตภณัฑ์และกล่ิน ส่วนความหนืดและค่า pH มีค่าลดลงเล็กน้อย ส่วนต ารับ F2.3 ไม่มีการ
เปล่ียนแปลงในส่วนของเน้ือผลิตภณัฑ์และกล่ิน แต่พบว่าเน้ือผลิตภณัฑ์มีความหนืดลดลงมาก 
แสดงดงัรูปภาพและตารางท่ี 2 จึงคดัเลือกเซร่ัมท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัก่ิงมะขามป้อม จ านวน 2 
ต ารับ คือ F2.1 และ F2.2 ไปทดสอบการระคายเคืองในอาสาสมคัรต่อไป 
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ภาพที ่2  ลกัษณะทางภายนอกของเซร่ัมต ารับพื้น F1, F2 และเซร่ัมท่ีมีส่วนผสมของสารสกดั                     
ก่ิงมะขามป้อมต ารับ F2.1, F2.2 และ F2.3 

ตารางที ่2 ผลการประเมินความคงตวัของเซร่ัมต ารับพื้นและต ารับท่ีมีส่วนผสมของสารสกดั                
ก่ิงมะขามป้อม 

สภาวะ คุณสมบัติ F1 F2 F2.1 F2.2 F2.3 

Initial 

เน้ือผลิตภณัฑ ์ ใส/ไม่มีสี ใส/ไม่มีสี สีน ้ าตาลอ่อน สีน ้ าตาล สีน ้ าตาลเขม้ 
กล่ิน ไม่มีกล่ิน ไม่มีกล่ิน กล่ินคลา้ยมะขาม กล่ินคลา้ยมะขาม กล่ินคลา้ยมะขาม 

ความหนืด 
(cps) 

324.8 ± 6.9*  
 

1,796.7 ± 4.2*  
 

3,193.3 ± 6.1**  
 

3,425.3 ± 6.1**  
 

3,961.3 ± 10.1** 
 

ค่า pH 6.62 ± 0.01 6.33 ± 0.01 5.30 ± 0.01 5.01 ± 0.02 4.82 ± 0.02 

Heating 
cooling  
7 cycles 

เน้ือผลิตภณัฑ ์ ใส/ไม่มีสี ใส/ไม่มีสี สีน ้ าตาลอ่อน สีน ้ าตาล สีน ้ าตาลเขม้ 
กล่ิน ไม่มีกล่ิน ไม่มีกล่ิน กล่ินคลา้ยมะขาม กล่ินคลา้ยมะขาม กล่ินคลา้ยมะขาม 

ความหนืด 
(cps) 
ค่า pH 

313.43 ± 0.2*  
 

6.62 ± 0.05 

1,782.00 ± 2.0* 
  

6.22 ± 0.02 

3,160 ± 0.0** 
 

4.94 ± 0.04 

3,280 ± 0.0** 
 

4.84 ± 0.03 

3,080 ± 0.0** 
 

4.73 ± 0.04 

หมายเหตุ. * #02, 120 rpm, % torque  89 ± 0, ** #02, 10 rpm, % torque  77 ± 0                                                                 

6.3 ผลการยื่นขอรับรองจริยธรรมการวิจยัในมนุษย์  พบวา่งานวิจยัคร้ังน้ีไดรั้บการอนุมติั
และรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมวิจยัในมนุษยม์หาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวง ดว้ยเอกสารเลขท่ี 
REH-62117  

6.4 ผลการทดสอบการก่อให้เกิดการระคายเคือง ในอาสาสมคัรเพศหญิงจ านวน 20 คน 
อายุเฉล่ีย 32.90 ± 2.05 ปี พบวา่ ต ารับพื้น F2 และ F2.1 ไม่ก่อให้เกิดการระคายเคืองเช่นเดียวกบั 
F2.2 จึงเลือกต ารับ F2.2 ไปทดสอบประสิทธิภาพในอาสาสมคัร  

6.5 ผลการทดสอบประสิทธิภาพและประเมินความพึงพอใจในอาสาสมคัรเพศหญิงจ านวน 
20 คน อายุเฉล่ีย 32.90 ± 2.05 ปี โดยใชเ้วลาทั้งส้ิน 28 วนั ของผลิตภณัฑ์เซร่ัมท่ีมีส่วนผสมของ          
สารสกดัก่ิงมะขามป้อมต ารับ (F2.2) และผลิตภณัฑ์เซร่ัมต ารับพื้น (F2) โดยวิเคราะห์ทางสถิติดว้ย
วธีิ Paired-Sample T Test พบวา่  

F1 F2 F2.1 F2.2 F2.3 
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6.5.1 ผลิตภณัฑ์ F2.2 และ F2 แสดงร้อยละของการเปล่ียนแปลงของค่าความสว่าง
กระจ่างใสของผิว จากเคร่ือง Chromameter® CR400 ท่ีเวลา 14 และ 28 วนั ไม่แตกต่างทางสถิติ                    
(p = 0.789, p = 0.789 และ p = 0.951, p = 0.948 ตามล าดบั) 

6.5.2 ผลิตภณัฑ์ F2.2 และ F2 แสดงร้อยละการลดลงของเม็ดสีผิว จากเคร่ือง 
Mexameter® MX16 ท่ีเวลา 14 และ 28 วนั ไม่แตกต่างทางสถิติ (p = 0.332 และ p = 0.444 
ตามล าดบั) 

6.5.3 ผลิตภณัฑ์ F2.2 มีค่าร้อยละการเพิ่มข้ึนของความชุ่มช้ืนผิวจากเคร่ือง 
Corneometer® CM 825 ท่ีเวลา 28 วนั (8.25 ±1.71 %) มากกวา่ท่ีเวลา 14 วนั (5.52 ± 1.15 %)                  
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p = 0.013) และยงัพบวา่ ผลิตภณัฑ์ F2 มีค่าร้อยละการเพิ่มข้ึนของความ
ชุ่มช้ืนผิวท่ี 28 วนั (5.86 ± 1.65 %) มากกวา่ท่ี 14 วนั (3.30 ± 1.46 %) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ                            
(p = 0.011)  

6.5.4 ผลิตภณัฑ์ F2.2 มีค่าร้อยละการลดลงของระยะเวลาการคืนสภาพของผิว                        
จากเคร่ือง DermaLab® USB ท่ีเวลา 28 วนั (12.58 ± 2.52 %) มากกวา่ท่ีเวลา 14 วนั (8.77 ± 2.53 %) 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p = 0.009) ส่วนผลิตภณัฑ ์F2 มีค่าร้อยละการลดลงของระยะเวลาการคืน
สภาพของผวิท่ีเวลา 14 และ 28 วนั ไม่แตกต่างทางสถิติ (p = 0.194) นอกจากน้ียงัไดมี้การวิเคราะห์
ทางสถิติดว้ยวิธี Independent-Sample T Test ยงัพบวา่ ผลิตภณัฑ์ F2.2 แสดงร้อยละการลดลงของ
ระยะเวลาการคืนสภาพของผิว (12.57 ± 2.52 %) ลดลง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p = 0.001) เม่ือ
เทียบกบัผลิตภณัฑ ์F2 (3.25 ± 3.63 %) หลงัจากใชผ้ลิตภณัฑค์รบ 28 วนั 

6.5.5 ผลิตภณัฑ์ F2.2 และ F2 แสดงร้อยละการลดลงของร้ิวรอยผิวจากเคร่ือง 
Visioscan® VC98 ท่ีเวลา 14 และ 28 วนั ไม่แตกต่างทางสถิติ (p = 0.124 และ p = 0.269 ตามล าดบั)  

6.5.6 ผลการประเมินความพึงพอใจโดยใชแ้บบสอบถาม พบวา่ ความพึงพอใจโดยรวมต่อ
ผลิตภณัฑ์ทั้งสองอยูใ่นระดบัพอใจมาก (4.15 ± 0.58 และ 4.05 ± 0.60 ) ส่วนความพึงพอใจต่อ
ลกัษณะภายนอกของผลิตภณัฑ์ทั้งสองก่อนใชอ้ยูใ่นระดบัพอใจมากท่ีสุด ในดา้นสี (4.20 ± 0.62 
และ 4.25 ± 0.55) กล่ิน (4.25 ± 0.55 และ 4.35 ± 0.59) และความขน้หนืด (4.25 ± 0.64 และ                      
4.20 ± 0.77) ส่วนความพึงพอใจขณะใชผ้ลิตภณัฑ์ทั้งสองอยูใ่นระดบัพอใจมากท่ีสุด ในดา้นกล่ิน
ของผลิตภณัฑ์ขณะใช ้(4.30 ± 0.57 และ4.40 ± 0.60) การกระจายตวับนผิว (4.45 ± 0.60 และ                   
4.40 ± 0.68) การซึมสู่ผิว (4.50 ± 0.61 และ 4.50 ± 0.69) และความมนั-เหนอะหนะผิว (4.30 ± 0.86 
และ 4.30 ± 0.92) ส่วนความพึงพอใจหลงัใชผ้ลิตภณัฑท์ั้งสองอยูใ่นระดบัพอใจมาก ในดา้นผิวแลดู
สวา่งกระจ่างใสข้ึน (4.10 ± 0.64 และ 3.85 ± 0.67) ผิวดูชุ่มช้ืนเปล่งปลัง่ข้ึน (4.15 ± 0.75 และ                    
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4.05 ± 0.76) ผวิมีความยืดหยุน่แลดูกระชบัข้ึน (4.10 ± 0.64 และ 4.10 ± 0.72) ผิวแลดูเรียบเนียนข้ึน 
(3.80 ± 0.77 และ 3.75 ± 0.79) และร้ิวรอยแลดูเลือนลง (3.65 ± 0.75 และ 3.70 ± 0.80)  
 เม่ือเปรียบเทียบระหว่างผลิตภณัฑ์ F2.2 และ F2 พบวา่ ความพึงพอใจโดยรวม ความพึง
พอใจต่อลกัษณะภายนอก ความพึงพอใจขณะใชแ้ละหลงัใชข้องผลิตภณัฑ์ทั้งสองไม่แตกต่างกนั
ทางสถิติ (p  0.236) 

7. อภิปรายผลการวจัิย 
สารสกัด ก่ิ งมะขาม ป้อม ท่ีได้ มี ลักษณะ เ ป็นผง สีน ้ า ตาล เข้ม  มี ผลผ ลิต เท่ ากับ                                   

8.64 ± 0.55 %w/w  มีปริมาณประกอบฟีนอลิกรวมเท่ากบั 654.07 ± 4.61 mg TAE/g crude extract 
ใกล้เคียงกบังานวิจยัก่อนหน้าน้ีของ Sripanidkulchai and Junlatat (2014) และงานวิจยัของ 
Sripanidkulchai and Fangkrathok (2014) ท่ีพบปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมเท่ากับ                       
608.80 ± 5.75 และ 643.07 ± 24.34mg TAE/g crude extract ตามล าดบั โดยเซร่ัมท่ีมีส่วนผสมของ
สารสกดั 0.1 % และเซร่ัมต ารับพื้นมีความคงตวัและไม่ก่อให้เกิดการระคายเคือง เม่ือทดสอบ
ประสิทธิภาพในอาสาสมคัรเพศหญิงจ านวน 20 คน พบวา่ เซร่ัมผสมสารสกดัเพิ่มความชุ่มช้ืนผิว 
8.25 ±1.71 % และลดระยะเวลาการคืนกลบัของผิว 12.58 ± 2.52 % ท่ีเวลา 28 วนั ไดดี้กวา่เวลา                 
14 วนั (5.52 ± 1.15 %  และ 8.77 ± 2.53 % ตามล าดบั)  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p = 0.013 และ                       
p = 0.009) อย่างไรก็ตามความพึงพอใจต่อลกัษณะภายนอก ขณะใช้ หลงัใช้ผลิตภณัฑ์ และ                   
ความพึงพอใจโดยรวมต่อเซร่ัมทั้งสองชนิดไม่แตกต่างกนั (p  0.236) 

8. ข้อเสนอแนะ 
8.1 เพิ่มจ านวนอาสาสมคัรในการทดสอบให้มากข้ึน เพื่อให้ข้อมูลมีความน่าเช่ือถือ                  

มากยิง่ข้ึน 
8.2 เพิ่มระยะเวลาในการทดสอบให้นานข้ึน เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ ์               

ชดัเจนข้ึน 
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