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บทคัดย่อ 

การทดสอบประสิทธิภาพของน ้ ามนัเมล็ดฟักทองในการช าระล้างเคร่ืองส าอางรองพื้น  
และเขียนขอบตาด้วยเทคนิคยูวีสเปกโตรสโคปีพบว่า น ้ ามันเมล็ดฟักทองมีประสิทธิภาพ 
ในการช าระล้าง เค ร่ืองส าอางรองพื้ น ร้อยละ 79.918 ± 0.067 เค ร่ืองส าอาง เขียนขอบตา 
แบบของเหลวและแบบปากการ้อยละ 41.024 ± 0.250 และ 23.540 ± 0.189 ตามล าดบั จึงพฒันาเป็น
ผลิตภณัฑ์ล้างเคร่ืองส าอางท่ีมีส่วนผสมของน ้ ามนัเมล็ดฟักทองร้อยละ 5, 10 และ 15 เม่ือน าไป
ทดสอบความคงตวัดว้ยสภาวะเร่งแบบร้อนสลบัเยน็ จ  านวน 5 รอบพบว่า ทุกต ารับมีความคงตวัดี 
ไม่ เกิดการแยกชั้ น ต ารับท่ีมีน ้ ามันเมล็ดฟักทองร้อยละ 5 มีประสิทธิภาพในการช าระล้าง
เคร่ืองส าอางรองพื้น เคร่ืองส าอางเขียนขอบตาแบบของเหลวและแบบปากการ้อยละ 89.265 ± 
0.020, 67.716 ± 0.077 และ 41.254 ± 0.067 ต  ารับท่ีมีน ้ ามนัเมล็ดฟักทองร้อยละ 10 มีประสิทธิภาพ
การช าระลา้งร้อยละ 78.239 ± 0.020, 66.884 ± 0.049 และ 38.433 ± 0.047 ตามล าดบั ต ารับท่ีมีน ้ามนั
เมล็ดฟักทองร้อยละ 15 มีประสิทธิภาพการช าระลา้งร้อยละ 84.414 ± 0.014, 69.789 ± 0.115 และ 
41.877 ± 0.042 ตามล าดับ ในขณะท่ีผลิตภัณฑ์ท่ี มีจ  าหน่ายตามท้องตลาดมีประสิทธิภาพ 
การช าระลา้งร้อยละ 91.199 ± 0.032, 73.457 ± 0.099 และ 54.003 ± 0.073 ตามล าดบั โดยต ารับท่ีมี
น ้ ามันเมล็ดฟักทองร้อยละ 5 มีประสิทธิภาพในการช าระล้างรองพื้นดีกว่าต ารับท่ีมีน ้ ามัน 
เมล็ดฟักทองร้อยละ 10 อย่างมีนยัส าคญั (p = 0.020) แต่ใกลเ้คียงกบัต ารับท่ีมีน ้ ามนัเมล็ดฟักทอง
ร้อยละ 15 (p = 0.286) และผลิตภณัฑ์ท่ีมีจ  าหน่ายตามทอ้งตลาด (p = 0.999) ส าหรับประสิทธิภาพ
การช าระลา้งเคร่ืองส าอางเขียนขอบตาแบบของเหลวไม่แตกต่างกบัต ารับท่ีมีน ้ ามนัเมล็ดฟักทอง 
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ในปริมาณสูงกวา่ (p = 1.000) และผลิตภณัฑ์ท่ีมีจ  าหน่ายตามทอ้งตลาด (p ≥ 0.970) ประสิทธิภาพ
การช าระลา้งเคร่ืองส าอางเขียนขอบตาแบบปากกาไม่แตกต่างกบัต ารับท่ีมีน ้ ามนัเมล็ดฟักทองใน
ปริมาณสูงกว่า (p ≥ 0.955) แต่แตกต่างอย่างมีนัยส าคญักับผลิตภณัฑ์ท่ีมีจ  าหน่ายตามท้องตลาด  
(p = 0.025) นอกจากน้ีผลิตภณัฑล์า้งเคร่ืองส าอางท่ีพฒันาข้ึนไม่ก่อความระคายเคือง เม่ือทดสอบใน
อาสาสมคัรจ านวน 10 คน จึงเลือกผลิตภณัฑ์ล้างเคร่ืองส าอางท่ีมีน ้ ามนัเมล็ดฟักทองร้อยละ 5  
ไปทดสอบความพึงพอใจในอาสาสมคัร 25 คน เปรียบเทียบกบัผลิตภณัฑท่ี์มีจ าหน่ายตามทอ้งตลาด
พบว่า อาสาสมคัรมีความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์ท่ีพฒันาข้ึนมากกว่า (ร้อยละ 82.286 ± 4.168) 
ผลิตภณัฑท่ี์มีจ าหน่ายตามทอ้งตลาด (ร้อยละ 80.200 ± 8.638) เล็กนอ้ย (p = 0.287) 

ค าส าคัญ: น ้ ามนัเมล็ดฟักทอง/เคร่ืองส าอางรองพื้น/เคร่ืองส าอางเขียนขอบตาแบบของเหลว/ 
       เคร่ืองส าอางเขียนขอบตาแบบปากกา/ยวูสีเปกโตรสโคปี 

Abstract 
 This study is objected to examine on makeup removal efficacy of pumpkin seed oil with 
UV-Vis spectroscopic method. The oil removed 79.918 ± 0.067, 41.024 ± 0.250, 23.540 ± 0.189% 
of foundation, liquid eyeliner and pen eyeliner respectively. Removal product containing pumpkin 
seed oil (5, 10 and 15%) were therefore developed. Following the accelerated stability test by 
heating – cooling 5 cycles, all formulas were stable and homogenous. The 5% pumpkin seed oil 
product was shown to remove 89.265 ± 0.020, 67.716 ± 0.077 and 41.254 ± 0.067% of foundation, 
liquid eyeliner and pen eyeliner respectively, while those of the removal efficacy of the 10% 
pumpkin seed oil product were 78.239 ± 0.020, 66.884 ± 0.049 and 38.433 ± 0.047%, and the 15% 
pumpkin seed oil were 84.414 ± 0.014, 69.789 ± 0.115 and 41.877 ± 0.042%, respectively. On the 
other hands, the benchmark removal efficiency was 91.199 ± 0.032,  73.457 ± 0.099 and 54.003 ± 
0.073%, respectively. The foundation removal efficiency of the 5% oil remover was significantly 
better than the 10% oil (p = 0.020) but comparable to the 15% oil (p = 0.286) products and the 
benchmark removal ( p = 0.999). However, liquid eyeliner removal efficiency was similar  
(p = 1.000) and the benchmark removal (p ≥ 0.970). Pen eyeliner removal efficiency was similar  
(p ≥ 0.955) but significantly to the benchmark removal (p = 0.025). All of the pumpkin seed oil 
remover did not cause skin irritation as monitored by a single closed patched test in 10 volunteers. 
The 5% pumpkin seed oil remover was chosen for preference test in 25 volunteers in a comparison 
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to the benchmark remover. The pumpkin seed oil remover gained a better preference over the 
benchmark (82.286 ± 4.168 and 80.200 ± 8.638%; p = 0.287). 

Keywords: Pumpkin seed oil/Foundation/Liquid eyeliner/Pen eyeliner/UV spectroscopy 

บทน า 
 เน่ืองจากปัญหามลภาวะท่ีเพิ่มสูงข้ึนในปัจจุบนัท าให้ผิวหน้าตอ้งเผชิญกบัสภาวะต่าง ๆ  

ทั้ งมลภาวะจากฝุ่ นละออง เขม่าคว ันจากท่อไอเสียรถยนต์ สภาพอากาศท่ีเปล่ียนแปลง 

และคราบเหง่ือไคล ดงันั้นการดูแลท าความสะอาดผิวหน้าจึงเป็นส่ิงส าคญัเพื่อป้องกนัการอุดตนั 

บนผิวหน้าและเป็นสาเหตุให้เกิดสิวและร้ิวรอยต่าง ๆ (นวรัตน์ ปานสมุทร์, 2558) การท าความ

สะอาดผวิหนา้ดว้ยน ้ าเปล่าสามารถขจดัเหง่ือ ฝุ่ นผงต่าง ๆ ท่ีละลายน ้ าไดเ้ท่านั้น แต่ไม่สามารถขจดั

ไขมนัท่ีถูกผลิตจากต่อมไขมนัท่ีผิวหนงั น ้ ามนัและสีกนัน ้ าท่ีเป็นองคป์ระกอบของเคร่ืองส าอางได ้

ในปัจจุบนัน้ีผลิตภณัฑเ์คร่ืองส าอางส่วนใหญ่มกัเป็นสูตรกนัน ้ า การใชโ้ฟมลา้งหนา้เพียงอยา่งเดียว 

จึงไม่สามารถขจดัส่ิงตกคา้งจากเคร่ืองส าอางออกไดท้ั้งหมด ดงันั้นจึงจ าเป็นตอ้งใช้ผลิตภณัฑ์ลา้ง

เคร่ืองส าอางท่ีประกอบดว้ยน ้ามนัเขา้มาช่วยท าความสะอาดผวิ และขจดัส่ิงตกคา้งจากเคร่ืองส าอาง 

 จากการศึกษาประสิทธิภาพในการช าระล้างเคร่ืองส าอางด้วยเทคนิคยูวีสเปกโตรสโคปี 

(UV Spectroscopy) พบว่า น ้ ามนัลา้งเคร่ืองส าอางท่ีมีน ้ ามนัจากธรรมชาติเป็นส่วนประกอบหลกั 

มีประสิทธิภาพในการช าระล้างเคร่ืองส าอาง (โปรดปราน เจริญนิตย,์ 2553) น ้ ามนัเมล็ดฟักทอง

อุดมไปดว้ยกรดไขมนัร้อยละ 98 โดยกรดไขมนัหลกัท่ีพบประกอบดว้ยกรดปาลมิ์ติก, กรดสเตียริก, 

กรดโอเลอิกและกรดไลโนเลอิก นอกจากน้ียงัประกอบด้วยสารประกอบฟีนอลิกและวิตามินอี 

(Rezig, Chouaibi, Msaada & Hamdi, 2012) ซ่ึงมีคุณสมบติัในการเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระ ช่วยเพิ่ม

ความชุ่มช้ืนแก่ผิว และลดร้ิวรอย จากขอ้มูลขา้งตน้ผูว้ิจยัมีความสนใจในการพฒันาผลิตภณัฑ์ลา้ง

เคร่ืองส าอางท่ีมีส่วนผสมของน ้ ามนัเมล็ดฟักทอง ทดสอบประสิทธิภาพการช าระลา้งเคร่ืองส าอาง 

และทดสอบความพึงพอใจในอาสาสมคัร 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1.  ศึกษาประสิทธิภาพของน ้ ามนัเมล็ดฟักทองในการช าระล้างผลิตภณัฑ์เคร่ืองส าอาง 
ดว้ยเทคนิคยวูสีเปกโตรสโคปี 
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2.  พฒันาผลิตภณัฑล์า้งเคร่ืองส าอางท่ีมีส่วนผสมของน ้ามนัเมล็ดฟักทอง 
3.  ทดสอบประสิทธิภาพการช าระล้างของผลิตภัณฑ์ล้างเคร่ืองส าอางท่ีพัฒนาข้ึน 

ดว้ยเทคนิคยวูสีเปกโตรสโคปี 
4.  ทดสอบการระคายเคืองและความพึงพอใจของอาสาสมคัรต่อผลิตภณัฑล์า้งเคร่ืองส าอาง

ท่ีพฒันาข้ึน 

ขอบเขตการวจัิย 
ทดสอบประสิทธิภาพของน ้ ามนัเมล็ดฟักทองในการช าระล้างเคร่ืองส าอางด้วยเทคนิค 

ยูวีสเปกโตรสโคปี พัฒนาผลิตภัณฑ์ล้างเคร่ืองส าอางท่ีมีส่วนผสมของน ้ ามันเมล็ดฟักทอง  
ศึกษาความคงตัวของผลิตภัณฑ์  และน าไปทดสอบประสิทธิภาพการช าระล้างด้วยเทคนิค 
ยูวีสเปกโตรสโคปี เช่นเดียวกับน ้ ามันเมล็ดฟักทอง หลังจากนั้ นทดสอบการระคายเคือง 
ในอาสาสมัคร จ านวน 10 คน  และประเมินความพึงพอใจของอาสาสมัครต่อผลิตภัณฑ ์
ลา้งเคร่ืองส าอางท่ีพฒันาข้ึนในอาสาสมคัร จ านวน 25 คน  

ทบทวนวรรณกรรม 
 น ้ ามนัเมล็ดฟักทองประกอบด้วยกรดไขมนัร้อยละ 98 โดยกรดไขมนัหลกัท่ีพบ 4 ชนิด 
ได้แก่  กรดปาล์มิ ติกร้อยละ 11.2 – 14.0, กรดสเตียริกร้อยละ 8.0 – 8.2, กรดโอเลอิกร้อยละ 
28.2 – 34.0, กรดไลโนเลอิกร้อยละ 43.0 – 53.0 และพบวิตามินอี  (Tocopherol) ในรูปของ  
α, γ และ δ – Tocopherol ในปริมาณ 113.58  – 142.42, 112.14  – 115.18 และ 162.83  – 191.17 
mg/100 g oil ตามล าดับ  (Rezig, Chouaibi, Msaada and Hamdi, 2012) วิตา มินอีมีฤทธ์ิ ในการ 
ตา้นการอกัเสบและตา้นอนุมูลอิสระ จึงมีประสิทธิภาพในการชะลอความแก่ ป้องกนัโรคความดนั
โลหิตสูง และโรคมะเร็ง (Zuhair, EL-Fattah & EL-Sayed, 2000)  
 การศึกษาประสิทธิภาพการช าระลา้งผลิตภณัฑ์เคร่ืองส าอางดว้ยเทคนิคยวูสีเปกโตรสโคปี 
พบว่า น ้ ามันเมล็ดทานตะวันให้ประสิทธิภาพการช าระล้างผลิตภัณฑ์เคร่ืองส าอางสูงกว่า 
น ้ ามันร าข้าว น ้ ามันถั่ว เหลือง  และน ้ ามันงา เ ม่ือท าการทดสอบภายใต้สภาวะ เดียวกัน  
(ศิโรรัตน์  กาญจนศูนย์,  2557) และการศึกษาผลิตภัณฑ์ล้างเคร่ืองส าอางเพื่อการตกแต่ง 
ท่ีประกอบด้วยน ้ ามนัเมล็ดชาด้วยเทคนิคยูวีสเปกโตรสโคปีพบว่า ประสิทธิภาพการช าระล้าง
เคร่ืองส าอางเป็นสัดส่วนโดยตรงกบัปริมาณน ้ามนัเมล็ดชาในสูตรต ารับ (นวรัตน์ ปานสมุทร์, 2558) 
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วธีิด าเนินการวจัิย 
  1.  เตรียมกราฟมาตรฐานของผลิตภณัฑเ์คร่ืองส าอาง (โปรดปราน เจริญนิตย,์ 2553) เตรียม
ผลิตภณัฑ์เคร่ืองส าอางท่ีความเขม้ขน้ 0.36 – 1.40 mg/mL โดยใช ้95% เอทานอลเป็นตวัท าละลาย 
น าไปวดัค่าการดูดกลืนแสงโดยใช้ UV – Visible spectrophotometer และสร้างกราฟความสัมพนัธ์
เชิงเส้นตรงระหวา่งความเขม้ขน้และค่าการดูดกลืนแสง 
  2.  ทดสอบประสิทธิภาพการช าระล้างผลิตภณัฑ์เคร่ืองส าอางด้วยน ้ ามนัเมล็ดฟักทอง 
(โปรดปราน เจริญนิตย์,  2553) ชั่งสารตัวอย่าง 0.035 g บนกระจกผิวเรียบ และหยดน ้ ามัน 
เมล็ดฟักทอง 0.080 g ลงบนสารตวัอย่าง น าผา้ก็อตเช็ดบนผิวกระจก (จากบนลงล่าง, ล่างข้ึนบน, 
ซ้ายไปขวาและขวาไปซ้าย ทิศทางละ 1 คร้ัง)  สกัดสารตัวอย่างออกจากผ้าก็อตโดยใช้   
95% เอทานอล ปริมาตร 10 mL และ Sonicate 2 นาที (สกดัทั้งส้ิน 4 คร้ัง) จากนั้นจึงน าไปวดัค่าการ
ดูดกลืนแสงโดยใช ้UV – Visible spectrophotometer 
  3.  พฒันาผลิตภณัฑล์า้งเคร่ืองส าอางท่ีมีส่วนผสมของน ้ามนัเมล็ดฟักทองเป็นส่วนประกอบ 
ประเมินลกัษณะทางกายภาพ ทดสอบความคงตวัดว้ยวธีิป่ันเหวี่ยง และสภาวะเร่งแบบร้อนสลบัเยน็  
โดยองคป์ระกอบของผลิตภณัฑ์ลา้งเคร่ืองส าอางท่ีมีส่วนผสมของน ้ ามนัเมล็ดฟักทอง ไดแ้ก่ น ้ ามนั 
เมล็ดฟักทองร้อยละ 5 - 15, Nikkomix CW, Ethylhexyl palmitate, DI water, Glycerin, Tocopheryl 
acetate, Phenoxyethanol และน ้าหอม 
   4.  ทดสอบประสิทธิภาพการช าระลา้งของผลิตภณัฑ์ท่ีพฒันาข้ึน โดยท าการทดลองตามขอ้ 
2 แต่ใช้ผลิตภณัฑ์ท่ีพฒันาข้ีนแทนการใช้น ้ ามนัเมล็ดฟักทอง เปรียบเทียบประสิทธิภาพการช าระ
ลา้งของผลิตภณัฑท่ี์พฒันาข้ึน ดว้ยวธีิทางสถิติ (โปรดปราน เจริญนิตย,์ 2553) 
  5.  ทดสอบการระคายเคืองดว้ยวธีิแบบปิดในอาสาสมคัร โดยใช ้Finn chamber®  ปิดบริเวณ
ทอ้งแขนเป็นเวลา 24 ชัว่โมง สารท่ีใชท้ดสอบ ไดแ้ก่ น ้ากลัน่ (สารควบคุมเชิงลบ), สารละลาย 0.5% 
Sodium lauryl sulfate ในน ้ า (สารควบคุมเชิงบวก) และต ารับลา้งเคร่ืองส าอางท่ีพฒันาข้ึน ท าการ
อ่านผลหลงัจากแกะแผน่ทดสอบออก 30 นาที และประเมินผลความระคายเคือง 
  6.  ประ เ มินความพึ งพอใจของผ ลิตภัณฑ์ ในอาสาสมัค รด้ว ยแบบสอบถาม  
(ศิโรรัตน์ กาญจนศูนย,์ 2557) เลือกผลิตภณัฑล์า้งเคร่ืองส าอางท่ีมีส่วนผสมของน ้ ามนัเมล็ดฟักทอง
ท่ีให้ประสิทธิภาพการช าระล้างสูงสุด และไม่ก่อให้เกิดการระคายเคืองทดสอบในอาสาสมคัร 
เพศหญิง อายุระหว่าง 20 – 45 ปี จ  านวน 25 คน ท่ีใช้เคร่ืองส าอางรองพื้นและเคร่ืองส าอาง 
เขียนขอบตาเปรียบเทียบกบัผลิตภณัฑ์ลา้งเคร่ืองส าอางท่ีมีจ  าหน่ายตามทอ้งตลาด ประเมินลกัษณะ
ทางกายภาพของผลิตภณัฑ์และประสิทธิภาพการช าระลา้งของผลิตภณัฑ์ โดยทดสอบผลิตภณัฑ์ 
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แต่ละชนิดเพียงคร่ึงใบหน้า (ใบหน้าซีกซ้ายกับใบหน้าซีกขวา) ประเมินความพึงพอใจด้วย
แบบสอบถาม และวเิคราะห์ผลความพึงพอใจดว้ยวธีิทางสถิติ  

ผลการวจัิย 
  เม่ือท าการสแกนความยาวคล่ืนของผลิตภณัฑ์ในช่วง 200 – 400 nm พบว่า เคร่ืองส าอาง
รองพื้นดูดกลืนแสงสูงสุดท่ีความยาวคล่ืน 258 nm ดังแสดงในภาพท่ี 1 (ก) เคร่ืองส าอาง 
เขียนขอบตาแบบของเหลวและแบบปากกาดูดกลืนแสงสูงสุดท่ีความยาวคล่ืนเดียวกนั คือ 220 nm 
ดงัแสดงในภาพท่ี 1 (ข) และ (ค) ตามล าดบั 

 

ภาพที่ 1  สเปกตรัมการดูดกลืนแสงของเคร่ืองส าอางรองพื้น (ก) เคร่ืองส าอางเขียนขอบตา 
                แบบของเหลว (ข) และเคร่ืองส าอางเขียนขอบตาแบบปากกา (ค) 

  การทดสอบประสิทธิภาพของน ้ามนัเมล็ดฟักทองในการช าระลา้งเคร่ืองส าอางรองพื้น และ
เขียนขอบตาด้วยเทคนิคยูวีสเปกโตรสโคปีพบว่า น ้ ามันเมล็ดฟักทองมีความสามารถในการ 
ช าระล้างเคร่ืองส าอางรองพื้น เคร่ืองส าอางเขียนขอบตาแบบของเหลวและแบบปากการ้อยละ 
79.918 ± 0.067, 41.024 ± 0.250 และ 23.540 ± 0.189 ตามล าดับ  จึงพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ล้า ง
เคร่ืองส าอางท่ีมีส่วนผสมของน ้ ามนัเมล็ดฟักทองร้อยละ 5, 10 และ 15 ลกัษณะทางกายภาพของ
ผลิตภณัฑ์พบวา่ มีเน้ือสัมผสั มนัล่ืน สีเหลืองอ่อนและใส pH ของผลิตภณัฑ์อยูใ่นช่วง 6.32 – 6.51 
(ตารางท่ี 1) และเม่ือน าไปทดสอบความคงตวัด้วยวิธีป่ันเหวี่ยงและสภาวะเร่งแบบร้อนสลบัเย็น 
จ  านวน 5 รอบพบว่า ทุกต ารับมีความคงตวัและไม่เกิดการแยกชั้น โดยลกัษณะทางกายภาพของ
ผลิตภณัฑ์หลงัการทดสอบความคงตวัดว้ยสภาวะเร่งแบบร้อนสลบัเยน็ พบว่า pH ของผลิตภณัฑ์
ลดลง และค่าความต่างของสีอยูใ่นช่วง 2.62 – 3.81  
  เม่ือท าการทดสอบประสิทธิภาพการช าระลา้งของต ารับลา้งเคร่ืองส าอางท่ีมีน ้ ามนัเมล็ด
ฟักทองร้อยละ 5 (F1) พบว่า มีประสิทธิภาพการช าระลา้งเคร่ืองส าอางรองพื้น เคร่ืองส าอางเขียน
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ขอบตาแบบของเหลวและแบบปากการ้อยละ 89.265 ± 0.020, 67.716 ± 0.077 และ 41.254 ± 0.067  
ต ารับท่ีมีน ้ ามนัเมล็ดฟักทองร้อยละ 10 (F2) มีประสิทธิภาพการช าระลา้งร้อยละ 78.239 ± 0.020, 
66.884 ± 0.049 และ 38.433 ± 0.047 ตามล าดับ ต ารับท่ีมีน ้ ามันเมล็ดฟักทองร้อยละ 15 (F3) มี
ประสิทธิภาพการช าระลา้งร้อยละ 84.414 ± 0.014, 69.789 ± 0.115 และ 41.877 ± 0.042 ตามล าดบั 
ดงัแสดงในตารางท่ี 1 ในขณะท่ีผลิตภณัฑ์ท่ีมีจ  าหน่ายตามทอ้งตลาดมีประสิทธิภาพการช าระลา้ง
ร้อยละ 91.199 ± 0.032, 73.457 ± 0.099 และ 54.003 ± 0.073  ตามล าดบั โดยต ารับท่ีมีน ้ ามนัเมล็ด
ฟักทองร้อยละ 5 มีประสิทธิภาพในการช าระลา้งรองพื้นดีกว่าต ารับท่ีมีน ้ ามนัเมล็ดฟักทองร้อยละ 
10 อย่างมีนยัส าคญั (p = 0.020) แต่ใกลเ้คียงกบัต ารับท่ีมีน ้ ามนัเมล็ดฟักทองร้อยละ 15 (p = 0.286)
และประสิทธิภาพการช าระลา้งเคร่ืองส าอางเขียนขอบตาแบบของเหลวและแบบปากกาไม่แตกต่าง
กบัต ารับท่ีมีน ้ามนัเมล็ดฟักทองในปริมาณสูงกวา่ (p ≥ 0.955) 

ตารางที่ 1  แสดงลกัษณะทางกายภาพ และประสิทธิภาพการช าระลา้งเคร่ืองส าอางดว้ยผลิตภณัฑ์ 
          ลา้งเคร่ืองส าอางท่ีประกอบดว้ยน ้ามนัเมล็ดฟักทอง 

สูตร  สี pH เคร่ืองส าอาง 
ประสิทธิภาพการช าระล้าง 
(%Recovery ± RSD) 

F1 
เหลืองอ่อน 
และใส 

6.51 ± 0.01 
รองพื้น 89.265 ± 0.020 

เขียนขอบตาแบบของเหลว 67.716 ± 0.077 
เขียนขอบตาแบบปากกา 41.254 ± 0.067 

F2 
เหลืองอ่อน 
และใส 

6.44 ± 0.02  
รองพื้น 78.239 ± 0.020 

เขียนขอบตาแบบของเหลว 66.884 ± 0.049 
เขียนขอบตาแบบปากกา 38.433 ± 0.047 

F3 
เหลืองอ่อน 
และใส 

6.32 ± 0.02 
รองพื้น 84.414 ± 0.014 

เขียนขอบตาแบบของเหลว 69.789 ± 0.115 
เขียนขอบตาแบบปากกา 41.877 ± 0.042 

  ผลการทดสอบการระคายเคืองในอาสาสมัครด้วยวิธี แบบปิดพบว่า ผลิตภัณฑ์ล้าง
เคร่ืองส าอางท่ีพฒันาข้ึน ไม่ก่อความระคายเคืองเม่ือทดสอบในอาสาสมคัร จ านวน 10 คน  
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  การประเมินความพึงพอใจในอาสาสมคัร เลือกผลิตภณัฑ์ลา้งเคร่ืองส าอางท่ีมีส่วนผสม
ของน ้ ามนัเมล็ดฟักทองร้อยละ 5 เปรียบเทียบกบัผลิตภณัฑ์ท่ีมีจ  าหน่ายตามทอ้งตลาด เน่ืองจากให้
ประสิทธิภาพการช าระลา้งรองพื้นสูงสุด เคร่ืองส าอางเขียนขอบตาทั้ง 2 รูปแบบ มีประสิทธิภาพ 
ในการช าระล้างไม่แตกต่างกับต ารับท่ีมีน ้ ามนัเมล็ดฟักทองในปริมาณสูงกว่า และไม่ก่อความ 
ระคายเคืองในอาสาสมคัร โดยผลิตภณัฑ์ลา้งเคร่ืองส าอางท่ีประกอบดว้ยน ้ามนัเมล็ดฟักทองร้อยละ 
5 มีคะแนนความพึงพอใจในอาสาสมคัรร้อยละ 82.286 ± 4.168 ในขณะท่ีผลิตภณัฑ์ท่ีมีจ  าหน่าย 
ตามทอ้งตลาดมีคะแนนความพึงพอใจร้อยละ 80.229 ± 8.638 ซ่ึงคะแนนความพึงพอใจของทั้งสอง
ผลิตภณัฑน้ี์ไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p = 0.287) 

อภิปรายผลการวจัิย 

 จากงานวิจยัในคร้ังน้ีท าให้ได้ผลิตภณัฑ์ล้างเคร่ืองส าอางท่ีมีส่วนผสมของน ้ ามนัเมล็ด
ฟักทอง ซ่ึงมีลกัษณะทางกายภาพท่ีดี ไม่เกิดการแยกชั้น ผลิตภณัฑ์ท่ีได้มีลกัษณะเป็นของเหลว  
สีเหลืองใส เม่ือน าไปผา่นการทดสอบความคงตวัดว้ยสภาวะเร่งแบบร้อนสลบัเยน็ เป็นเวลา 5 รอบ 
ผลิตภณัฑมี์ความคงตวัดี และไม่ก่อใหเ้กิดอาการระคายเคืองในอาสาสมคัร  

จากผลการทดสอบประสิทธิภาพการช าระล้างเคร่ืองส าอางพบว่า ผลิตภัณฑ์ล้าง
เคร่ืองส าอางท่ีประกอบดว้ยน ้ามนัเมล็ดฟักทองร้อยละ 5 ใหป้ระสิทธิภาพการช าระลา้งเคร่ืองส าอาง
ไม่แตกต่างกับต ารับท่ีมีน ้ ามนัเมล็ดฟักทองในปริมาณสูงกว่า และประสิทธิภาพการช าระล้าง
เคร่ืองส าอางรองพื้นและเขียนขอบตาแบบของเหลวใกล้เคียงกับผลิตภัณฑ์ท่ีมีจ  าหน่ายตาม
ทอ้งตลาด  

ประสิทธิภาพการช าระลา้งเคร่ืองส าอางรองพื้นของน ้ ามนัเมล็ดชา (ร้อยละ 90.64 ± 4.56) 
(นวรัตน์ ปานสมุทร์, 2558) สูงกวา่น ้ ามนัเมล็ดฟักทอง (ร้อยละ 79.918 ± 0.067) เม่ือท าการทดลอง
ภายใตส้ภาวะเดียวกนั  

รายการอ้างอิง 
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